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Servicios integrales de Gestion para la Pyme y el autonomo

Consultoria laboral, juridica y fiscal
Servicio integral de asesoramiento v apoyo
Creacion y puesia en marcha de empresas

Completa gestion de ayudas y subvenciones
Planes de formacion y desarrollo

Analisis de negocio

PARA NUEVOS CLIENTES Médulos: 25 € /mes’

\ﬁvkt;:lllﬁ um:; mm:::, ri:lalﬂun: qu:ﬂ;:ﬁlafﬁm hadeser  [Estimacion Directa: 80 € /mes*®
rentable, no mos desperdicisr niun ritimo, . : ,_
ACL en su constanta preocupacion por [a sitwacion que padecen SDEIEE‘!EE{E‘&L 100€ JIITI‘ES-
los empresarios de San Blas, las Rosas y Canllicias, hallegado a Cada némina: 8 € /mes

un acuerdo de colaborachn con el GRUPD PYMES, con el

objethe de ofrecer servicios flacales, contables, laborales y

juridicos de calidad a precios muy reducidos para todos  Cf Arroyo de la Elipa, 12. Local 2. 28017 Madrid
nuestros asoclados. Tel.: 91 368 04 04 - Fax: 91 368 04 49

Depandiendo del régiman de estimacion an ol que estés dado de

: ¥ : (") Tarifa 2009 wdlda pam nuerEs Incorporaciones do
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Editorial

¢ Estacion de O’Donnell o
intercambiador de Canillejas?

| Plan de Cercanias de Madrid que
presentaron a bombo y platillo el
ministro de Fomento, José Blanco, y
la presidenta de la Comunidad de
Madrid, Esperanza Aquirre, sigue sin
ser explicado a los vecinos de nuestro distrito. Ni
Fomento ni Comunidad han especificado si el distrito
tendrd una o dos estaciones, un intercambiador...
Tampoco se conacen los plazos de ejecucién ni el pro-
yecto definitivo. Fomento hablé de invertir 5.000 millo-
nes y 1.000 la Comunidad entre 2009 y 2015, pero los
vecinos de Las Mercedes y Canillejas andan con la mosca
detrds de la oreja. Los primeros porque la estacién de
O'Donnell no estd
incluida, en principio, en
los planos de la admi-
nistracion y los segun-
dos porque no saben
dénde se ubicard la
estacion, intercambia-
dor o como quieran
denominar a la instala-
cién ferroviaria. La esta-
cién de O'Donnell (en
la foto) esta abandona-
da desde hace décadas y
a los nuevos vecinos de
Las Mercedes les ven-
dria muy bien su aper-
tura para desplazarse al
centro de la ciudad pasando por Chamartin. Pero no esta
nada claro y parece que se apuesta por un intercambiador
en Canillejas—no se sabe dénde- que enlazaria la linea 5 del
Metro con Avenida de América y Alonso Martinez hasta
Principe Pio. Si la estacién de O'Donnell queda supedita-
da a la construccion del eje transversal Noreste-Suroeste
el gasto seria tremendo y no aprovechar una linea que ya

estd en funcionamiento -de momento solo para mercan-
cias- parece un error logistico de grandes dimensiones.
Los vecinos de Las Mercedes, Pegaso y Fin de Semana
(barrio de Rejas) llevan tiempo reivindicando la cone-
xién de su vetusta y abandona estacidn, pero no apa-
rece en los planos del Plan de Cercanias. Las protestas
pueden llegar en breve y en este sentido las asocia-
ciones vecinales del entorno, OMZE y Ateneo Las
Mercedes, estan canalizando el malestar de esta par-
te del distrito sin apenas transporte piblico.

Lo que estd claro a estas alturas es que en el préximo
2010 no habrd estacién de O'Donnell o Las Mercedes
como prefieren denominar a este edificio singular que
bien podria aprovecharse su estructura como base de
una moderna estacién de cercanias.

Lo curioso del caso es que en Fomento y en el PSOE,
que en principio deberian estar informados del pro-
yecto, no saben nada
de nada. Se limitan a
decir que todo esti
abierto y que se pue-
den dar maltiples
vueltas hasta conse-
guir un consenso que
satisfaga a todos los
vecinos. Lo Gnico cier-
to es que mientras
Aguirre visita e inau-
gura obras o tramos
de Metro —como el de
Las Rosas, el
Ministerio de
Fomento y por ende
el Gobierno de la
nacién, no sabe vender su producto ni rentabilizar
electoralmente las infraestructuras que dependen de
su gestion directa. Los ciudadanos demandan infor-
macién de las grandes obras publicas, luz y taquigra-
fos, el oscurantismo no favorece a nadie y castiga o
premia en las urnas a quien sabe satisfacer o gestionar
el dinero y las demandas de los ciudadanos.

dangeman

asesoria

- Declaraciones

de Renta y Patrimonio
- Escrituras de

Empresas y Particulares
(Compra-venta Inmuebles,
Declaracion de Herederos,

DANGEMAN ASESORIA
Tfnos.: 91 775 58 91 / 686 922 605 / 639 383 572
e-mail.: amendez@dangeman.com / gsanchez@dangeman.com/ rsanchez@dangeman.com

C/ Sofia, 187 - 28022 Madrid

Fax.: 91 760 96 15
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Cartas al director

El otofio de las hojas

No recuerdo un otofio con tantas hojas
ni con tan poca agua. En esta época de
afio el principal problema que tienen
nuestros barrenderos es la recogida de
la hoja, sobre todo de los platanos de
alineacién que estan por casi todas las
aceras de nuestros barrios, como es el
caso de Simancas. Aunque no soy espe-
cialista en boténica ni en arbolado
urbano, sé que esta especie agarra muy
bien en nuestra ciudad y da una mag-
nifica sombra en verano. Pero a lo
mejor era mejor plantar coniferas o
aligustres que mantienen la hoja y no
necesitan tanta limpieza. No obstante
quiero felicitar a los servicios de lim-

Q

pieza por la extraordinaria labor que
realizan en nuestras calles.
Alberto Martin

Respeto a ciclistas y viandantes

Sefior director, he leido informaciones
que aparecen es su revista con respec-
to al carril bici de Garcia Noblejas con
las que no estoy del todo de acuerdo.
Independientemente de la idoneidad o
no del carril, lo cierto es que tenemos
que sentirnos satisfechos con la requ-
lacién de espacios para bicicletas rea-
lizadas en la ciudad y en nuestro dis-
trito. Si mal no recuerdo el Plan
Director Ciclista fue consensuado entre
muchos colectivos y este carril despe-
ja trafico en la calle Garcia
Noblejas. Otro tema es que
muchos ciclistas sigan peda-
leando por la calzada en
lugar de por el carril, pero
ese es su problema y no les
podemos obligar. No creo
que sea tan dificil compartir
el carril entre bicis y vian-
dantes, siempre que los unos
y los otros respeten los tiem-
pos de paso. Con un poco de
paciencia e informacién se
puede consequir. El carril,

no obstante, es de paseo y no sirve
para alcanzar grandes velocidades.
Lugares como el centro de salud o
paradas del autobus pueden ser las
mas problematicas, pero insisto, res-
peto a unos y otros y maxima infor-
macion para evitar accidentes.

Ana Marfa Gémez

Envie sus cartas al director

C/ Castillo de Simancas, 31 L.

Teléfono: 91 327 23 51

Fax: 91 37593 73

E-mail:
joserubio@paginadeldistrito.com
leodelval@paginadeldistrito.com
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MEDIDAS ANTICRISIS

- Menu Diario de Martes a
Viernes, con platos de categoria,
postre y rioja de la casa

15 €

- Menit de Noche de Martes a
Viernes, con 6 primeros y

6 segundos a elegir,

15 €
- Menu Infantil desde 8 €

- Menu Especial todos los dias

25 €

- Menus personalizados
para Bautizos, Comuniones,
Empresas, elc...

- Aceptamos Ticket Restaurant
Sodexo Pass
Cheqgue Gourmet.

- Tenemos terraza con gran
variedad de tapas.

Cerrado domingos
- Renovamos nuesitra carta .
tarde y lunes

" -C“Si:l-fia, 1 7 7 (Esq. Calle Estocolmo)
Reservas: 91 775 83 53 - 655 061 998 www.restaurantenido.com



Medio Ambiente

Derroche de luz en el centro y nada en San Blas

Ecologistas en Accién considera absolutamente contradictorio que mientras se ponen en marcha opera-
ciones de “estética verde”, en la préctica se siga profundizando en una cultura de derroche claramente insos-
tenible. Adem4s las luces no pasan de la almendra central, la periferia no existe para este Ayuntamiento.
Dos arbolitos en la Junta Municipal, tres bombillas en Canillejas y ‘cutre &rboles’ en la calle Amposta, es
todo el bagaje navidefio de Gallardén para un distrito de 160.000 habitantes.

n mes antes de
Navidad y las calles
de nuestras ciudades
ya estdn decoradas
con el tradicional
alumbrado navidefio. Més alld de lo
que puedan gustar estos adornos,
Ecologistas en Accién quiere llamar
la atencidn sobre el derroche ener-
gético y el impacto ambiental que
supone este tipo de ornamentacion.
Lo cierto es que abruma pensar la
cantidad de energia que puede llegar
a consumirse de un modo tan super-
fluo en todo el mundo desarrollado
durante estas fechas. Y es que aun-
que los recibos de la luz los paga
cada ayuntamiento (al final cada
ciudadano), la factura medioam-
biental en forma de cambio cli-
mético, lluvia &cida, residuos
nucleares 0 contaminacién la paga
todo el planeta.
El consumo eléctrico de las luces
navidefas esta cubierto en, aproxi-
madamente, un 50% por centrales
térmicas que generan y emiten tone-
ladas de CO2 a la atmésfera. Un
regalo de navidad para el efecto inver-
nadero que causa el cambio climético.
Asimismo, alrededor de un 20% se
generard por centrales nucleares, con
el consiguiente riesgo de accidente y

la produccién de residuos radiactivos
que permaneceran peligrosos durante
cientos de miles de afios. Por otra par-
te, no se debe olvidar que una de las
razones principales por las que se rea-

liza este encendido de luces es para
fomentar el consumo en las fechas
navidefias. Este consumo est& enmar-
cado en un modelc en el que se pro-
duce una sobreexplotacién de los

JUEGUE DESDE CASA
| EN UN PUNTO OFICIAL DE VENTAS
DE LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO

recursos y una generacién insostenible
de residuos. Si continuamente se pide
que en nuestras casas sélo utilicemos
la luz que necesitamos, por qué no

vamos a hacer lo mismo en nuestras

ciudades.
Este afio, un total de 7,5 millones
de ldmparas adornan las calles
madrilefias hasta el seis de enero,
700.000 mas que el afio pasado,
pero el Ayuntamiento asegura que
son de bajo consumo. Si embargo
ni siquiera un 1% de esas 700.000
luces llegaran a nuestro distrito. Dos
arboles en la Junta Municipal de
Arcentales, algunas bombillas en la
Plaza Mora de Rubielos en Canillejas
y dos docenas en la calle Amposta es
la generosa oferta que nos ofrece
Gallardén a los vecinos periféricos de
este distrito.
Por cierto, ¢cual es el criterio para
adornar Amposta y dejar fuera a
Boltafia y Virgen de la Oliva, los
otros dos ejes comerciales recono-
cidos oficialmente del distrito?
Otros afios al menos adornaban en
plan cutre un tramo de la calle Alcald
y en la anterior legislatura ponian tres
puentes de luz en Boltafia. La crisis
llega a la periferia, mientras el centro
sigue derrochande, segin el criterio
del faradn.

~ __ dmiilrasio o 400 do add

www.loterialoscalvos.com

T e | puro[@luuiones | | n1[Blaera

Visitanos y juega
por internet
sin comisiones

C/ Boltafa, 30 - Madrid 28022

Tels. 917 4275 19
677 719 679




P?EM'EQ C/ SUECIA, 33

Seleccion de vehiculos Tel.: 91 313 49 90

Garantia Total www.premiervehiculos.com

APROVECHE LIQUIDACION 12l
[
Y1815
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precios anti (!
" -
STOCK 2009 con la calidad de siempre
Citroen €2 Hdi 70 CV 6.290 € acentanda acte o
Chevrolet Kalos 1.4 5p 2006 4.990 € Presentando ““:“ anuncio
C4 Exclusive Full Equipe 1.6 8.490 € transferencia gratis
Toyota Corolla 3p 2.0 D4D 2003 4.490 €
Picasso Hdi 110 cv 60.000 Kms. 8.50 €
Jaguar XJ Auto Full Equip 97.000 Kms.
Citroen C3 diesel pocos Kms. desde 6.000 €
VW Passat Tdi 140CV 2005 12.490 € o
Renault Kangoo Combi 1.5 Cdi 12.900 € ETJWQ!‘
206 diesel pocos Kms. desde 6.000 €
VW Passat Highline Variant DSG 14.990 € y
Renault Clio 1.5 Cdi 40.000 Kms. 6.990 € W\(
Clio diesel pocos Kms. desde 6.000 € —= o
Micra diesel pocos Kms. desde 6.000 € mm“ T

‘ll
Volvo 580 D5 Summun 2006 28.490 € [T
Renault Kangoo 1.9 diesel Furgén 3.990 € A‘ f

v mas de 50 vehldulnsad_esd

— e =TT

Vehiculos bajo pedido ¢ Financiacion 100% ¢ Totalmente r-ewsadns * 1 ano de garantia

Mediadores 6000, S.L. |

Asesores de Seguros e inversiones
Agencia exclusiva de AXA Seguros

230% hogar
240% coche

C/ Repiiblica Checa, 10 * Esq. Aquitania * 28032 Madrid * Tel.: 91 775 44 05 « Fax: 91 760 01 95
www.mediadores6000.es * antonio.n.fernandez @agencia.axa-seguros.es




Noticias

El distrito celebra el
dia de la Constitucion

El dia 3 de diciembre el Distrito de San Blas-Canillejas celebra el dia de la Constitucién con la tradicional lectura pabli-
ca por parte de los escolares y personalidades del distrito en el Salén de Plenos de la Junta Municipal (Avenida de Arcen-
tales, 28). La idea surgié el afio pasado del equipo de Gobierno para acercar la carta Magna a las j6venes generaciones.

ambién intervendran

distintos representantes

de los grupos municipa-

les socialista y popular,

académicos y ciudada-
nos en general, participaran en la lec-
tura que tendra lugar durante toda la
mafiana. Los 135 nifios de los colegios
La Alameda, Alberto Alcocer, Valle-
Incldn, Maria Moliner, Marqués de
Suanzes, Fundacidn Goyeneche, Ciu-
dad Pegaso, Carlos IIl, Las Rosas y San-
to Angel, seran los encargados de leer
el articulado, desde el titulo prelimi-
nar. Elarticulo 20
referente a la
libertad de expre-
sién, brazo funda-
mental de un
Estado de Dere-
cho, también sera
leido por los esco-
lares. Por nuestra
parte  también

Especialidad

queremos rendir homenaje a la Cons-
titucién del 78 y lo publicamos inte-
gramente,

Articulo 20.

1. Se reconocen y protegen los dere-
chos:

a. A expresar y difundir libremente los
pensamientos, ideas y opiniones
mediante la palabra, el escrito o cual-
quier otro medio de reproduccién.

b. A la produccién y creacidn litera-
ria, artistica, cientifica y técnica.

<. Ala libertad de ctedra.

d. A comunicar o recibir libremente
informacidn veraz
por  cualquier
medio de difu-
sién. La Ley requ-
laré el derecho a
la cldusula de con-
ciencia y al secre-
to profesional en
el ejercicio de
estas libertades.

@allos conlGarbanzos

IRAGIONESHY,

tapasiVariadas

Fin de semana
Sardinas de ¢

2. El gjercicio de estos derechos no
puede restringirse mediante ning(n
tipo de censura previa.

3. La Ley requlard la organizacion y el
control parlamentario de los medios
de comunicacion social dependientes
del Estado o de cualquier ente publi-
co y garantizard el acceso a dichos
medios de los grupos sociales y politi-
cos significativos, respetando el plu-
ralismo de la sociedad y de las diver-
sas lenguas de Espafia.

4. Estas libertades tienen su limite en
el respeto a los derechos reconocidos
en este Titulo, en los preceptos de las
Leyes que lo desarrollan y, especial-
mente, en el derecho al honor, a la
intimidad, a la propia imagen y a la
proteccién de la juventud y de la
infancia.

5. Solo podré acordarse el secuestro
de publicaciones, grabaciones y otros
medios de informacion en virtud de
resolucién judicial.

(/ CGanal del Bosforo,é Canlllejas 28022 Madrld Tels.. 91742 65 88- 628 165 780

www.paginadeldistrito.com tu revista en Internet



C/ Egipto, 4 (antes Pastores)  Simancas
28037 Madrid
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Entrevista

Rosas para Miss Marshall en el barrio de Las Rosas

La presidenta regional, Esperanza Aguirre, pulsé el botén de la tuneladora ‘Adelantada’ para excavar el Metro a Las Rosas
(linea 2)) que estara listo en 2011. Pero el protagonista absoluto de la matinal fue el presidente de la Asociacién de Veci-
nos Las Rosas, Manuel Gémez, que se ha especializado en ofrecer precisamente ramos de rosas, en esta ocasi6n rojas
y blancas, como la bandera de Madrid a Aguirre. Miguel Angel Garcia, presidente del Poligono H, fue el Gnico vecino
que acompafié a Gémez en su recibimiento a lo Bienvenido Mister Marshall, aunque esta vez en version femenina.

1

onese chalecoyelcas- | PR TNy 7 la Adelantada’ que ya tiene expe-
‘ : co parece un ingenie- WL SR ! } iR

| riencia en el Metro Sur y que
ro més de Mintra. empalmara las cuatro estaciones
R.- (Risas). Nos lo pusi-

desde La Elipa con pozos de ataque
mos todos, incluidos los medios, por |

y salidas de emergencia; no puede
sequridad. La verdad es que estoy desviarse ni un milimetro. Es la
encantado con el trato recibido por obra civil méds importante de la
todos los responsables de la Conse- regidn en la presente legislatura y
jeria de Transportes, Mintra, Metro estard terminada en la primavera
y concejales. Me invitaron al acto

de 2011. Ademas la obra va muy
de la tuneladora igual que a la pri-

bien, no han encontrado proble-
mera piedra y como presidente de la mas.
Asociacién es mi obligacién acudir. P. Ahora parece que todos quieren
El Metro a Las Rosas se lo merece ser protagonistas.
todo y llevamos un tiempo luchan- R.- Yo desde luego no quiero serlo
do por este hito en transportes para y la Asociacién a la que represento
el barrio. Me he llevado el chaleco

tampoco. Pero lo cierto es que
y el casco como recuerdo (lleva la hemos luchado mucho, asi me lo
bandera de la Comunidad).

han reconocido todos los dirigen-
P.- De las cuatro estaciones, tres en tes de Mintra, Consejeria, Ayunta-
Las Rosas, todo un logro.

miento, etc. El presidente del PP en
R.- Las estaciones estan casi termi- el distrito, Pepe Cabrera, también
nadas, digamos que en bruto, aho-

me dijo que gracias a él tendremos
ra falta unirlas y eso es lo que hard el metro en Las Rosas porque Agui-

CALZADOS CID
N CALZADOS oA} 7ADOS GLORIA
( Gpri@  pAUTOSERVICIO DEL CALZADO

PRIMERAS MARCAS

Centro Colaborador

Tarjeta Madridmayor
del Ayuntamiento

LOS MEJORES
PRECIOS Y CALIDAD

SOMOS ESPECIALISTAS ¢
EN COMODIDAD

©3)_CRAN SURTIDO EN SENORA, CABALLERO, NINO Y DEPORTIVOS |
Cl/ ALCAI:A, 580 (AL LADO ANTIGUA JUNTA MUNICIPAL)

C/ BOLTANA, 42 (FRENTE MERCADO DE CANILLEJAS)

C/ MASILLA, 8 (JUNTO AL METRO SAN BLAS)




rre le pregunté cinco razones y se las
dio. También me dijo que una esta-
cién deberia llevar su nombre (Risas).
No s&, pero entre todos lo hemos con-
sequido, la concejal también ha empu-
jado, iqual que la FRAVM y la Coordi-
nadora de Asociaciones de Vecinos del
distrito. Insisto, todos y sin protago-
nismos.

P.- Usted se ha especializado en Aqui-
rre, le acompafia en su barrio y en su
pueblo.

R.- Coincidi con ella porque estuvo de
pregonera en Sepllveda, aunque yo
soy del cercano Cerezo de Abajo
(Segovia). Le he dado unas fotos de
ese dia como recuerdo y le han encan-
tado. He intentado no pegarme a ella
en esta visita como una lapa, pero me
preguntaba cosas y estaba pendiente
de mi opinién. Incluso se dirigi6 en la
rueda de prensa de forma directa. Lo
mas importante es que nos ha asegu-
rado que las obras son perfectas y que
las estaciones van a ser muy pareci-
das a las del Estadio Olimpico. Me pre-
guntd si estdbamos contentos y le dije
que si, pero que la linea tiene que estar
conectada con Cercanias en Canillejas
0 Las Mercedes.

P.- De profesién taxista y, sin embar-
go, apuesta por el transporte piblico.

R.- Quiero lo mejor
para mi barrio y
para el distrito de
San Blas-Canillejas.
Las Rosas es un
barrio mds y los
nuevos desarrollos
urbanisticos como la
Centralidad del Este
y la conexion entre
barrios y distritos
me parece funda-
mental. Es verdad
que tiro piedras con-
tra mi propio tejado,
pero creo que los
dos tipos de transporte pueden con-
vivir en esta ciudad de todos.

P.- Pero no hay un euro para nada,
supongo que Aguirre ya se lo habrd
explicado.

R.- Claro, eso ha sido lo primero que
me ha dicho. Es una mujer austera en
el gasto y dijo que haria més kilome-
tros de metro si hubiese dinero; al
contrario que Gallardén, que nos ha
metido la tasa de basura para tapar su
despilfarro. A la presidenta le he dicho
que ojald vuelva a repetir legislatura
para asi finalizar la movilidad del dis-
trito y unir metro con cercanias.
Pero dijo que aln es pronto y que

Manuel Gomez, presidente de la AA VV Las Rosas,
explicando a Aguirre el trazado de la linea de Metro.

las arcas estan vacias.

P.- Otra vez un ramo de rosas, carre-
ra incluida.

R.- (Risas). Llequé corriendo con la
lengua fuera y fue la anécdota del dia
porque la presidenta ya estaba mon-
tada en el coche oficial y tenia que
darle el ramo con los colores de la
Comunidad. Casi se me escapa. Le dije
que la carrera habia merecido la pena
para regalarle rosas en el barrio de Las
Rosas. El ramo ha sido sufragado por
la Asociacién de Vecinos y Aguirre
quedd encantada, asi como la pre-
sidente del distrito y todas las sefio-
ras que acompafiaban a la comitiva.
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Pleno Municipal

La Junta ayudara a los clubes deportivos modestos

En el dltimo Pleno municipal del mes de noviembre una cosa quedd clara: la tasa de basura puede ser injus-
ta y no oportuna, como reconocieron algunos grupos politicos, pero hay que pagarla porque no es ni mucho
menos ilegal. La presidente explicé el origen y la historia de esta controvertida tasa municipal que no se paga,
segln la edil popular, desde 1986, siendo alcalde Tierno Galvan. En el Pleno también se aprobé la propues-
ta del grupo Popular para otorgar subvenciones a los clubes deportivos modestos de nuestro distrito para

sus gatos corrientes: luz, agua, comunidad, teléfono...

a portavoz y edil socia-
lista, Dolores del Campo,
dijo que su grupo esta
“en contra de la tasa de

basuras porque hay crisis y es injusta.

No es oportuna, no estamos en contra

de las tasas, pero no es el momento.

La tasa no mejora nada y la vamos a

pagar dos veces. Ademds no

mide la generacion de emisiones

y Madrid es una ciudad dema-

siado endeudada”. Miguel Angel

Garcia, vocal y portavoz de |U;

dijo que “el Ayuntamiento paga-

ré agujeros con esta tasa que
esta motivada por el despilfarro;
ademas no es ecoldgica para los
ciudadanos”. Carmen Gonzalez,
presidente del distrito, replicé
diciendo que hay que distinguir
entre tasa e impuesto. La pri-

mera financia el coste del servicio,
pero no puede financiar la recogida
de los residuos. Pido coherencia a PSM
e|U. La tasa también la cobran ayun-
tamientos gobernados por estos dos
partidos politicos”, subrayé con con-
tundencia. Gonzélez pasé a explicar
sequidamente el proceso sequido para

cobrar la tasa de basuras a los ciuda-
danos. “El Ayuntamiento no cobra las
basuras en el IBI. El alcalde Tierno Gal-
van en 1985 se dirigid a los vecinos
diciendo que la tasa quedaba supri-
mida. Pero una sentencia posterior del
Constitucional declaré inconstitucio-
nal esta ley. Por consiguiente desde
1986 el Ayuntamiento ha estado
recogiendo la basura sin ningu-
na contraprestacién o cargo”. La
presidente repasé las capitales de
provincia que cobran basura y
dijo que a Madrid le corresponde
una cuota de 59 euros para
viviendas entre 275 y 330.000
euros al affo.

El Pleno prosiguié su desarrollo
con las propuestas y preguntas
de los grupos municipales. El
PSM pidid, otra vez, la requlacién

e
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del tréfico entre al Aveni-
da de Arcentales y la calle
Albadalejo. Se aprobé una
enmienda transaccional
para la obra, que no es
menor. En Movilidad
dicen que “no es priorita-
rio ni imprescindible”. Los
socialistas también
denunciaron el estado de
un parque en Las Rosas
entre las calles Budapest y Sofia, pero
la presidente dijo que “estd en buen
estado de conservacion”. Gonzélez y
Del Campo quedaron en visitar el par-
que juntas y observar los posibles des-
perfectos. Otra denuncia de los socia-
listas fue la recoleccién de hojas en
otofio “que producen caidas a los ciu-
dadanos”. La presidente asegurd que
ya hay un Plan Espacial de recogida de
hojas, aunque aprobé la propuesta.
Los vocales de IU pidieron marquesi-
nas para la linea 4 de la EMT, de cara
al invierno. La proposicion no fue
apoyada por la presidente del distrito.
“Son paradas provisionales por la
ampliacion de la linea 2 del Metro y

Las AA VV recogieron 6.000 firmas contra la tasa de
basuras y las presentaron en la Junta Municipal.

les”, dijo Carmen Gonzalez.

El portavoz del PP, Marcos Navarro,
propuso ayudar a los clubes deporti-
vos del distrito “por las dificultades
econémicas que atraviesan y creo que
la Junta deberia hacer un esfuerzo
econdmico por esta labor impagable”.
En este sentido la presidente popular
recordé que existen ya subvenciones
a entidades sociales y deportivas, pero
por desconocimiento los clubes y
agrupaciones no las han pedido”. Ade-
lanté que en los presupuestos del pré-
ximo ejercicio designard ayudas
directas a los clubes modestos para
sus gastos corrientes, las familias
no pueden pagar las cuotas y debe-
mos ayudar”. La propuesta fue salu-
dada por IU y PSM.

"*Oasis de Salud’
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Noticias

EDM, la mejor escuela
de fatbol de la regidon

La Federacion Madrilefia de Futbol ha otorgado el galardén
de mejor Escuela de Fatbol de la Comunidad de Madrid en la
actual temporada a la EDM (Escuela Deportiva Municipal) en
la XIX temporada desde su creacién. El acto fue celebrado en
la gala anual de la Federacién en un hotel de Mdstoles al que acudieron las fuerzas vivas del deporte madrilefio. El pre-
sidente, Jesus Gutiérrez, recibié el galardén de manos de Vicente Temprado, presidente de la madrilefa.

| presidente de la Escue-

la, Jesls Gutiérrez,

acompafiado de su Jun-

ta Directiva y varios

entrenadores, recibid el
galardén de manos del presidente del
fatbol madrilefio Vicente Tem-
prado, que estaba acompafiado,
entre otros, por Emilio Butra-
quefio, Carlota Castrejano vy
Angel Maria Villar, presidente de
la RFEF. Temprado alabd la exce-
lente labor que la EDM estd
desarrollando en la Avenida de
Guadalajara. “Conozco muy bien
el trabajo de esta Junta Directiva
y de todo el cuerpo técnico
durante casi dos décadas. De la

MEDIA ZAPATILLA: 1/2 zapatilla a elegir,
patatas fritas, una bebida y un postre. 7,00 E

SUPER ZAPATILLA: Zapatilla a elegir, patatas
fritas, una bebida y un postre. 10,00 E

Z 4

| Zaptila + ensaladil a2 croquets paatas s + 2 bebidas + 2 e
MEDIA

Zapatilla
De lacop ¥ queso.

nada han conseguido una excelente
escuela con medio millar de jugadores
y es digno de elogio vuestro trabajo”,
dijo el veterano dirigente madrilefio.
Gutiérrez salud6 uno a uno a todos
los asistentes y se llevé un grato

ENTERA

CERYICS @g

91306 6843

C/ Marsella N° 3

MENU SUPER PLUS: Zapatilla a elegir, patatas fritas,
2 bebidas y 2 postres 12,00E

MENU PARA NINOS: Hamburguesa o nuggets o sandwid '
mixto, con patatas fritas, bebida y flan 5,00 E

Sandwich a e!e gir
+ Patatas fritas + Ensaladnlla 6 2 Croquetas + bebida + postre

recuerdo de Butraguefio. *No voy a
negar que soy madridista. Emilio nos
ha dado todo su apoyo y quiere cono-
cer de cerca las instalaciones; Villar
también ha estado muy simpético y
ha valorado el trabajo, pero quiero
dejar claro que todo esto seria
impensable sin el apoyo de los
padres y madres y, por supues-
to, de los jugadores que se
toman el fatbol en serio y con
pasién. Estamos muy contentos
de recibir el galardén que nos
anima a hacer las cosas con sen-
tido comin y con mayor profe-
sionalidad si cabe”, dijo Gutié-
rrez, al término de la Gala anual
del fatbol madrilefio.

T@@ K@ﬁ!@@k@ Jamon York, huevo, lechuga, 1omare y mahonesa..ou...ussise 4,006
Espgccq!; Kgg;gkg Pollo, bacén, lechuga, tomate, y mah 4.00€
Clb, Kepm_g_ke Ternera asada, bacon, lechuga, tomate y Mmahonesa.........u....4,00€
Ye_g@fgl} Kep:ga!;e Huevo cocido, espdrrago, lechuga, tomate y mahonesa. 4.00¢
Habanepo, Jamon York, queso, huevo, bacon y PepiniliO.. ... cessssesssessess 4.00€

Mixto com l;iuevq, Jamén York, Queso y Huevo. 2.75¢
M‘fxto Jamon York y queso. 2.00€

Alitas de pollo (7 uni aﬁgl)..-'
Patatas{fritast............. A——
Ensaladilla Rusa................
Croquetas de jamén, uni
Pimientos de padron..
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Comunicacién

Comenzaron en 2006 y prometieron que iban a dar guerra.
Ahora se cumple la tercera temporada de emisién de este
programa deportivo que nacié como un pequefio espacio de
45 minutos y ahora ocupa dos horas de la parrilla de Onda Dia-
mante (98.4 FM), la emisora de la Asociacién de Vecinos de
Canillejas. Con mejores medios, ellos también se han pro-
puesto dar el salto de calidad definitivo.

Atado al Palo, escuela de perlodlstas deportlvos

on las siete de la tarde.

Aqui comienza Atado al

Palo”. Estas son las pala-

bras que cada lunes pro-
nuncia Adrian Boullosa, director y pre-
sentador del programa deportivo,
para dar paso a dos horas en las que
cualquier cosa puede ocurrir:
*Ten en cuenta que esto es un
programa coral, intervenimos
todos y los oyentes interac-
tan mucho. Es lo que nos
hace diferentes”, comienza
diciendo Boullosa, estudian-
te de Periodismo y también
colaborador de PAGINAdel-
distrito.com. Nacho Gonzé-
lez, que se encuentra senta-
do frente al control, es el otro
‘veterano’ de Atado al Palo.
Comenz6 el proyecto con
Adriadn, y a veces le cuesta
creer que por fin el esfuerzo esté dan-
do tantos frutos. "Por nuestros micré-
fonos ya han pasado Relafio, Pepu
Herndndez, Abellén, Guti, el presi-
dente del Alcorcdn...Te gusta ver que
poco a poco tu programa va ganando
sequidores y tiene la oportunidad de
invitar a gente tan representativa en
el mundo del deporte”.

MASAJES: Corporal, Relajante,
Reductor-Anticelulitico, Shiatsu,
Reiki, Reflexologia podal,
Fotodepilacion
Informate en: C/ Rumania, 22 (esq. C/ Suecia)
Telf: 91 306 70 77 - Lunes a Viernes de 09:30 a 21:30 h
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Acompafiando a los dos, una auténti-
ca legi6n de colaboradores, que como
ellos estudian periodismo en la UCM
y ayudan a que el programa salga ade-
lante. “Para nosotros es una oportu-
nidad para aprender muchas de las
€0sas que ni siquiera se aprenden en la

carrera”, dice Jorge Lopez, responsable
del baloncesto. “Cuando tienes que
salir de un apuro en directo es cuando
te curtes en la radio”, sefiala Enrique
Sanchez, otro de los nuevos fichajes
de la temporada. Todos ellos estén
convencidos de las oportunidades del
programa, y hablan de dar el salto de
calidad.

©

Step
Cardiobox
Fitness/Cardio
En tu linea total
Liftraining
Circuito
Pilates
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Circuito X-press
(45 minutos)

Con las nuevas tecnologias

“Vamos a pegar carteles, nos hemos

creado un Tuenti e incluso un blog.
Sabemos que las nuevas tecnologias
nos pueden ayudar a llegar a mucho
publico”, explican Calero, un pacense
que estudia en Madrid y Pablo R.
Albacete, Tienen claro las
limitaciones que poseen, y
por eso quieren ser originales
en la forma de tratar sus
temas. “Pocos programas
mezclan lo que hacen los
equipos grandes de fitbol o
baloncesto con lo que hacen
los equipos del barrio, donde
Seguro que juega un vecino,
un amigo de los oyentes,
etc.”, cuenta Jess Coloma
mientras compara la escale-
ta con Adrian Pastor, “ésa es
nuestra gran apuesta”.
Desde que empieza el programa, ner-
vios, risas, momentos de debate,
algun fallo y muchas ganas de disfru-
tar con el oyente. Sin renunciar a los
origenes y a su filosofia, Atado al Palo
busca cada tarde de lunes contar el
deporte como nunca nos lo habian
contado.
www.avvcanillejas.org/radio.htm

www.paginadeldistrito.com tu revista en Internet



Q &g i a
Ven a conocer . —

as especialidades | ﬁ:z6&-gfc
BAR-CAFETERIA

nuestr

La cocina casera en su punto y a su gusto

Todos los domingos,
arroz negroy
todos los sabados
cubanitos de
aperitivo

Raciones, Espectaculares
tostas, Chuleton

Consultanos para Navidad
confeccionamos menus a medida
maximo 20 personas

Menu diario
4 primeros y 4 segundos

Gambones a la plancha
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Navidad

El distrito presenta una programacion para todos los publicos

La Junta Municipal de San Blas-Canillejas ha presentado su programacién navidefia con actividades culturales para todos
los ciudadanos. El teatro y la danza, junto con dos especiales para nifios y jévenes en el auditorio del parque del Paraiso
seran el punto neuralgico de un distrito con sabor a fiesta. También habra actos en colaboracién con la Conserjeria de
Inmigracién de la Comunidad de Madrid y unas actividades deportivas donde varias disciplinas tendran cabida en los poli-
deportivos del distrito. Sin duda, el ciclo de conciertos navidefios, tiene una envergadura muy digna y ademas se podrén
ver en todos los centros culturales del distrito.

| Centro  Cultural

Antonio Machado serd

el lugar de encuentro

para el teatro y la danza.
El telén se abre con la obra “El
Malentendido” a cargo del grupo
Zurdos Contrariados el proximo 19 de
diciembre a [as 19:00. La danza tam-
bién tendrd un hueco los dias 28 y 29
a las 18:00, un festival organizado por
el &rea central de Cultura del
Ayuntamiento. Otro espectdculo que
tendrd gran repercusién serd la obra El
Flamenco Vive, de la compafiia de
Silvia martin, el 30 a las 18:00 horas. El

Centro Cultural Buero Vallejo, de =B S S AV el

Canillejas, también albergard una obra

de teatro. Se trata de “Acting Los certdmenes de villancicos, tarjetas y carteles navidefios son ya un
Shakespeare” dirigida por Simén clasico en el distrito. Abajo, las actuaciones en las calles comerciales.

Bredeny ladirec- Pegaso, Canillejas y el Sal6n de Plenos
tora de HDM El  de la Junta Municipal. En el Centro
Submarino, Cultural de Pegaso habra teatro infan-
Gloria Padura. El  til el dia6; quifiol el 13 y payasos el 20
18 de diciembre  dediciembre, siempre a las 12:30 horas.
alas2o:30 horas.  En le Buero Vallejo haran aparicién
La empresa de los payasos el dia 13 y el quifiol el 20,
actividades cul-  también a las 12:30 horas. La magia
turales Madriz, (19y26)y las marionetas de Irene (20
ha presentado v 27)seacercardn al Salén de Plenos de
también su pro-  laJunta también en horario matutino.
gramacién de  Los jévenes tendrdn una amplia pro-
Navidad en gramacién musical con talleres en el

Variedad y gran
surtido en regalos,
cuero, camisetas,
adornos, etc...




auditorio del parque del Paraiso con
master de bateria, bajo. Guitarras,
piano, teclados, cuerda y amplificado-
res. Ademds de talleres de hip hop,
conferencias de produccidn de directos
y de la industria musical. Los talleres
comenzaron el pasado 25 de noviem-
bre y tendran continuidad los dias1, 2,
3, 9,10 ,14 ,15 y 16 de diciembre. El dia
20 serd la clausura con una jam sesion
para todos los asistentes. Un dia antes,
el 19, se celebrard también en el audi-
torio de Arcentales un concierto de
Navidad en colaboracién con la
Comunidad de Madrid, con el folklore
de Hispanoamérica y Europa del Este
alas12y alas19:00 horas.

Las actividades deportivas también
tendrdn un lugar de honor en las
Navidades. Por ejemplo la exhibicidn
de Capoeira en le polideportivo de San
Blas, el dia 5 de 12 a 21 horas. O los
Torneos de lucha libre el dia 19, de 16
a 21 horas; el de fltbol sala. Dia 26 de
9 a 21 horas. Las navidades se cerraran
con los premios Vivimos el baloncesto,
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del Distrito
Olimpico, el dia 4
de enero de 2010.
El campo de fitbol
de la Avenida de
Guadalajara alber-
gard el Il torneo de
Navidad de fatbol
del 2 al 6 de enero.
Conciertos de
Navidad
En el Centro
Cultural Antonio
Machado se podrd
disfrutar y siempre
gratis, de una amplia programacién
con tres conciertos navidefios que
comienzan el dia 4 y terminan el 14,
siempre a las 19:00 con la participacion
de Mirian Penela, el grupo Coral de
Lavapiés y el concierto d la Escuela
Municipal de mdsica. En el Sal6én de
Plenos de la Junta actuard el Coro de
J6venes de la Comunidad de Madri el
sabado 15 a las 19:00 horas. El Miguel
de Cervantes sera el escenario del coro
de la Universidad
de Alcald de
Henares, dia 20 a
las 19:00. Otro
punto de encuen-
tro es el Centro
Buero Vallejo con
el coro de Camara
de la Villa de
Madrid, dia19 a las
19:00; actuacién
lirica de Soprano,
Tenor y Pianista, el
dia16alas19:00y
el coro flamenco
de Hortaleza, el 17

alas1:00 horas. En Pegaso podremos
disfrutar del Cuarteto de Cuerda de la
QOrquesta Internacional, dia 18 a las
19:00; de la coral de veteranos de
Iberia, dia 22 a las 19:00 horas y del
Quinteto Cinque Legni, el dia 30 a las
19:00.

\‘@.

Por Gltimo, destacar los certdmenes
de Navidad para escolares del distrito
con villancicos, tarjetas y carteles navi-
defios. El fallo del jurado serd el pré-
ximodia 16 a las 18:00 horas en el Salén
de Plenos y a continuacidn se celebra-
ré un concierto extraordinario del coro
de jovenes de la Comunidad de Madrid.

Disedios personalizados, actualizaciones

Sobre cualquier soporte grifico



Deportes

Kenia vuelve a reinar en la Popular de Canillejas

Peter Kirui consiguié para Kenia la victoria en la treinta edicién de la carrera Internacional de Canillejas, que por
sequndo afio consecutivo tuvo como mejor espafiol al gallego Manuel Penas, que fue cuarto. Kirui, vencedor de
la dltima Carrera del CSICy de |a Pedestre de Santiago, invirtié un tiempo de 28:19 (a 19 sequndos del récord de
la prueba) en cubrir los diez kilémetros de recorrido, y en categoria femenina se impuso Gladys Cherono, con una
marca de 31:51 que le dio el puesto 34 en la general.

os eritreos Amanuel

Messel y Kiflum Sium

marcaron el ritmo en los

primeros kilémetros

mientras Kirui se limitd
a sequirlos. Manuel Penas y Alberto
Lozano, compitiendo por el premio
de 2.200 euros al primer espafiol, se
engancharon al grupo delanteroy en
él permanecieron hasta la cercania de
la meta: el corufiés hasta los Gltimos
600 metros, el alcarrefio hasta el
noveno kildmetro.Kirui respondié al
Gltimo ataque de los eritrecs Messel y
Sium y los batié con facilidad en la
cuesta arriba camino de la metaen el
Parque de Canillejas.
Su compatriota
Kiprono Menjo llegé
dos segundos des-
pués, por delante de
Messel y de Penas. El
espafiol mejord dos
puestos con respec-
to al afio anterior.

Gladys  Cherono
(31:51), frecuente
ganadora de carreras

por todo el territorio
espafiol, fue la pri-
mera mujer en la lle-
gada, con 21 segun-
dos de ventaja sobre

la marroqui Fatima
Ayachi. La madrilefia
Diana Martin, quinta
con 33:38, fue la mejor
espafiola. La Carrera de
Canillejas, sin ayuda
econémica de ninguna
institucién madrilefia,
tuvo que elevar a 17
euros la cuota de ins-
cripcién y la participa-
cién se ha reducido
este afio a 8.000 corredores.
Cano, felicitado por Lizzavetky y
Miguel de la Villa
El organizador de la prueba, Pepe

Cano, se mostraba muy
satisfecho al término
de la prueba. “A pesar
de todas las dificulta-
des econémicas vy la
falta de apoyo de algu-
nas instituciones, ha
venido el Secretario de
Estado, Jaime
Lizzavetky; el director
de deportes del
Ayuntamiento, Miguel
de la Villa, y los concejales socialistas
Oscar Iglesias y Dolores Del Campo,
que siempre apoyan e incluso corren
la carrera. Me han dado tedo su apoyo
y valoran el trabajo
realizado en estos Ulti-
mos 30 afios en
Canillejas”, dijo Cano.
En cuanto a la polémi-
ca carrera “Madrid
corre por Madrid”
organizada por la
Comunidad vy la
Federacién madrilefia,
el promotor de
Canillejas lo tiene
claro: “Quieren car-
garse Canillejas, pero
no lo van a lograr. Con
esa carrera se lo estdn
llevando muerto”.

CASA CUADR

Avda. de Niza, 5

Las Rosas - 28022 Madrid

Tel: 91 306 54 14

www.casacuadro.com
Visite nuestra exposicion permanente

Taller de enmarcacion, Portafotos,
Oleos, Laminas, Tripticos.
Regalos personalizados,
Clases de pintura y Bellas Artes

22




Entre y Disffrute
de nuestroa,
especialidad
€laborada en ¢l momento
con ingredientes
de maxima calidad,
especialmente para usted.

IS

Pizza Hecha a

- Pasta fresca tipica italiana al dente

- Pizzas Napolitanas Originales

Men0 a medida del cliente Tiramisu

Nos adaptamos e Dolci ltaliani
a sus necesidades.

Abrimos domingos por la noche

Auténtica elaboraciéon

M 5/5 Y tradicién italiana

Comidas y cenas de empresa

Reservas y Pedidos 91 306 04 48

,
NORTE

C/ Suecia, 3
"~ Las Rosas

Visitanos en Coslada
C/ Mar del Norte, 2

COMIDAS ¥ CENAS DE EMPRESA




DISTRITO SAN BLAS

N

Sede del Distrito:

/ Avda. Arcentales 28
CP-28022

- Lineamadridoficinas
- Avda. Arcentales 28 « CP-28022

Mds informacion en: www.munimadrid.es °

CENTRO CULTURAL ANTONIO MACHADO
C/ San Romin del Valle, 8.Tel.: 91 313 52 94

CAMPANA ESCOLAR

Martes |,a las 12:00 h. “The Mousetrap”-Teatro en inglés.

Jueves 3,a las | 1:45 h. “De aqui para alld"- Concierto pedagdgico.
Miércoles 9,a las |1:45 h, "Confluencias”- Concierto pedagégico.
Jueves 10, 11:45 h.“The taming on the shrew" Teatro en inglés.
Martes 15,a las 11:00 h."Apagén en el granja” Danza-Teatro.

Esta actividad esta destinada a colegios del distrito ya concertados. La fecha y horario
pueden sufrir modificaciones segin el desarrollo del programa.

CIRCUITO ARTE - MUSICA
Viernes 4,a las 19:00 h. MIRIAN PENELA - Tango / Café Concert.

CIRCUITO ARTE - NAVIDAD

Lunes 28, 18:00 h. Moma de Gonzala Martin Scherman. Edad recomendada:de 6 a | |
afos. Espectdculo infantil sobre arte contemporéneo para que los nifios aprecien determinadas
obras de arte y se adentren en el universo de la creacion gracias al conocimiento de
algunos de los artistas mds importantes, su inspiracién y su forma de trabajar;

Martes 29, 18:00 h. Cara Cubo. Musica. el cuento se va modulando en historias y musicas
afines al ritmo de los andares de su protagonista, que poco a poco va provocando al
espectador nuevos retos, Edad recomendada: de 6 a || afos

Miércoles 30, 18:00 h., "Flamenco para nifios . Danza Flamenca por Silvia Marin.

Edad recomendada: de 6 a |2 afios

ESPECTACULOS

Zab:gtou!' 19:00 h, "ESCENAS DE PISO Y ALDEA " a cargo del Grupo de Teatro Principe
e rias.

Miércoles 9, 19:00 h."Bravo por los Mayores™ con su espectdculo eVariedades jA BAILARL

Direccién Artistica: Maria Carrero.

Sdbado 12, 18:00 h. "Apagdn en la granja” danza teatro por Ballet Gambini para nifios de

4 a 10 afos,

Domingo 13, 19:00 h. “CORALAVAPIES" - CANCIONES DE HISPANOAMERICA.

Direccién: Osvaldo Ciccioli. El Grupo nacido hace 8 afios en el multicultural Barrio

Madrilefio de Lavapies, tiene como fin difundir la musica de autores Hispanos y americanos

como Serrat, Aute, Sabina, incursionado en el Flamenco con Camardn y Lorca y de

Americanos como Milton Nascimento o Joao Gilberto, el Uruguayo Zitarra o los cubanos

Silvio Rodriguez o Pablo Milanés entre otros.

Esta novedosa y original forma de entender el trabajo Coral, los ha llevado a presentarse

en diversos escenanos de Madrid y Peninsula, logrando en cada actuacion un cima de gran

comunicacién y distendida alegria.

Lunes 14, 18:30 h.,"CONCIERTO DE NAVIDAD DE LAS AGRUPACIONES LA ESCUELA
MUNICIPAL DE MUSICA ANTONIO MACHADO",

Sibado 19, 19:00 h."EL MALENTENDIDQ" de Albert Camus a cargo del Grupo deTeatro
Zurdos Contrariados.

EXPOSICIONES

Del | al 18 de diciembre exposicién de Pintura “Pintores cubanos contempordneos” a
cargo de Ismael R Rodriguez, Clavelvys Suarez Roque, Dayan Arce Rodriguez, Luis Antonio
Sudrez Roque, José Luis Herndndez Castillo.

Del 18 de noviembre al |8 de diciembre “Mujeres con palabras no dichas”“Women with
unspoken words' Autora: Shima Alikaremi. Organizada en conmemoracién del “Dia
Internacional de la eliminacidn de la violencia contra las mujeres”

AGENTE DE IGUALDAD

Servicio municipal que ofrece: Asesoramiento y apoyo técnico en materia de igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres. Promueve la incorporacién de la perspectiva de
género en los distintos dmbitos de actuacién municipal. Organiza de actividades con
perspectiva de género para: Fomentar el autoconecimiento y la autonomia de las mujeres.
Sensibilizar a la ciudadania en igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres
Formar en género a Agentes Sociales.

Agente de lgualdad en San Blas: Tel: 91 7759140

CENTRO CULTURAL BUERO VALLEJO

C/ Boltafia, 27.Teléfonos: 91 741 1182y 91 741 10 13

CONFERENCIAS.

CICLO: El medicamento en la historia.

*Viernes 4, 19:00 h."Una Edad Media no tan oscura: avances médicos del Islam y la
medicina monacal’.

*Viernes |1,19:00 h. “Las grandes aportaciones del Nuevo Mundo”.

TEATRO DEADULTOS
Viernes 18,20:30 h.'AclinE. Shakespeare”. Dirigida por el Dtor. Britdnico Simén Breden
y la Directora de HDM El Submarino Gloria Padura.

TEATRO INFANTIL

Domingo é, 12:00 h. CUENTO INFANTIL "En busca de la merienda perdida” a Cargo de
la C* de Julio Tejela. .

Domingo 13, 12:30 h, Payasos:Vamos a preparar la carta de Noel.

Doming 20, 12:30 h. Gm: Carbonillef 3 i

ACTUACIONES MUSICALES

* Miércoles 16, 19:00 h. Actuacién Lirica de Navidad, Soprano, Tenor y Pianista.

* Jueves 17, 19:00 h. Coro Flamenco de Hortaleza, Tras la luz de la Estrella”.

* Sdbado 19, 19:00 h. Coro de CdmaraVilla de Madrid."El Sentimiento Religioso Navidefio”.

EXPOSICIONES
Del 23 de noviembre al || de diciembre exposicién de Carteles y Christmas de Navidad,
a cargo de escolares del Distrito.

CENTRO SOCIO-CULTURAL
MIGUEL DE CERVANTES

C/ Aliaga n° 5.Tel.: 91 743 00 78
Autobuses: 28,48 y 140. Metro:Torre Arias (linea 5) y Las Musas (linea 7).

TEATRO PARA ADULTOS
Sibado 5 de Diciembre a las 19:00 horas Matrimonio de Entremés " a cargo de la
Compaiia de Julio Téjela.

ACTUACIONES MUSICALES
Domingo 20, a las 19:00 h."Coro de la Universidad de Alcald de Henares. Programa
de Navidad.

CADA DISTRITC

TU DISTRITO ESTA LLENO DE PUNTC
AL CIUDADANO, SOCIALES, CULTURAL

iDESCUBRELOS!
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CLUBS

Todos los segundos martes de cada mes de 20:00 a 21:15 horas reunion del Club
de Espeleclogia AEGM.

Sdbados de 12:00 a 14:00 horas Escuela de Ajedrez La Blanca de Canillejas.

Club de Ajedrez “La Blanca de Canillejas”. Domingos de 10:00 a 14:00 horas.

OFICINA DE INFORMACION JUVENIL

De lunes a viernes de 12:30 a 14:00 y de 17 a 20 horas, encontrards asesoramiento
e informacion sobre ofertas de empleo, becas, cursos, aire libre, vivienda, subvenciones,
y en general, sobre todos esos temas que pueden interesarte. También puedes solicitar
el CARNET JOVEN. Correo electrénico: oijsanblas@munimadrid.es

CENTRO CULTURAL CIUDAD PEGASO
Avl Séptima | 1.Tel:91 320 97 70

TEATRO INFANTIL

Domingo 6, 12:30 h. Teatro Infantil: Enric el Pdjaro Cu-cd.
Domingo 13, 12:30 h. Guifiok Calixta y el pesebre”.

Domingo 20, 12:30 h, Payasos: Este Payaso no se sabe Villancicos.

ACTUACIONES MUSICALES

*Viernes 18, 19:00 h, Cuarteto de Cuerda. Orquesta Internacional de Madrid. Concierto
de Navidad.

* Martes 22, 19:00 h. Coral Veteranos de |beria. Concierto de Mavidad.

* Miércoles 30, 19:00 h. Quinteto Cinque Legni. Concierto de Navidad.

LUDOTECA
Todos los sdbados de 10:00 a 14:00 h , para nifios de 5 a 12 afios,

CENTRO CULTUR'AL AUDITORIO
PARQUE EL PARAISO
Avda.Arcentales, s/n.Tel.: 91 588 80 65

TALLERES DE PERFECCIONAMIENTO MUSICAL SAN BLAS 2009

Una oportunidad tnica para conocer de la mano de profesionales de primer nivel
el entorno musical.

Miercoles 25 y Jueves 26 Noviembre.

Talleres de bajo. importancia en los diferentes estilos.

Lunes 30 Noviembre y Martes | Diciembre.

Talleres de bateria.. Conoce mejor el instrumento, las técnicas empleadas y los
métodos mds eficaces para un aprendizaje serio.

Miércoles 2 y Jueves 3 Diciembre.

Talleres de Guitarra.

Miércoles 9 Diciembre.

Taller de backline |. Pianos y teclados. Conoce también la forma de aplicar la tecnologla
en tus compesiciones de una forma sencilla.

Jueves 10 Diciembre.

Taller de backline 2, Guitarras , bajos y amplificadores. Aprenderds a mantener tu
instrumento y ademds conocerds los tipos de pedales, amplificadores y sus diferentes
utilidades.

Lunes 14 Diciembre.

Taller de produccién y conocimiento de escenario.

Martes |5 Diciembre.

Taller de industria musical.

Miércoles 16 Diciembre.

Taller de dj y Hip- Hop.

Jam session fin de talleres el dia 20 de Diciembre en el Centro Cultural Antonic
Machado

D TIENE SU PUNTO

S DE ATENCION
ES, DEPORTIVOS.

020000
00000

Diciembre 2009

JUNTA MUNICIPAL DEL DISTRITO

Direccién: Avda.Arcentales, 28.Tel.: 91 588 80 65/94

ACTUACIONES INFANTILES

* Sabado 19,a las 12:30 h,,

Magia com el Mago Davo.

* Domingo 20, a las 12:30 h.,

"El Cascanueces”, a cargo de la Compafiia las Marionetas de Irene.

* Sabado 26,a las 12:30 h.

Magia con el Mago Caito.

* Domingo 27,a las 12:30 h.,"

Cancién de Navidad", a cargo de la Compaiiia las Marionetas de Irene.

CENTRO DE EUROPA JOVEN SAN BLAS
C/Amposta esquina con C/ Arcos de Jalén. Tel/Fax: 91 313 46 79

SESIONES INFORMATIVAS

12:00 6 18:00 horas.

Martes |5, Becas, Pricticas y Empleo Internacional

Jueves 10, Servicio de Voluntariado Europeo y Voluntariado Internacional
Jueves |7, Intercambios Juveniles

Jueves 22, Iniciativas Juveniles.

Confirma tu asistencia en info@europajovensanblas.com
oenel 91 3134679

CENTRO DEPORTIVO MUNICIPAL
DE SAN BLAS
C/ Arcos de Jalén, 59.Telf: 91 320 98 18

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

En Pabellén circular:

Sibado 19,de 16:00 A 21:00 h.
Torneo de Navidad de Lucha
Sdbado 26, de 9:00 a 21:00 h.
Torneo de Navidad de Fitbol-Sala,

Programa EN FORMA SAN BLAS.

En el Parque El Paraiso junto al Auditorio.

Avda.Arcentales s/n - Telf.: 012

Actividad deportiva al aire libre (gimnasia de mantenimiento)
Lunes 17:30 h.y Martes y jueves 11:30 h.

CENTRO CULTURAL BUERO VALLEJO

Y CENTRO CULTURAL ANTONIO MACHADO.
LATARDE MAS JOVEN

Los sdbados 5, 12,y 19,de 16:30 a 21:30 horas
Edad de 12 a 18 afios. TODO ES GRATIS

CAMPANA DE DONACION DE SANGRE

El Centro de Especialidades “Pedro Gonzélez Bueno”,

atencidn sanitaria AREA 4,

Calle Hermanos Garcia Noblejas, 8%, en colaboracién con

el Centro de Transfusién de la Comunidad de Madrid,

organiza una Campana de Donacidn de Sangre, que tendrd lugar
el dia Martes 22 Ji DICIEMBRE

en la sala de extracciones (1" Planta)

en horario de 16:00 a 20:30 horas.

MADRID




Publirreportaje

Oasis de Salud, un nuevo concepto de belleza y bienestar

Oasis de Salud es un Centro de Bioestética y Terapias Naturales que atrae e impresiona tanto a los que ya nos
conocen como a quienes nos visitan por primera vez, pues nada mas entrar a Oasis de Salud percibes un ambien-
te de armonia que de inmediato empieza a envolverte con sus agradables aromas, bellas melodias, célidos colo-

res, y coqueta decoracién que te invitan a la relajacién y al bienestar.

aria del Pilar Ogayar

es |a directora de Oasis

de Salud, una profe-

sional con 17 afios de
experiencia en el mundo de la esté-
tica y casi cuatro afios en el empre-
sarial, dandose cuenta que la esté-
tica para ella es mas una vocacién
que una profesién, por lo que ha
visto cumplido su suefio de dedi-
carse al maravilloso mundo de la
aromaterapia y la cosmética natu-
ral. Le gusta transmitir sus conoci-
mientos para “hacer sentirse bien a
las personas” tanto a nivel fisico
como emocional y mantiene una
relacién humana y cercana con los
clientes. Piensa firmemente que el
trabajo bien hecho es la clave del
éxito.

“El pablico al que van dirigidos
nuestros servicios estad conciencia-
do de laimportancia del equilibrio
entre salud y belleza, siendo exi-
gente sobre la calidad de los pro-
ductos utilizados, por ello emplea-
mos Cosmética Natural Bioldgica
de Alta Calidad y Certificada, ya que
consideramos que tiene la misma
importancia tener una alimenta-
cién sana y natural como elegir cui-
dadosamente una cosmética sin
derivados del petréleo, colorantes
sintéticos, perfumes ni conservan-
tes quimicos, ademds de ser una
cosmética respetuosa con el medio
ambiente y no testada en animales”.
La salud y la belleza es responsabi-
lidad de todos y cada uno de noso-
tros y “acudir a Oasis de Salud es

No importa lo que vendas
Lo importante es QUE VENDAS

Su publicidad con mas ventajas y difusion
Edicion impresa gratuita. Insertamos su anuncio en la Web mas
visitada del distrito y Spot promocional en Canal TV Comercios

soportes por el mismo precio
para que su negocio se vea

GINA

deldistrito.com

<,
Invertir en publicidad con seguridad

Esta publicacién esta acreditada por el Ayuntamiento y la Comunidad
de Madrid y tiene controlada su edicion’y distribucion por

Y
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siempre una opcién acertada, donde
nuestros profesionales, cualificados y
con amplia experiencia, te indicaran
de forma personalizada el tratamien-
to natural que més se adapte a tus
necesidades y satisfaga tus objetivos”.
Dice Maria del Pilar.

“En todos nuestros tratamientos estan
presentes tanto la Aromaterapia (tera-
pia basada en las propiedades tera-
péuticas de los aceites esencialesy en
la que estamos especializados) como la
musicoterapia que combinadas logran
un completo equilibrio tanto fisico

fundo  bienestar”,
subraya la directora
de Oasis de Salud.

Dentro de las terapias
que ofrecemos pue-

des encontrar
Técnicas Manuales
como son la

Osteopatia,
Quiromasaje,
Reflexologia Podal, Drenaje Linfatico...
También disponemos de Tratamiento
Faciales y Corporales novedosos y de
actualidad: Chocolaterapia, Oro 24k,

mentos relacionados con las terapias
naturales, sin olvidar nuestras apre-
ciadas “Tarjetas Regalo” que no pueden
faltar en esas ocasiones especiales
como pueden ser fechas sefialadas,

como emocional, ademas de un pro- Rosa Bllgara, Rejuvenecedores, cumpleafiosy navidad, que hardnde tu
Reductores ... obsequio un detalle original a la par
Terapias : Naturopatia, Flores de  que inolvidable.
Bach Porque "Te mereces un momento de

De forma constante vamos incor-
porando los tratamientos y téc-
nicas mas actuales, vanguardis-
tas y eficaces. Ademds en Qasis
de Salud puedes adquirir, tanto la
cosmética natural utilizada en los
tratamientos, como infusiones,
ldmparas de sal, velas aromdticas
y un sinfin de detalles y comple-

bienestar” en Qasis de Salud te espera
un equipo cdlido y humano de profe-
sionales que quieren cuidar de ti y
hacerte sentir mejor.
Nos distingue el acercamiento a nues-
tros clientes y la confianza que ofre-
cemos de principio a fin.
Calle Hnos. Garcia Noblejas, 180.
Tfno 91754 24 78

ANRUIVIIINIOIS

ANDRES DE FRUTOS S.L.

Carpinteria mixta
exterior en aluminio
interor madera/P.V.C
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No sdlo duelen los golpes y las palabras no dichas

Una conferencia a cargo de Pamela Palenciano "No sélo duelen los golpes” y una exposicién de pintura de la artista
irani Shima Alikaremi “Mujeres con palabras no dichas”, ambas en el Centro Cultural Antonio Machado, ademds de
actividades como talleres a escolares fueron los principales actos promovidos por el Distrito de San Blas-Canillejas y la
Direccién General de Igualdad de Oportunidades para conmemorar el 25 de Noviembre, Dia Internacional de la elimi-
nacién de la violencia contra las mujeres.

obre la violencia

de género, la

que ejercen los

hombres contra

las mujeres, se
ha escrito mucho estos dias.
Sin embargo, para conocer a
fondo la problemédtica nadie
como una mujer que la haya
sufrido y que no tiene por qué
ser necesariamente fisica.
Pilar Barriuso, Agente de
Igualdad del Distrito, se
empefid con acierto en que
conociéramos de primera
mano la experiencia de Pame-
la Palenciano, una mujer fuer-
te y que explica a las mil
maravillas a los escolares y

mayores. Y desde luego no
decepciond al abarrotado
Centro Cultural Machado. De
primera mano Pamela vivi6 la
experiencia machista desde
muy nifia “sélo por ser
mujer”. Aseqgura que las muje-
res “hemos aprendido a ser
machistas; el que domina es
el hombre por ser el mas fuer-
te fisicamente, pero nuestro
cuerpo no es igual que el de
los hombres”. Desde peque-
fias las mujeres ya saben que,
sobre ellas se ejerce una vio-
lencia sutil que Palenciano
denomina “No sélo duelen los
golpes” y prosigue su explica-
cién: “El movimiento corpo-

Compra con
imaginaciém, sin
{'{afsplazf_mal nientes,

Rutonomos(iComerciantes!
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ral de una nifia es sexual, natural y se
nos ha privado de ello reprimiéndo-
nos desde nifias; ademds somos
expertas en esperar, perdonar vy
aguantar a los hombres en su univer-
so machista”. A ellos —a los hombres-
se les “ensefia a no llorar v, si tienes
muchas novias, eres un machote. Al
contrario eres una puta”, argumento
de nuevo para “"No sélo duelen los
golpes”. Palenciano sostiene que “no
todo se puede arreglar en la cama”.
Pero también aclara, que “no todos
los hombres maltratan; en el amor

no se puede ceder, hay
que negociar porque el
que el hombre que mal-
trata te quita la persona-
lidad”. Seg(in la ponente
hoy en dia hay mas faci-
lidad para controlar a las
mujeres a través de sms,
internet, telefonia... “La
indeferencia es el golpe
mas fuerte que te pue-
den dar y te tratan como una mierda
delante de tus amigos”. Frases como
“te juro que esta es la (ltima vez”, "si
me dejas, te mato” o “quien bien te
quiere te hard llorar” son habitua-
les en nuestro vocabulario. Las tres
fases de la violencia de género
—sigue diciendo Palenciano- son:
“te quiero, te controlo y después te
reviento”.A pesar de todo, dejé una
puerta a la esperanza. “Tenemos
suerte de haber nacido en Espafia;
ahora tenemos herramientas vy
oportunidades como estos talleres
en los distritos sobre Violencia de

Género. Pero el cambio empieza por
uno mismo y no sélo podemos espe-
rar la ayuda de las instituciones”. Por
Gltimo dijo que “tenemos que educar
con otro modelo, sin estereotipos”.

Papeleria

Fotocopias Color y B/N

Planos y Escaneado
Proyectos Ploteados

Fotografia Digital (Kodak)

Logotipos
Sefalizacion
Maquetas
Bocetos

Stand, Ferias...

/s Alcala.
Tel.: 91 743 61 45 <& Canillejas

Descuento especial a empresas y socios ACU

Sellos de Caucho al instante

& 26
Fax: 91 743 48 71
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Europa Joven

Se presentan dos voluntarias en Europa Joven

El Centro Europa Joven de San Blas no para de preparar a jévenes voluntarios en su aventura europea. El centro es un
modelo (nico en Madrid y reconocido en todo el Estado, como lo confirman las visitas de ediles de otras comunidades
auténomas que quieren conocer de cerca el experimeto de la ‘casita azul’ de la calle Arcos de Jalén. En esta ocasidn os
presentamos a Judith y Nadine. Mejor dicho, se presentan ellas mismas con un castellano més que aceptable para el
poco tiempo que llevan conviviendo entre nosotros.

L

udith: "Lo mas curioso
de Espafia es el guiso
de oreja”

Hola, soy Judith y ven-
go de Erlabrunn un
pueblo de Alemania. Soy voluntaria
europea en el Centro Europa
Joven San Blas y de la Aso-
ciacién San Pablo en Valle-
cas. Queria hacer el Servicio
de Voluntariado Europeo
(SVE) para vivir otra vida y
tener experiencias de otra
cultura europea. También
quiero trabajar con nifios y
jovenes y aprender castella-
no. Me gusta mucho la vida
en Espafia. La gente es muy
abierta y se preocupa mucho

TRANSPORTES Y MUDANZAS
NACIONAL & INTERNACIONAL

Descuentolalsocioside ACULy
anunciantes de/Pagina del{distritéicom

por lo que te pasa. Lo que mds me
gusta de aqui es conocer a mucha
gente diferente, hacer fiestas y via-
jar. Lo méas curioso... alguna comida
como la oreja frita.

Nadine: "Me gusta la marcha de
Madrid, pero no el ruido”

Me llamo Nadine, tengo 20 afios y
soy de Austria. Concretamente soy
de un pueblo pequefio (Schenkenfel-
den) de Alta Austria que estd cerca
de la Replblica Checa. Hasta ahora
he pasado toda mi vida alli viviendo
con mis padres y mi hermana. Llequé
a Madrid el 1 de octubre para hacer
mi Servicio de Voluntariado Europeo
en el Centro Europa Joven San Blas y
en la Asociacién SANDI (Vallecas).
Mi SVE consiste en trabajar con
nifios y jévenes en apoyo escolar,
hacer actividades lidicas, organizar

- Transporges
J. Pena

659 714118

proyectos, talleres de conversacion...
Desde mi nifiez queria ir al extranje-
ro para trabajar con nifios después de
terminar el colegio y la posibilidad
perfecta para mi era realizar el SVE.
Mi motivacién para venir a Madrid es
conocer otra manera de vivir, traba-

jar con gente, organizar
E proyectos, practicar el idio-
ma y muchas cosas mds. Lo
que mas me gusta es la vida,
la gente y la marcha de
Madrid y lo que me gusta
menos es el ruido en los
bares. Hasta ahora estoy
contentisima con mi vida
madrilefia y por supuesto
con mi trabajo. Espero que
sea asi los 10 meses que me
quedo en Espaiia.

Transportes

J. Pena

Repartoly/ distribucion
Comerciosiy, Pymes
Mudanzasi-'Traslados
Eerias; - Exposiciones
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Comercio

Los pequefios comercios
resisten la crisis en Navidad

Las rebajas encubiertas de muchos establecimientos de
nuestro distrito estdn salvando la temporada. Con des-
cuentos de hasta el cincuenta por ciento en ropa y com-
plementos, el comercio minorista esta sorteando la crisis

econdémica como puede.

eqln el vicepresidente
de la Asociaciéon de
Comerciantes y Aut6-
nomos Unidos de San
Blas-Canillejas (ACU),
José Rubio, “la presentacién en los
comercios de numerosas ofertas estd
provocando que la gente se acerque
a comprar, potenciando asi las com-
pras navidefias. En especial, la
demanda se estd centrando en
jugueterfa, pequefios electrodomés-
ticos, complementos y productos de
informatica”. Y es esta «fiebre com-
pradora» de las fiestas de Navidad la
que ha producido una mejora de las

Sl
m

A

Plantillas a medida

ventas en el pequefio

comercio «sorteando a la crisis».
Compras que, por otra parte, estan
siendo esta temporada mas selecti-
vas, pues los consumidores tienen
ahora mucho mds en cuenta los pre-
cios de los productos. Asi que los
empresarios del pequefio comercio
no sélo estan satisfechos con los,
«por el momento», buenos resulta-
dos, sino que esperan que se den has-
ta el final de campafia y puedan
alcanzar asi un incremento en las
ventas del cinco por ciento respecto
al afio anterior.

El vicepresidente de ACU reconoce

© FONTANERIA - CALEFACCION J.M. g

25 ANOS DE EXPERIENCIA [ )
DESCUENTOS A MAYORES
32 EDAD Y JUBILADOS
REFORMAS EN GENERAL
ALBANILERIA, PINTURA, TARIMA,
ELECTRICIDAD, PEQUENAS
REPARACIONES NECESARIAS
URGENCIAS

SERIEDAD Y GARANTIA - PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

629 028415 TEL-FAX: 91 355 72 77

no haber tenido nin-
gdn contacto todavia
con la Junta Munici-
pal del Distrito de
cara al periodo navide-
fio. “Supongo que se pon-

drén en contacto con la otra asocia-
cién y formalizardn el mismo progra-
ma del afio pasado: villancicos, pasa-
calles y alglin que otro taller para
nifios a las puertas del mercado de
San Blas. No tengo claro que estas
actividades fomenten el consumo o
dinamicen las calles; ademds la
publicidad es escasa y el piblico no
se entera de horarios”.

OFERTA EN
%L | SUSTITUCION DE
— i BANERA POR
: PLATO DE DUCHA,
B#l v ADAPTACIONES
SANITARIAS

Tienda espacializada en:

Electricidad, Informatica, Electrénica, Telefonia,
con Servicio Técnico, Cables a medida, Sonido,
Iluminacioén Espectacular, Video y T.V Digital
Terreste y Satélite, Instrumentos Musicales, Lut-
hier, y Maquetas de Radio Control.

Prétesis y ortesis a medida
Ayudas técnicas
Prétesis de mama
Venta y alquiler de sillas de
ruedas, andadores y muletas

 Alcald, 576 - Canillejas - Tel. 91320 26 78
32

C/ Nectar, 39 - Local derecha - 28022 Madrid
Tel. y fax: 91 299 07 48 - Movil: 606 324 999

E-mail: acdcelectronica@hotmail.com
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Cultura

Voces para la Navidad con
los coros de la Comunidad

La Consejeria de Educacién puso en marcha hace casi diez afios el pro-
yecto pedagdgico de El Coro de Nifios del que en la actualidad forman
parte 200 escolares de toda la regién. Esta agrupacién desarrolla sus
actividades dentro de un contexto que favorece el aprendizaje y la inte-
gracién de los alumnos a través del canto. El Coro de Jévenes actla el dia

15 en el Salén de Plenos de la Junta a las 19:00 horas.

a agrupacion se divide
en tres secciones
segln las edades:
Coro Infantil (6-10
aflos), Coro de Nifios (10-15 afios) y
Coro de J6venes (15-19 afios) y cada
una de ellas cuenta con instalaciones
especificas, asi como con un equipo
de docentes espe-
cializados, direc-
cién artistica, per-
sonal de apoyo y
coordinacidn.

Ademads, tanto el
repertorioc como
las actuaciones se
adaptan a las
caracteristicas de
las diferentes eda- :
des.Por otra parte, =
el Coro ha colabo- [
rado con produc-
ciones pedagégico-
musicales como las
6peras infantiles
'‘Brundibér’,  'El
pequefio deshollinador' o 'Pulgarci-
ta', entre otras, y sus actuaciones y
conciertos han sido retransmitidos
por las principales emisoras de radios
y canales de television y han dado

91501 36 03 - Pacifico L6 yL1 Condecasal L6
655 880969
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lugar a producciones discograficas
como 'Voces para la Navidad'.

El coro de Jévenes
El Coro de J6venes de la Comunidad

de Madrid es un proyecto educativo
y artistico dependiente del Servicio
de Ensefianzas de Régimen Especial
de |a Direccién General de Centros

Docentes. Su actividad se enmarca
dentro de las actividades extra-esco-
lares dirigidas a alumnos de 15 a 20
afios. Contempla dos aspectos funda-
mentales: el educativo y el artistico-

musical, a la vez que al tratarse de
una actividad dependiente de un
organismo oficial, tiene en cuenta el
aspecto de servicio pablico a la socie-
dad que lo sustenta. El Coro de J6ve-
nes es una continuacién natural a la
formacién artistico-musical de los
integrantes del Coro de Nifios de la
i Comunidad de

2z« Madrid, ademaés
de aportar un
~, vehiculo  nuevo
; .ﬁ para canalizar y
> Y promover las
inquietudes cora-
2 les en |a poblacién
adolescentes de la
Comunidad de
Madrid. Sus inte-
grantes alumnos
de Institutos de
Ensefianza Secun-
% daria, Conservato-
rios y Escuelas de
Mlsica de nuestra
Comunidad. Los
ensayos se desarrollan en las instala-
ciones del Complejo Educativo Ciu-
dad Escolar los sdbados por la mafia-
na, horario que facilita la participa-
cién de todos los alumnos.

DZT7EL
Clases de Pintura

(Todas las Técnicas)

*Ensenanza Personalizada
en grupos reducidos
*Clases de iniciacion y perfeccionamiento
para adultos y nifios
*Preparacion Bellas Artes, Arquitectura,
Bachillerato. Horario Flexible
AZTECA 1l C/ Sofia, 64 (esq. Bélgica)
913065483 -915013603 Metro-L7
Bus 38 (esq. Bélgica)




Gran variedad
en tapas

Menu diario

Desayunos
Meriendas

[ copas y ambiente
cordial

-Asador
-Especialidad en
carnes a la brasa

-Fiestas y reuniones

-Salén de celebraciones

El arte del buen comer
se hace con el buen beber

Siempre con la mejor atencion
y esmerada calidad que nos diferencia

5

C/ Herencia, 6. Poligono H (San Blas). 28037 Telf: 917436282
35
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Deportes

Distrito Olimpico presenta Ba-lon-tech y sus premios

Este mes de diciembre presentamos, en su primera edicién, "Ba-lon-tech” y en enero tendra lugar la ya clasi-
ca entrega de premios VIVIMOS EL BALONCESTO. ¢Qué es “Ba-lon-tech”? Son unas sesiones técnicas dirigi-
das a jugadores/as y entrenadores; Jugadores que compiten en serie preferente en las categorias de infantil,
cadetey y junior, aquellos que compiten en Sub21 masculina, senior masculina y femenina nacidos hasta 1990
inclusive y que disputen competiciones de 12 autonémica como minimo. Entrenadores/as de cualquier nivel
y/o que actualmente estén cursando cualquiera de los distintos niveles.

ajo la direccién de

Jose Vicente “PEPU”

Hernandez, un grupo

de entrenadores con

una larga trayectoria
deportiva en la formacion de jugado-
res trabajaran para que los asistentes
mejoren su técnica y conocimientos
de dos de los principales fundamen-
tos del baloncesto: pase y tiro. Los
objetivos a alcanzar son:
el pase y el tiro, la relacién
y combinacién entre
ambos fundamentos, los
detalles en los fundamen-
tos y su velocidad de gje-
cucion y la mejora de los
fundamentos individuales
para su posterior aplica-
cién dentro del juego. Esta
organizado por Distrito
Olimpico, en colaboracién
con la Asociacién Espafio-

la de Entrenadores de Baloncesto, la
Federacién de Baloncesto de Madrid,
la revista Gigantes del Basket, el
Ayuntamiento de Madrid (Distrito
de San Blas) y Serviocio.Tendrd lugar
el préximo 21,22 v 23 de diciembre en
el Polideportivo Pepu Herndndez,
Avda. de Niza s/n, Madrid.

Premi [AV4 VaY%!

EL BALONCESTO

Con el objetivo de reconocer la labor
de las personas y entidades que
aman el baloncesto y que lo practi-
can y/o impulsan activamente, los
premios VIVIMOS EL BALONCESTO
cumplen su cuarta edicion.

En esta ocasién cuenta con la cola-
boracién de la Consejeria de Depor-
tes de la Comunidad de Madrid, el

Horarios:

Lunes a Viernes:

10,30 a 13,30 H.

17,00 a 20,30 H.
Sabados:

=5 10,30 a 13,30 H.

Longares, 40

IR VETERINARIA 13y, o

313063599

i
i
i

edicina Gral. |
Ciruogia - Igualas
RX y Ecografias
Anilisis clinicos
Peluqueria

(esp. en Yorkshire)
Alimentos-accesorios

VETERINARIA Musas

Ayuntamiento de Madrid de
(Distrito de San Blas) y la FUNDA-
CION DEPORTE BASE (FUNDEBA);
y con la Asesoria Técnica de la Fede-
racién de Baloncesto de Madrid, la
Asociacién Espafiola de Entrenado-
res de Baloncesto y la revista Gigan-
tes del Basket. Las categorias pre-
miadas son: Jugadores/as,
técnicos/as y &rbitros/as de la tempo-
rada 2008/2009: Juan Antonio
Orenga y Jose Javier Murgui ; Histé-
ricos del Baloncesto: Alberto Herre-
ros, Elisabeth Cebridn, Juan Tamares,
Fe Javier Fajardo y Mario Pesquera;
Promocién del baloncesto: Telema-
drid y Colegio Virgen de Atocha; Pre-
mios especiales: Josep Lluis Cortés,
Amaya Valdemoro, Elisa Aquilar,
Jorge Garbajosa, Felipe Reyes, Mar-
tin Tello, Begofia Refio-
nes, Juan Manuel Lépez
Iturriaga, Juan Antonio
Corbalédn, Jose Luis Llo-
rente, Jose Manuel Beiran,
Fernando Romay y Fer-
nando Martin. La cita ten-
drd lugar el préximo 4 de
enero de 2010, en el Poli-
deportivo Municipal de
San Blas, calle Arcos de
Jalén, 59,Madrid,a partir
de las 17.00 horas.

NTCA (A5
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Deportes

Los cadetes del ADAE Simancas, en racha goleadora

El ADAE Simancas abre sus puertas para que conozcamos a su cantera. Este mes le toca el turno al conjunto cadete,
que de la mano de su entrenador, Quini, nos cuenta <cémo se plantea la temporada cuando alin estamos en los pri-
meros compases y de los objetivos a corto y medio plazo. Una oportunidad (nica para conocer de cerca a los que pro-

bablemente dentro de unos pocos afios formaran parte de la plantilla que compite en la Primera Nacional A.

artido de sabado. Nos
presentamos en el
pabellén de San Blas
para conocer de cerca
de uno de los equipos de cantera del
ADAE Simancas, el cadete masculino.
Cuando llegamos percibimos que es
uno de los partidos importantes, tan-
to por la afluencia de puiblico como
por el nivel de tensidn que se percibe.
Hay que ganar el partido por goleada
para sequir vivos en la lucha por
entrar en la siguiente fase de la com-
peticién.
Cuando comienza el partido el con-
junto naranja demuestra que no esta
dispuesto a dejar nada a la improvisa-
cién. Muy pronto llegan los primeros
qoles, y lo que comienza como un par-
tido cémodo se transforma en un

absoluto paseo militar. Cuando el
arbitro decreta el final de la primera
parte el marcador refleja casi una
decena de goles. El trabajo no ha con-
cluido, la goleada no es suficiente.

En el sequndo tiempo las cosas
siguen del mismo modo, y el rival
s6lo es capaz de anotar un tanto en
un despiste de falta. El partido finali-
Za <on un severo 14-1. La paliza se
consuma y nuestros protagonistas
mantienen sus opciones para clasifi-
carse para la siguiente ronda.
Después de finalizar el encuentro
hablamos con el mister, Quini, que
nos cuenta algunos de los objetivos
del equipo: “Nuestra maxima es
entrar en la fase de campeones. Teni-
amos que ganar hoy y lo hemos con-
seguido. Ahora toca sequir la linea y

corregir algunos fallos que tuvimos a
principio de temporada”. Estd con-
tento con lo que hacen sus chicos, y
nos comenta que incluso “algunos de
ellos, como Jorge (3), Alex (5) y Kike
(9) han ido convocados con la selec-
cién”. Nos despedimos y le deseamos
suerte, justo después de que los chi-
cos poseen en la foto de grupo.

cerveceria

DOMINGUEZ
churreria propia
F asador

A i

ESPECIALIDAD EN
COSTILLAS
CARNES A
LA BRASA

BAGUETTES Y
DESAYUNOS

© 91 304 10 55
Virgen de (a Oliva, 2

INTENSIVO NAVIDAD %
DIAS: 21,22,23,28,29 4
Y 30 DE DICIEMBRE

S

-

C/ Suecia, 56 (Junto ambulatorio). Marsella, 3 (Cruce Ctra. Vicalvaro con Avda. Guadalajara)
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Entrevista

La estrella del Rayo se formé en el ADAE

La fabrica de futbolistas en la que se ha convertido el ADAE Simancas
lleva dando frutos desde hace afios. El fiitbol sala donde empezé
nuestro protagonista, Dani Gonzélez, le ha catapultado a jugar al fit-
bol, donde ya es una figura del Rayo Vallecano juvenil. Tras nueve
afios en el club del barrio que le vio nacer el club de Teresa Rivero pue-
de ser su gran oportunidad, aunque se siente atlético.

iene 17

afios vy

un a
proyec-
cién  envidiable.
Comenzé con el
balén pequefio en
las pistas del ADAE
Simancas, pasando
por todas las cate-
gorias y demos-
trando su faceta de
goleador nato,
como lo demues-
tran sus 120 goles
en una temporada
siendo todavia pre-
benjamin. Después
se paso al fatbol-7 y
jugé en el distrito
vecino de Morata-
laz, mas tarde en el
Coslada y las ulti-
mas cuatro tempo-
radas juega en el
equipo de Vallecas.
Ha metido 50 goles
en dos temporadas
con los cadetes y 19
con los juveniles. Ya
se pueden imaginar

que juega de delante-
ro centro, de nueve, y
en este afo lleva cin-
co dianas. “En fltbol
11 no tengo que
defender tanto como
en la sala, pero recibo
mds entradas duras
por mi forma de jue-
go. En fltbol sala se
pisa mas el balén y
los espacios son mds
cortos; los cambios de
ritmo son mas explosi-
vos”,, dice Dani Glez,
como le llaman en su
equipo, que va tercero
en la Liga de Primera
Division Juvenil, tras
los grandes Real
Madrid y Atlético. Sila
proyeccion sigue,
nuestro vecino del
distrito  pasaria al
equipo superior de la
Tercera Division e
incluso podria hacer la
pretemporada con el
primer equipo. Todo
un suefio. “De
momento hemos pisa-

do ya el campo del Rao en al Avenida
de la Albufera, hemos hecho tacticas,
técnica y desmarques...”. Sin embar-
go, Dani siempre fue colchonero. “Ya
veremos, el Atlético es mi equipo,
pero prefiero jugar y en el Rayo ten-
go una excelente oportunidad para
demostrar que puedo llegar muy
arriba”. Dani Glez estudia por las
mafianas 42 de la ESO en los Salesia-
nos de Garcia Noblejas y entrena
todas las tardes. Sus iconos deporti-
vos son Torres, Villa y el Kun Agiiero.
"Del Rayo me gusta Piti y Michel.
Suelo ir al campo a verlos jugar en
los partidos de casa y fuera siempre
estoy enganchado a la radio. El fat-
bol es mi pasién y estoy todo el dia
viendo partidos por television”, dice
Dani Gonzalez.

CENTRO DE PSICOLOGIA

A llas adusas

7-*PSICOLOGfA : Ansiedad, Depresion, Problemas emocionales, Falta de autoestima,
Relajacién, Problemas de aprendizaje, Déficit de atencién, Escuela de padres.
D] LOGOPEDIA : Trastornos del lenguaje, Educacion especial, Retraso mental.
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El PSM votoé en contra de la tasa de basuras

En el articulo de opinién publicado en el mes de noviembre y firmado por
Raquel L6pez, Concejala de IU, ésta afirma que el PSOE se abstuvo, en la vota-
cién que avalaba la famosa “tasa de basuras”, siendo esto radicalmente falso.

n el Pleno del 22 de

diciembre de 2008 don-

de se debatid “la imposi-

cién de la Tasa por Pres-
tacién del Servicio de Gestidén de
Residuos Urbanos”, la propuesta dic-
taminada por la Comisién permanen-
te del pleno a ese respecto, tras
haberse desestimado las enmiendas
a la misma de los dos grupos de la
oposicién (PSOE e IU), fue aprobada
con el siguiente resultado: 32 votos a
favor, “los del el Presidente del Ple-
no, don Alberto Ruiz-Gallardén (PP)”
y 31 concejales del PP, y 19 votos en
contra, los de los 14 concejales de
PSOE y 5 de U presentes en aquel
pleno, tal como refleja, sin ningdn
lugar a dudas, el acta de dicha sesién.
En el dltimo pleno del distrito,
celebrado el pasado 11 de
noviembre, la portavoz socialista
M2 Dolores del Campo ya aclaré
a los presentes que las propues-
tas de las distintas modificacio-
nes de la Ordenanza Fiscal se
votaron de manera independien-
te a los presupuestos. En concre-
to, y citamos literalmente del
borrador el acta de sesiones de
aquel dia, la “propuesta de la
Junta de Gobierno para aprobar
la imposicién de la Tasa por Pres-
tacién del Servicio de Gestidn de

Residuos Urbanos, la supresién de la
Tasa por Prestacién del Servicio de
Gestion de Residuos Sélidos a Gran-
des Generadores y la modificacion de
la Ordenanza Fiscal requladora de las
Tasas por Servicios y Actividades
relacionados con el Medio Ambien-
te”, fue el punto 10 del orden del dia
, siendo el voto de los Grupos Muni-
cipales Socialista y de Izquierda Uni-
da en contra de la creacién de la
"Tasa de Basuras”.
Lucas, contra la tasa

El portavoz de los socialistas madri-
lefios asequré que se estan reducien-
do servicios, 33.000 nifios se han
quedado sin becas de comedor, ayu-
da a domicilio o becas de libros..."Los
impuestos sirven para mantener el

f GaLLARDON )]
LmplaTY Y
{ poLsiLLo CON
L LABASURA

despilfarro permanente con 2.300
cargos de confianza del alcalde. Los
impuestos no sirven para mejorar la
calidad de vida y el Ayuntamiento, o
sea, todos los madrilefios tene-
mos una deuda de 7.000 millo-
nes de deuda, frente a Barcelona
con 600 y la mitad de poblacién.
El despilfarro es total y la situa-
cién es cabtica. Esto tiene que
acabar y este sefior no puede fre-
irnos a impuestos. La nueva tasa
lo Unico que quiere es seguir
manteniendo gastos y ya estaba
incorporada en el IBl. Se esta
pagando dos veces la tasa de
basuras. Gallardén debe escu-
char el clamor popular contra los
abusivos impuestos”.

Vendemos, compramos y
cambiamos Scooter.
TODAS LAS MARCAS
Piaggio, Yamaha, Honda,

"= peugeot, Suzuki, Aprilia

Servicio de recogida
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Gallardén limpia tu bolsillo
con la basura

NO a la tasa

www. noalatasadebasuras.or:
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Agrupacion Socialista de San Blas
C/ Herencia, 2 y 4. - Madrid 28037.
psoesanblas@telefonica.net
Tel.: 91320 48 42. Lunes a Jueves de 19 a 21 horas.

Junta Municipal de San Blas
Avda. Arcentales, 28 - Planta Baja. Tel: 91 588 80 03
Atencion a los vecinos: Lunes a Jueves de 10:30 a 13:00 h.
Maria Dolores del Campo. Concejal y Portavoz
C/ Mayor, 71 - 4° P - Madrid 28013. Tel: 91 588 15 46
e-mail: campopd@munimadrid.es
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del deporte

Aguilar; “Tenemos que ser mas competltlvos”

El coordinador general de los benJamlnes de la EDM es José Manuel
Aguilar, un tipo afable que empez6 ayudando como padre de uno de
los jugadores y ya lleva cuatro afios de entrenador de la categoria,
auque confiesa que le gusta mas entrenar a los infantiles. El entrena-
dor es vecino del distrito y recomienda acudir todos los sdbados por
la mafiana a los campos de la Avenida de Guadalajara. Asegura que es
un espectaculo muy recomendable ver a los padres animando y vien-
do las evoluciones de los chicos.

a relacion padre- padre, con implicacién total en la

entrenador parece escuela, pero se sufre mucho y no

que no es la mds ade-  creo que sea lo mejor para el nifio.

cuada en el mundo Tenemos que dar ejemplo a los
del deporte. Ejemplos hay mil, como  hijos”, comienza diciendo
es el caso de Michel y su hijo Adridn,  José Manuel, que coordina
en el Getafe. Un caso parecido es el el trabajo de los ocho equi-
de Aguilar en la EDM, salvando las pos de benjamines, con
distancias, su hijo juega en el equipo  edades comprendidas entre
Cadete B. “La verdad es que me hice los ocho y nueve afios. En
entrenador desde mi condicién de la actual temporada la
EDM ha realizado wun
esfuerzo importante para
mantener los bloques vy
reforzarlos con prebenja-
mines, para que sean
medianamente competiti-
vos. “Contamos con un
entrenador por equipo y
dos son actuales jugadores
en activo que juegan con el
equipo aficionado -Diego
Hervas y Carlos Santiso-
también formados en al
escuela. Igual que David

| BOLTANIA
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Boltana, 90 - 91 320 40 07
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Martinez; ade-
mas tienen ayu-
dantes cadetes. La implicacién en la
escuela es maxima”, asequra Aguilar,
que entrena dos dias a la semana con
los chicos. "Lo principal es que dis-
fruten y que sienten la competicidn,
esto es un juego. Son unos héroes,
tienen que sacar tiempo del colegio,
jugar con frio, lluvia o calor. La ver-

dad es que me dejan sorprendido; les
inculcamos que todos vayan, firmen
la convocatoria y que se sientan
importantes, que amen los colores
para que no se vayan de la escuela o
al menos que duden a la hora de
hacerlo”, recalca Agquilar.

Cantera de los grandes clubes

En este sentido, el responsable de los
prebenjamines lo tiene claro. "Vie-

nen los ojeadores de los grandes clu-
bes madrilefios y algunos jugadores
se van corriendo. Los padres te piden
permiso y se lo damos, con todo el
dolor de nuestro corazdn, pero no
podemos impedir que ese jugador
intente progresar, aunque a lo mejor
no juegue tanto como en la EDM”,
Otra de las caracteristicas de la
Escuela es su vocacién integradora.
"Aqui tenemos nifios
de etnia gitana, lati-
nos, rumanos...forma-
mos un gran equipo,
sin ningdn tipo de dis-
criminacién. Acoge-
mos a cualquier nifio,
sin importarnos su
procedencia y deporti-
vamente responden
igual que los naciona-
les”, asequra. Un ejem-
plo es Antonio, juga-
dor de etnia gitana
formado en la EDM y
que ahora juega en el Cadete B del
Real Madrid. “Es un orgullo para la
escuela que este jugador milite en
Real Madrid, aqui aprendié todos los
conceptos futbolisticos y nos visita
asiduamente”. El 90% de los chicos
son del distrito: San Blas, Canillejas,
Arturo Soria, Garcia Noblejas, Las
Rosas...Todos se sienten identifica-
dos con los colores, es un orgullo ser
de este distrito muchas veces tan
denostado, pero nosotros creemos

que las cosas estan cambiando para
bien y un ejemplo son estos campos
de la Avenida de Guadalajara”. Aqui-
lar, que practica Karate en los esca-
sos ratos libres que tiene, es director
de Recursos Humanos de la empresa
en la que trabaja. “Saco el tiempo de
donde seay reconforta ver el progre-
so de los chicos. El afio pasado fue
campeén de Liga con el Infantil B.
"Me gustaria crecer con la Escuela a
nivel deportivo, que fuéramos mas
competitivos deportivamente
hablando”, concluye.
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