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Comida lista

VECes

Abierto todos los d as del a o de 13:00 a 16:30 y 20:30 a 24:00
Llena tu caja con 1o

que m S te gusta

Por solo 5 9__)

(D as laborables'medicd a)

Tu Buffet l1bre

RESERVAS: 91 304 01 52 )
C/. Emilio Mu z, 35 - 28037 Madrid Disfruta de ruestro buffet

W w w.woksanghai .es en tu casa u oficina

Cons ltanos
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Editorial

| movimiento vecinal en el distrito ha
recobrado un impulso que situa a las
asociaciones en posiciones de van-
guardia equiparables a décadas ante-
riores. Su esfuerzo y teson por conse-
guir mejoras en los ocho barrios del
distrito es encomiable y sus propuestas no parece que
vayan a caer en saco roto en el actual mandato. El nue-
vo concejal les esta dando el protagonismo que no teni-
an y que merecen, por ejemplo participando en los plenos
municipales, formulando preguntas y proponiendo deba-
tes. Esto no quiere decir que estén de acuerdo con los
horarios de los plenos ni con el
Reglamento de Participacién Ciudadana
elaborado por el Ayuntamiento. Por eso
han solicitado un espacio en el Centro
Cultural Antonio Machado para organi-
zar plenos alternativos a los oficiales,
por ejemplo para debatir los presu-
puestos para 2012, donde ya se apun-
ta una de las mayores reducciones de
todos los distritos madrilefios.
Las Asociaciones de Vecinos, que hay
que recordar no tienen animo de lucro,
velan por los barrios, apuntan hacia dén-
de hay que invertir, elaboran propuestas
y denuncian todo lo que no les gusta o
funciona mal. Para este cometido debe-
rian estar los técnicos municipales o en
su defecto los vocales vecinos que para
eso estan bien remunerados, pero
muchas veces se les escapan detalles que solo ven las
asociaciones de vecinos. Un ejemplo reciente ha sido el
centro de salud de la calle Boltafia, donde el vandalismo
obligé a la Consejeria de Sanidad a cerrar los bafios
publicos perjudicando a los pacientes que utilizan a dia-
rio estos servicios. Gracias a las asociaciones de vecinos
la administracion ha tenido que rectificar y ofrecer solu-

ciones. Los partidos politicos también se apuntaron a la
concentracion, pero una vez mas los activos vecinos les
ganaron la partida.

Otra de las actuaciones que ha dado y mucho que hablar
ha sido el apoyo total y unanime de la Coordinadora de
Vecinos del distrito a la okupacion del antiguo mercado de
Montamarta en el Gran San Blas. Desde el primer momen-
to los vecinos entendieron que por fin se podria dar una
solucién a un edificio abandonado por el Ayuntamiento y
que puede dar un gran servicio al vecindario. Montamarta
es un Espacio Vecinal Liberado y se ha convertido en un
lugar de referencia y de conexion entre el 15M y el aso-

ciacionismo vecinal. En este inmueble que se esta refor-
mando, no faltaran talleres y actividades culturales de
todo tipo, siempre con caracter gratuito. Se presenta un
mandato apasionante donde los vecinos tendrén voz y voto
en un distrito que parecia dormido y quiere aportar ideas,
siendo todos conscientes de la grave crisis econdmica que
asola también a San Blas.

dangeman

asesora

- Declaraciones

de Renta y Patrimonio
- Escrituras de

Empresas y Particulares
(Compra-venta Inmuebles,
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e-mail.: amendez@dangeman.com / gsanchez@dangeman.com / rsanchez@dangeman.com
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Cartas al director

Parcelas limpias

Estimados amigos de
PAGINAdeldistrito, quisiera escribir
unas lineas para agradecer a la
Agencia de Empleo del Ayuntamiento
de Madrid la limpieza y desbrozado
de la parcela de la calle Esfinge justo
al lado del centro de mayores y donde
ubican siempre a los feriantes en las
fiestas de mi barrio de Canillejas. Pues
bien, una cuadrilla de jévenes se han
preocupado de mantener limpio y ver-
de este pequefio rincon donde habi-
tualmente hacen sus necesidades
todos los perros del barrio. Me parece
una idea estupenda que estos chicos
aprendan un oficio y ademas tengan

salidas laborales especializadas en
jardineria. En los tiempos que corren
aprender un oficio nunca esta de mas
y por cierto la mayoria de los jardine-
ros/as eran mujeres, un dato a tener en
cuenta.

Elisa Garcia Llamas

¢Para cuando el carril bici?

Llevo siete afios esperando que
inauguren el tramo del carril bici o
anillo verde ciclista desde la calle
Mequinenza hasta Las Rosas. Este
camino lo anularon para iniciar obras
en el parque oeste del Anillo
Olimpico, pero hasta la fecha sigue
clausurado. Ignoro esta tardanza en
abrir este tramo, sobre todo des-
pués de ver que esta totalmente ter-

minado y se adivina que ha quedado
muy bien. La seguridad de los ciclis-
tas y viandantes es fundamental, por
eso ruego al Ayuntamiento o a quien
corresponda que abran de una vez
este paso y asi poder cerrar el anillo
que circunvala la ciudad. No es de
recibo esta situacion y los ciclistas
estamos impacientes tras tantos afios
de abandono.

Félix Méndez

Envie sus cartas al director

C/ Castillo de Simancas, 31 L.

Teléfono: 91 327 23 51

Fax: 91 37593 73

E-mail:
joserubio@paginadeldistrito.com
leodelval@paginadeldistrito.com
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Para celebrar, y disfrutar de
una exquisita Cena o Comida
de Navidad,
disponemos de menis especiales,
para empresas, grupos de amigos,
Jamilias.

RESFRVA YA

Comparte nuestra suerte con la
Loteria de Navidad

- Meni diario
- Aceptamos Ticket Restaurant

Sodexo Pass
Cheque Gourmet.

- Renovamos nuestra carta .

Abrimos todos
los dias

| /s fia, 1 7 7 (Esq. Calle Estocolmo)
Reservas: 91 775 83 53 - 655 061 998 www.restaurantenido.com




Programacion

Unas navidades ajustadas para tiempos de crisis

La Junta Municipal de San Blas-Canillejas ha preparado un extenso programa de actividades
culturales para las navidades, a pesar de contar uno de los presupuestos mas reducidos

de los ultimos anos.

unque la noticia prin-
cipal es que no se
celebrara la tradicio-
nal Cabalgata de
Reyes, l0s nifios no se
quedaran sin ver a Sus Majestades

los Reyes Magos de Oriente, pues
haran una visita confirmada el dia 4 en
una tarde magica en el auditorio del
parque de El Paraiso. Los Magos
andan escasos de liquidez, pero no
faltaran los regalos para todos los

nifios y nifias del distrito.

Los vecinos y vecinas también podran
disfrutar de los tradicionales talleres
navidefios impartidos en los centros
culturales para adultos e infantiles,
donde la decoracion sera como siem-

Mas que Sandwiches

-Lacoén con queso

-Bacén con queso

~Jamén serrano con tomate
-Lomo adobado con gqueso
-Lomo embuchado

-Bonito con pimiento
-Pollo con tomate natural
-Salmoén

-Ensalada de cangrejo

1 REDONDA

+ PATATAS FRITAS

+ 1 BEBIDA (et

+ 1 POSTRE yro vmuaw o rormenoues

%\
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—— 4,00°
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4,505 00" Foa - iy Efize i [T ——
5,50 ) u boc - 4,00° Ensalada Tropi
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Ensalada Mixta
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Horario de 19:30 a 23:30 de lunes a sabado

C/Marsella 3, Madrid www.kepicake.com




pre uno de los principales atractivos; los
nifios viviran la Navidad en el mundo.
Repite la lectura de la Constitucion
por parte de escolares y personas
relevantes del distrito, asi como el cer-
tamen de villancicos, tarjetas navide-
fias y carteles. Asimismo se celebra-
ra un ciclo de musica coral en los
cinco centros culturales del distrito:
Machado, Buero Vallejo, Ldépez
Vazquez, Pegaso y Cervantes.

El dia 12 de diciembre se entregaran
en el Centro Cultural Antonio Machado
los premios de pintura rapida de la
Quinta los Molinos, relato corto, San

Flash de fotografia y San Blas
a Escena de teatro.

El cine y la musica, seran las
dos actividades mas destaca-
das para las navidades. La
Junta ha hecho coincidir el I
Encuentro con el cine espafiol
y los Ill talleres de perfeccio-
namiento musical con el perio-
do navidefio y creemos que ha sido un
acierto. Las proyecciones de cine se
llevaran a cabo en el Centro Cultural
Buero Vallejo del 9 al 17 de diciembre
con titulos tan apetecibles de visio-
nar como Pa Negre, No habra paz
para los malvados o
Bon appétit, entre
otros.

Los talleres de per-
feccionamiento musi-
cal vuelven al audito-
rio de El Paraiso con
grandes profesionales
de la escena musical
espafiola y larga tra-
yectoria. El éxito en
ambas convocatorias
esta asegurado.

Finalmente y ya metidos en la prime-
ra semana de 2012 se organizara el |
encuentro entre cultura y artesania
del distrito o un mercado navidefio
hasta el 8 de enero en la Avenida de
Guadalajara.

Los clubes deportivos también han
elaborado una extensa programacion
para el periodo de vacaciones con tor-
neos de futbol (EDM y Poligono H;
futbol sala con ADAE Simancas y pre-
mios de baloncesto con Distrito
Olimpico).

Inperdonable fallar a la cita con el
mejor belén del distrito, ubicado en la
iglesia de San Joaquin de la calle
Amposta. Desde PAGINAdeldistrito
deseamos a todos nuestros lectores y
amigos unas felices navidades y un
préspero afio nuevo 2012,
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EN LA MANO DE OBRA

DE TODAS TUS REPARACIONES®

RENAULT

RENAULT

* Descuento aplicable sobre el precio sin I VA. No valido para operaciones con precio
cerrado, no acumulable a otras ofertas en vigor. Imprescindible
presentar este cup6n en recepcion de taller valido hasta el 31/12/2011

Vehiculo

Talleres San M ariano, 103 a 107

sustitucion

TALLERES: Mecénica,
Eléctricidad, Chapay Pintura.
Concertados con todas las
Compafiias de Seguros.
Reparamos todas las marcas
VENTA:Vehiculos nuevos.

Ocasion y Km 0

Horario Ininterrumpido

Talleres de 8:00 a 19:00
RENAULT
oca- on

59“"(0%\ \ -%é :

e
\

/ fiazas
Grecia
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Avda. Canillgjas a Vicalvaro, 41

91 741 A48 92 91 320 00 52
sanmariano@red.renault.es Exposicion y Ventas
www.r enaultsanmariano.com




Deportes

Anouar Dabad vence en la Popular de Canillejas

Anouar Daban, marroqui de 29 afios afincado en Madrid y con ficha por el club Clinicas Menorca, con-
siguio la victoria, por delante del toledano Julio del Val, en la Carrera de Canillejas, que en su 32 edi-

ro

nouar Daban, marroqui
'Z‘ de 29 afios afincado en
Madrid y con ficha por
‘ el club Clinicas Menor-
ca, consiguid la victoria,
por delante del toledano Julio del Val,
en la Carrera de Canillejas, que en su
32 edicion regresd a sus origenes
populares.
Sin premios en metalico ni siquiera
para el campedn, cinco mil corredores
se amontonaron en la salida para
recorrer diez kildmetros hasta llegar
a la meta en el marque de Canillejas

cién regreso6 a sus origenes populares.

en una mafiana soleada y fresca (8
grados en la salida).

Dabad, habituado a correr -y ganar-
carreras populares por toda Espafia,
se inscribié por compromisos con su
cluby, pese a llegar medio minuto tar-
de a la salida, se quedé solo en cabe-
za en el kildmetro seis y venci6 con un
tiempo de 30:34.

Por detras, Julio del Val, un policia
toledano de 30 afios en cuyo historial
figura una medalla de oro en la prue-
ba de 10.000 metros cross en los Jue-
gos de Policias y Bomberos, alcanzé

en el penultimo kilémetro al britanico
Christopher Sampson y le arrebaté el
segundo puesto con una marca de
30:54.

"Llevo corriendo esta carrera desde
pequefio. Al britanico le he cogido casi
en el ultimo kilémetro y le he atacado.
Mi distancia preferida es el medio
maraton, en la que tengo un tiempo
de 1h07 conseguido este afio en el
campeonato de Espafia de Gijon. Tra-
bajo de policia nacional en Toledo,
pero soy y vivo en Torrijos", comento
a Efe el primer espafiol en la llegada.

€l Jipg

En diciembre tenemos
menus especiales de Navidad

www.sidreriaelllagar.com
917 414 427
PL. PARRROCO LUIS CALLEJA, 13,

FlL. MORA DE RUBIELOS, 6.
28022 MADRID

Ment “Espicha” todos los jueves noche: 20 €

28022 MADRID

www.paginadeldistrito.com tu revista en Internet




La salida ofrecid, bajo la pancarta, la
insolita imagen de un frente sin afri-
cano, ausentes por la falta de premios
en metalico, de ahi que la carrera
haya recuperado su antigua condicién
de festival del atletismo popular.
Sonia Lopez, madrilefia de 40 afios,
no habia participado en Canillejas en
los cinco Ultimos afios porque en ese
periodo ha tenido dos hijos. Hoy, al
fin, pudo saborear las mieles del triun-
fo. Fue la primera mujer en cruzar la
meta, con un tiempo de 37:57.

Correr en “mi barrio” es un
privilegio que me enorgullece

Cuando uno es atleta, sea del nivel
que sea, y corre por las calles de su
barrio, de su pueblo los que no
son de ciudad, con un dorsal, es
decir en la prueba pedestre que
se organiza alli una vez al afio, el
deportista siente algo especial.

Tengan en cuenta que casi todo el
circuito, que ese dia se corta al
trafico y por el que un reguero
humano mueve las piernas en
busca del arco de meta, habra
sido el lugar habitual de entrena-
mientos, de paseos, de juegos y
correrias, etcétera, durante el res-
to de dias del afio. Y por ello uno,
ademas de sentir algo especial se
siente uno privilegiado, porque
ademas es reconocido en su
esfuerzo familiares, vecinos, ami-
gos, que saben de su aficion y
que muchas o algunas veces nos
han planteado que como bajamos
a correr a la calle tal o cual dia

Todas las materias
Bachillerato - E.S.O.-

con el frio que hace,
con lo que llueve,
siendo de noche,
cuando el calor aprie-
ta... Ese dia, cuando
corres en tu barrio, en
tu pueblo, ante tu
gente, todo adquiere
sentido.

Algo o mucho de esto
es lo que experimen-
té el pasado 27-N en
la Popular de Canille-
jas, el Trofeo José
Cano, al que eché en falta mas de
una vez estos Ultimos afios, los ulti-
mos 12-13 para ser mas concretos,
en los que estuve dedicado al atletis-
mo siendo por momentos atleta de

alto nivel... aunque de barrio, siem-
pre de barrio.
Dorsal de elite

El domingo 27 disfruté con mi dorsal
de élite (es decir para salir delante
entre los 100 mejores) ya con el
prisma de quien acaba de dejar la
competicion pura y dura, entrena
cuando puede y quiere y se ins-
cribe en una carrera por el sim-
ple placer de hacerlo, sin impor-
tarme si el crono se va medio
minuto arriba o un minuto abajo.
Me gust6 el ambiente, tuvimos un
gran dia, y recibi el saludo y los
animos de muchos colegas y
vecinos que me han visto galopar
muchas veces por el entorno de
Arcentales, mi centro de alto ren-
dimiento asesorado por mi entre-
nador de toda la vida Isidro Rodri-
guez, del Suanzes. Me senti muy
a gusto y fui testigo de primer
orden de la remontada por des-
cuido -sali6 tarde- del ganador
Anouar Dabbab, un tio con unas
cualidades inmensas.

Vicente Capitan

Primaria - Universidad

917738932 - 914999868

C/ Montfrague 2,
esq. Fuente Carrantona
Moratalaz (Madrid)

Profesores
articulares

www.epp-profesores.es

a domicilio




Noticias

En marcha el campo de césped artificial del CP El Sol

Cuando la presidenta de la Comunidad de Madrid, Esperanza Aguirre, puso la primera piedra del futuro Metro
de Las Rosas, se comprometio al mismo tiempo a instalar césped artificial en el campo de futbol del CP El Sol,
donde habitualmente juegan los equipos del Poligono H. Cuatro aios después la promesa se ha hecho reali-

dad y a principios de afo se podra disfrutar del cuarto campo con césped del distrito.

ainstalacion pertenece a
la Comunidad de Madrid,
pero el mantenimiento ha
seguido en pie durante

muchos afios gracias a la labor de

Miguel Angel Garcia, presidente de la

Asociacién de Vecinos y también del

club de fatbol del Poligono H, que ha

sabido junto a un reducido equipo de
colaboradores realizar una excelente
labor con los chicos de su barrio, algu-
nos pertenecientes a familias con
bajos recursos econémicos y que gra-
cias al Poligono H han podido jugar al
futbol, su deporte favorito. Por eso
cuando Aguirre saltandose el proto-

colo, decidio visitar el campo, puso a

SU equipo manos a la obra. “Este cam-

po le quiero ver de color verde”, expe-

t6 a sus colaboradores. Miguel Angel

Garcia explica la actuacion. “Las

obras van muy bien y esperamos

inaugurar el campo con el comienzo
del nuevo afio. El campo es de futbol

11, totalmente homologado de hierba

artificial con unas medidas de 90x50

metros, todo canalizado para recoger
el agua de lluvia y con un dispositivo
con capacidad de 15.000 litros para
aspersores. Ademas se instalaran
vallas de proteccion de seis metros
de altura y banquillos, solo faltan ves-
tuarios e iluminacion; la instalacién es
muy moderna y la utilizaran todos los
chavales del barrio, incluidos los de
escasos recursos econdmicos”. El

presidente esta exultante y no es para
menos. “El Poligono H quiere seguir
jugando en esta instalacion, la hemos
luchado, trabajado y por fin conse-
guido. Nos hemos movido mucho con
la Comunidad de Madrid y con los
directores de los centros educativos
como el Maria Moliner, donde entre-
namos y nos han dado todo tipo de
facilidades”.

07

SERVICIOS:

GESTORIA DIEGUEZ

- ASESORIA LABORAL: Contratos, Néminas, Sequridad Social, Altas...

- ASESORIA FISCAL Y CONTABLE de autonomos y empresas: impuestos,
IRPF, VA, censos, cuentas anuales, libros, etc.

- GESTION de IMPUESTOS DE SUCESIONES, PLUSVALIA, etc.
GESTIONES DE TRAFICO: transferencias, bajas, duplicados, renovaciones, etc..

Estamos en:

C/ Suecia, 21 Bj. - 28022 Las Rosas
M-40 salida 12 - Metro L2 “Las Rosas”
Contdctanos:

Tel: 91 760 11 62 - Email: dieguezasenjo@gestores.net
Horario: Lunes a viernes: 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:30 horas
I! Abrimos SABADOS por la mafianal!




KSRDOE LISLA

g spemalldad
n carnes a la brasa

elaboradas en parrilla
con carbon de encina

especiales ;
de Navidad

Patatas Rikas, Costillas “Eroticas”, Brochetas, Chuletillas
de Cordero Lechal, Lacon a la Gallega, Lubina a la espalda,
Croquetas caseras, Surtidos de Ibéricos exclusivos

Le atendemos gustosamente en:

C/ Hnos. Garcia Noblejas, 170 - Madrid 28037 - Tel: 91 304 44 45

www.asadorlaisla.es m“:




Noticias

El Ivima permite un camino seguro al CP Alameda

El terreno situado frente al CP Alameda en la calle Fenelon tiene dueio, es del Instituto de la Vivien-
da de Madrid (Ilvima). La instalacién de una valla el verano pasado molesté a los vecinos y colegia-
les que habian proyectado un huerto urbano que no han permitido prosperar. Ahora el Ayuntamiento
de Madrid abre un paso peatonal provisional para los escolares.

a parcela cuenta con una
superficie aproximada de
4.050 metros cuadrados y
linda con las calles Fene-
I6n, Las Musas y la Parroquia Virgen
del Camino. Es un equipamiento basi-
co dotacional ahora incluido en
“Madrid a pie, camino seguro al cole”,
que esta desarrollando el Ayunta-
miento de Madrid y cuyo objeto es la
mejora de los caminos escolares y de
sus areas de influencia para facilitar o
mejorar la accesibilidad y seguridad.
La autorizacion es temporal, ya que al
ser dotacional se supone que un futu-
ro tendra un equipamiento acorde con
su calificacion. La acera provisional
tiene 7,5 metros desde la calle Fene-
I6n hasta la entrada al colegio para
permitir el transito escolar.

La valla que impedia el acceso y que
construy6 el propio lvima ha desapa-

L

recido, tirando el dinero publico cuan-
do tenian previsiones de abrir el acce-
so. La pregunta es ¢ por qué se levan-
t6 la valla? La respuesta de los veci-
nos es clara: para impedir la cons-
truccion de un huerto urbano que

habian proyectado los propios alum-
nos del colegio Alameda con la ayuda
de arquitectos concienciados con el
Medio Ambiente.

Adiés al huerto urbano
“Teniamos un proyecto muy bonito en
el que estaban implicados los nifios,
padres y madres, vecinos, profesora-
do...Lo hicimos todo con mucho mimo
viendo el abandono publico de la par-
cela. Lo sorprendente es que ni el lvi-
ma ni el Ayuntamiento se habian fija-
do nunca en el terreno, pasaban de él,
hasta la intervencion del huerto. Su
respuesta inmediata fue levantar una
valla metdlica y fastidiar el proyecto;
ahora ponen un paso peatonal provi-
sional que nos viene bien, pero una
vez mas la ciudadania va por delan-
te de las administraciones”, asegu-
ra Maria Luisa, madre de un alum-
no del CP Alameda.

DISPONEMOS DEL
( m I! E MEJOR SISTEMA
Y MATERIAL PARA

) PINTORIES C.E. /Ry pROTEGR | |
Empresa legalmente constituida desde 1989 SUS MUEBLES

ESPECIALISTAS EN VIVIENDAS HABITADAS Y AMUEBLADAS

PINTAMOS TODO MADRID 18 ANOS
2 SIN F’ARAR DE MEJOF!AF‘
NOS ADAPTAMOS

SERVICIO

GRATIS

A LA CRISIS EN 24 HORAS SABRA...

- CUANTO LE CUESTA

PINTE SU PISO (precio cerrado)
DESDE - CUANTO TARDAMOS

(dias exactos)

- CUANDO LO HACEMOS
(fijamos fecha)

- "QUIEN" REALIZA EL
TRABAJO (muy importante)
- TODO ELLO ASESORADO
PROFESIONALMENTE

EN SU DOMICILIO

Movil: 629 627 521
Tels: 91 645 56 39
www.frailepintores.com

Incluye Gotelé nuevo
y terminacion
plastica lavable en
distintos colores

/kpu[(‘ 0 A6 UNISEL

*AHORRESE LA LIMPIEZA
POST-PINTURA. SIMPLEMENTE

N JANCHANCS”

www.paginadeldistrito.com tu revista en Internet
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Parka impermea]yle J
16,50€ i
Caz_a(lora manga (lcsmontaljle e

Chaleco forrado multibolsillos
13,00 :
b [orro polar grueso
" 13,00
Bota seguridacl punta+ planta
20.50
Zapato scguri(la(l pu11ta.+planta |
20,50

Ofertas

Para todo.Para todos

14,00 ).

Chaleco clasico negro
16,50
L Camisa blanca/ negra 8ra, o Cab.
L 10,00€
Pantalon clasico Cab. sala negro/marino }#
14,00€
Pg_ntalon Sra. -:-ala neg’mf marino
14,00€
ajarita/ corbata negra
0,00€
Guantes g'ala I)iﬂucof negro.
2,50€
Delantal lﬂrg’o blancof colores surtide
6.00€ _
Zapato negro 24horas salon Sra./Cab.
38,00€

. GARCIA
WOBLEJAS

C/VIRGEN DE LA OLIVA,48

91 204 39 05

wWww.unimur.es




Formacion

Cocinando para la formacion profesional

Los alumnos del curso de "Cocina Basica" han recibido la visita del concejal David Erguido de San
Blas. La Junta Municipal de este distrito organiza diversos cursos dentro de la unidad de competencia
que configuran los certificados de profesionalidad. Con ellos se pretende que los alumnos adquie-
ran conocimientos y competencias basicas y técnicas para posteriormente continuar formandose y
obtener el certificado de profesionalidad.

L

preparacion de alimentos) "son las que
mayor peso tienen dentro del sector
servicios", sefial6 el concejal durante
su visita. "Hemos detectado por parte
de las demandas de los participan-

arama de Restauracion
y de Ayuda a la Depen-
dencia (en la actividad
de almacenamiento y

tes, de los diversos programas que
desarrolla la unidad de Servicios
Sociales y de las ofertas del mercado
laboral la necesidad de ajustar los per-
files profesionales a las ofertas de
mayor demanda del mercado laboral".
El concejal del distrito salud6 a los 20
alumnos de San Blas que estaban
recibiendo el curso y se atrevi¢ inclu-

so a ponerse al frente de los "fogo-
nes" para cocinar. "Soy bastante ‘coci-
nilla", reconocid. "Es fundamental que
los dos miembros de la pareja com-
partan las actividades. No es conve-
niente que solo uno de los dos se car-
gue con gran parte de las tareas
domesticas que desgraciadamente,
casi siempre suelen recaer sobre la
mujer", afiadio el concejal.
Objetivos y resultados del Curso
Basico de Cocina. - Con este pro-
yecto, se pretende, formar a mujeres
y hombres en riesgo o situacién de
exclusion social, con el objeto de que
puedan acceder al mercado de traba-
jo ylo dotarles de una cualificacion
especifica en Operaciones Basicas de
Cocina y la obtencion del Carnet de
Manipulador de Alimentos, necesario
para su insercion laboral, no solo en
restauracion sino también para los ser-
vicios de Ayuda a la dependencia.

El resultado previsto a corto plazo para
los alumnos, es incrementar su cuali-
ficacién para el acceso al mercado de
trabajo y/o su promocién laboral.

hellomobile

Tu tienda Movistar en San Blas

- ey

L4
@ Distribuidor autorizado iPhone

Telefonia fija y movil - ADSL - Internet - Canje de Puntos - Altas - Ofertas permanentes

913062796 C.C. San Blas-C/Alberique s/n (junto comisaria) hellosb@telefonica.net




300.000 libros en las bibliotecas del distrito

El concejal de San Blas, David Erguido, dentro de una ronda por los diferentes equipamien-
tos del distrito, ha visitado las bibliotecas publicas municipales que desempeian un papel fun-
damental en la infraestructura cultural, informativa, divulgativa y educativa de una sociedad

y que son parte vital del patrimonio cultural.

| Concejal, acompana-
do por la Directora
General de Bibliotecas,
Archivos y Museos del
Ayuntamiento de
Madrid, Belén Martinez, han visitado
las tres bibliotecas publicas munici-
pales repartidas por el Distrito - la
Biblioteca Publica Municipal “Antonio
Machado”, la “Buero Vallejo” y la “José
Hierro” - que ofrecen, en mas de
3.000m2, un amplio espacio para la
lectura y estudio, poniendo a disposi-
cion de los vecinos mas de 167.000
volumenes.
Aunque existe una gran oferta tema-
tica de volumenes, las bibliotecas
publicas del Distrito también cuentan
con una oferta de CD’s y DVD’s muy
variada, casi 29.000 unidades estan
disponibles para ser utilizadas por los
usuarios de estos centros.
Todas las bibliotecas, disponen de
material de ayuda a la lectura (lupas
para libros y discman para audiolibros)
asi como también poseen servicios

de acceso publico a internet, Wifi,
informacion bibliografica, sala infantil
y juvenil, zona de publicaciones peri6-
dicas y actividades de animacion a la
lectura. En el 2010, 46.000 vecinos
del Distrito obtuvieron el carnet de
socio, en las bibliotecas
publicas municipales,
aumentando en un 8%
con respecto al afio
anterior y 19.000 veci-
nos, utilizaron tanto los
servicios de bibliobus
como las bibliotecas
escolares. En ese mis-
mo afio, se realizaron
190.000 préstamos.
“Los vecinos del Distri-
to, utilizan bastante las
bibliotecas, durante las
doce horas y media
que permanecen abier-
tas. Son bibliotecas
bien equipadas y con
una gran cantidad de
volumenes que sin

€L TN

“»EVADENT.

P E N T A L

BLANQUEAMIENTO
EMPASTES
RECONSTRUCCIONES

SERVICIOS ESPECIALIZADOS EN:

FUNDAS DE PORCELANA
PROTESIS MOVIL Y MIXTA

Solicita YA_tu carnet de socio EVADENT

ENDODONCIAS

CAMARA

Precio especial
para latercera edad

INTRAORAL

Vea a través de la pantalla del monitor, su problema dental

POR TODO
TRATAMIENTO

CITA PREVIA: 91 243 30 30

bonito
obsequio

lugar a dudas ofrece a los usuarios
un amplio espectro de eleccion a la
hora de realizar consultas informati-
vas, de estudio o incluso de investi-
gacion”, sefialé David Erguido, Con-
cejal del Distrito de San Blas.

ra. Eva Valbuena

N° Col. 2800 3408 |

C/ Torrearias, 15 28022 - Madrid
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Salud

El centro de salud de Boltana recupera sus banos

Los actos vandalicos que soportan los bafos el Centro de Salud de la calle Boltafia, en Canillejas, obligaron
a cerrar seis de los siete que tiene. Los bafios se cerraron en julio del afio pasado y ahora se han habilitado
dos mas gracias a la presion de la Asociacion Amistad y a la Coordinadora de Vecinos del distrito, que han des-
convocado concentraciones tras conseguir una respuesta positiva de la Consejeria de Sanidad.

os vecinos de Canille-
jas llevaban mucho
tiempo indignados con
el asunto del cierre de
los bafios del Centro de Salud, pero
hasta ahora no se habian concentra-
do exigiendo su apertura. El pasado
mes de noviembre el consejero de
sanidad tuvo que intervenir para dar
alguna solucion satisfactoria a los
usuarios. Lo de pedir una llave para
acceder a los aseos tampoco con-
vencia a los vecinos y las protestas
eran diarias ante los empleados publi-
cos, que también sufrian las conse-
cuencias.
En la asociacion Amistad de Canillejas
estan convencidos de que “gracias a la
movilizacion ciudadana y las denun-
cias en los medios de comunicacion,
se han abierto dos aseos en la prime-
ra planta y se mantiene operativo el

de discapacitados en la planta baja”.
Por eso retoman las conversaciones
con la direccién del Centro de Salud,
‘poniendo en marcha medidas de
colaboracion y desconvocando de
momento futuras concentraciones”.

La Asociacion Amistad ha contado con
el apoyo de la Coordinadora de Veci-

nos del distrito, de los tres partidos de
la oposicion y del colectivo de usuarios
del centro, al que acuden ciudadanos
no solo de Canillejas. El propio con-
cejal presidente del distrito tuvo que
hablar personalmente con el conseje-
ro aportando soluciones, aunque no
es una tarea municipal.

COMPRO ORO

Y PLATA.

Tef: 617132 931

COMPRO ¥
EMPENO
ORO

El Fundidor

Pagamos mas que nadie, al momento
3 3¢ EL GRAMO SEGUN KILATAJE

Maxima seriedad
y discrecion
NO IMPORTA ESTADO

SOMOS MAYORISTAS

Compruébelo GRATIS
Compro Papeletas de Empeno

Puede recuperar su oro, “EMPENO”

C/. ALCALA, 583 - Canillejas
_— N7 132 9317
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Restaurante Chino

ARLI AR

* Alta cocina oriental

» Salén confortable y terraza exterior

* Reserva para eventos familiares o de empresa gz
* Menu del dia de lunes a viernes: 8 y 10,5 € domicilio
* Conexion wi-fi en el local

Servicio a

¢/ Suecia, 10. Las Rosas. Madrid 28022. Tfnos: 91 760 02 33y 91 31344 55



Cultura

El Gato con Botas anima las navidades

Una pelicula de animacion en 3D como El Gato con Botas podria pasar desapercibida para una
gran parte del publico. Pero si la voz del gato es la de Antonio Bandeas y Kitty Zarpassuaves
es doblada por Salma Hayek, la cosa cambia y mucho. La comedia de Chris Miller mezcla las
aventuras y es perfecta para ver en familia en navidades.

|

ucho antes de que
conociera a Shrek, el
conocido espadachin,
amante y fuera de la ley
Gato con Botas se convierte en un
héroe al emprender una aventura junto
a la dura y espabilada Kitty
Zarpassuaves Yy el astuto Humpty
Dumpty para salvar a su pueblo.
Complicandoles las cosas por el cami-
no estan los infames forajidos Jack y
Jill, que haran cualquier cosa para que

- —7 >
@m
_leﬁnjbmﬁhﬁ

A

e ) C/ Valdecanillas, 37 - Simancas 28037 Madrid - Tel: 91304 31 23

{

Gato y su banda no lo consigan.

Dice Banderas que el avance tecno-
I6gico “permite que no haya doblaje en
la version original, este es libre y los
actores hemos tenido libertad absolu-
ta en un puzzle donde se crean los
dibujos. Lo hice en dos lenguas, tam-
bién con acento sudamericano y en
italiano. En algunas expresiones se
habla en espafriol en la version original,
creemos que esto debe convertirse en
norma”. Segun el actor que pone la

| myesy

voz al Gato con Botas, “en EEUU han
cambiado mucho las cosas, se rom-
pen clichés; la chica latina no tiene
porqué ser siempre sumisa ni el hom-
bre el tipico macho latino. Se asume la
diversidad cultural y este tipo de peli-
culas también van por ese camino”.
Banderas reconoci6 que “mi inglés no
es perfecto, lo aprendi con 31 afios y
hablo malaguefio, pero va bien para
este personaje que es poliédrico y mul-
ticolor. La voz exige un personaje

Terraza Comedor Menu del Diay Carta - Cocina Casera




pequefio y decidi bajar el tono para
este gato que es a la vez un forajido,
pero con lealtad y sentido de la amis-
tad. Es un personaje perdido, con
malas influencias, como mucha gente
brillante que he conocido en mi vida'y
que se quedd por el camino acomple-
jados y celosos. La pelicula es muy
divertida, pero con una punta de refle-
Xion para los chavales”.
Hayek: “Cuando doblaba

me lamia”
Su compafiera Salma Hayek, dobla a
Kitty Zarpassuaves. “Es la primera
pelicula de animacién en la que trabajo
y la experiencia es fantastica; me gus-
taba el personaje de Antonio y me
hacia mucha ilusién acompafarle en
esta aventura. Pensé que iba a ser

PUSS-BOOTS

PUSS RIS

muy facil hacer una gata y no fue asi.
Al principio del rodaje no habia dibu-
jos, nada, y estaba muy asustada por-
que buscaban un personaje parejo al
de Antonio y empezamos a improvi-
sar’, explicd la mexicana en rueda de
prensa. “Trabajar con Antonio es mara-
villoso, es una persona muy simpatica
y no para de trabajar, un gran compa-
fiero. Le conozco desde hace 18 afios
y hemos rodado juntos seis peliculas.
Tiene un gran talento y esta con las
mismas ganas que cuando le conoci
con amor y entrega por todo lo que
hace, no duerme nunca” (risas).
Preguntada por el papel de la mujer
latina en Hollywood, Salma lo tiene
claro. “Me da mucho orgullo hacer este
papel femenino en general, no solo
latino de sumisa. Mi querida gata se

vale por si misma y muchas veces
somos nosotras las rescatamos a los
hombres, como en la vida real.
Cuando doblaba me lamia, era la
Unica técnica que empleé, no utilicé
ningun truco especifico”.

CentrO DE ESTuDIOS =) | ).,

Apoyo y recuperacion de asignaturas para
Primaria, E.S.O. y Bachiller:
Matematicas, Fisicay Quimica, Lenguaje,
Economia, Inglés, etc...

Clases de INGLES personalizadas a todos

los niveles. Apoyo a Primaria Bilinglie. |1

Avda. de Niza

= =2

Maria Sevilla Diago

Bus 140 |

Maria Sevilla Diago, 16
Telef.: 91306 44 33
28022 MADRID

Preparacion para pruebas de acceso a grado Medio, Superior y selectividad.
GRUPOS REDUCIDOS - ATENCION PERSONALIZADA

Ensefianza sin titulo OFICIAL
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Cultura

Talleres de perfeccionamiento musical en el auditorio

El parque de El Paraiso acoge por tercer aio consecutivo y coincidiendo con la programacion de
Navidad de la Junta Municipal los talleres de perfeccionamiento musical para jovenes iniciados en
la practica de instrumentos que quieren aprender junto a grandes profesionales de la musica espa-

fiola. Desde el 28 de noviembre al 18 de diciembre y gratuitos para todos los publicos.

| pasado mes de

noviembre fue el turno

de la bateria con

Antonio Alvarez

Bordoy, un baterista
madrilefio de reconocido prestigio que
ha tocado incluso en el conservatorio
de Katmandu. David Parada también
impartid magisterio con su taller de
percusion y divulga flamenco desde
hace mas de 20 afos con el cajén, o
el yembé, entre otros instrumentos.
La guitarra flamenca fue impartida por
Quique Meléndez con los palos, armo-
nia, compas...

Detalles y regalos para bodas, comuniones y bautizos

S B3 (ASACUADRO

Este mes de diciembre abre la guita-
rra eléctrica el dia 12 con David
Gwynn, que ha colaborado con Los
Flechazos, Olivia de Happyland y
muchos otros. En este taller se habla-
ra del estudio del diapason y técnicas
para tocar el blues, rock y country;
ideas para el estudio de las posiciones
y el desarrollo de las manos, el uso de
la puia y como tocar con los dedos.

El dia 13 otro taller de guitarra eléctri-
ca impartido por Julian Kanevsky
(Guns’n Roses, Antonio Orozco, La
Cabra Mecanica). Este argentino lleva
12 afios tocando la guitarra y ademas
es profesor. El miércoles 14 es el turno
de la bateria con José Bruno, una refe-
rencia donde mostrara conceptos de

los ocho patrones de improvisacion
creativa para crear la magia en la bate-
ria. El dia 15 llega el bajo, en esta
ocasion de la mano de Federico
Rumper, gran profesional y docente
que ha trabajado con grupos de pop,
rock, blues, celta... Los ritmos sesen-
teros los pondra Javier Vacas el dia 16.
El bajo de la banda Corizonas aportara
conocimiento y experiencia para solu-
cionar dudas y asentar conceptos. Por
Ultimo una Jam Session cerrara el taller
de perfeccionamiento y donde se podra
tocar con los profesores.

Talleres de perfeccionamiento:
Auditorio Parque de El Paraiso. De
19 2 20:00 horas. Actividad gratuita
y plazas limitadas.

Avda. de Niza, 5

Las Rosas - 28022 Madrid

Tel: 91 306 54 14

www.casacuadro.com

Visite nuestra exposicion permanente

Taller de enmarcacion, Portafotos,
- Oleos, Laminas, Tripticos.
Regalos personalizados,
Clases de pintura y Bellas Artes
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€ntre y Disfrute
de nuestra
especialidad Pizza Familiar

Elaborada en el momento para llevar
con ingredientes (4 personas)

de maxima calidad,
especialmente para usted. 1 4 y 8 0 euros

Q . Regalo
AJEA 1 litro de Pepsi

Pizza Hecha a

A3 R 5 /5

¢ = Pasta fresca tipica
italiana al dente

Especial
Grupos

].8, 24 y 30 euros

Postre incluido

= Pizzas Napolitanas
Originales
AY8A
Menu a medida
del cliente
Nos adaptamos
a sus necesidades.

Abrimos domingos
por la noche

Comidas y cenas de empresa
AYEA

Servicio a
domiecilio

-
"< Reservasy
Pedidos

N
2o®
s recoget ® N

Promocion

Ensalada, Pizza o Pasta de igual o
menor valor que los platos pedidos

C/ Suecia, 3 - Las Rosas - C/ Mar del Norte, 2 - Coslada



b DISTRITO SAN BLAS

Sede del Distrito:
Avda. Arcentales, 28

Lineamadridoficinas

CP-28022 Avda. Arcentales, 28 = CP-28022
Més informacidn en:
wwwmunimadrid.es
010Lir drid
- IV Certamen de Pintura Rdpida Quinta de  Sdbado 10 19:00.No habrd paz para los mahvaidos,
los Molinos Dominge 11 19:00. Bon Appetit.
- || Certarmen de relato corto San Blas Escribe Viernes 16 19:00. LaVez dormida.
~ | Maratdn fotogréfico San Flash Sabado 17 19:00. Verbo.
CENTRO CULTURAL - | Certamen de Teatro San Blas AEScenal -
ANTONIO MACHADO % TALLERES NAVIDENOS
TALLERES NAVIDENOS ADULTOS -
Direccion: C/ San Romin del Valle, 8 ADULTOS L DE DECORACION NAVIDENA.
Tel:91 313 52 94 DECORACION NAVIDENA. - Dfas 12y 14 de 10:00a 13:00

TEATRO
Sibado 10 19:00
" as Brugas de Salem’ con el grupo LaTeatronera.

TEATRO INFANTIL

Domingo |1 12:30

"“El fantdstico Mundo de Blrman', del grupo
de Teatro Kinesfera.

CONCIERTOS
Jueves |5 17:30
Enitrega premios Certarvien deillancicos Distrito,

Sabade 17 19:00
Recital de Villancicos y lirico,

Demingo 18 19:00
JAM SESSION del Taller de Musica.
Pendiente confirmacion y hora

CICLO DE MUSICA CORAL EN NAVIDAD
Viernes 23 19:00

Coro NUBA."En el Portal de Belén"Villancicos
Populares siglos XV al XX

EXPOSICIONES
Del 2 al 15, de pintura. Organizado por Cruz
Roja de la C.M,

Del 2 al |5, de pintura"Mujeres de ante y de
hoy" de Mari Carmen Heras.

Del 12 al 23, de pintura "SOLO FLORES",
de Pepi Moreno.

Del 19 al 30, de artesania-reciclaje de Ana
Maria Pedredo.

ACTO ENTREGA DE PREMIOS
Lunes 12 19:00 horas:

Dias 20 y 22 de diciembre de 10:00 a 13:00
y de 17:00 a 20:00 h.

INFANTILES

'WIVE LA NAVIDAD EN EL MUNDO"™.
Para rifios de 3 a |3 afios. Del 26 de diciembre
de 201 | al 4 de enero de 2012, con posibilidad
de apuntarte en el grupo que mds te interese:
de 9:00 a 14:00 o de 17:00 a 20:00 h.

Inscribete a partir del 14 de noviembre en
la secretaria del Centro.

LA TARDE MAS [OVEN

Los sabados 3, |0 y 17 de diciembre de 16:30
a 21:30 horas

Edad de 12 a |8 afios.

TODO ES GRATIS!

CENTRO CULTURAL
BUERO VALLEJO

Direccion: Cf Boltana , 27
Teléfonos: 91 741 1182y 91 741 10 13

PROGRAMACION MUSICAL
Domingo 18 19:00

Concierto Coro Famenco de Hortaleza
"MNostalgia de Andalucfa",

CICLO DE MUSICA CORAL EN NAVIDAD
Yiernes 30 19.30

Coro de la Universidad de Alcald de Henares.
"Villancicos del mundo”,

EXPOSICION

Del 22 de noviembre al 9 de diciembre de
carteles y chrismas de navidad realizados por
los escolares del Distrito.

CICLO DE CINE ESPANOL
Viernes 9 19:00. P4 negre,

- Dias9y I6y de 17:30220:30 h

INFANTILES

"VIVE LA NAVIDAD EN EL MUNDO",
Para nifios de 3 a | 3 afios Del 26 de diciembre
de 201 | al 4 de enero de 2012, con posibilidad
de apuntarte en el grupo que mds te interese:
de 9:00 a 14:00 o de 17:00 a 20:00 h.

Inseribete a partir del 14 de noviembre en
la secretaria del Centro.

CENTRO SOCIO-CULTURAL
“MIGUEL DE CERVANTES”

Cl Aliagan® 5
Tel: 917430078

SALA DE ESTUDIC/LECTURA

|26 PUESTOS,

Horarie: Lunes aViernes de 9:00a 21:15 h.
También siabados, domingos y festivos de
10:00 a 14:00 h.y de 16:00 a 20:00 h.

TEATRO INFANTIL
Domingo 18 12:30
"Cuentos de Navidad", Cia Tras el Telén,

TEATRO ADULTOS
Sabado 3 19:30
"Lz Carta". Obra navideria, por la Cfa Kermes:

CICLO DE MUSICA CORAL EN NAVIDAD
Jueves 22 |9:00

Coro CAMERATA CORTE DE MADRID.
"Villancios Espafioles y latinoamericanos” .

TALLERES NAVIDENOS

ADULTOS ;
DECORACION NAVIDENA.

Dias 12y 14 de 10:00 a 12:00 & de 17:30
220:30 h.



INFANTILES

"WIVE LA NAVIDAD EM EL MUNDO".
Para rifios de 2 a 13 afos. Del 26 de diciembre
de 2011 al 4 de enero de 2012, con posibilidad
de apuntarte en el grupo que mas te interese:
de 9:00 a 14:00 o de 17:00 a 20:00 h.

Inscribete a partir del 14 de noviembre en
la secretaria del Centro.

CENTRO CULTURAL
CIUDAD PEGASO

Direccion:Av/ Séptima | |
Tel: 91 320 97 70

SALA DE ESTUDIO/LECTURA

32 PUESTOS

Horarie: Lunes aViernes de %:00 a 15:00 h.
y de 16:00 a 21:00 h. Sibados, domingos y
festivos de 10:00 a 15:00 h.y de 16:00a21:00 h.

ACTUACION INFANTIL
Domingo |1 12:30
"Magia con el Mago Chimpun™.

ACTUACIONES MUSICALES
Sabado 17 12:30
"Willancicos" Escolania Virgen de la Alegria.

Domingo 18 19:00
“Entre Espana, Méjico y Argentina’ lsidro de l2Vera.

CICLO DE MUSICA CORAL EN NAVIDAD
Martes 27 19:30

Coro de cdmara DUQUE DE CALABRIA,
"Villancicos Populares Espaficles, Europeos y
Estadounidenses”,

TALLERES NAVIDENOS

ADULTOS i
DECORACION NAVIDENA.

Dias 19y 2| de 10:00a 13:00 o dias 14y
2| de 17:30 2 20:30 h.

INFANTILES

“YIVE LA NAYIDAD EN EL MUNDO",
Para nifies de 3 a |3 afios. Del 26 de diciembre
de 2011 al 4 de enero de 2012, con posibilidad
de apuntarte en el grupo que mds te interese:
de 9:00 a 14:00 o de 17:00 a 20:00 h,

CADA DISTRITO TIENE SU PUNTO

TU DISTRITO ESTA LLENO DE PUNTOS DE ATENCION
AL CIUDADANO, SOCIALES, CULTURALES, DEPORTIVOS. .
{DESCUBRELOS!

Inscribete a partir del 14 de noviembre en
la secretaria del Centro.

CENTRO CULTURAL JOSE
LUIS LOPEZVAZQUEZ

Direccion: C/ Febrero, 4
Teléfonos: 91 3293300y 91 32952 11

SALA DE LECTURA CON |52 PUESTOS
En la 2* Planta del edificio,

PAYASOS
Martes 6 12:00
"Tachuela y Corchete celebran la Constitucidn''.

CICLO DE MUSICA CORAL EN NAVIDAD
Lunes 26 1%:30

Coro de cdmara DUQUE DE CALABRIA,
"Villancicos Populares Esparioles, Europeos y
Estadounidenses”.

TEATRO

Sdbado 17 19:00

"El castillo en Albacete”,a cargo de la
Compania de Teatro “El Cotarre”,

MUSICA
Viernes 2 20:00
Recital musical a cargo de la Escolanfa“Virgen

de la Alegria”. Temas navidefios, villancicos, etc.

EXPOSICIONES

Del | al |5 "Muestra de dleos y acuarelas’.
De lunes 2 sabado,de 10002 1400 y de 16303
21,00 horas. A cargo de Marfa Eeperarza Ginds Rives.

TALLERES NAVIDENOS

ADULTOS r
DECORACION NAVIDENA,

Dias 13y 15de 10:00a 13:00y de 7:30220:30 h,

INFANTILES

“VIVE LA NAVIDAD EN EL MUNDO",
Para nifios de 3 a |3 afios, Del 26 de diciembre
de 2011 al 4 de enero de 2012, con posibilidad
de apuntarte en el grupo que mis te interese:
de 9:00 a 14:00 o de 17:00 a 20:00 h.

Inseribete a partir del 14 de noviembre en
la secretaria del Centro,

Diciembre 201 |

CENTRO CULTURAL
AUDITORIO “"PARQUE EL
PARAISO”

Direccion: Avda. Arcentales, s/n
Tel:91 588 80 65/94

El Auditorio Parque el Paraiso consta de 2
locales de ensayo (de aprox. 15 m?) a
dispasicién de los grupos de misica interesados

1l EDICION TALLER DE
PERFECCIONAMIENTO MUSICAL
Harario: de 19.00 a 20:30 horas.
Inscripeign: gratuita, mandande un correc
a: cultusanblas@madrid.es

28der bre y 14 de diciembre.
Taller de Bateria.

29 de noviembre y 2 de diciembre.
Taller de Percusicén

30 de noviembre y | de diciembre,
Taller de Guitarra Flamenca.

12 y 13 de diciembre.
Taller de Guitarra eléetrica.

15 y |6 de diciembre.
Taller de Bajo.

CENTRO DEPORTIVO
MUNICIPAL DE SAN BLAS

C/ Arcos de Jalon, 59
Telf:91 320 98 18

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
En pabelién circular en horario de tarde

Domingo |1
Torneo *Vivimos el Baloncesto.

Sabado 17
Torneo de Lucha.

Miercoles 2B, jueves y 29
Torneo de Mavidad de Futbol-Sala

MADRID

19000
20000



Restauracion

Aires del Sur en la calle Julian Camarillo

A pesar de no ser andaluces los propietarios de Aires del Sur son un fiel exponente de la cocina sure-
fia de nuestro pais, en concreto de Cadiz. En sus fogones se preparan los mejores pescaitos fritos,
las famosas tortillas de camarones, salmorejo, boquerones fritos...

| nombre de este restau-
rante de la calle Julian
Camarillo tiene aires del
sur, en concreto cuando
se levanta ese brisa de levante tan
caracteristico de Sanlucar de
Barrameda y que nunca da sensa-
cion de calor. Traer el aire del sur al
distrito es una de las mejores noticias
de los Ultimos tres meses, precisa-
mente los que lleva este local abierto
y en cuya fachada se divisan rapida-
mente los colores verdes y blancos
de la bandera andaluza.
Una vez sentados en la mesa la coci-

na se muestra con los olores tipicos
de Cadiz, la fritura de pescaito, con los
calamares, chopitos, chocos, pesca-
dilla, boquerones, gambas fritas o el
bienmesabe de mero, pura delicia
para el paladar mas exigente. De

repente aparece ante nuestras narices
la famosa tortilla de camarones, ela-
borada con harina especial de Jerez,
igual que los picos de pan, también de
la misma localidad gaditana.

Cuando todavia no nos hemos

repuesto de la tortilla de camarones,
aparecen las sanluguefias, con solo-
millo ibérico de Huelva, otra de las
provincias mas sabrosas de
Andalucia. En Aires del Sur, el cerdo
ibérico sabe a gloria. Sobre todo la

— .‘“
)

%
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A LU MITN IO

ANDRES DE FRUTOS S.L.

P.V.C. - CRISTAL - PERSIANAS -MANUFACTURAS DE CRISTALES

Carpinteria mixta
exterior en aluminio
interior madera/P.V.C

Acristalamiento
Division de oficinas
Rotura puente térmico

&)
<

/'

/3
ALUMINIOS

Mamparas Techos moviles

Ventanas motorizados

Puertas y manuales
Cerramientos Persianas

plegables autoblocantes

www.aluminiosandresdefrutos.com
aluminios@andresdefrutos.com

Fabrica: Pol. Ind. de Coslada, C/. Copérnico, 60-62; Tels: 91 669 05 45/05, Fax: 91 669 04 43, Coslada Madrid

Oficinas, exposicion y venta: C/. Butron, 6; Tels: 91 324 11 12/12 10'y 91 408 37 16, Fax: 91 324 10 11y 91 367 67 67, Madrid 28022
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presa, el secreto o la pluma, todo de
primera categoria y bien cocinado.
Menus econémicos

Otra de las especialidades de este
restaurante es el salmorejo, con pica-
da de huevo, jamén y rebanada de
pan. Es imposible perderse el plato
de jamon ibérico, bien surtido o el
queso manchego, que acompana per-
fectamente. Para desengrasar nos
proponen unas espléndidas ensala-
das de ahumados, gulas y langosti-
nos. O las lagrimitas de pollo, chocos,
puntillitas (parecidos a los chopitos),
chanquetes con huevos rotos, boque-
rones fritos...Lo cierto es que hay que

COMUNIONES
BAUTIZOS

ir con apetito a este restaurante del
Sur, donde pasa de todo y todo es
bueno. Por ejemplo, la carta
es magnifica, pero cuentan
con un menu diario a 9 euros
con cinco platos de primero y
otros tantos de segundo. Los
fines de semana también
son de agradecer, en plan
familiar puedes comer coci-
do, paella, dos revueltos a
elegir, dos ensaladas, entre-
cot, pescado, escalope de

ternera blanca...y todo por 12 euros.
Aires del Sur se ha especializado en
celebraciones, donde los platos son
tan abundantes que los comensales se
tienen que llevar la comida a casa.
Una manzanilla de Cadiz de la bode-
ga La Gitana de Sanlucar pone el
punto final a esta espléndida carta. Se
nos olvidaba el mend de Navidad,
entre 25y 30 euros.
Aires del Sur abre todos los dias,
excepto domingos tarde.

Tino: 91 153 1593

ESPECIALIDAD EN COCINA ANDALUZA

Menu fin de
semanay festivos

precio especial
12 €

Desayunos,
comidasy cenas

COMIDAS DE EMPRESA
DESPEDIDAS DE SOLTER@

MENUS ESPECIALES DE NAVIDAD

C/ Julian Camarillo, 59 - Madrid - Telf.: 91 153 15 93




Cine

Criadas y Seforas, injusticia social o racismo

La historia del cine esta llena de buenas peliculas con una propuesta superficial pero tratada con
inteligencia y de malas peliculas por todo lo contrario, cuando nadie en el equipo tenia intelecto
suficiente para conseguir la profundidad que se pretendia.

riadas y sefioras” esta
a medio camino de
ambas circunstancias.
No pretende un sesu-
do analisis racial al
estilo “Arde Mississippi”, sélo aporta
buenas intenciones y apelar a los
sentimientos puros y duros. El adere-
zo provoca un dulce un tanto empa-
lagoso pero cierto sentido del equili-
brio le permite salir bien del jardin en
el que se habia metido.

Dicho esto, no puedo dejar de pen-
sar que el punto de vista de de “Cria-
das y sefioras” es sumamente desa-
certado. Las humillaciones, los des-
plantes, las injusticias de los sefio-
res para con sus criados no es una
cuestién racial sino de clase social,
porque el “servicio doméstico” ha

Reprografia

sufrido tropelias por el mero hecho
de ser “servicio doméstico”. Aun en
las sociedades mas cultas el com-
portamiento del sefior con su criado
puede ser, al mismo tiempo, exquisi-
tamente educado y atrozmente
deleznable: “Lo que queda del dia” o
la serie “Arriba y abajo” son buena

Fotocopias Color y B/N

Planos y Escaneado
Proyectos Ploteados

Fotografia Digital (Kodak)

Logotipos
Sefializacion
Maquetas
Bocetos

Stand, Ferias...

28

/s Alcala.,
Tel.: 91 743 61 45

e-mail: multicarlin@multicarlin.es

Sellos de Caucho al instante

Disefio Grafico

Canillejas

Tarjetas de visita

muestra de ello. Es verdad que, en
los afios 60, el problema en Missis-
sippi — en donde decian que para
poner el reloj en hora habia que atra-
sarlo un siglo — iba mucho mas alla
del status de clase pero es posible
que si todos hubiesen sido blancos,
situaciones similares a las narradas
en este film habrian ocurrido igual-
mente. La relacion entre amos y
siervos no se agrava por el color de
la piel sino cuanto mas pobre es el
criado y mas rico el sefior. Por cier-
to, no se dejen engafar por la cam-
pafia de marketing a favor de Emma
Stone. La Srta. Stone no esta mal
pero quien se roba la pelicula es esa
inquietante actriz y de carrera des-
concertante llamada Bryce Dallas
Howard.

Papeleria

Encuadernacion
Plastificado

Material de oficina

y Escolar

Imprenta

Cartas, Impresos
Folletos, Sobres
Todo tipo

de impresion

626
Fax: 91 743 48 71



proyec |]I'IPS il
PadnguE? coordina

con un deh.{te al término LE h
preguntar o comentar con los

Estd prevista la asiste
1 Enrigu:
Jackson, y tan
y Miguel Angel Silvestre*
Carlos Reviriego,

* Encuentro con SSMM Los Reyes Magos de Oriente.
Actividades Infantiles, hinchables, villancicos,
regalos. roscon... |08 esperamos!

CICLO DE MUSICA CORAL EN NAVIDAD

CORAL CAMERATA CORTE 4. 15000
GORD NUBA Hde 1500h
CORD DUQUE DE CALABRIA Hde 1530h
GORD DUOUE DE CALABRIA e 1830h
ORD DE ALCALA DE HENARES 30 19:30n

Domingo 11
BOM APPETIT

Talleres ‘o-..
Nawdenos

Adultos: “DECORACIGN NAVIDERA"
Infantiles: “VIVE LA NAVIDAD EN EL MUNDO"

T ENC\IENTRO ENTRE
CULTJRA Y ARTESANITA

Organiza; APRODECA
Desde el Dia 2 de diclembre de 2011
hasta el dia B de Enero de 2012
&n |a avenida de Guadalajara,
exposicitn de artesania

ACTO DE ENTREGA DE PREMIOS

= |V Certamen de Pintura Rapida Quinta de los Molinos.
« |l Certamen de relalo corto San Bias Escribe.
« | Maratfin fotografico San Flash.

+ | Certamen de Teatro San Blas AEScena!

Sibado 10

NO HABRA PAZ PARA
LOS MALVADDS

de Enrigué Urbizy

Viernes §
PANEGRE / PAN NEGRD

de A L

4| Sdbado 17
Viemes 16

LA VOZ DORMIDA

gD
1

Tercera edicion de esta propuesta musical para
conocer la historia, técnicas y utilizacion de
diferentes instrumentos y disciplinas que estdn
en relacion con los mismos.
Los talleres comienzan a las 19:00 h.
Inscripcion: La asfslencia a Iz actividad es de
cardcter gratuito.
Para facilitar la organizacion del taller te
radeceriamos que no dijeras si estas interesado
asistir al mismo, mandando un correo electrdnico
a la direccién cultusanblas@munimadrid.es

DiA TALLER PROFESOR
28 de noviembre  Bateria Antonio A. Bardoy
29 de noviembre  Percusitn David Parada

30 de noviembre  Guitarra Flamenca  Quique Meléndez

2 de diciembre Percusidn David Parada
1dediciembre  Guitarra Flamenca  Quigue Meléndez

12 de diciembre  Guitarra eléctrica  David Gwynn

13 de diciembre  Guitarra eléctrica  Jufidn Kaneski

14 de diciembre  Bateria Jose Bruna “El nifia”
15 de diciembre  Bajo Federico Rumpler
16 de diciembre  Bajo Javi Vacas

| s matrit s



Formacion

Fundacion Manantial, un centro para buscar empleo

En la calle Sofia de Las Rosas podemos encontrar un local especializado en buscar empleo a per-
sonas que han tenido algutin problema de salud mental. Se trata de la Fundacion Manantial, un cen-
tro concertado con la Comunidad de Madrid donde se ofrecen talleres con la idea de formar a per-
sonas que después salen perfectamente preparadas para la vida laboral.

0s recibe Amplia experiencia

Raquel “Contamos con experien-
Herraiz, técni- cia desde 2008 y asesora-
co de empleo mos a personas entre los
de la Funda- 18 y los 45 afios, aunque

cion Manantial en el barrio
de Las Rosas y rapidamen-
te pasa a explicar qué se
hace en este coqueto local
donde destacan los talleres
de pintura, carpinteria o jar-
dineria. “Colaboramos con
Madrid Salud y desarrolla-
mos una activad muy
importante con personas

que han tenido algun problema de
salud mental. Ademas de los talleres

mencionados contamos con
puestos de encuadernacion,
manipulados o digitalizaciéon
de carteleria. También conta-
mMOoS con un equipo de creativi-
dad donde hacemos disefios
de logos, folletos, calendarios
e incluso una revista de carac-
ter interno”. En Manantial el
objetivo es la busqueda de
empleo, una tarea que no es
precisamente facil hoy en dia.
“Nuestros alumnos vienen de
San Blas, Barajas y Hortaleza,
de todos los barrios cercanos
y estamos preparados con

personal muy cualificado en asuntos
laborales, terapeutas y administrativos.

la edad es ampliable”.
Manantial dispone de 55
plazas, pero afortunada-
mente hay bajas, eso quie-
re decir que los alumnos
encuentran empleo. “Tene-
mos lista de espera y la
mayoria esta trabajando,
el resto en formacion,
haciendo cursos online

con la Asociacion de Comercian-
tes y Autéonomos Unidos (ACU)

que nos esta ayudando en
nuestro cometido”, dice
Herraiz, una técnico muy
concienciada con la Funda-
cién Manantial. “La Funda-
cion esta dirigida a enfer-
mos mentales y dispone de
minipisos, centros de dia o
lo que denominamos Casa
Verde para hijos con
padres que tienen enferme-
dades mentales; depende-
mos siempre de la Conse-
jeria de Asuntos Sociales y
de los Centros de Relacio-
nes Laborales”.
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ELECTROTECNIA, S.L.

INSTALACIONES ELECTRICAS

CUARTOS CONTADORES
AVERIAS

COMUNIDADES
VENTA DE MATERIAL
CALEFACCION
AIRE ACONDICIONADO

TRAMITACION CERTIFICADOS

INSTALADOR AUTORIZADO
Proiesionalidad - EcConomico - Seriedad - Asesoramienio

Llame y consultenos - 91 408 17 57 = 609 209 066
C/ Lorenzo San Nicolas, 2 - www.jspelectrotecnia.com

Les deseamos
Felices Fiestas




- Alta cocina oriental
- Salon confortable

=5
’_I-.
S
- Reserva para eventos familiares
U o de empresa
Menu del dia de lunes a viernes
- Conexion wi-fi en el local
Consulte nuestros menus:

www.restaurantesayuri.com

fr
ok ._['r.r_
e )

Menus Sayuri - Asiatico - Japonés - Infantil

Servicio a domicilio en 30 minutos aproximadamente (Pedido minimo 16 €)

ABIERTO TODOS LOS DIAS de 12:30 a 16:30 y de 20:00 a 24:00 h.

icio a
Paseo de Ginebra, 26 - Las Rosas - 28022 Madrid - Tel.: 91 362 39 56 SeEy

domieilio




Reportaje

Un Belén muy artistico en la iglesia de San Joaquin

Aunque falte tiempo para que suene a Loteria, inunden nuestra vista el espumillén y el muérdago, nuestros
oidos los villancicos, huela a castafias asadas, se empiece a pensar en turrones y repelaos o se adivine el
vaho nocturno o mafianero de nuestra propia respiracién, y algunos intenten adivinar el verdadero sentido de
la navidad, mas alla de las campafias comerciales y de la fiesta del consumo, alguien en nuestro distrito esta
ya manos a la obra para “vivirla y ambientarla” de un modo peculiar.

se es José Miguel Her-
nandez Tamayo, Bele-
nista sin par, hecho a si
mismo a fuerza de afi-
cién en este oficio, con
“titulo contrastado” por la Universi-
dad de la Vida, encabezando el gru-
po “Minus” de la Parroquia de San
Joaquin.
Su particular ambientacion de la
Navidad, que cada vez mejor consi-
gue desde hace 13 afios en esa
parroquia, cabecera de la calle
Amposta un “céctel” mental, siempre
renovado, producto de su imagina-
cién, que hace aparecer ante nues-
tros sentidos el Belén clasico popular
con innovaciones periodicas cada
afo. Un afio es el Faro de Alejandria,
otro el mar con peces vivos, en otro
estallan lluvias y tormentas, siempre
el desierto de arena de albero, y
cada vez mas con nuevos efectos
especiales sonoros y luminicos...
Eso cada afo, uno de tras de otro.
Durante un mes la Parroquia que
acoge esta maravilla, obra del Maes-
tro y de sus colaboradores, un grupo
de veinte jovenes, aprendices de
belenistas, tiene el mayor aforo de
todo el afio y sus visitantes -(mas de y N {
10,000 en el ultimo , venidos del todo | A e A -
Madrid)- “se hacen lenguas” del | 1l 7= b AN

Mostramos tu negocio en % Quiromasajista

.3 ‘:"t".'. H
:I O P (@ Diplomada
HOGARES 4 (s
- ' (o=

Por menos de lo que imaginas

_ ). Reflexoterapia Podal
r AR Artrosis - Circulatorio
Tu publicidad =2/ Ansiedad - Celulitis - Shiatsu

desde 60 € Tarot - Ayuda - Consejo

Tres meses Tfnos: 91 754 06 03
150 € 646 74 10 52




mérito que tiene hacer algo como
esto con tan pocos medios, dar a
conocer el Nacimiento de Jesus de
Nazaret, contribuyendo a la promo-
cion de la cultura y la sensibilidad
artistica de los vecinos de San Blas.
Este afo tiene varias novedades, se
expone una coleccion de cerca de
100 Nacimientos de ambito interna-
cional, y que ocupan en el Belén un
lugar destacado las figuras del artis-
ta Ortigas, novedad importante des-
de el punto de vista artistico. EIl mur-
ciano Manuel Ortigas ha sido consi-
derado por muchos como el duefio
de la "mayor industria belenistica de
todos los tiempos". Las figuras del
belén de Ortigas se fabricaban en
tres estilos: el murciano, el granadi-
no, y el conocido como "género fino"
de linea hebrea. El mejord estas
figuras poniéndoles telas, de esta

i

forma conseguia mas volumen, lla-
mandose figuras lienzadas.

Fue galardonado en vida con nume-
rosas distinciones y premios; ven-
diendo la produccion no solo en
Espaiia, sino también en Venezuela,
México, Panama, Bélgica, Cuba,
Estados Unidos y Francia, dedican-
do ala exportacion a estos paises un
10% de la produccion anual, el resto

-—

Horarios:
Lunesa Viernes:
10,30 a 13,30 H.
17,00 a 20,30 H.

Sabados:
10,30 a 13,30 H.

Longares, 4
91300 59 99

se vendia en Espafia.
Hoy un belén suyo es el centro del
Belén de San Joaquin, donacién de
su amigo Tomas Hernandez de la
Torre, “el Sevillano”, (herencia de su
padre), que pensd que nunca podria
estar en mejor lugar que en las
manos de José’ Miguel.
La parroquia esta de fiesta, porque
ademas D. Guanella, fundador de la
congregacion “Siervos de la Cari-
dad”, ya es SANTO, por méritos pro-
pios: Su dedicacion y su carisma a la
atencion de los jovenes discapacita-
dos (los Buenos Hijos) y su labor en
general de ser, aqui en San Blas, la
personificacion del “San Joaquin
samaritano”. Nadie de San Blas
puede dejar de ver este Belén. En
él se ven mas cosas de las que
alcanza la vista.
Javier Alonso Torrens.
Se puede visitar desde el dia 11
de Diciembre-2011 hasta el dia 7
de Enero-2012
De lunes a sabado de 18h.a 20h.
Los domingos de 10h a 14h
(Excepto oficios religiosos).

INICA (4

VETERINARIA Mmusas

Medicina Gral.
Cirugia - Igualas
RX'y Ecografias
Andlisis clinicos

Peluqueria
(esp. en Yorkshire)
Alimentos-accesorios

=

e

913 065 599 + URGENCIAS 24 H + § 609 325 595
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Deportes

Suanzes llena de atletas el parque de El Paraiso

El XXVI cross de atletismo organizado por Suanzes ha sido un éxito total con la participacion de un millar de
atletas, cifra récord en la historia del club de nuestro distrito. Gracias a las inscripciones online y a la parti-
cipacién de varios clubes de Castilla-La Mancha que, junto a los madrilefios, se acercaron para participar en
un cross con el que comienza la temporada de carreras abriendo el calendario de invierno.

e notaba en el ambien-
te que esta vez el cross
de Suanzes iba a ser
un éxito de participa-
cién. La Avenida de
Arcentales repleta de camisetas de

Desde prebenjamines hasta vetera-
nos los corredores iban desfilando
por el circuito del parque de El Para-
iso, pegado a la calle Castillo de
Uclés y junto al auditorio, un esce-
nario otofial muy apto para todos

los corredores. “Hemos superado
las expectativas, hasta ahora lo
maximo eran 700 deportistas,
pero en esta ocasion hemos llega-
do al millar largo”, decia
Rodriguez.

Isidro

colores, tiendas de camparfia y cen-
tenares de nifios, jévenes y adultos
calentando sobre el asfalto para des-
pués pasar a la tierra, al campo a tra-
vés. El primer cross de la temporada
no podia empezar mejor y la res-
puesta de publico, sencillamente
impresionante. Por eso ver a Isidro
Rodriguez y a Jesus del Pueyo dis-
frutando como en los mejores tiem-
pos era un placer. Pueyo con el alta-
voz en mano daba érdenes a los
corredores en la raya de salida e Isi-
dro orientaba a los atletas sobre las
horas de salida de sus carreras.

Accion formativa ( a través de internet)

OFFICE 2010
EXCEL 2010
ACCESS 2010
WORD 2010

INGLES BASICO

INTRODUCCION A LA INFORMATICA
INTERNET (EDICION 2010)
WINDOWS 7
CALCULOS ESTADISTICOS CON EXCEL
POWERPOINT 2010
OUTLOOK 2010

Accion formativa presencial Duracion

Basico Prevencion Riesgos Laborales 10 horas

55 horas
55 horas
55 horas
55 horas
55 horas
55 horas
55 horas
55 horas
55 horas
55 horas

55 horas

f .
Requisitos:
£ sertrabajad oD

4

Autonomos
Desempleados
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25-N

Montamarta lucha contra la violencia de género

El 25-N se celebra el dia contra la violencia de género o doméstica, que es la ejerce el hom-
bre contra la mujer por puro machismo. Desde el Ayuntamiento se han realizado una serie de
talleres en los centros de educacion del distrito y una mesa redonda para hablar de esta lacra

en el salén de plenos de la Junta.

0s montamartefios
—ciudadanos que reali-
zan actividades cultu-
rales en el mercado de
Montamarta- también
han realizado una jornada donde se
pidi6 un minuto de silencio, un grito,
se pintd la puerta de color morado y
se leyeron extractos del diario de
Sara (elmundo.es).
Sara estuvo enamorada de un hom-
bre violento, agresivo y destructivo.
Sola y aislada, un dia empez6 a
escribir en un diario lo que sentia y
vivia, para desahogarse, entenderse
a si misma e intentar comprender
hacia donde iba esa relacion”.
El relato de Sara podria ser el de
cualquier mujer maltratada, por des-
gracia existen muchas Saras en
nuestro pais. Isa, una de las ciuda-
danas que colabora en Montamarta
leyo un texto que no dejo indiferente
a nadie titulado El cementerio del
patriarcado. Decia Isa que “el
machismo no es mas que la punta
del iceberg de toda una organizacion
social profundamente discriminatoria
para con las mujeres, que se ha
dado en llamar patriarcado y que
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aparece en los detalles mas nimios
de nuestra vida diaria. La sociedad
sigue siendo machista, destinando a
la mujer el papel social o rol de obje-
to sexual, junto con el de madre y
esposa de toda la vida”. La ponente
de Montamarta recalcé que “las con-
secuencias del patriarcado son que
los salarios de las mujeres son mas
bajos, se ensefia a las mujeres a ir
de compras como pasatiempo. Tam-
bién el patriarcado trae como conse-
cuencia la violencia doméstica o de
género, el acoso sexual y la viola-
cion; la existencia de la prostitucion,
el negocio de los cosméticos, la ciru-

gia estetlca Ia educa(:lon reglada
androcéntrica (centrada en los varo-
nes) o la estructura de la familia con-
tribuyen a la sociedad patriarcal. La
publicidad, la religion, el silencio y la
invisibilidad también contribuyen al
patriarcado”. Abraham, otro de los
animadores culturales de Montamar-
ta leyd un alegato muy intenso con-
tra la discriminacion machista tam-
bién en las parejas homosexuales.
Los montamartefios decidieron pin-
tar la puerta del mercado de color
morado al ritmo de la buena musica
que llegaba del interior del inmueble
liberado para los vecinos.

U Eeruala Vitsica———=

Tienda de instrumentos

- Violin, Violoncello
- Instrumentos de viento

- Guitarra Eléctrica
- Bajo - Percusién
- Piano

91 26

1
D 75 95 - 606 359 337 - 609 860 203

Schonberg

- Lenguaje musical

Todos los.niveles, todas las edades
Preparacion para acceso al conservatorio

Especializados en ensefianza musical infantil
Profesores titulados

WWW. muelademusicaschonbarg.cnm C/ Sofia 177

L

Frente a Valskwagen

music 11(3\ Yoe accesorios

Guitarras, Bajos, Pianos, Violines,Viento, Baterias, amplificadores, efectos, cuerdas, metrénomos ,afinadores ete.
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Campana de Apoyo al Pequefio Comercio del Distrito de San Blas
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Deco&Hogar, reformas con buen gusto para decorar

Con una amplia sala de exposiciones se presenta la empresa Deco&Hogar que, como su mis-
mo nombre indica se dedica a las reformas y decoracién del hogar. Cuentan con una dilata-
da experiencia en el barrio de Canillejas (22 afos), los ultimos cinco en la calle Boltafna 40,

junto al supermercado DIA.

I local donde nos reciben

Javier y Amparo, los pro-

pietarios de Deco&Hogar

es perfecto para exponer
el producto que venden: frentes de
armarios, cocinas, suelos de made-
ra, griferias...Como no podia ser de
otra manera el local ha sido reforma-
do por ellos mismos, con mucho gus-
to y dedicacién, un escaparate per-
fecto para cualquier vecino que quie-
ra reformar su piso o local comercial.
“Nos dedicamos a las reformas en
general de interiores, viviendas,
locales, fachadas o comunidades de
vecinos y hacemos de todo: portales,
marmol, albafileria, fontaneria, elec-
tricidad, carpinteria de madera y
metdlica; calefaccion, mobiliario de
concia y bafo, reformas de todo
tipo”, comienza diciendo Javier Gar-
cia. Las exposiciones de cocinas tie-
nen un repertorio espectacular, con
amplio surtido, gama y colores. Un
ejemplo: las encimeras de Ultima
generacion silestone o las tarimas de
quick step, que vienen importadas
de Suecia. “Tienen una extraordina-
ria calidad, duran en el tiempo y son
faciles de conservar, ademas de
lavables; la gama de colores es
espectacular y los precios asequi-
bles. El silestone son piedras de

cuarzo con resinas sintéticas y anti-
bacterias de por vida; tienen aditivos
para la conservacion y es un produc-
to totalmente espariol”, afirma Ampa-
ro Riera, la cara amable de una
joven empresa que ha sabido reci-
clarse.

Apuesta por el producto espaiiol
Damos un paso y nos encontramos
con los frentes de armario, una
coleccidon moderna y muy atractiva;
los muebles de bafio y las mamparas
“que instalamos de forma rapida, lim-
pia y econdmica”. En Deco&Hogar
se pueden elegir los azulejos, con
gran variedad de marcas o los grifos
de primera calidad espafiola, con 20

afos de garantia, nada que ver con
el material asiatico. “También tene-
mos tarimas que vienen directamen-
te de Galicia, para todos los bolsillos;
intentamos ayudar a los fabricantes
espafioles, pero porque son mejores
y eso lo tenemos muy claro”, dice
Jose’Maria Garcia, otro de los
socios de esta empresa familiar. Lo
cierto es que el boca a boca funcio-
na y después de tantos afios hemos
ayudado a muchos clientes, no solo
de nuestro distrito sino de todo
Madrid, trabajamos donde salga tra-
bajo y ahora en invierno instalamos
calderas, calentadores, calefaccio-
nes o radiadores; todo lo necesario
para pasar un buen invierno de con-
fort”, finaliza Javier Garcia, gerente
de Decor&Hogar en la calle Bolta-
fia, 40.




REFORMAS EN GENERAL - EXPOSICION

TARIMAS

FONTANERIA
ELECTRICIDAD
PINTURA
CARPINTERIA
ALBANILERIA
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Deportes

Distrito Olimpico celebra sus premios de baloncesto

La VI edicion de los premios Vivimos el Baloncesto, organizados por el Club Distrito Olimpico se cele-
braran el domingo 11 de diciembre, en el Polideportivo de San Blas. Este afio han adelantado la fecha
antes de las navidades. Estos premios distinguen a personas y entidades que aman el baloncesto y lo

practican, desde la base a la elite.

| objetivo de Distrito

Olimpico es otorgar un

reconocimiento publico

a la gente del balonces-

to en la region, sobre
todo a la que fomenta los valores
deportivos proyectando este deporte
en los medios de comunicacién para
intentar canalizar ayudas publicas o
privadas para el desarrollo del balon-
cesto. Los premios de esta VI edi-
cion se celebraran el domingo 11 de
diciembre a las 18 horas en el Poli-
deportivo de San Blas, el lugar habi-
tual donde juegan sus partidos ofi-
ciales la mayoria de categorias del
Distrito Olimpico. Los jugadores del

REGALE GAFAS

ESTA NAVIDAD

club se presentaran ante sus aficion
todos uniformados con su camisetas
y pantalones celestes junto a los pre-
miados, entre los que estaran los
mas significativos de la Comunidad
de Madrid.

Se entregaran trofeos a los mejores
jugadores de cada categoria, desde
benjamines a amateurs, a los mejo-
res técnicos y también se acordaran
de los arbitros. Se acercaran al par-
quet del polideportivo los jugadores
de leyenda y se otorgaran premios
Toda una Vida a técnicos, arbitros y
directivos. En cuanto a la promocion
del baloncesto los premios destaca-
ran a los medios de comunicacion
que mas apoyan y al centro educati-
vo que mas promueve el deporte del
basquet. Todos los premios han sido
votados por los propios aficionados y
seguidores con un jurado con repre-
sentantes de Distrito Olimpico, Fun-
deba, Federacion de Baloncesto de
Madrid, entrenadores, periodistas y
patrocinadores. Entre otros seran
premiados Luis Guil, mejor técnico;
histéricos como Antlinez, Ana Jun-
yer, Teresa Pérez Villota, Antonio
Ballesteros y Pablo Casado. Se
reconocera la labor del colegio Cora-
zonistas y del programa Generacién
NBA+, ademas habra premios espe-
ciales para los jugadores del Real
Madrid Sergio Llull y Felipe Reyes.

Controle la tension ocular

C/ Nicolasa Gomez 93 - 28022 Canillejas - Telf.: 91 320 59 45

40

www.paginadeldistrito.com tu revista en Internet



MERCA - ALCALA

CARNICERIA - POLLERIA LEGUMBRES DE SALAMANCA
CHARCUTERIA PANADERIA - BOLLERIA

GRANDES OFERTAS
Del campo a su domicilio en 24 - 48 horas 10° ANIVERSARIO

OFERTAS [REPARADO DE COCIDO

Cordero Recental de AVI horizo de salamanca - Costillar de Ternera - Punta de Jamén

Espinazo Salado - Tocino Ibérico - Morcillade Cebollay
1/4 de GallinaREGALO: 1/2 KG. DE GARBANZOS

ADELANTE SUS COMPRAS NAVIDERNAS A

s SERVICIO ADOMICILIO GRATUITO: SAN BLAS - MORATALAZ

LOTE ANTICRISIS
ILO NUNCA VISTO!

LOTE ESPECIAL NAVIDAD

1Kg. Aletarellena Jam6n Serrano

1 Kg. Chuletones Ternera Gallega !
) 1 Kg. Carne Picada Ternera Gallega
1Kg. Brochetas de Solomillo L Ko, Hambuerguecas do Terera POR SOLO

1 Kg. Rolix de Cerdo Relleno de WEAEESNSEEE | | 1K Filetes de Cerdo para empanar
Manzana 5 - 1 Kg. Chuletas de Cerdo Extremefio
1Kg. Pollo de Gallego Relleno de - -, il 1 Kg. Magro de Cerdo para con tomate 90

1 kg. Filetes de Ternera Gallega
1Kg. Carne Guisar Ternera Gallega

Jamén y Queso 1Kg. Salchicas de Cerdo frescas
1 Kg. Rabillo Ternera Relleno de 1 Kg. Chorizos frescos
Jamon Serrano 1 Kg. Cinta de Lomo Adobada Salamanca

1Kg. Solomillo ala Pimienta

POR SOLO 580

REGALO:

1 Estuche con 3 hotellas
\ de Vino Pitarra

1 Kg. Traseros de Pollo
1 Kg. Jamoncitos de Pollo
1 Cocido Madrilefio

REGALO:
1 PALETILLA
(DE 4 A4,5 KG. APROX.)

CON REGALO DE 1 PAQUETE
K DE 1/2 KG. GARBANZOS

Haga sus pedidos:
C/ Amposta 11 -T: 91 760 13 55 - San Blas - Madrid 28037
C/ Corregidor Alonso de Tobar, 11 - T: 91 437 79 77 - Moratalaz

visite nuestra web: www.mercalcala.es/com




FELICES =~ -z'—-‘ g £
FIESTAS J P lhccaps
BAR-CAFETERIA

La cocina casera en su punto y a su gusto

Menu
Fin de semana
1=

Todos los domingos, arroz negro
y todos los sabados cubanitos de aperitivo

Raciones, Espectaculares
Tostas, Chuleton

Menu diario 4 primeros y 4 segundos

Gambones a la plancha
+ dos Heineken 1 ©

Chuletén gallego parrilla
+ dos Heineken 1 5

Hamburguesa gigante

'xﬁ C/ Sofia, 187 - Las Rosas - 28022 Madrid
Tel, o1 775 77 04
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Avda. Canlllejas a Vlcalvaro 129
28022 Madrid
Tel.: 91 002 85 57
Moévil: 679 988 604/5
email: autoescuelaplanet@hotmail.es
Metro: Avda. de Guadalajara (Linea 2)
San Blas (Linea 7)
Bus: 48 - 4 - 106
www.amarillasinternet.com/autoescuelaplanet
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Pérez Gonzalez: “Los juveniles estan rindiendo a gran altura’

José Luis Pérez Gonzalez es el director deportivo de Juveniles y Aficionados de la Escuela de fut-
bol de San Blas. Atesora experiencia, profesionalidad y ganas de progresar con los equipos de los
que es responsable directo, ademas entrena al Juvenil A. En este reportaje analiza el primer tercio
de la Liga y explica el rendimiento deportivo de los jugadores de las categorias superiores.

omingo lluvioso, tras un partido en el que

juega su equipo, el Juvenil A de la EDM. A

Pérez Gonzalez se le pudo ver fuera del

banquillo, una sancion de tres partidos le

impide sentarse junto a sus chicos. Se le
da bien protestar a los arbitros, pero ya sabe que esto
trae consecuencias. Mientras espera un bocadillo de
queso y una tapa de panceta, Pérez Gonzéalez analiza a
sus equipos. “Con el Juvenil C, que entrena Tomas,
estoy muy contento porque es su primer afio como juga-
dores juveniles, el afio pasado eran casi todos cadetes y
han progresado mucho, ahora tienen espiritu ganador y
con ganas de progresar. Por ejemplo han bajado de kilos
—una de las prioridades de Pérez Gonzélez- y ya estan
entre los tres primeros de la tabla entrenando tres dias a
la semana; el salto ha sido bueno, estamos contentos”.
El director de los juveniles sigue explicando. “En cuanto
al Juvenil B, que entrena Esteban Torres, es un equipo
joven, pero esto no me preocupa, al contrario. El objeti-
vo principal es mantenernos en la categoria con ocho
jugadores de primer afio que jugaban en el Cadete A. Es
un equipo fuerte, que debe pelear, con algunas caren-
cias, debido a su juventud. De momento estan cumplien-
do un papel digno en la categoria y el afio que viene ten-
drén mas experiencia junto a los nuevos cadetes que

www.paginadeldistrito.com tu revista en Internet



suban también al equipo. La Prefe-
rente no la conocian y es una aven-
tura nueva para ellos”.

Con el bocata a medias y un trago de
vino, le llega al turno al equipo que
entrena Pérez Gonzalez, el Juvenil
A. “Mi equipo tiene un objetivo claro:
mantener la categoria. Es la primera
vez que juegan en Preferente y esto
se nota. Casi todos los jugadores
excepto tres, todos son de segundo
afo, chicos con gran futuro pero sin
experiencia. No es lo mismo jugar en
Alcala, Grifion y otras salidas que las
méas proximas al barrio; esto les
afecta porque no conocen las image-
nes, pero el afio que viene cuando
se familiaricen con los campos todo
sera diferente”, augura. A pesar de
todo, el equipo esta entre los cinco
primeros; ahora mismo firmaria 35
puntos en el mes de marzo y poder
ayudar al equipo B, del que absorbe-
mos cinco fichas, de ellos cuatro son
titulares del A”, dice Pérez, que utili-
za el equipo B a modo de comodin,
igual que hace con el C, suminis-
trando jugadores al B.

La Regional es complicada

El equipo de Primera Regional o Afi-
cionado es otra de sus prioridades,
en la categoria mas alta a la que ha
llegado nunca la EDM de San Blas.
“Es el equipo que mas me preocupa;
han tenido poca suerte con las lesio-
nes, pero vamos recuperando juga-
dores. En esta categoria hay que
estar muy bien fisicamente y la dina-

mica en la categoria es muy compli-
cada con equipos que estan muy
hechos fisicamente, a gran nivel
competitivo. Este afio marcara un
punto de inflexion, queremos saber
si valen para jugar en Primera Regio-
nal, la mayoria creemos que si, pero
tienen que demostrarlo. Las lesiones
nos estan machacando y me preocu-
pa, pero creo que tenemos un buen
equipo”. El técnico de Las Musas
explica la diferencia de categorias.
“Hay mucha diferencia entre la Pri-
mera y la Segunda Regional, en Pri-
mera juega gente que ha jugado en
Tercera Divisién y estamos junto a
equipos muy experimentados que
saben competir en la categoria”.




La EDM se llevd dos copas en la Gala del futbol madrilefio

La Escuela de fatbol de San Blas participd, como viene siendo habitual en las ultimas temporadas,
en la Gala organizada por la Federacion de Futbol de Madrid (FFM) en el hotel Spa La Princesa de
Alcorcon. Jesus Gutiérrez estuvo rodeado de toda su Junta Directiva y de algunos técnicos de la
Avenida de Guadalajara, que se fotografiaron con el seleccionador Vicente del Bosque, siempre
amable y cercano con los aficionados.

n la XXIII edicién del fat-
bol madrilefio se entrega-
ron los trofeos a los equi-
pos campeones de todas
las categorias en la pasada tempora-
da y se otorgaron los premios al
Mérito Deportivo, menciones espe-
ciales, botas de oro e insignias a
deportistas, técnicos o dirigentes
destacados.
Por ejemplo, a los jugadores madri-
lefios campeones de Europa Sub-
19, como Daniel Carvajal, Pablo
Sarabia, Alejandro Fernandez Igle-
sias y Alvaro Morata, del Real

Madrid; y a Borja Gonzalez, del Atlé-
tico. La seleccién Sub-21, también
campeona de Europa, estuvo repre-
sentada por el seleccionador Luis
Milla, Alvaro Dominguez, del Atlético
de Madrid y Dani Parejo, del Valen-
cia.

Se otorgd asimismo la mencién
especial al Rayo Vallecano, por su
ascenso a Primera Division y al Real
Madrid, como campedn de la Copa
del Rey. Ademas de las botas de oro
a José Maria Movilla, del Rayo; a

IV Torneo de Navidad de la
Escuela de Futbol de San Blas

José Manuel Sandoval, entrenador
del Rayo, y al arbitro Carlos del
Cerro.

También estuvieron presentes el
seleccionador nacional Vicente del
Bosque y el presidente del Atlético
de Madrid, Enrique Cerezo.

La EDM se llevo dos copas, la del
Alevin C, campeon del grupo 9 en la
pasada temporada, y la del equipo
aficionado, por su ascenso a Prime-
ra Regional. Jesus Gutiérrez, presi-
dente de la Escuela, se mostraba

contento con los trofeos.

"Llevamos varios afios recogiendo
trofeos que reconocen el trabajo bien
hecho en todas las categorias, sobre
todo las inferiores, donde el futbol-7
estd dando grandes frutos. El afio
pasado la FFM reconoci6 a la Escue-
la de San Blas como la mejor de la
regién y eso nos llené de orgullo.
Pero no vamos a caer en la auto-
complacencia, seguiremos trabajan-
do por el futbol base con humildad y
mirando al futuro", explico.

La Escuela de futbol de San Blas prepara su torneo de
Navidad que se celebrara del dia 2 al 6 de enero de 2012
en las instalaciones de la Avenida de Guadalajara. El dia
2 jugaran los prebenjamines, el 3 los benjamines y alevi-
nes, el 4 los infantiles, el 5 los cadetes y el 6 los juveni-
les. Todos los partidos se jugaran en horario de tarde de
17 a 21 horas.

Los clubes invitados que se mediran a nuestros equipos
seran el Carrascal, Pinto, Santa Ana, Vicalvaro, Funda-
cién Rayo (en todas las categorias), Dosa, Villaverde
Bajo, Villaverde Boetticher. El IV Torneo de Navidad de la
EDM se encuadra dentro del convenio firmado entre la
Escuela y la Junta Municipal de San Blas. Todos los equi-
pos inscritos tendran sus correspondientes trofeos y se
espera, como todos los afios, un gran ambiente.
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PIZZERIA HAD _91 354 48 11 PIZZERIA HAO 313044871

2x1.

OFERTA 1
(MENU 2 PERSONAS)
PIZZA MEDIANA
(3 ingredientes)
+ 1 COMPLEMENTO + 2 BEBIDA!
LOCAL Y DOMICILIO

9 e

OFERTA 2
(MENU 3 - 4 PERSONAS)
PIZZA FAMILIAR
(3 ingredientes)

+ 2 COMPLEMENTO + 4 BEBIDAS)
LOCAL Y DOMICILIO

19 €

OFERTA 3
2 PIZZAS MEDIANAS
(3 ingredientes)
DOMICILIO

14 €

OFERTA 4
2 PIZZAS FAMILIARES
(3 ingredientes)
DOMICILIO

24 €

OFERTA 5

2X1

EN PIZZAS MEDIANAS
Y FAMILIARES DE 3 O MAS
INGREDIENTES
LOCAL

SOLO PARA LOCAL
POR SOLO

2€

POR PERSONA,
DISFRUTA DE NUESTRO BUFFE
LIBRE DE ENSALADAS CON
INGREDIENTES FRESCOS

PRECIO BASE PIZZA MEDIANA

PRECIO BASE PIZZA FAMILIAR

(TOMATE Y QUESO MOZZARELLA (TOMATE Y QUESO MOZZARELLA

7 €

15 €

PRECIO POR INGREDIENTE ADICIONAL

- PIZZA MEDIANA ““1,00 €”

- PIZZA FAMILIAR “1,80 €”

RESTAURANTE CHING DINASTY

MENUS DIARIOS
de lunes a viernes mediodia
12,00 a 16,30 horas

< caiNU

ot e -

I 13t }}—f.‘

y 19,30 a 24,00 horas 1 e

MENUS 7 € - 8,10 € Y 10,10 €

UN MARCO IDEAL PARA T

S CELEBRACIONE

Tel.:

Plaza de Cronos, 5

91 754 25 24




Dentoestetic

CENTRO DE SALUD Y ESTETICA DENTAL
Pone a tu entera disposicion Odontélogos especialistas en:
Implantes dentales - Protesis - Ortodoncia - Estética dental - Odontologia general - Cirugia...

FINANCIACION
245 .. | BOCE.

SIN INTERESES

Ven a vernos y llévate 30 anos de experiencia
GRATIS tu CEPILLO ELECTRICO ofreciéndote la maxima calidad en tus tratamientos

C/ Alcala, 354. Tel. 91 368 41 82
(Metro Pueblo Nuevo. Lineas 5y 7)

Paseo de las Delicias, 44. Tel. 91 527 95 69
(Metro Palos de la Frontera. Linea 3)

T
DENTI >x<\\/

Avda. Constitucion, 1. Tel. 91 618 78 22
Mastoles. (Metro Pradillo. Linea 12)

Un nuevo concepto de clinica
C/ Abanico, 3. Tel. 91 306 62 51

(Metro Simancas. Linea 7) Ven a conocernos a

Getafe: C/Madrid, 58. Tel. 91 6834545
Alcorcon: C/ Mayor, 10. Tel. 91 61051 50
Fuenlabrada: C/ Portugal, 44. Tel. 91 608 12 16

www.dentoestetic.es



