fo.com

istr

deld

PAGINA

mEﬁ“W:o

o)

i‘ll ¥ .
13_ .

nquisIg - g L

02 QM.E&E - ¢/ 018NN

. i



l _WOK SHANGHA|

comer? EEUELEE
EL IVA

NINOS
menores 6 anos

'Podras

veces

Abierto todos los dias del afio de 13:00 a 16:30 y 20:30 a 24:00

6.00¢
.V.A. Incluido

ADULTO
de lunes a viernes o II:':EE:'J_EEWES FIN DE SEMANA
al mediodia
9.,50-¢ 12.50¢ » menores 3 afios

VA, Incluldo LVA. Incluido L.V.A. Incluido GRATIS
"

Tu Buffet 1i1bre

RESERVAS: 91 304 01 52

C/. Emilio Munoz, 35 - 28037 Madrid
w h .



Sumario

Revista independiente
editada por:
JERB

Ediciones & Publicaciones
Coedita: ACU (Autonomos y
Comerciantes Unidos de Las
Rosas, San Blas y Canillejas)

Director: José E. Rubio

Redactor jefe: Leo del Val
Redaccion: Roberto Alvarez
Publicidad: Silvia Rubio y
Carlos Gutiérrez

Disefio: JERB E&P

Imagen: Equipo editorial
Webmaster: Neil Robson

Colaboran en este numero:
Manu Sirvent, CDM Fabian
Roncero, Pedro Barragan,
Enrique Sancho, EDM y CEAT.

C/ Castillo de Simancas, 31-L
28037-Madrid

Tfno: 91 327 23 51
Fax: 91 375 93 73
Depésito Legal: M-24634-97
E-mail:
joserubio@paginadeldistrito.com
leodelval@paginadeldistrito.com

www.paginadeldistrito.com

Segun el articulo 24, en relacién con el
21 de la Ley de Prensa e Imprenta, se
hace publico que la edicion de esta
revista se financia con la publicidad
impresa en la misma.

Queda totalmente prohibida su
reproduccion total o parcial sin la
autorizacion escrita del editor.

Péagina del Distrito no se hace respon-
sable de las opiniones de sus colabo-
radores, asi como del contenido de los
anuncios publicitarios u otros.

8 PARTCIPACION
El distrito estara presente en
Cibeles todo el mes de marzo

12 NOTICIAS
La marea ciudadana del distrito
se manifesté el 23-F

16 CULTURA
Pintar con la boca o el pie, algo
mas que un arte

20 ENTREVISTA
Con Tomas Gutiérrez, presidente
de CEAT Madrid y La Vifia

28 MUSICA
Susan Santos, presente y futuro
del blues espafiol

32 CINE
Los amantes pasajeros, la ultima
comedia de Pedro Almoddvar

34 REPORTAJE
Descubrir los encantos de
Caceres a vista de pajaro

44 PAGINA DE LA EDM
Alberto Granados, entrenador del
equipo aficionado

SERVICIOS DE

RENTING CON

RECOGIDA Y
ENTREGA

; FRENOS
MECATC® | ALINEACIONES

S e’ mel | ACEITES
AMORTIGUADORES ()

de 9:00 a 14:00
y de 15:30 a 20:00 H.

'175

C/ Butron, 2 - 28022 MADRID- TeI
Avda. Canillejas a Vicalvaro, 47 - Tel:

Sabados de 9:00 a 14:00 H l BATERIAS ®_l )

91 306 82 59 Fax 91306 05 62
91 393 25 00
neumat|COSS|0|I|a@gma|I com




Editorial

Las ‘mareas ciudadanas’ son un movimiento pacifico

as manifestaciones del pasado sabado
23 de Febrero se desarrollaron en todo
Madrid de manera pacifica y ejemplar.
Pudimos comprobarlo in situ desde la
nuestra, la de San Blas-Canillejas, don-
de un numeroso grupo de ciudadanas y ciudadanos expre-
saron sus quejas a la actual politica del Gobierno y del sis-
tema econdmico, denunciando los abusos de la casta en
un ambiente cordial, relajado, con musica, desplegando
pancartas y comiendo o bebiendo de forma solidaria,
reponiendo fuerzas para acudir a la Plaza de Neptuno y
ejerciendo su derecho a la libertad de expresion consa-
grada en la Constitucion de 1978 (articulo 20).

Pero las ‘mareas ciudadanas’
se han intentado criminalizar
desde algunos medios de
comunicacion, con mensajes
parecidos a golpes de estado
o0 vinculando a estas mareas
pacificas con grupos crimina-
les o anarquistas, como hizo
el portavoz de la Comunidad
de Madrid, Salvador Victoria.
Es cierto que fueron deteni-
das 45 personas, por cierto
nueve menores de edad, que
se limitaron a expresar su
rechazo al sistema decadente
e injusto que nos ha tocado
vivir.

También es cierto que la

violentos o radicales ni de policias que se ponen nervio-
sos a las primeras de cambio. En todo caso denominar
anarquistas a todo un colectivo formado por distintas sen-
sibilidades es injustificado, al menos los anarquistas si los
hubiere, era gente razonable, culta, comprometida, harta
del mangoneo y de la casta politica.

Nuestro pais soporta unos de los indices de paro mas altos
del mundo, los jévenes no tienen ningln futuro profesio-
nal, los bancos nos atracan un dia si y otro también,
mientras Barcenas, Correa y Urdangarin disfrutan de sus
enormes privilegios a costa de todos los espafioles. Un
pais sin futuro, si, pero que no se va a callar, la libertad

actuacion de la policia fue
abusiva y desproporcionada,
como en las mejores épocas anteriores a la tan manida
transicion ejemplar que nos legaron nuestros padres.

Las ‘mareas ciudadanas’ se desmarcan, en todo caso, de
cualquier acto violento, no justifican la violencia de cuatro

yOfcomo en

de expresion es lo Unico que queda, es decir, el derecho
al pataleo y con eso no podran las castas privilegiadas por-
que siempre tendran enfrente a las pacificas mareas ciu-
dadanas que ya no tienen nada que perder.
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Cartas

Sin aceras en Santa Leonor

Estimado director, le escribo porque
veo que en esta seccion de cartas se
consiguen arreglar algunos desper-
fectos de nuestro distrito. En esta oca-
sién quiero denunciar la no existencia
de aceras en la calle Santa Leonor
esquina Miguel Fleta. La zona en cues-
tion ha crecido enormemente con la
proliferacion de oficinas y negocios de
restauracion. Ademas de los juzgados
de lo penal, telefénica, etcétera. A los
problemas de aparcamiento hay que
sumar la inexistencia de aceras, en

esta esquina tan
transitada e
incdbmoda para
los viandantes.
Ustedes me dije-
ron hace un par
de afios que
este asunto fue
tratado en un
pleno y aproba-
do, pero aqui no
se hace nada,
seguimos igual.
Reclamo la construccion de aceras y
acabar con este aspecto tercermun-
dista que crece en lo privado,
pero no en lo publico.

José Antonio Lozano Pérez.

i La peor acera del distrito

Aunque es una zona con esca-
so transito de viandantes, la
mediana de la calle San
Romualdo se merece un arreglo
integral en su totalidad. Casi el
90 por ciento de las baldosas
estan levantadas, se puede ver
el cemento o lo que queda de él
bajo la superficie y es muy inco-
modo pasear por esta acera tan

descuidada. El barrio es un lugar de
aparcamiento para ir a trabajar, pero
no creo que cueste tanto arreglar las
baldosas o echar una capa de hormi-
gon, si es mas barato, dadas las cir-
cunstancias. Todo menos esta desidia
municipal que algun dia puede tener
consecuencias en caidas o tropezo-
nes. Gracias por su atencion.

Alvaro Méndez.

Envie sus cartas al director
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Participacion

El distrito estara presente en Cibeles todo el mes de marzo

El pasado mes de enero la alcalde-
sa de Madrid, Ana Botella, anuncio
que los distritos formaran parte
esencial y permanente del equipo
de Gobierno. “De este modo, y de
forma rotatoria, los concejales-pre-
sidentes de las juntas municipales
de distrito seran convocados a las
sesiones ordinarias de la Junta de
Gobierno de la Ciudad, llevando a
ésta la realidad mas inmediata de
los barrios de Madrid”.

| protagonismo que pre-
tende ahora la alcaldesa
para los barrios es un
fenémeno nuevo, sobre
todo tras los ocho afios de mandato de
su antecesor Galllardén, en los que
gobernd de forma centralizada y auto-
ritaria, dando la espalda a los distritos.
En este sentido Izquierda Unida de
San Blas-Canillejas ha tomado la ini-
ciativa en el dltimo Pleno del distrito
para solicitar reuniones previas con los
portavoces de la oposicién antes de

reunirse con la alcaldesa. Este mes de
marzo le toca a San Blas-Canillejas y
nuestro concejal Erguido tendré prota-
gonismo en Cibeles.

Una proposicién que, sin embargo, no
cayo bien al equipo de Arcentales.
“Ustedes sin el apoyo ciudadano quie-
ren arrogarse la representatividad y no

me pueden decir que no hay partici-
pacion en los presupuestos, que ade-
mas estdn consensuados con la
FRAVM; vaya usted a Rivas y vea lo

que pinta la oposicién”, le espetd
Erguido al portavoz de IU, Miguel Angel
Garcia, en el pasado pleno del mes
de Febrero.
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Consenso y participacién

José Maria Segoviano, de UPyD, valo-
ré positivamente el traslado a nuestro
distrito de un Pleno de la Villa, en el que
se anunci6 el cambio de denomina-
cion del distrito, pero se pregunto por-
qué no se pueden llevar a Cibeles
asuntos consensuados y de importan-
cia para el distrito. “Usted —dirigiéndo-
se a Erguido- podria preguntarnos y
luego llevar lo que quiera a Cibeles”,
subrayd. Sanchez Carazo, concejala

del PSM, apunté en la misma linea la
posibilidad de reunirse antes de com-
parecer con Botella. “Todos formamos
parte de la Junta Municipal y a nosotros
también nos eligen los ciudadanos y
usted nos quita la voz, no tiene ganas
de escucharnos”, enfatizd la edil socia-
lista.

Erguido argument6 que “trato de ser
honesto” y calificé la etapa de
Gallardon de “descafeinada” en cuan-
to a participacion, pero explicéd que
ahora con Botella todo es diferente.

DISTRITO oE SAN BLAS

madrid

“Vamos a recuperar las competencias,
el distrito estara presente en cuatro
juntas seguidas con la alcaldesa de
Madrid y es un signo muy positivo que
marca un punto de inflexién, por tanto
es una falacia comparar una etapa con
otra”. La proposicion de U fue votada
en contra por la mayoria del PP, pero
toda la oposicién estuvo de acuerdo
en dar mayor valor a la participacion
ciudadana para ser escuchados en
Cibeles, el palacio de la alcaldesa, que
es también el de todos los madrilefios.

Pasteleria totalmente artesanal
de elaboracién propia

Exclusivos cafés
de las mejores procedencias

Chocolate con churros de la casa




Pleno municipal

IU solicita una placa para el parque Antonio Palacios

El parque en cuestion se encuentra situado en la calle Fenelon de Canillejas y da nombre al ilus-
tre arquitecto gallego Antonio Palacios, autor de edificios emblematicos como el Palacio de
Cibeles, actual sede del Ayuntamiento o del Circulo de Bellas Artes. Palacios es uno de los
mejores arquitectos de este pais, por eso en la época de Tierno Galvan se bautizé a este par-
que con su hombre y se puso una placa conmemorativa.

a placa de granito
bajo un pino pifione-
ro desapareci6 hace
afios, pero la Junta
del  Distrito
nunca se preocupd de su repo-
sicién. La desidia en este y
otros aspectos culturales es evi-
dente, pero algunos vecinos
nunca se resignaron a su pér-
dida. Ahora IU de San Blas-
Canillejas ha solicitado su repo-
sicién en el Gltimo pleno del dis-
trito, una propuesta que fue
aceptada por el partido en el
poder. En la misma linea IU soli-
citd una nueva placa exterior
para las pistas de atletismo de
la calle Alcald en honor de
Daniel Guzman, Pegasito. El
atleta del Club Suanzes ya dis-
pone de un monolito en el recin-
to interior, pero en la calle no
especifica que la pista sea de
atletismo ni menciona al ilustre
atleta. La Junta de Distrito se
comprometio también a reponer
la placa.

La coalicion de izquierdas tam-
bién solicitd un estudio de la
afluencia de usuarios a las
bibliotecas, sobre todo en perio-
do de examenes y ampliarlo en

24 horas. El PP les redirigio la peti-
cion a la Casa de la Villa o a Las Artes,
que son las administraciones que tie-
nen las competencias.

UPyD pidio la renovacién
de carteles informativos

Unién Progreso y Democracia solicitd
también la renovacion de car-
teles informativos, sobre todo
tras el cambio de denomina-
cion del distrito. Tras cinco
meses desde su aprobacion
no se ha cambiado San Blas
por San Blas-Canillejas en
ningun edificio publico. Asi-
mismo hay carteles que invi-
tan a la confusién. Un ejem-
plo es el edificio de la antigua
Junta en la calle Torre Arias,
donde se ubica el Centro de
Atencidn a la Infancia y reza:
Aula de Tecnologia, ya extin-
ta. En el mismo edificio se
ubica el Vivero de Empresa,
pero solo pone Madrid
Emprende, sin especificar
que esta situado en San Blas-
Canillejas, como el resto de
los viveros de la ciudad. Pero
lo mas preocupante es que
los carteles nuevos también
estan equivocados, como el
del Punto Limpio de San
Romualdo, que pone San
Blas, olvidandose de Canille-
jas. Los responsables de la

 Jlng
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Junta dicen que no hay presupuesto,
pero que en cuanto se apruebe seran
sustituidos.

Los magentas también propusieron
habilitar un aparcamiento entre las-
calles Osiris, Dédalo y Cronos, ade-
centar el espacio y retirar escombros,
con vistas a la futura apertura de la
Quinta de Torre Arias. Por ultimo pre-
guntaron por el coste de los dos
coches oficiales arrendados por la
Junta Municipal (12.380 euros al afio)
o por el numero de reclamaciones
(122) en la oficina municipal el pasa-
do afio.

La concejal socialista, Carmen San-
chez Carazo, critico la situacion peli-
grosa de un alcorque junto al Centro
de Dia de la Plaza Mora de Rubielos.
“Tiene desnivel y va contra la legisla-
cion”. La edil recordd que existe un
Reglamento de barreras arquitectoni-
cas que hay que cumplir e incluso
leerlo en la cama. EI PP se mostré de

Enla pOgina de la izquierda el monolito del parque Antonio Palacios. Arriba
el Cartel del Punto Limpio mal ejecutado. Abajo, el Palacio de Torre Arias.

acuerdo con la proposicion para evitar
posibles incidencias. Los socialistas
también pidieron un plan de manteni-
miento de arboles y acabar con los
malos olores de un desagiie en la
calle Nicolasa Gomez. En este senti-
do, el equipo del PP indic6 que el des-
perfecto es un incumplimiento de nor-
mativa de particulares, una infraccion
grave, pero que no
compete al distrito. El
Canal de Isabel Il se
lava las manos y lo tie-
ne claro.

Los socialistas también
se fijaron en los des-
perfectos de las can-
chas deportivas de la
calle Cronos, con
canastas caidas, una
muestra de dejadez y
abandono. Ademas pre-
guntaron por los gastos
de protocolo del concejal
presidente (3.630 euros).

Torre Arias, una Quinta
para los ciudadanos

Izquierda Unida pregunt6 en el dltimo
pleno del mes de febrero por los pla-
nes del Ayuntamiento con la Quinta
de Torre Arias, que pasara en breve al
Area de Medio Ambiente del Consis-
torio, proponiendo un eje cultural que
englobe los dos palacios de Torre
Arias y de Los Molinos, para disfrute
de los vecinos y no de mandatarios
extranjeros. “Vamos a ganar patrimo-
nio y tenemos grandes planes para
Torre Arias. Estamos en conversacio-
nes, pero descarto la utilizacién para
mandatarios; el uso sera de educa-
cion y cultura con un parque abierto a
los vecinos y esa es nuestra prime-
ra voluntad. Pero no es inmediato,
hay que reorganizar el convenio y
tampoco es un regalo. Habra que
proteger zonas verdes y hacer tra-
bajos de todo tipo”, manifesto el
concejal Erguido.

INSTALACIONES ELECTRICAS
CUARTOS CONTADORES
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Noticias

La ‘marea ciudadana’ del distrito se manifesto el 23-F

Todas las mareas juntas: verde (Educacién), blanca (Sanidad), Movimiento 15-M, Afectados por
las hipotecas, por las preferentes, trabajadores de Iberia, Telemadrid, activistas de Equo, de
Izquierda Unida y ciudadanos en general se manifestaron el pasado sabado 23 de Febrero con-

tra las politicas del Gobierno.

| parque de
Ajofrin, don-
de esta
situado el
reloj solar, fue la ubica-
cion elegida por los acti-
vistas del 15-M para cele-
brar la Asamblea Popular
sabatina y como punto de
encuentro para la mani-
festacion del Este hasta
el Congreso de los Dipu-
tados para rechazar las
politicas de recortes, pro-
testar por la corrupcion
generalizada de la casta
y decir no al golpe de
estado financiero.
Alrededor de 150 perso-
nas del Movimiento 15-M, de las aso-
ciaciones de vecinos del distrito y veci-
nos a titulo particular salieron en
columna con intenso frio desde el par-
que de Ajofrin, en la calle Hermanos
Garcia Noblejas. Anteriormente se
celebr6 la asamblea popular de los
sabados, se degustaron pinchos de
tortilla y dulces y se bebi6 la cerveza
obrera La Blasa, una bebida que con
el tiempo esta ganando sabor y fuer-
za. Como los ciudadanos comprome-
tidos que rechazan los recortes bru-
tales y la politica de ajuste de este
Gobierno.

La guillotina para chorizos
Batucadas, pancartas y canticos ame-

nizaron la jornada matinal hasta el
encuentro con el resto de mareas en
el Congreso. Una guillotina con un
chorizo en su interior fue la anécdota
con su correspondiente significado.
“Ala guillotina, a la guillotina, en roda-
jas el chorizo esta mejor”, cantaban
al unisono. También se acordaban del
presidente del Gobierno. “Rajoy, capu-
llo, al paro un hijo tuyo”, “Rajoy recor-
tate lo tuyo”, “Rajoy, cabrdn, suelta las
tijeras, que en vez de presidente,
pareces peluquera”.

PR oI

Caras de frio, pero con brillo en los
ojos y mucha diversion, “a pesar de la
que esta cayendo”, decian los mani-
festantes. “Es raro que no nos escol-
te la policia para abrirnos paso, segu-
ro que estan todos esperando en el
Congreso”, exclamaban. Por fin, a la
hora convenida partia la marea este
desde Garcia Noblejas. Coslada y El
Dragon de La Elipa, también en pri-
mera linea. “Adelantamos una prima-
vera caliente, no vamos a parar has-
ta que el Gobierno rectifique o dimita
en bloque”, afirmaban los indignados
de nuestro distrito.
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Opinién

De San Blas-Canillejas a Neptuno

El pasado 23F, fecha de impactante recuerdo en nuestra historia reciente, los ciudadanos de este
pais hemos dado un claro grito en contra del golpe de estado financiero que el gobierno y los mer-
cados estan propiciando contra nuestra sociedad. La salida de la marcha procedente de San Blas-
Canillejas estuvo precedida por un interesante debate en las asambleas que se celebran los saba-

dos por la maiiana en la Plaza Civica, junto al metro San Blas.

as conclusiones

de los intervinien-

tes reflejan con

fuerza el sentir de
la ciudadania:No podemos
tolerar que la salida a la cri-
sis se realice a costa de des-
mantelar el estado del bie-
nestar, sacrificando salarios,
pensiones, proteccion social
y gasto publico, mientras que
los causantes de la crisis y
los que se han enriquecido
con ella siguen en estos
momentos obteniendo grandes bene-
ficios. No podemos tolerar que el paro
siga subiendo, que los jévenes ten-
gan un 55 % de paro, mientras que a
los mayores se les obliga a seguir tra-
bajando después de los 65 afios. No
podemos tolerar un sistema politico
basado en una ley electoral antide-
mocratica y en el control de los
medios de comunicacion. No pode-
mos tolerar que se siga desahucian-

do a miles de familias de su vivienda
y que se les siga obligando a pagar la
hipoteca a los bancos que se quedan
con sus viviendas. No podemos tole-
rar que se desmantele la sanidad y la
educacién publicas. Con este bagaje
y las mochilas cargadas de una mez-
cla de indignacion y deseo de cam-
bio, unos pocos cientos de personas
iniciamos la marcha desde la plaza
del Reloj en Garcia Noblejas hacia

Neptuno. Es una experien-
cia desbordante: sentir como
en cada cruce, en cada
barrio de los 7 kilémetros de
recorrido, grupos de ciuda-
danos se van incorporando
a la marcha que va engor-
dando y creciendo hasta
convertirse en los varios
cientos de miles de personas
que nos concentramos en
los alrededores de la plaza
de Neptuno.
Las intervenciones de los
representantes de las distintas mare-
as (sanidad, educacion, servicios
sociales, servicios publicos, etcetera.)
y el impactante grito mudo de cientos
de miles de personas en silencio agi-
tando las manos, te hacen sentir que
no estas solo y que el cambio social
es posible. Porque juntos podemos
cambiar el sistema.
Pedro Barragan Cardenas
Asamblea 15M
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Cultura

Pintar con la boca o con el pie, mas que un arte

El concejal David Erguido ha inaugurado el pasado mes de febrero la exposicion internacional de
pinturas realizadas por artistas de la Asociacion de Pintores con la boca y con el pie, que fue crea-
da a nivel internacional en 1957 por el pintor Erich Stegmann y un grupo de artistas discapacitados
de ocho paises europeos. Se expusieron 35 obras en el Centro Cultural Antonio Machado .

avid Erguido estuvo
acompafado en la
inauguracion por el
director de la Asocia-
cion, Ricardo Charfolé, y por Flo-

sefial6é Erguido.
"Rincones", el arte del detalle.

Desde el ano 2006, el distrito de
San Blas-Canillejas, tiene el privi-
legio de disfrutar con un recorrido

magico por los distintos rincones
de Madrid y del recuerdo gracias a
cada uno de los retablos del artis-
ta Miguel Yunquera.

El concejal David Erguido inaugu-

rin Anghel, que ha realizado una
demostracion de su actividad pic-
térica con la boca.

"Sus obras tienen un doble valor:
el artistico y el humano. El esfuer-
z0 que realizan se ve convertido
en belleza en cada una de sus pie-
zas", dijo el concejal.

Esta es la segunda vez que la Aso-
ciacion de Pintores con la boca y
con el pie expone en el distrito -
ya lo hicieron en mayo en el Cen-
tro Cultural Ciudad Pegaso - "y no
sera la ultima. Debido a la acepta-
cién de sus obras, hemos confec-
cionado un circuito para que la
coleccion sea itinerante por todos
los centros culturales del distrito",

COMPRO ORO

Y PLATA.

COMPRO Y
EMPENO
ORO

Puede recuperar su oro, “EMPENO”

Compramos su coche. CONSULTENOS

C/. ALCALA, 583 - Canillejas

El Fundidor

Pagamos mas que nadie, al momento
Maxima seriedad
y discrecion

NO IMPORTA ESTADO
SOMOS MAYORISTAS

Compruébelo GRATIS
Compro Papeletas de Empeno
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ro la exposicion que conté con 40 - I T —
obras (12 son de reciente crea- o '
cion) en forma de miniatura. -

Cada imagen -taberna, comercio,

libreria, kiosco o teatro - acompa- -
fada de un cartel explicativo con -
su historia particular, no sélo sor-
prende por su belleza y perfec- n
cionismo, sino porque el papel, la : +
madera, el cristal, y los materia- ! {
les que la forman, cobran vida y
llenan de sensibilidad y poesia el
recorrido de esta exposicion.
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Entrevista

Gutiérrez: “El Gobierno esta ayudando a los emprendedores”

Tomas Gutiérrez es un empresario hecho a si mismo. Gaditano de origen, pero madrilefio de adopcion,
ha tomado el relevo de Santos Campano al frente de CEAT. Su experiencia profesional siempre ha esta-
do ligada al mundo de la hosteleria, creando empleo y formando equipos. Su clara vocacion asociacio-
nista culmina con la creacién de la Asociacion Empresarial de Hosteleria La Viiia. Actualmente defiende

los derechos de los auténomos madrilefios.

sted tomo el relevo a
Santos Campano en
CEAT, ¢ cuales son los
objetivos y logros
hasta la fecha?
R.- Tras la etapa fundacion de
Salvador Santos, creo que hemos con-
tribuido a afianzar la Federacion a tra-
vés de acciones de formacion y pre-
vencion de riesgos para auténomos,
atendiendo cuantas solicitudes se nos
plantean y apoyando decididamente a
CEAT nacional. En este camino segui-
remos este afio, de la mano de CEIM,
como no podria ser de otra manera.
P.- ;Como se defienden los dere-
chos de los auténomos desde
CEAT?
R.- Tenemos una interlocucidn privile-
giada con CEIM, nuestro impulsor, de
forma que trasladamos las preocupa-
ciones de los auténomos a la organi-
zacién empresarial mas representati-
va de Madrid. También tenemos rela-
cion fluida con los responsables eco-
némicos de la Comunidad de Madrid
y del Ayuntamiento.
P.- ¢Qué proyectos estratégicos
tiene CEAT en su mandato?
R.- CEAT Madrid es una Federacién
muy joven, de apenas tres afios de
vida. Nuestros objetivos han de ser

LA VINA

ASOCIACION EMPRESARIAL DE HOSTELERIA
DE LA COMUNIDAD DE MADRID
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realistas y de consolidacion. Es nues-
tra intencion afianzarnos en el marco
de las asociaciones de CEIM, para
que conozcan nuestras actividades y
fomenten la afiliacion de sus auténo-
mos a nuestra CEAT. Finalmente, es
necesario proseguir con nuestras acti-

vidades informativas para los afilia-
dos, asi como buscar financiacion para
realizar mas, de manera que se con-
solide nuestra forma de actuar en los
ultimos meses.

P.- ;Por qué hay que afiliarse a
CEAT, qué ofrecen?

OPTICA KORE

Vision Integral
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FEDERACION INTERSECTORIAL
DE ASOCIACIONES DE AUTONOMOS
DE LA COMUNIDAD DE MADRID

R.- Tenemos una interlocucién privile-
giada con CEIM y con las
Administraciones  Regional vy
Municipal. Ademas, nuestra perte-
nencia a CEAT nacional nos relaciona
intimamente con CEOE y CEPYME.
Estamos al corriente de las iniciativas
estatales, regionales y locales que
impulsan las actividades de los autd-
nomos y queremos estar presente en
los foros donde se debatan esas poli-
ticas, de forma que todas las preocu-
paciones de los auténomos paulati-
namente vayan solventandose.

P.- ¢En qué consiste el Consejo
Madrilefio del Autonomo?

R.-Todos los actores de la vida politi-
ca y social debemos contribuir al esta-
blecimiento de un marco favorable que
facilite a los empresarios la creacion
de empleo y por tanto de riqueza.
Resulta de total necesidad la creacion
y configuracion de un Consejo en el
que estén representadas las
Asociaciones de Auténomos mas
numerosas para poder ser consulta-
das en las decisiones tanto normativas
como de cualquier otra indole que
afecten a nuestro colectivo.

P.- ; Como buscan financiacion para
los auténomos?

R,-Lo primordial es conseguir finan-

ciacion para las inicia-
tivas de los auténo-
mos. Poco antes del
verano se hicieron
publicos unos datos
cuanto menos alar-
mantes: Uno de cada
cuatro auténomos ha
tenido que cerrar su
negocio por una causa
comun: la morosidad.
Tanto CEAT nacional,
como su homéloga en
la Comunidad de
Madrid, han defendido
y reivindicado publica-
mente en mas de una
ocasion la necesidad
de retrasar el pago del
IVA hasta que no se
cobre la factura
correspondiente, ya
que consideramos del
todo improcedente que a un empre-
sario auténomo se le esté exigiendo tri-
butar por un dinero que todavia no ha
cobrado, llegando a ser sancionado
en caso de no hacerlo.

P-- ; Como se puede mejorar el marco
fiscal y laboral de los emprendedo-
res?

R.-Las principales preocupaciones de
nuestro colectivo, al margen de la ya
aludida complicada via de financia-
cion, son la lucha contra la morosidad
y la necesidad de mejorar el marco
fiscal y laboral.

En la Comunidad de Madrid se vie-
nen dando ayudas desde hace afios
al emprendimiento: Bajadas de

Terraza Comedor - Ment del D

impuestos, devolucién de las tasas
municipales para los emprendedores,
supresién de burocracia. Nos encon-
tramos con una Administracion regio-
nal amigable, que hace todo lo posible
por contribuir a superar la crisis eco-
némica y que, por tanto, obtiene unos
resultados en tasa de actividad y en
PIB superiores a la media nacional.
P.- ; La Comunidad de Madrid ayuda
al colectivo de auténomos?

R.-Sin duda. A pesar de que los auto-
nomos somos el eslabén mas débil
de la cadena empresarial, creemos
que la Comunidad de Madrid esta con-
cienciada de la importancia que el
auténomo ha de tener en la dificil tarea
de salir de la crisis.
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Publirreportaje

La Vinoteca de BLANCO a TINTO inaugura en Las Rosas

Una tienda especializada en el mundo del vino abre las puertas en el barrio de Las Rosas. Estuvimos
alli y mantuvimos una conversacion con Jesus del Olmo, el duefio de este peculiar comercio que ya
cuenta con una tienda online desde hace cinco aiios.

ienvenidos al barrio.
Imagino que no tiene
que ser una decision
sencilla, iniciar una
nueva actividad en
estos tiempos tan complicados para el
consumo, ¢ me equivoco?
R.- Efectivamente, no lo es. Ha sido
necesario hacer muchos numeros y
optimizar mucho los
recursos con los que con-
tdbamos. Hoy en dia, no
vale con abrir una tienda
y quedarse sentado espe-
rando que lleguen las
ventas, es necesario ser
muy activo y combinar
muy bien aspectos como
la seleccion de productos
a ofrecer, la politica de
precios, la comunicacion,
etc.
P.- ¢Y han conseguido
combinar bien esos
aspectos de los que
habla? ;Cémo esta
siendo la aceptacion de
la tienda?
R.- La verdad es que de
momento estamos muy
contentos. Evidentemente
la tienda lleva muy pocas
semanas abierta y febre-
ro siempre es un mes
muy complicado para el
comercio, pero aun asi
estamos superando las
previsiones iniciales. Bien
es cierto que tenemos un
apoyo muy importante de
nuestra tienda online, con
la que ya llevamos cinco afios. Es
Ccurioso que ya hemos tenido un par de
casos de clientes habituales en la
compra online y que han pasado a
conocer la tienda fisica.
P.- Hablemos de esta tienda fisica,
¢qué ofrecen y cual es su valor mas
diferenciador?
R.- Teniamos una idea clara de lo que
queriamos y creo que estamos en el
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buen camino. La idea era ofrecer un
espacio agradable y elegante en el
que los amantes del vino encuentren
una amplia seleccion, no sélo de
vinos, donde ofrecemos mas de 300
referencias tanto nacionales como
internacionales, sino de todo lo rela-
cionado con el maravilloso mundo vini-
cola; accesorios de todo tipo, vinote-

rapia, cursos de cata, libros, enoturis-
mo, etc. Hoy en dia es muy importan-
te que todo esto se ofrezca a precios
muy competitivos, de lo contrario es
complicado superar los primeros
meses.

P.- No es un caso muy habitual
empezar primero en Internet y luego
abrir una tienda fisica, normalmen-
te sucede justamente lo contrario.

R.- Bueno, existen casos de éxito en
ambos sentidos... Lo que si es cierto,
es que ambas tiendas son muy com-
plementarias. Tener tienda online
ayuda a vender mas en la tienda fisi-
cay viceversa.

P.- ;Por qué eligieron el barrio de
Las Rosas para establecer su tien-
da fisica?

R.- La verdad es que fue una de las
decisiones mas sencillas de tomar. En
primer lugar, somos vecinos del barrio,
que ya es un aspecto importante. Por
otro lado, es un barrio con mayoria
de parejas jovenes entre las que suele
haber mucho interés por el vino. Por
ultimo, la ausencia de competencia
en la zona también fue un aspecto
muy valorado.
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Viernes 8
a las 19:00

C.C Buero
Vallejo. |

Sbado 9
alas 19:00
|
C.C Buero
Vallejo

Viernes 15 |

alas 19:00

C.C. Buero |
Vallejo.

Cine

Sabado 16 |
alas 19:00

C.C. Buero
Vabeajo. |

Domingo 17
alas 12:00 |

CC.Buero |
valiejo. |
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SISO

C. C Antonio
Machado

Martes

TEATRO
Sabado

Sabado

Domingo
CONCIERTO

Domingo

Sabado
EXPOSICIONES

12  11:00 h. Documental, “Tierra de mujeres”

9 19:00h. “Noches de amor efimero". Teatrobrick.

16 19:00 h. “Ayer, hoy y mafiana”. Dispara Teatro.

17 19:.00 h. “Leyendas Urbanas”. Dispara Teatro.

17 12:00 h. “Mimi", Concierto Familiar Didactico, a cargo de la Fundacion

23

VIDEO-FORUM DIA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES

ESPECTACULO MUSICAL

19:00 h.

Musica Creativa.

‘El Madrid Goyesco" Zarzuela a cargo del club de la
Zarzuela de Madrid.

Del 1 al 15

Del 4 al 15
Del 4 al 15
Del 18 al 29

Exposicidn de artesania. “El arte placentero de los objetos” a cargo de Ana
Maria Pedrero.

Exposicién Fotografica Magerit,
Exposicidn bibliografica."Mujeres protagonistas de la historia”.
Exposicion de Artesania a cargo de Juan Manuel Coronel Martinez.

| CICLO DE CINE MIRADAS DE MUJER

“Amor es todo lo que necesitas”. Dir. Susan Bier. Int.

Viernes 8 19:00h. Pierce Brosnan, Trine Dyrholm, Paprika Steen. No
recomendada para menores de 7 afos.
“Las nieves del Kilimanjaro®. Dir. Robert Guediguian. Int.
Sabado 9 19:00h. Ariane Ascaride, Jean Pierre Darroussin, Gerard Meylan.
Apta para todos los plblicos.
“tY ahora, adonde vamos?". Dir. Nadine Labaki. Int. N.
Viernes 15 19:00h. Labaki, Kevin Abboud, Claude Bazz Moussawbaa. No
c.c. B!.rero recomendada para menores de 7 afios.
Vallejo “De tu ventana a la mia”. Dir. Paula Ortiz. Int. Maribel Verdu,
: Sabado 16 19:00 h. Leticia Dolera, Luisa Gavasa, Alex Angulo. No recomendada
CiBoltana:27 para menores de 7 afios.
L ; “Brave.Indomable” Dir. Mark Andrews. Animacion. Apta para
Domingo 17 12:30h. 4 40s los ptblicos.
CONCIERTOS
_ Concierto a cargo de los alumnos de la Academia de Musica
Domingo 3 1830 b mayor, Dir. Héclor Perpifi.
Jueves 7 19:00h. Concierto a cargo de la Agrupacion Musical del Club Iberia.
1 i Concierto a cargo de la banda de musica de la Escula
Viernes 22 19:00 h. Antonio Machado
TEATRO
e jasklL Sabado 2 19:00 h. :s:;zra. casada, viuda y Cleopatra”. Cia Mayte
Vazquez TEATRO INFANTIL
Domingo 10 12:00 h. “Sim Salabim”. Magia Infantil con Carlos Adriano.
C/ Febrero 4 CONCIERTO
" 4 “Mimi", Concierto Familiar Didéctico , a cargo de la
Doutitigfo 31 12000 g ndacion Misica Creativa.
TEATRO INFANTIL
C. C. Ciudad Domingo 3 12:30h. ‘Los tres cerditos”. Titeres a cargo de la Cia. Tropos.
Pegaso ACTUACION MUSICAL
Sabado 9 19:00 h. “Mira quien canta". Cancion espaficla con Paco Villar.
Avd.Séptima 11§ ExposICION
Del 16 al 31 Exposicion de Einlura a cargo de Jacobo Franscico Parra.
—_—_— e e, e _____————————u
TEATRO
C.C Miguel de Sabado 2 19:00h. “Compansién con pasién’. Cia Teatro Coripol.
Cervantes 7 : “Un guardia, un ladron y el destino juguetdn”. Cia Teatro
Viemes 8 18000 pyjicia Municipal.
Cl Alilaga 5 TEATRO MUSICAL INFANTIL
Domingo 24  12:00 h. “El picaruelo musical”. Cia. Artistas en el aire.

mi/distritosanbilc

[UI www.madrid.es
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Solidaridad

‘Brochas Solidarias’ pintan el Centro de Dia Alameda

Doce voluntarios de Deutsche Bank han saneado, pintado y acondicionado el Centro de
Dia Infantil Alameda, en San Blas-Canillejas. El proyecto “Las brochas solidarias” esta coor-
dinado por la Fundacién Voluntarios por Madrid del Ayuntamiento. El concejal del distrito,
David Erguido, ha visitado el colegio para agradecer a los trabajadores de la entidad
financiera alemana su accion “solidaria y altruista”.

rguido les ha infor-
mado que los
Centros de Dia
Infantiles estan diri-
gidos a menores de entre tres y
doce afos cuyas familias tienen
problemas para cuidarlos cuando
termina la jornada escolar. El de
Alameda cuenta con 30 plazas
destinadas a nifios con familias
en situacion de desventaja social,
la mayoria de tipo monoparental y
sin redes sociales de apoyo.
Durante 2012 atendio a 48 nifios.
En San Blas-Canillejas existe otro
Centro de Dia Infantil, que atien-
de a 40 nifios.
En toda la red, se beneficiaron de
este recurso el pasado afio 1.614

ANDRES DE FRUTOS S.L.

Carpinteria mixta
exterior en aluminio
interior madera/P.V.C

Acristalamiento
Division de oficinas
Rotura puente térmico

Mamparas Techos moviles
Ventanas motorizados
Puertas y manuales
Cerramientos Persianas
plegables autoblocantes
www.aluminiosandresdefrutos.com
aluminios@andresdefrutos.com

Fabrica: Pol. Ind. de Coslada, C/. Copérnico, 60-62; Tels: 91 669 05 45/05, Fax: 91 669 04 43, Coslada Madrid
Oficinas, exposicion y venta: C/. Butron, 6; Tels: 91 324 11 12/12 10'y 91 408 37 16, Fax: 91 324 10 11y 91 367 67 67, Madrid 28022




Susan Santos, presente y futuro del blues espaiiol

Tras varias formaciones como Bangladesh o Chilies con Carne, en 2009 forma Susan Santos
& PRB, un power trio que mezcla blues, rock con pinceladas funk. En 2010 graban su primer
disco Take me Home. En 2011 lanzan Shuffle Woman, hasta ahora su segundo y ultimo disco.

uve la suerte de conocer
a Susan en el 2009
nada mas trasladarse

de su Extremadura natal
a Madrid. La vi actuar en The Cavern
e inmediatamente me di cuenta de
que era algo grande: Buena técnica,
mucho feeling, enérgica y atractiva
presencia escénica, temas pro-
pios...Un soplo de aire fresco para el
blues y la musica en nuestro pais.

P- ¢Qué trayectoria de aprendizaje
has seguido o eres autodidacta?

R.- Soy autodidacta, empecé con
una guitarra espafiola y un libro,
escuchando canciones de los clasi-
cos: Clapton, Beatles...Poco a poco )

fui creando mis propias canciones. pueda estudiar, y que de una manera  P.- ;Qué equipo utilizas actualmen-
Ahora es diferente con internet, que ha  econémica todo el mundo pueda llegar  te?, ¢ Cual es tu guitarra preferida?
abierto las puertas para que la gente  a aprender cualquier estilo. R.- Sin duda Fender Stratocaster, en

; ESPECIALIDAD EN COCINA ANDALUZA

Parrilladas y pescaito frito

Menu fin de semana 10,50 €

Comida
para llevar

BAUTIZOS COMIDAS DE EMPRESA
COMUNIONES  DESPEDIDAS DE SOLTER@
CUMPLEANOS CELEBRACIONES FAMILIARES |
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menores de 1.148 familias. El
objetivo del programa, en
horario extraescolar, pasa por
el desarrollo personal y social
de los menores, proporcio-
nandoles un espacio socioe-
ducativo para fomentar acti-
tudes y valores positivos.

El concejal avanzé que la
Fundacion Voluntarios por
Madrid junto a Forética esta

organizando en
Espafia, por segundo
afio consecutivo, la Il
Semana Internacional
del Voluntariado
Corporativo. Se cele-
brara del 10 al 18 de
mayo. Corre a cargo
Businness in the
Community, entidad bri-

tanica encargada de promocionar
y dar visibilidad al voluntariado
corporativo.

Finalmente, el Ayuntamiento de
Madrid mantiene un convenio de
colaboracién con Cruz Roja
Juventud que trabaja en 26
Centros de Dia Infantiles distri-
buidos por la mayoria de los dis-
tritos de la ciudad.

LEGIO
\INTA CRUZ,

SANTA

Cerca de ti, a tu lado, contigo...
Creciendo juntos desde hace mas de 50 afios

- Educacion Infantil
de 3 a 6 anos
- Educacion Primaria

(Ensenanza Laica)
Horario ampliado de 7:30 a 17:30 horas
Comedor - Actividades Complementarias
Huerto Escolar - Informatica

Inglés

desde infantil

Apoyo - Talleres Creativos
Campamentos Urbanos

Garcia Noblejas

C/ Miguel Fleta, 7
28037 Madrid
Tel: 91 304 06 09
Fax: 91 327 05 90

prossantacruz@wanadoo.es




directo también uso un dobro
para el slide. En cuanto a peda-
les un poco de reverb y un poco
de saturacion. El amplificador es
George Tube Amp, el modelo
Tube One de 30W.

P.- Hablanos un poco de tus
influencias, de tus guitarristas
favoritos

R.- Fundamental Jimi Hendrix,
Ultimamente escucho mucho a
ZZ Top, aunque me gusta escu-
char todo tipo de estilos: funky,
reggae, jazz, bossa...

P-- Estas en las mafianas de TVE
¢Como fue que te contrataron?
R.- Previamente hice un progra-
ma en la Sexta con Anabel Alon-
so y después me ofrecieron Las
Mafianas de la 1 y llevo ya un
afio.

P.- ;Qué diferencias encuen-
tras entre el panorama musical
extranjero y el de nuestro
pais?

R.-  Principalmente en los

Fotocopias Color y B/N
Planos y Escaneado
Proyectos Ploteados
Fotografia Digital (Kodak)

Disefio Grafico

Logotipos
Senalizacion
Maquetas
Bocetos

Stand, Ferias...

Reprografia

Sellos de Caucho al instante

Tarjetas de visita

/s Alcala.,
Canillejas
e-mail: multicarlin@multicarlin.es

Tel.: 91 743 61 45

medios, sobre todo en las radios
que no dan oportunidades a la
multitud de bandas buenas que
estan saliendo y repiten en exce-
so la musica que ellos conside-
ran comercial.
P.- ¢ Temas tuyos o versiones?
R.- Todos mis discos tienen
temas originales, es la manera
de mostrar lo que siento, el sen-
timiento blues esta siempre pre-
sente pero no me limito a ese
estilo y lo puedo mezclar con
soul, funky o rock. Me divierte
mucho componer, grabar y des-
pués mostrar esos temas al
publico, que por otra parte suele
ser muy fiel.
P.- ¢Cual es la formacién con
la que estas grabando tu
nuevo disco?
R.- Estan: Ezequiel Navas en la
bateria (La Guardia, Raphael...)
y Manuel Bagués al bajo (Red
House, Revolver, Marlango).
Manu Sirvent

Papeleria

Encuadernacion

Plastificado

Material de oficina

y Escolar

Imprenta

Cartas, Impresos
Folletos, Sobres
Todo tipo

de impresion

626
Fax: 91 743 48 71
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escribi  “Los amantes pasajeros”
desde otra nostalgia, la del teatro.
Mis peliculas le deben mucho al tea-
tro, estan llenas de escenas de dos,
a veces de indisimulados mondlo-
gos. En esta hay mas personajes de
lo habitual pero menos espacios que
nunca.

Se han hecho varias peliculas sobre
un grupo atrapado, que no puede
salir de donde esta, (y la television
esta llena de concursos claustrofobi-
cos y de supervivencia) desde “El
angel exterminador” de Bufiuel, has-
ta “Buried” de Rodrigo Cortés donde
todo ocurre en el minimo espacio
imaginable, un ataud. El reto es tan
dificil para el personaje enterrado
como para el director que tiene que
contar su historia.

El reto de mis “pasajeros” es que
deben luchar contra su angustia, sus
miedos y sus fantasmas sin la ayuda
de la tecnologia, (algo que hoy es
dificil de imaginar) sin imagenes que

les entretengan, les informen, o les
anestesien. Desnudos, sin iphones,
videos de peliculas, Internet, ipads...
condenados a ser ellos mismos,
rodeados de desconocidos. Ademas
de la lectura, el arma de los atrapa-
dos en un
solo espacio
es la palabra,
la  palabra
para relacio-
narse, desa-
hogarse,
mentir, men-
tirse, reco-
nocer que se
ha mentido,
seducir y ser
seducido,
compartir,
luchar contra

el miedo, la soledad y la idea de la
muerte. Palabra desvergonzada,
patética, artificiosa, divertida, exage-
rada, fragil, engreida, rota, compla-
ciente, hedonista, libérrima y sobre
todo entretenida (que me perdone
Borges por usar tantos adjetivos).
Me acompafian en esta aventura
maravillosos intérpretes, ahi van
algunas fotos de ensayos y pruebas
de camara. José Luis Alcaine sera
una vez mas el maestro de la luz,
Pepe Salcedo, el mejor montador
sofiado y Alberto Iglesias, el com-
positor de la musica. “Los amantes
pasajeros” sera mi pelicula nimero
19. Solo puedo decir que la pasion y
la incertidumbre son las de siempre.
Me siento como en “Pepi”, pero con
mas canas.

Pedro Almodévar

“ Siguenos en Facebook

Boltana, 90
91 320 40 O7
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Medio Ambiente

La importancia de los parques periurbanos

Los parques periurbanos proporcionan servicios importantes a la colectividad, que se traducen en
beneficios directos o indirectos para el ciudadano, en ocasiones con un valor econémico impor-
tante. Entre los beneficios directos se puede citar la produccion y almacenamiento de agua pota-
ble, la defensa contra inundaciones, la proteccion de los suelos o el control de contaminantes.

os beneficios indirec-
tos se relacionan con
el funcionamiento de
procesos de los eco-
sistemas, como la
fotosintesis, el ciclo de nutrientes y la
formacion y almacenamiento de
materia organica. Resumimos a con-
tinuaciéon algunos de los servicios
ambientales proporcionados por las
zonas verdes periféricas.
Mejora de la calidad del aire
En el ecosistema urbano la contami-
nacion atmosférica es uno de los
aspectos criticos, detectandose la
presencia en el aire de gran cantidad
de particulas contaminantes proce-
dentes de mudltiples fuentes. Las
plantas interactian con estos agen-
tes contaminantes neutralizandolos y
reduciendo su concentracion en el
aire. Los parques periurbanos, con
una importante cubierta vegetal,
desempefian a este respecto un
papel nada despreciable.
Regulacién térmica
Las grandes aglomeraciones urba-
nas transforman de manera sensible
el clima local, por aumento de la tem-
peratura y disminuciéon de la hume-
dad ambiente, constituyendo las lla-
madas “islas de calor”. Hay que tener
en cuenta que la diferencia térmica
entre un pavimento asfaltado y un

DANGEMAN ASESORIA
Tfnos.: 91 775 58 91 / 686 922 605 / 639 383 572
e-mail.: amendez@dangeman.com / gsanchez@dangeman.com / rsanchez@dangeman.com

pavimento con vegetacion puede ser
de hasta 15°C. Las redes de espa-
cios verdes en torno a la ciudad pue-
den ayudar a contrarrestar este efec-
to, reduciendo la temperatura y mejo-
rando el confort térmico en el espacio
publico.

Proteccion del suelo contra la erosién
La cubierta vegetal tiene un papel
trascendental en la proteccién del
suelo, por lo que la presencia de una
vegetacion abundante reduce consi-

derablemente los riesgos de erosién
y desprendimientos. Este efecto tiene
particular relevancia en las zonas
montafiosas mediterraneas, donde
las tormentas pueden provocar
dafios considerables. Pero también
en las llanuras aluviales la vegeta-
cion evita, o reduce al menos, el lava-
do de los suelos producido por las
avenidas.

Reduccion de los niveles de ruido
La contaminacion acustica en la ciu-
dad viene determinada por una
amplia bateria de fuentes sonoras de
diferente tipologia: industrias, activi-
dades, instalaciones, trafico...

Los parques periurbanos constituyen
a este respecto verdaderas islas de
tranquilidad, con niveles comparati-
vamente altos de calidad acustica.
Los niveles de ruido pueden
reducirse incluso en estos espacios
con medidas de calmado de trafico
en los viales proximos y por medio de
la creacién de barreras acusticas,
con pequefias modificaciones del
relieve y plantacién de pantallas
vegetales.

Parques periurbanos, apuesta de
la ciudad inteligente en tiempos de
crisis. Documento de Conama
(Congreso Nacional de Medio
Ambiente).

dangeman

asesoria

- Declaraciones
de Renta y Patrimonio
- Escrituras de
Empresas y Particulares
(Compra-venta Inmuebles,
Declaracion de Herederos,
testamentos, etc...)

C/ Sofia, 187 - 28022 Madrid
Fax.: 91 760 96 15



Cine

“Los amantes pasajeros” una comedia comica irreal

Tres dias antes de empezar el
rodaje me he quedado sin voz
(supongo que por tener que
hablar tanto y por los malditos
aires acondicionados). Siempre
me pasa algo la semana antes,
eso significa que estamos pre-
parados para empezar a rodar.
Excepto comer con Chavela
Vargas (una emocién siempre
infinita), los ultimos tres dias los
he pasado en un silencio con-
ventual, como diria ella.

irigir una pelicula es
hablar durante toda
la jornada, con todo
el mundo y general-
mente con varias
personas a la vez. Ser director con-
siste en responder cada
dia a cientos de preguntas,
tanto si sabes la respuesta
como si no, el equipo nece-
sita que le respondas para
poder funcionar, aunque te
equivoques. “Los amantes
pasajeros” cuenta la histo-
ria de un grupo de perso-
nas atrapado en un Unico
decorado, y desconectado
del exterior. La escritura del
guién empezé como un
capricho cémico y ha aca-
bado como una comedia
coral, moral, oral e irreal, o

irrealista. He tratado de dejar la rea-
lidad a un lado, aunque a veces la
realidad se cuela sin que te des
cuenta. No he tenido ninguna refe-
rencia cinematografica consciente
durante su gestacion, esta mas pre-

Mostramos tu negocio en

&

1. 0.CE=2=-

V .

Por menos de lo que imaginas

Tu publicidad

desde ES()

sente el teatro, incluso la television,
y mi claustrofobia, que el cine. Soy
de ese tipo de directores a los que
les influye la televisién aunque no la
vea. Me horroriza y a la vez me fas-
cina la nueva narracién televisiva.

En cualquier caso, la pala-
bra es la gran protagonista.
Siempre he confesado que
mi vocacion era convertirme
en un gran novelista, mien-
tras esperaba y me ejercita-
ba para cuando llegara ese
momento he escrito un
montén de guiones, pero
con el tiempo no me he con-
vertido en un gran novelista,
ni siquiera en un novelista,
supongo que en los ultimos
guiones es dénde mas se
percibe la nostalgia de la
narracién novelesca, pero

PELUQUERIA

UNISEX

OFERTAS MENSUALES

TRATAMIENTOS CAPILARES

Horario de L a V: 10:00 a 19:00
Sabados: 9:30 a 13:00

C/ Virgen de la Oliva, 34 - Local 49
28037 Madrid - Tel. 91 304 38 23




- Alta cocina oriental

- Salon confortable

- Reserva para eventos familiares
o de empresa

- Menu del dia de lunes a viernes
- Conexion wi-fi en el local

PRECIO MENU DIA 850
Hasta... 13,99

Nuevo Buffet a la carta

De lunes a viernes

(excepto festivos)

Por la mafana

13,95

Fin de semana:

AdUltos......cccoevivviiiiinns 15,95
Menores de 12 afos.... 9,95
Menores de 4 afos..... Gratis

No incluye bebida

Comida para llevar
1 O<2o6 DESCUENTO
Si usted viene a recoger su pedido
1. 5206 DESCUENTO

— —

ABIERTO TODOS LOS DIAS de 12:30 a 16:30 y de 20:00 a 24:00 h.

Paseo de Ginebra, 26 - Las Rosas - 28022 Madrid - Tel.: 91 362 39 56 - 91 172 82 14 - www.restaurantesayuri.com



Reportaje

Descubrir los encantos de Caceres a vista de pajaro

La celebracion en el Parque Nacional de Monfragiie de la Feria Internacional de Turismo Ornitolé-
gico del 1 al 3 de marzo pone de actualidad una modalidad de turismo en auge que reivindica la
conocida frase de que "el mundo no es un regalo de los padres, sino un préstamo de los hijos".

as de 70 expositores y

10.000 visitantes se

retnen para disfrutar de

lo mejor del turismo de
naturaleza y la ornitologia, en un for-
mato de foro abierto. Jornadas técni-
cas, talleres profesionales, concurso
de fotografia, rutas guiadas por el
campo, sesiones para nifios. Todo
ello en el Parque Nacional de Mon-
fraglie, una de las mecas mundiales
para la observacion de aves y un
espacio declarado Reserva de la
Biosfera por la UNESCO (www.fioex-
tremadura.es).

Paraiso de las aves

La observacion de grullas en la pro-
vincia de Caceres se ha convertido
en una destacada actividad no solo
naturalista, también turistica, que
genera un importante flujo de aficio-
nados que llegan de todo el mundo.
Los principales lugares de observa-
cion estan proximos a Moraleja y
Zarza de Granadilla; el embalse de
Valdecafias y en Serrejon; en las
inmediaciones de Brozas y en las
dehesas proximas a la Sierra de San
Pedro; en Aldea del Cano, Talavan y
en el embalse del Tozo y en el
embalse de Valdesalor y en el rio de
Ayuela. Pero aunque estas aves de
gran tamafio, similares a la ciglefia
y con plumaje gris ceniza son muy
buscadas desde el final del otofio y

todo el invierno, no son las Unicas
que pueden contemplarse entre los
distintos paisajes de Caceres.

En efecto, esta provincia y el resto
de Extremadura se ha convertido en
poco tiempo en el gran observatorio
de aves de Europa con mejores y
mas variadas condiciones para la
practica del llamado birdwatching. El
70% de la superficie del territorio
extremefio es idoneo para las aves y
una tercera parte de esta superficie
tiene algun tipo de proteccion. En la
actualidad cuenta con 69 Zonas de
Especial Proteccion de Aves (ZEPA)
con mas de un millén de hectareas.
El clima mediterraneo con influencia
atlantica, provoca veranos calurosos

= ‘la costura” EXPRESS

ARREGLOS Y TRANSFORMACIONES
SERVICIO DE BORDADO Y TINTORERIA

Arreglos en todo tipo de prendas de vestir
Especialistas en cuero, Ante, Punto y Piel

Sabanas, Cortinas y Ropa a Medida
Pequenos arreglos al instante
Contamos con los mejores materiales del
mercado para dejar tus prendas originales

-

e inviernos agradables y propicia la
existencia de una rica variedad de
espacios naturales inalterados. En la
region habitan buena parte de espe-
cies de aves practicamente desapa-
recidas en otras zonas del continen-
te, como el buitre negro, la cigiefa
negra, el aguila imperial ibérica, el
gorriéon moruno, la avutarda, los siso-
nes, las fochas, las gaviotas reidoras
o0 las garzas reales. La mayoria de
ellas son aves protegidas.
Principales lugares para
observar aves en Caceres
Parque Nacional de Monfragte. Aco-
ge la principal concentracion mundial
de grandes rapaces mediterraneas,
sobre todo buitre negro y aguila

SERVICIO A DOMICILIO

ENTO 32 EDAD
Centro colaborador
con la tarjeta
Madridmayor del
Ayuntamiento

de Madrid

617 353 481 - 91 324 91 81 MADRID: C/ GUTIERREZ CANALES 2 LOCAL 2 (SEMIESQUINA C/ ALCALA 601)




imperial ibérica. También crian mas
de 500 parejas de buitre leonado, y
hay una importante poblacion de ali-
moche comun, aguila real y aguila-
azor perdicera. Cuenta con la mayor
poblacién de cigliefias negras que
crian en roca. Embalse de Arrocam-
po. Aqui se encuentra el Parque orni-
tolégico de Saucedilla, que ofrece
cinco miradores desde poder avistar
las diferentes especies que habitan
el embalse, principalmente una inte-
resante comunidad de aves acuati-
cas, entre las que destaca el cala-
mén, mantinete, avetorrillo, garza
imperial, garcilla cangrejera, aguila
pescadora. la cigliefia blanca, la gar-
cilla bueyera, el cernicalo, el milano,
etc.

Parque Natural Tajo Internacional.
Es un espacio de 25.000 hectareas
con un ecosistema marcado por el
climay las aguas de un rio que ofre-
ce imagenes espectaculares y diver-
sas. Es el refugio de especies como
la cigliefia negra, el alimoche, el bui-
tre negro, el aguila real y otras varie-
dades de aguilas ibéricas. Durante el
invierno se puede asistir también a
las concentraciones de palomas tor-
caces.

El Geoparque Villuercas. El reco-
nocimiento por parte de la Unesco al
incluir el Geoparque Villuercas, Ibo-
res, Jara en su prestigiosa lista que
solo comparten 96 espacios en todo
el mundo ha revalorizado este lugar
y sus yacimientos paleontologicos
con distintos tipos de fosiles mari-
nos. Pero, ademas de su valor geo-
l6gico también es muy apreciado por

su fauna de jabalies, ciervos y cor-
zos y es un lugar perfecto para
observar grandes aves como el bui-
tre negro y el alimoche, y otros
menos comunes como el buho real,

Medicina general
Cirugia - Igualas
RX Digital y Ecografias
Analisis clinicos
Peluqueria
(esp- en Yorkshire)
Alimentos-accesorios

el abejero europeo, el milano real, el

halcén peregrino, la garza real o la
cigiefia negra.

Enrique Sancho

Open Comunicacion

Horarios: Lunes a Viernes: 10:30 a 13:30 h. y de 17:00 a 20:30 h. Sabados: 10:30 a 13:30 h.
C/ Longares, 40 - Tfno.: 91 306 55 99 URGENCIAS 24 H. Tfno.: 609 325 595




“Pescados y Mariscos Frescos del Dia
Géneros Selectos
Servicio a Domicilio y Hosteleria

Avda. Niza, 10 - Local - Las Rosas - Tel.: 91 775 82 02
C/ Antonio Loépez, 6 - Galeria Alimentacion Pto. 27

Q 28019 Madrid - Tel.: 91 560 93 55 .

TARJETA TALON FIDELIDAD Somos detallistas de
alimentos desde 1963

Recorta o fotocopia este talon y ahorra en tu compra h
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Deportes

Jague mate al aburrimiento con La Blanca

Quince afos, asi empezaba una cancién del Do dinamico, y estos son los afios que tiene el club
de ajedrez “La Blanca de Canillejas” y los celebra en todo lo alto, participando en la Division Pre-
ferente Madrilefia, todo un hito en su historia.

ero esto no es lo mas
importante, uno de los
objetivos del club es
habilitar una actividad
distinta a nuestros chavales vy
demostrarles que se puede hacer
algo distinto a las videoconsolas, y
que sea tan atractivo e interesante
como éstas. Por ello, una de sus
principales actividades es su escue-
la de ajedrez.
Orientada fundamentalmente para
chicos y chicas, pero no solo para
ellos, ya que pueden participar los
adultos, tiene lugar los sabados por
la mafiana en el Centro Cultural
Miguel de Cervantes, con el objetivo
de que aprendan y se lo pasen bien.
Como complemento, todos los afios

TRANSPORTES Y MUDANZAS
NACIONAL & INTERNACIONAL

transportestuercas@gmail.com

celebran el Tor-
neo de ajedrez
infantil de Cani-
llejas (este afo
en su octava edi-
cién), con gran
afluencia de con-
cursantes, que
pasaron a princi-
pios del mes
pasado, una
mafana entrete-
niday se llevaron
un recuerdo a
casa.

J. Peiia
659 714118

Adicionalmente, los chavales del
club participan en competiciones
como los Juegos Deportivos Munici-
pales, cuya fase de distrito se ha
celebrado recientemente, y cuya
final se celebrara en Marzo.
El club de ajedrez anima a todos los
vecinos (no importa su edad o su
nivel) de San Blas-Canillejas y alre-
dedores a pasarse los fines de
semana por la mafiana por el centro
cultural y disfrutar un rato de este
especial deporte.
Mas informacion en
www.ajedrezcanillejas.com

Transportes

J- Pena

Reparntoly/distribucion
Comerciosly/Rymes

Mudanzas!-Iraslados

Eeniasi= Exposiciones

Presupuestolsinicompromiso

DescuentolalsociosiderAGULy 659 714 118 |
anunciantesidelPaginaldelldistritotcom
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Movilidad

Canillejas en bici reinicia sus actividades

Con la entrada en vigor el nuevo cédigo de la circulacion, el club ciclista Canillejas en bici,
liderado por Juanma Detauste, esta colaborando con la autoescuela Helguera de la calle Car-
tago, realizando una campaiia de concienciacion para el respeto al ciclista. Tienen previsto un
desfile de bicicletas historicas y obtener ayuda para Bicicletas Sin Fronteras.

odavia hay muchos
conductores que olvi-
dan o peor aun no
saben que esta prohi-
bido adelantar a un ciclista en el
mismo carril, que han de guardar
al menos cinco metros de distancia
de seguridad respecto a ellos, que
no pueden pasar a menos de 1,50
metros del lateral de un ciclista, o
que un ciclista debe de ir por la
zona central del carril
mas a la derecha en
caso que la calle o via
tuviera varios. Ademas
en carretera los ciclis-
tas ahora pueden rodar
en paralelo o en pelo-
tén formando una uni-
dad compacta y el
automovilista ha de =
adecuar su marcha a la
de los ciclistas.

Canillejas en bici va a
iniciar la pegada de 500
carteles y 2.000 pegati-

T

nas y han comenzado a efectuar
una campafa a través de las redes
sociales, contando en facebook
con mas de 400 amigos de todas
partes del mundo cifra por otra par-
te que dia a dia va en aumento .

Desde el Blog son criticos con
aquellos puntos contradictorios.
“Por un lado el Ayuntamiento abre
el tramo Madrid Rio—O’Donnell y
por otro prohibe el acceso de

ciclistas al Paseo del Prado desde
la Calle Alcala, como consta en la
sefial instalada en el semaforo en
la esquina de ambas calles junto al
edificio del Banco de Espana”, dice
Detauste.

Twitter es otro medio de comunica-
cién imprescindible hoy en dia, al
igual que Youtube donde comen-
zaran en breve a subir videos.
.Canillejas en bici realizara este
afio un Desfile de Bici-
cletas Histéricas, con la
participacion de bicicle-
tas de mas de 25 afios y
que recorrera las princi-
pales arterias, siendo
ademas una llamada
para obtener ayuda
para Bicicletas Sin
Fronteras que lleva
éstas a poblaciones de
otros continentes donde
son un medio de trans-
porte eficaz desde nifios
y jévenes.
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SERVICIOS:

GESTORIA DIEGUEZ

-ASESORI:A LABORAL: Contratos, Nominas, Seguridad Social, Altas...
- ASESORIA FISCAL Y CONTABLE de auténomos y empresas: impuestos,
IRPF, IVA, censos, cuentas anuales, libros, etc.

- GESTION de IMPUESTOS DE SUCESIONES, PLUSVALIA, ec.
GESTIONES DE TRAFICO: transferencias, bajas, duplicados, renovaciones,

efc..

Estamos en:
C/ Suecia, 21 Bj. - 28022 Las Rosas
M-40 salida 12 - Metro L2 “Las Rosas”

Contactanos:
Tel: 91 760 11 62 - Email: dieguezasenjo@gestores.net
Horario: Lunes a viernes: 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:30 horas
I! Abrimos SABADOS por la mafianal!
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NUESTROS PRODUCTOS:

Frutas, verduras y hortalizas

NUESTROS CLIENTES: v Legumbres
Colectividades Conservas
Restaurantes Frutos secos
Fruterias

Especias
Alimentacidon

MERCAMADRID
Tfnos. 91 786 09 99
Comercial 620 895 897

www.vsegurafrutas.com



Luis Sanz: “Disfruto entrenando y aprendo de los nifios”

A sus 20 afos Luis Sanz es todo un veterano en la Avenida de Guadalajara. Ingresoé en la Escuela
de alevin, después jugoé en infantiles y cadetes hasta su etapa de Juvenil, en el Montpellier. Mas
tarde regresé cuando colgé las botas por lesion para hacerse cargo de la formacion de benjami-
nes, destino en el que lleva cuatro temporadas aprendiendo la dificil tarea de entrenador.

| técnico del Benjamin | B £ —
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de la Escuela, sobre todo la ausen-
cia de césped, gradas o vestuarios,
lo mas parecido al pleistoceno futbo-
listico. “Las mafianas de los invier-
nos eran muy duras y siempre
recuerdo a los padres rompiendo el
hielo que se acumulaba en los char-
cos mientras los nifios calentaba-
mos. Las gradas eran bancos de
madera. Yo entonces era alevin y
estuve hasta la etapa de cadete, pri-
mero jugando de defensa central y
después de medio centro”.

Luis recuerda como entrenador a Del
Pino, pero también a Antonio Mez-
quita. “Desde la segunda temporada
llevaba el brazalete de capitan, por
indicacion de Mezquita, era un gran
entrenador y tenia paciencia, te
explicaba las cosas mil veces. La
verdad es que no le entendiamos la
mitad porque éramos muy nifios,
pero sabia ensefiar, ahora le com-
prendo mas desde que soy entrena-
dor. Con Del Pino jugué de medio
centro porque fabricaba goles, yo era
mas organizador que pasador”, ase-
gura.
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Buen curriculo en la EDM

El entrenador del Benjamin B consi-
guié grandes triunfos de jugador con
la EDM: cinco ascensos y una Liga
con el Infantil A ascendiendo a la
categoria Autondmica. Asi hasta la
etapa juvenil, una sola temporada, y
después marché al Montpellier.
“Tuve algunos problemillas en mi pri-
mer afio y me fui de la Escuela, con-
sensuando mi salida con el presiden-
te Jesus Gutiérrez. Después llegd mi
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declive al romperme la tibia y el
peroné, aunque me recuperé y lle-
gué hasta la Preferente Juvenil. Aln

asi conseguimos dos ligas con el
Montpellier”.

Entrenador de la casa

Después comenz6 su etapa de
entrenador, retornando a la Escuela
de San Blas, su casa. “‘Me gusta
entrenar a los nifios mas pequefios,
disfruto mucho y aprendo de ellos.
Ademas ahora me doy cuenta de
que al principio no tenia mucho
idea”, admite. Sin embargo, recono-
ce que entrenar casi siempre a un
mismo bloque es garantia de éxito.
“Llevo casi tres afios con un grupo
de jugadores excepcionales. El dia
que perdimos contra el Rayo fueron
ellos los que me animaron a mi, ten-
go un super benjamin”. Pero Sanz
no esta solo. En el banquillo le ayu-
da Kiko, el padre de Raul, uno de
sus jugadores. “Kiko es muy impor-
tante, es un amigo y los nifios lo
entienden igual que a mi. Hacemos
un buen tdndem”, explica.

El técnico se ha fijado como objetivo
de la temporada ganar la liga, sin
contemplaciones, para ello esta
peleando con el Rayo Vallecano, su
mayor rival y lider del grupo. “Somos
sede de la FFM, y tienen que volver
a jugar en nuestro campo, ademas
tenemos ambicién y lo vamos a con-
seguir’, finaliza Luis Sanz, otro de
los hombres de la casa con un gran
futuro por delante.

www.edmsanblas.es
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Granados: “Somos el referente de la EDM”

Posiblemente Alberto Granados sea el entrenador mas preparado de la Escuela de San Blas a
pesar de su corta edad (31 afos). El técnico cosladefio ha cogido las riendas del primer equipo, el
Aficionado, justo a mitad de temporada con el objetivo de mantener la categoria en Primera Regio-
nal, pero él es ambicioso y no se conforma.

a sido Secretario Técni-
co de la EDM durante
afo y medio, una etapa
que ha compaginado
con otros banquillos
fuera de la escuela. Ademas es pro-
fesor de Educacion Fisica y tiene el
Nivel 3 de entrenador, lo maximo en
formacion técnica.
Comenzo6 su andadura precisamente
en San Blas como ayudante en Ter-
cera Regional, después fue apro-
bando cursos y entrenando al Belvis,
Centella, Carranza o Rivas, su ulti-
mo destino. Vuelve a su casa,
tomando el relevo de Chema Olme-
do con el buque insignia de la
Escuela, el equipo Aficionado.

Inculcar valores
“En efecto, el Aficionado es el primer
equipo de la Escuela y debemos
inculcar valores deportivos; somos la
referencia y atesoramos mucha res-
ponsabilidad. A veces creo que los
jugadores no se dan cuenta de su rol
dentro de esta gran escuela deporti-
va de futbol”, comienza diciendo.
Granados lo tiene muy claro y sabe
lo que quiere para su grupo. “Com-
paferismo, esfuerzo, sacrificio y
deportividad. Mis jugadores tienen
que ser conscientes que son el
espejo, ademas muchos de ellos se
han formado deportivamente en la
escuela”.
La irregular marcha del equipo ha
dado paso a un cambio en el ban-
quillo para dar un giro copernicano a
la propuesta deportiva. “Me llamé el
presidente y no puede decir que no,
esta es mi casa y vengo con el obje-
tivo claro de ascender, tengo un gran
equipo y se puede dar un salto mas,
pero tenemos que mejorar, dominar
y finalizar con otra mentalidad”.

Buen equipo técnico
La plantilla es un grupo de amigos,
pero tiene futbol y ellos lo saben.
¢ Qué te has encontrado? “Un grupo
de pasotas sin ambicién por estar
arriba en la tabla, vienen a pasarlo
bien, pero ya les he dicho que mi
objetivo es estar en lo alto de la cla-
sificacion. Son lo mejor que hay en la

Escuela y tienen que seguir traba-
jando, contamos con 33 puntos y
hay margen de sobra. Técnicamente
es un gran equipo, fisicamente
andan mas flojos y casi tenemos que
partir de cero a pesar del buen tra-
bajo de mi antecesor Chema Olme-
do, pero falta madurez. El equipo tie-
ne una media de edad de 23 a 24
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afos y es bonito trabajar con ellos,
pero este no va a ser un equipo de
colegas, yo quiero ascender y esca-
lar en mi carrera deportiva”, subraya.

La plantilla

Definame a la plantilla, desde la por-
teria. “Los porteros van muy bien,
con gran planta e implicados. Tengo
grandes centrales, como lturriaga o
Molina, dos de la casa con experien-
cia y ambicion, sienten la camiseta.
Judez es el pulmén y Diego es muy
cumplidor, aunque habitualmente no
juega. En el centro la baja de Cris-
tian nos ha descolocado y ha hecho
dafio, pero tenemos a Héctor, uno de
los grandes, y a Javi, que ha venido
de la Concepcién y esta ayudando
mucho. Antonio es uno de los mejo-
res, su calidad es incuestionable.
Hervas es un gran trabajador y Alva-
ro es muy técnico. Modric estd muy
implicado y Gonzalo se mueve muy
bien en la delantera. Lo principal es
que sientan los colores”. El técnico
del primer equipo asume la respon-
sabilidad. “La Junta Directiva me ha
dicho que les saque todo el rendi-
miento y me van a exigir. Mi grado de
implicacion es maximo y mi objetivo
es luchar por la Preferente”, finaliza
Granados, un técnico con ambicion
para una plantilla de futuro.

www.edmsanblas.es
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Publirreportaje

El CDM Fabian Roncero celebré su Carnaval saludable

Los pasados dias 21 y 22 de febrero, el Centro Deportivo Municipal Fabidn Roncero, fue el escenario de dos
intensas jornadas de actividades especiales para celebrar los carnavales con los usuarios de la instalacion.

Jueves 21, especiales de carnaval
de Ciclo Sala - Spinning

Los usuarios pudieron disfrutar a lo
largo del dia de tres sesiones espe-
ciales de carnaval. El Ciclo-Sala o
Spinning es una actividad que se
desarrolla sobre bicicletas estaticas
en las que los participantes simulan
el recorrido de una ruta al
ritmo de la musica.

La jornada comenzo con la
sesion de mafiana inspirada
en la pelicula de Shrek, en
la que los usuarios pudieron
disfrutar pedaleando can-
ciones de su banda sonora,
mezcladas con otros temas
mas carnavaleros para
combinar intensidad y diver-
sion en el entrenamiento. La
sesion fue impartida por
nuestros monitores Ana
Noci y Manuel Mas, disfra-
zados para la ocasion de Hada
Madrina y Principe Encantador.

La segunda sesién tuvo lugar a pri-
mera hora de la tarde, en la que
nuestra sala de spinning se convirtié
en un auténtico sambodromo. Los rit-
mos latinos mas bailables se unieron
a canciones tipicas de carnaval en
una sesién en la que nuestros parti-
cipantes no pararon de cantar, bailar,

y por supuesto pedalear. La sesion
fue una gran fiesta impartida por
nuestros monitores mas samberos
Daniel Caba e Ivan Chaparro.

Como colofén a esta gran jornada se
celebrd la dltima sesion de ciclo del
dia, en la que los participantes dis-
frutaron de un gran entrenamiento.

Nuestros instructores Jesus Gallego
y Oscar Medina, disfrazados de rubia
explosiva y angelito azul hicieron que
los participantes cantaran, bailaran y
pedalearan al maximo en un ambien-
te de lo més divertido.

Viernes 22, especiales de carna-
val de Zumba® y BODYCOMBAT
Mas de 60 participantes pudieron
disfrutar de las sesiones celebradas

en la jornada del viernes. La jornada
comenzd con la sesion especial de
Zumba®, actividad que consiste en
bailar al son de los mejores ritmos
latinos para mejorar el tono y la fir-
meza muscular. Nuestros participan-
tes disfrazados para la ocasién dis-
frutaron bailando en una estupenda
sesion dirigida por nuestros
instructores Fran Seis vy
Maria Blanca.
Como fin de fiesta a estos
dos dias de clases especia-
les, tuvo lugar la sesién mas
esperada, la sesién de
BODYCOMBAT, programa
de entrenamiento cardiovas-
cular inspirado en las Artes
Marciales, con el que liberas
grandes dosis de adrenalina
y descubres tu fuerza inte-
rior. Toda la sesion estuvo
basada en coreografias dise-
fladas con la musica de bandas
sonoras de peliculas muy conocidas
por todos. Una oferta deportiva
orientada a publicos de todas las
edades.
El Centro Deportivo Fabian Roncero
incluye disciplinas como Pilates,
BODYPUMP, BODYBALANCE vy
Gap.

www.cdmfabianroncero.es




Abono Anual:
Regalate un ano de ocio y deporte
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CURSOS GRATUITOS MODALIDAD HORAS

Marketing y Comercializacién para Pymes teleformacion 96

FORMACION 100% GRATUITA
PARA AUTONOMOS Y DESEMPLEADOS
DE LA COMUNIDAD DE MADRID B3

Gestores Online para el Desarrollo de Sitios Web

y e-Commerce: Practica Profesional teleformacion 200

UF1764: Inglés Oral y Escrito en el Comercio
Internacional® presencial 90

*Esta accion formativa se corresponde con uno unidad formativa del Certificodo de
Prafesionalidad de Nivel 3: "(COMT0210) GESTION ADMINISTRATIVA ¥ FINANCIERA DEL
COMERCIO INTERNACIONAL (RD 1522/2011, de 31 de octubre)” donde se especifica el detalle
de los contenidos y los requisitos de acceso

AMPLIA TU FORMACION
PLAZAS LIMITADAS

COLECTIVOS PRIORITARIOS:
* Mujeres
* Menores de 30 afios

* Mayores de 45 afios
* Inmigrantes
* Personas con discapacidad

ENTIDAD COLABORADORA:

fem™4

gensramos conocimisnto

En la Asociacion de Auténomos y Comerciantes Unidos de
Las Rosas, Canillejas, San Blas (ACU), nuestra prioridad es
ofrecer servicio para que los trabajadores auténomos de la
Comunidad de Madrid alcancen sus objetivos profesionales.
Con este fin, desde ACU, en colaboracion con Grupo Femxa,
te queremos ofrecer la mejor Formacién impartiendo las
siguientes acciones formativas en modalidad e-learning (a
través de internet) y presencial subvencionadas por el Servicio
Publico de Empleo Estatal y la Consejeria de Empleo, Turismo

y Cultura de la Comunidad de Madrid.

Apuntate a la formacion de calidad.

mas informacion e inscripciones

900 100 957

LLAMADA GRATUITA
atencionalumno@femxa.com

www.cursosfemxa.es

FORMACION FINANCIADA POR EL SERVICIO PUBLICO DE EMPLEQ ESTATAL Y LA
CONSEJERIA DE EMPLEO, TURISMO ¥ CULTURA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

H CONSEIRIA 0 EMPLID, L A
TURISMG ¥ CULTLRA = — o

Comunidad de Madrid =~ <. neisases "7



