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Editorial

El distrito se prepara con ilusién olimpica

omos el distrito olimpico, donde se
ubicara el Estadio, Anillo y Villa
Olimpica en 2020. Si se cumple el
prondstico, a la tercera va la venci-
da, y Madrid podria cantar victoria el
7 de septiembre en Buenos Aires. Pero antes hay que
calentar motores.

En las dos anteriores ocasiones nuestra ciudad no pudo
conseguir ser la sede del olimpismo mundial, pero hemos
aprendido. Echando la vista atras y haciendo autocritica,
quiza falté implicacion y apoyo popular, también entre los
madrilefios de San Blas-Canillejas.

Aseguran los
responsables
de la candidatu-
ra que la ciudad
de Madrid ya ha
ganado en infra-
estructuras
deportivas,
transporte,
incremento de
turistas  (por
encima de la
media espafio-
la) y campafa
de marketing,
aunque los
mayores impac-
tos estan por
llegar para que la capital sea un centro turistico y de
negocios mundial.

Los sectores econdmicos mas favorecidos serian la cons-
truccioén, hosteleria y comercio minorista, y San Blas-
Canillejas también se beneficiaria del reparto, junto a los
distritos de Centro y Salamanca.

Nuestro distrito albergara el estadio, pero también la Villa,
Parque y Anillo Olimpico, ademas de diversas infraes-

tructuras como la prolongacion de la Linea 5 hasta el
Centro de Deportes Acuatico.

Parecen suficientes razones para que todos los madrile-
fios mas cercanos a las futuras instalaciones apoyemos
la candidatura, aun con las reservas logicas por la delicada
situacion econdmica que sufre nuestro pais y la incerti-
dumbre de la crisis. EI Ayuntamiento y la Junta de Distrito
son conscientes de que hay que generar ilusién, y contar
con el apoyo popular hasta llegar al corazén de los eva-
luadores del COI.

Faltan tan solo dos meses para la decision final y Madrid
2020 es un objetivo con el que siempre se ha sofiado en
el distrito. El apoyo
es general, igual
que con la llegada
del Atlético de
Madrid al estadio
de La Peineta.

En San Blas-
Canillejas estan
ubicadas escue-
las, equipos vy
agrupaciones
deportivas de gran
nivel que acogen
varias disciplinas
olimpicas.
Nuestros deportis-
tas estan a la altu-
ra de los mejores y
disfrutamos de modernas instalaciones municipales.

El 7 de septiembre es la fecha, coincidiendo con las fies-
tas de Canillejas, que nunca antes fueron tan olimpicas.
Si se cumplen los pronésticos podremos celebrar la llegada
de los JJOO, la gran fiesta del deporte. Entre todos pode-
mos generar la ilusion colectiva que puede traer unos
Juegos Olimpicos que transformen nuestro distrito de
San Blas-Canillejas. llusion que no falte.
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Vivero de Mariscos
Arroz con bogavante, Fabada asturiana,

empanada y bollos “preiiaos” con harina de escanda

.sidreria .com
917414 4
PL. MORA DE RUBIELOS, 6.
28022 MADRID

PL. PARRROCO LUIS CALLEJA, 13.
28022 MADRID

Menu “Espicha” todos los jueves noche: 20 €
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Sanitas TU CLINICA DENTAL
MILENIUM LAS ROSAS

TENLBAS QO NGO IUNCSSEGUROLDE 'SANFTAS

En Sanitas continuamos ampliando nuestra red de mas de 110 CLINICAS
DENTALES para acercarte un servicio con la calidad y garantia que sdélo una

empresa lider en salud puede ofrecerte, con todas las consultas y pruebas
diagndasticas en la misma clinica.

Por ello, desde el CENTRO DENTAL MILENIUM LAS ROSAS queremos
hacerte un regalo muy especial: 1? Consulta vy limpieza dental gratis*.

Odontologia general —r
Odontopediatria

Implantologia
Cirugia oral y maxilofacial
Estetica dental

Protesis
Endodoncia
Periodoncia
Ortodoncia

. ELIGE CALIDAD, CONEIA EN LA
. EXPERIENCIA DE SANITAS

Odontodlogos de reconocida experiencia

La ultima tecnologia en equipamiento

Consultas y pruebas diagnosticas en la misma clinica
Precios competitivos y facilidades de financiacion

CENTRO DENTAL
MILENIUM LAS ROSAS

C. Calabria, 5 (Semiesquina C. Suecia)

28022 - Madrid

Teléfono: 91 760 92 00

Horario: Lu a Ju de 09:00 a 14:00h. y de 15:00 A 20:30h.

Vide 10:00 a 14:00h. y de 15:30 a 19:00h. Sa de 10:00 a 15:00h.

yuna dental gratis en el CENTRO DENTAL MILENIUM LAS ROSAS hasta ai 31 de Julio de 2013

“Valido para la p
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DENTAL —_— | ' B |
G RATIS | e

Vfat_aq_nos_y_dlsfruta de tu regalo 15 | BENTROBERTAL

de bienvenida. | MILENIUM LAS ROSAS
Pide ya tu cita en el teléfono ; @ =
91760 92 00 v no te olvides de | | B Caoria T

presentar este bono cuando | Jardin del

Barrio de las
Musas
“Valido para la primara consulta ¥ una limpieza dental gra | CEMTRO DENTAL MILEMILM LAS ROSAS hasta ¢l 31 de Julio de 2013

acudas a la clinica.




Opinién

Talloc llega a un acuerdo con
Caritas para seguir haciendo barrio

En febrero del pasado 2012 denun-
ciamos que el local donde la
Asociacién Cultural Talloc realizaba
sus actividades iba a ser demolido por
Céritas para construir viviendas socia-
les destinadas a familias, sin que se
hubiera alcanzado una solucién para
reubicar las actividades que la aso-
ciacion lleva realizando en el barrio de
Canillejas desde el afio 1986.

Alo largo de este afio la asociacion ha
estado sufriendo el acoso de las obras
que comenzaron en verano, hacien-
do de espacio de trabajo con chavales
y familias un lugar indigno. Ademas la

C/ ZUERA, 2 -

asociacion se ha visto arrastrada
a un procedimiento judicial que
se resolvié con sentencia favora-
ble para Talloc en primera instan-
cia, pero que Céritas y el
Arzobispado de Madrid recurrie-
ron.

Gracias a la denuncia de la situa-
cion y al apoyo de las familias,
los chavales, el barrio y multitud
de amigos Talloc retomé las negocia-
ciones con Caritas y finalmente hemos
alcanzado un acuerdo que nos permi-
te trasladarnos de local y mantener el
espacio de participacién del barrio:
Céritas se ha comprometido a reformar
el local y pagar dos afios de alquiler.
Queremos expresar nuestro agradeci-
miento a todas las perso-
nas y colectivos que han
apoyado esta causa y han
facilitado que podamos
alcanzar este acuerdo, por-
que gracias a él Talloc pue-
de continuar: promoviendo
el tejido social, desarro-
llando acciones y proyec-
tos con los nifios, nifias,
jovenes y familias en el
barrio de Canillejas.
Trabajando para que las
personas del barrio parti-

cipen en sus propios procesos de
aprendizaje y transformacion; siendo
un espacio donde los nifios, nifias y
sus familias puedan colaborar en cons-
truir un barrio donde la convivencia
sea buena, donde todas las personas
tengan las mismas oportunidades para
su desarrollo y trabajando codo con
codo con otras asociaciones del barrio
y con los recursos publicos para favo-
recer el tejido social, realizar activida-
des coordinadas y favorecer la convi-
vencia en el barrio

Desde hoy continuamos haciendo
barrio en la calle Las Musas n° 2.

Envie sus cartas al director

C/ Castillo de Simancas, 31 L.

Teléfono: 91 327 23 51

Fax: 91 37593 73
redaccion@paginadeldistrito.com
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MEDIDAS ANTICRISIS

- Menu diario de lunes a viernes,
con platos de categoria,
postre y rioja de la casa

.f 15 €

. - Menut de noche de lunes a viernes,
con 6 primeros y
6 segundos a elegir,

15 €

Menut de noche ahora
también los sabados

- Menu infantil desde 8 €

- Menu especial todos los dias

25

- Terraza mas tapas

- Menus personalizados
para Bautizo, Comuniones,
Empresas, ect

- Aceptamos Ticket Restaurant
Sodexo Pass
Cheque Gourmet.

g y Abrimos todos
N Siguenos en _facebook ;
- los dias

C/ Sofia, 177 (Esq.Calle Estocolmo)
Reservas: 91 775 83 53 - 655 061 998 www.restaurantenido.com




Restauracion

San Blas-Canillejas se va de tapas con su Ruta 2.0

El pasado 13 de junio se inau-
guré lalRuta de la Tapa de San
Blas-Canillejas en la coqueta
terraza del hotel Melia Avenida
de América. Gran ambiente, con
27 restauradores participantes
arropados por la plana mayor
del comercio de la Comunidad y
Ayuntamiento de Madrid, que
acudio al pistoletazo de salida
de este evento gastronémico
organizado por ACU, la
Asociacion de Comerciantes y
Autonomos del distrito.

CU ha demostrado su
poder de convocatoria
reuniendo a 160 perso-
nas en la inauguracion
de la | Ruta de la Tapa, un evento orga-
nizado por los comerciantes, promo-
cionado por la Junta del Distrito, y que
ha contado con el apoyo de firmas
como Cruzcampo, Nautalia, lumenara
y V.Segura.

Los restauradores, verdaderos prota-
gonistas de la velada, disfrutaron de lo
lindo observando como el jurado pro-
fesional degustaba las exquisiteces
presentadas.

Abrié el acto José Rubio, presidente de
ACU, que a modo de introduccién expli-
cd la gestacion de este proyecto pio-
nero en el que lleva trabajando muy
duro junto a su equipo directivo los Ulti-
mos meses.

Expectativas superadas

“Estoy muy orgulloso de la presenta-
cién de la Ruta de la Tapa, agradezco
de verdad el interés mostrado por los
restauradores y el apoyo de institucio-
nes y firmas comerciales que han
hecho posible esta apuesta gastroné-
mica de San Blas-Canillejas.
Modestamente creo que hemos supe-
rado las expectativas y es un reto
importante que asumimos con res-
ponsabilidad”, explico Rubio.
ACU también ha contado con la pre-
sencia de los empresarios de hostele-
ria de La Vifia y FEDECAM, que tam-
bién apoyaron el acto inaugural en la
terraza del Melia.
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Después intervinieron diversas autori-
dades politicas, como el Director gene-
ral de Comercio de la Comunidad,
Angel Luis Martin, encantado con la
Ruta y sorprendido por la repercusién
de esta primera cita gastronémica. “Ya
no hace falta desplazarse al Centro
para degustar tapas de calidad, este
distrito compite en igualdad de condi-
ciones”, aseguro.

En la misma linea se mostraba
Almudena Maillo, concejal-presidente,
que reconocid la labor de ACU y valo-
ré la promocion del distrito. “Como un
lugar atractivo para el turismo de ocio
y gastronémico de Madrid, y para
impulsar el comercio y la hosteleria en
la zona”.

Su compariero David Erguido, ex con-
cejal de San Blas-Canillejas, ahora en
Centro, tampoco se quiso perder la
inauguracion de una Ruta en la que
puso mucho interés y apoyd desde sus
inicios.

“Esta | Ruta de la Tapa no es una mas
de las que se celebra en la ciudad o
region, esta mimada, muy trabajada, y
se puede catalogar como una Ruta 2.0
por su apuesta por la interactuacion
en las nuevas tecnologias”, aludiendo
a la posibilidad de que el cliente no
sea un mero espectador y participe via
Internet en la generacién del mensaje,
en este caso gastronémico.

Los clientes, jurados y publico en gene-
ral pudieron votar online en la pagina
www.rutadelastapas.com y participar
en un sorteo de un viaje por el
Mediterraneo, lotes de Cruzcampo o
cestas de frutas tropicales de la empre-
sa V. Segura y vales de 50 € de con-
sumo de la empresa Lumenara.

/ a ./' .// s




Restauracion

Los restaurantes Camarero y Tenerife ganan la | Ruta de la Tapa

El pasado dia 26 de junio se clausuraba la | Ruta de la Tapa San Blas-Canillejas, tras 10 dias donde
se ha podido conocer la oferta gastronomica y comercial del distrito. En la tltima jornada el prota-
gonismo lo tomd la entrega de premios, con seis ganadores: Restaurante Camarero, El Envero Vino-
teca y Meson Campiio, premiados por el jurado profesional. Ademas, Tenerife Bar, San Félix y La Roca,
galardonados por el jurado popular.

| miércoles 26 de junio
se clausuraba en el
hotel Confortel Alcala
Norte la | Ruta de la
Tapa, con la presencia
de responsables politicos. Amudena
Maillo, concejal presidente del distrito;
Carmen Sanchez Carazo, concejal del
PSM. Ademas de Alfonso Tezanos
(Fedecam-Cecoma), Paco Patén (padri-
no de la Ruta) y Carlos Meseguer (Cruz-
campo).
Abrio el acto José Rubio, presidente de

Men diario
Gran Variedad
de Tapas y Raciones

Cr‘oque'ras Ofertas permanentes
Seleccion de Ibericos Se celebran cumpleafios, fiestas familiares
Gambones, Paellas y Bacalao y toda clase de eventos

C/ Sofia, 211 (esquina C/ Manchester) Reservas: 677 222 153 Metro Estadio Olimpico Bus 38
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ACU

(Asociacién
de Auténomos y Comerciantes Unidos
de Las Rosas, San Blas y Canillejas),
que valor¢ la Ruta gracias al esfuerzo y
trabajo de los 27 restauradores que han
participado en el evento gastrondmico.
“La Ruta ha superado todas las previ-
siones de la organizacion; los partici-
pantes han agotado existencias ponien-
do el listén muy alto, con datos contun-
dentes: 28.000 consumidores y 7.362
votantes online que han demostrado
que la Ruta ha interesado’.

Impacto mediatico

Rubio destaco el impacto en mas de
cuarenta medios de comunicacion y
redes sociales, ademas de los planos
de situacion y publicidad que han ayu-
dado a moverse por los locales ubica-
dos en los barrios del distrito. “Muchos
nuevos clientes han descubierto que
en su propio barrio habia una gran
oferta gastrondmica sin necesidad de
desplazarse al centro, e incluso redes-
cubriendo establecimientos con nue-
vos fogones”.
El presidente de los comerciantes
destaco la buena armonia entre los
profesionales, “haciendo amigos sin
ver competencia; todos han aportado
su granito de arena, quedando muy
satisfechos con las ventas, servicio y
profesionalidad.

C/ Longares, 32
91 324 13 22
Metro Las Musas

CHEQUE REGALO
S g B

Vo L e produskss CrHRREES

Degusta la mejor
OREJA de Madrid
Menu diario
Gran variedad
de tapas

OFERTAS:
Patatas Bravas........ 1€
Salchipapas............. 1€
Patatas Mixtas......... 1€
Bocata Bacon.......... 1€
Bocata Vegetal........ 1€
Bocata Oreja. .......... 1€
Bocata Chorizo........ 1€
2ANIXIOS T oov. 2 e 2€

2 Canas + Racion Oreja

6,00 €
5 Tercios Mahou
+ Racion a elegir
9,95 €
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Restauracion

Restaurante Camarero, tradicion y comida casera

El concepto de tradicion y familia es una forma de diferenciarse que cuenta con muchas posibilidades de éxito
por ser efectivo en el mundo de la restauracion. Son conceptos que a los consumidores nos genera confianza.
Si llevan tiempo en el mercado (45 afios) sera porque saben lo que hacen y lo hacen bien. Este es el caso de Cama-
rero, el restaurante del entorno de la calle Amposta que ha ganado la | Ruta de la Tapa.

ue tu apellido coincida sabor”, explica Azucena, encantada San Blas, se han dado cuenta de que
con tu profesion y pasién,  con la repercusion de la Ruta de la  no somos tan malos (risas), y de que
es un privilegio. Si, ade- Tapa. “Hemos conseguido que los tenemos ilusién y ganas de satisfacer
mas, es tu medio de vida, vecinos de Las Rosas se muevan a  a nuestros clientes”.
todo va rodado. Camarero Camarero lleva 45 afios ofre-
esta situado en el Pasaje de ciendo comida de calidad,
la Rueca, justo detras de la con recetas simples, pero
calle Amposta. Nada mas lle- contundentes. “Empezaron
gar se nota que hay gran acti- mis padres con las raciones
vidad, con la terraza llena, las caseras y les tengo mucho
tapas en su punto y siempre que agradecer. Mi madre me
con aromas caseros, que ha ensefiado todo el receta-
recuerdan a nuestra infancia. rio, la joya de la corona, y
Nos recibe Azucena Cama- sigue asesorandome, me
rero, la propietaria del esta- ayuda a dar ideas siempre en
blecimiento y ganadora de la plan casero; somos muy dis-
| Ruta de la Tapa del distrito ciplinados y autodidactas,
con su Ibérico Castellano, un hemos aprendido preguntan-
solomillo de cerdo sobre do todo, con humildad, y asi
pimiento y cebolla confitado, seguiremos en el futuro”, ase-
acompafado de una cremita gura Azucena, que lleva
de sopa castellana que ha espléndidamente su sexto
hecho las delicias del publi- mes de gestacion.
co y del jurado profesional. “Lo cierto es que no me veia
Movilidad ciudadana con el primer premio de la
“Todo el mundo pensaba en Ruta de la Tapa, para mi ha
un gazpacho o salmorejo, sido una satisfaccion muy
este lleva huevo picado y grande y quiero agradecer a
jamon. Pensamos que podia la Asociacién ACU el trabajo
hacer gracia y ha gustado organizativo de este evento
mucho. Todo encima de una que tiene que repetirse en el
rebanada de pan tostado, futuro”, concluye Azucena
acompaniado de queso brie, Camarero, la ganadora de la
para contrastar color vy tapa mas creativa del distrito.

:Itonlcl

mddfa ‘complementos

Boltana, 90
u Siguenos en Facebook 91 320 40 07
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*De 0 a 3 aitos * Talleres de ampliacion horaria

BACHILLERATO EDUCACION SECUNDARIA

e .
Cfencms r T.ecnqlogra ; e Atencion a la diversidad
® Humanidades y Ciencias Sociales o implincikin horerls lectivo

Departamento Orientacion Psicopedagdgica / First Certificate
Proyecto Innovacion Tecnolégica /Bicultural Project

Actividades Deportivas
Escuela de Verano: Infantil 2°. Ciclo y Primaria
Comedor | Servicio de ampliacidn horaria: 7,30 a 8,00 hrs. / 17,00 a 19,00 hrs
jAVANZAMOS HACIA EL BILINGUISMO! o
Entrada a secretaria por '§ '‘esMias m@Plimpico
C/ Suecia, 77 mancas % g

TI. 913132334 | eusine
www.colegiolasrosas.es | Sl



Solidaridad

| Mercadillo Solidario en el IES Gomez Moreno

En el Gomez creemos que la educacion de nuestros chavales va mas alla de las asignaturas que todos impartimos. Cre-
emos que nuestros alumnos tienen que crecer con unos valores que todos los que contribuimos a su educacion, padres
y profesores, consideramos necesarios para su formacion como personas. Por eso esta idea que venia fraguandose y que
fue propuesta por algunos profesores fue aceptada con entusiasmo y tomando cuerpo con ilusion.

n estos malos momentos,
en los que la crisis se ceba
también en nuestro barrio y
en algunas de nuestras
familias, una iniciativa como ésta tenia
mas sentido que nunca. Decidimos
involucrar a toda la comunidad edu-
cativa y realizar un mercadillo en el
que se fomentara la solidaridad del
que dona y del que compra.

Un equipo de madres y profesores
organizaron este mercadillo al que
todos, padres, alumnos y profesores,
donaron objetos en buen estado y que
se vendieron por un precio simbdlico,
entre 1y 5 euros.

Los alumnos fueron desfilando duran-
te todo el dia, llevandose juguetes,
libros, baratijas... Los mayores ayu-
daron desinteresadamente en la ven-
ta, asi como en la anterior preparacién
y la posterior recogida. También las
madres y padres (aunque hemos dere-
conocer que hubo mayoria absoluta
de madres) estuvieron por alli y algu-
nas ayudaron en la preparacion del

mercadillo y en la venta de los pro-
ductos.
Fondos para Caritas

Los fondos recaudados seran desti-
nados a Caritas de San Blas, cuya
actividad entre la gente del barrio es
conocida y valorada. También tuvimos
en el mercadillo la presencia de las
jovenes de la Casa de la Aimudena,
situada en el barrio y cuyo fin es, entre
otros, acoger a jovenes embarazadas

y madres solteras con problemas para
salir adelante. Las jovenes vendieron
bolsos y estuches confeccionados por
ellas mismas con el fin de sacar fon-
dos para ayudarse en su proyecto.
En definitiva, esta experiencia nos da
lo mejor de cada uno, hace posible
que otros se puedan beneficiar del
compromiso y del trabajo de otros y
nos hace compartir y ser una verda-
dera comunidad educativa.

ESpe cialidad en

KiSCOs, Y, ganl|l|||n| ejas, |

| Robladura delvalle n26
2 et
X

14 www._paginadeldistrito.com
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Amplias
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Amplios espacios interiores y exteriores
Horario flexible
Actividades extraescolares

www.escuelainfantillasrosas.es
www.escuelainfantillasrosas.net
www.colegiolasrosas.es

AVDA. NIZA 24 - Entrada por C/ CALABRIA, 1 - 28022 MADRID
TEL. 91 313 23 34 - FAX 91 775 49 87 secretarialasrosas@colegiolasrosas.es



Mayores

Reconocimiento a los mayores voluntarios

El homenaje coincide con la celebracion de la Semana de los Mayores de este distrito. Almu-
dena Maillo, concejal, presidié la entrega de diplomas que reconoce la labor que realizan los
103 voluntarios mayores de los 5 centros de San Blas-Canillejas, y los 17 voluntarios de Ser-
vicios Sociales del distrito.

| acto tuvo
lugar en el
Centro Cultu-
ral Buero
Vallejo y coincide con la

de este colectivo tan
necesario y altruista. El
acto ha contado ademas
con la presencia de las

celebracién de la Sema-
na de los Mayores. "Sois
un elemento esencial para
la cohesion social de este

distrito", declard Maillo.

Frente a los 103 volunta-
rios que desarrollan dife-
rentes actividades en los

cinco centros de mayo-
res, también se han
entregado diplomas a
los voluntarios de los
Servicios Sociales. A
todos ellos, Maillo les
ha reconocido "su dedi-
cacién, ejemplo de con-
vivencia y generosi-
dad".

Con esta entrega la
Junta Municipal ha que-
rido reconocer la labor

juntas directivas de los
distintos centros asi
como familiares y amigos
de los socios.

En el distrito de San Blas-
Canillejas se celebra des-
de ayer la Semana de
Mayores, unos dias dedi-
cados a ellos, aunque
hoy los protagonistas
hayan sido los volun-
tarios. Para el Ayun-
tamiento de Madrid, y
en concreto para este
distrito, "es una prio-
ridad estimular la acti-
tud de servicio y
entrega a los demas,
y fortalecer el com-
. promiso social de los
madrilefios", asegurd
la concejal.

GESTORIA DIEGUEZ

SERVICIOS:

- ASESORIA LABORAL: Contratos, Nominas, Seguridad Social, Altas...

- ASESORIA FISCAL Y CONTABLE de autonomos y empresas: impuestos,
IRPF, IVA, censos, cuentas anuales, libros, etc.

- GESTION de IMPUESTOS DE SUCESIONES, PLUSVALIA, etc.
GESTIONES DE TRAFICO: transferencias, bajas, duplicados, renovaciones, efc..

Estamos en:
C/ Suecia, 21 Bj. - 28022 Las Rosas
M-40 salida 12 - Metro L2 “Las Rosas”

Contactanos:
Tel: 91 760 11 62 - Email: dieguezasenjo@gestores.net
Horario: Lunes a viernes: 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:30 horas
I! Abrimos SABADOS por la mafianal!
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STAURANTE

_’ Gran variedad

_ en tapas
r‘q,&%@;‘ (i : iy 1 Menu diario
T g e G Desayunos

: 3 Meriendas

Miércoles

ofertas

-Asador
-Especialidad en
carnes a la brasa

-Fiestas y reuniones

-Salon de celebraciones

Mend Diario*

6 Primeros + 6 Segundos a elegir
*Incluye pan, bebida y postre o café : £
10,00 ¢ B

Chupito invitacién de la casa
e Fin detbim o, El arte del buen comer

6 Primeros a elegir se hace con el buen beber
6 Segundos**
(Estilo al horno, a la parrilla, a la plancha)

Siempre con la mejor

18,00 ¢ atencion y esmerada calidad
*Incluye pan, bebida y postre o café que nos diferencia
**Cochinillo, Cordero Segovia, Chuleton o la
especialidad de la casa: Rabo de toro siguenos en: ﬁ

C/ Herencia, 6. Poligono H (San Blas). 28037 Telf: 917436282



(@entulinea'

de Weight Watchers

NOSOTRAS, QUE ADELGAZAMOS CON ENTULINEA,

MANIFESTAMOS:

NO DECIMOS “NO PUEDO" COMER ESO. NO NOS PERDEMOS LAS CANAS
DE LOS DOMINGOS. NO PRACTICAMOS LA OPERACION BIKINI. NO NOS

SENTIMOS MARGINADAS EN LA MESA. NO TENEMOS DOS NEVERAS. NO
PASAMOS HAMBRE A TODAS HORAS. NO RENUNCIAMOS A LOS VIERNES
DE PIZZA. NO SUFRIMOS EL EFECTO YO-Y0. NO NOS SENTIMOS DEBILES
POR NO COMER. NO “EMPEZAMOS LOS LUNES". NO ADELGAZAMOS
SOLAS. NO RENUNCIAMOS A SALIR. NO ESTAMOS DE MAL HUMOR.

LIBERATE

y adelgaza sin sufrir.

Madrid San Blas Hararios de stencion al publico
Centro entulinea, Lunes a viernes
Avenida de Canillejas a Vicélvaro de 9:30h a 13:30h
N° 113 Local y de 16:00h a 19:30h.
28022 Madrid. Jueves abierto todo el dia.

www.entulinea.es. » 90081 81 01




Restaurante Chino

=
*

T

¢ Alta cocina oriental

e Salon confortable y terraza exterior .

‘R re Servicio a
eserva para eventos familiares o de empresa : _

 Menl del dia de lunes a viernes: 8 y 10,5 € domicilio

¢ Conexion wi-fi en el local

¢/ Suecia, 10. Las Rosas. Madrid 28022. Tfnos: 91 760 02 33 y 91 313 44 55




Mayores

Olga Ramos pone el broche de oro a la Semana de los Mayores

Los mas de 13.300 socios de los 5 centros de mayores del distrito han podido dis-
frutar de numerosas actividades. A los socios se les ha hecho entrega por primera
vez unas distinciones por su gran labor en los diferentes centros. La concejal pre-
sidente del San Blas-Canillejas, AlImudena Maillo, clausuré el pasado mes de junio la
Semana del Mayor del distrito.

o hizo en un acto de
I entrega de distincio-
nes a seis socios de

los Centros que han
sido elegidos por parte de la
Comision de Premios, en agrade-
cimiento a su colaboracioén y par-
ticipacion.
Este es el primer afio que se hace
entrega de dicha placa, idea que
parti6 por parte de la Junta
Municipal. El acto ha tenido lugar
en el Centro Cultural Antonio
Machado, donde Maillo ha desta-
cado que espera seguir mante-
niendo "una permanente y fluida
relacion con las juntas directivas
de los centros como hasta ahora,
ya que su trabajo y dedicacion faci-

los Servicios Sociales
Municipales en estos centros".
Como colofén de toda la sema-
na, los asistentes también han
podido disfrutar de un especta-
culo de cuplé, chotis y copla a
cargo de Olga Maria Ramos.

Para mas de 13.300 socios
Durante estos dias los familiares
y amigos de los socios han podi-
do visitar los trabajos expues-
tos en cada uno de los centros
de los diferentes talleres ocupa-
cionales en los que han partici-
pado durante el afo. Dentro de
la amplia oferta de actividades
que ha tenido lugar durante toda
la semana destacan las exhibi-

litan notablemente el trabajo de ciones de baile, taichi, talleres

PINTORES C.E.  YMATERALPARA

Empresa legalmente constituida desde 1989 MOVER Y PROTEGER
SUS MUEBLES

FRAILE :::
) MEJOR SISTEMA

ESPECIALISTAS EN VIVIENDAS HABITADAS Y AMUEBLADAS
LOS MAS LIMPIOS DE MADRID 18 ANOS

NOS ADAPTAMOS
ALACRISIS
PINTE
SU PISO

Incluye Gotelé nuevo
y terminacion
plastica lavable en
distintos colores

=IN PARAR DE MEJORAM®

o =3
JASHEQtOIdaIURISaldh preparado parapi

“AHORRESE LA LIMPIEZA
POST-PINTURA. SIMPLEMENTE

SERVICIO
GRATIS
EN 24 HORAS SABRA...
- CUANTO LE CUESTA
(precio cerrado)
- CUANTO TARDAMOS
(dias exactos)
- CUANDO LO HACEMOS
(fijamos fecha)
- “QUIEN” REALIZA EL
TRABAJO (muy importante)
- TODO ELLO ASESORADO
PROFESIONALMENTE
EN SU DOMICILIO

Movil: 629 627 521

NO MANCHAMOS"  [REERSESUERE
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de animacién, actuaciones de ron-
dalla y sevillanas, entre otras.
"Es muy importante que os man-
tengais activos y asi podais dis-
frutar de una buena salud, con-
servar vuestra independencia y
seguir siendo utiles para la socie-
dad", declaro la edil en una de sus
visitas a los centros.

Teleasistencia
y ayuda a domicilio

En el distrito de San Blas-
Canillejas casi 6.000 personas
cuentan con terminales de telea-
sistencia. Otro dato relevante son
las mas de 2.500 personas que
reciben ayuda a domicilio, tanto
en atencion social primaria, como
en situacioén de dependencia.
Desde la puesta en marcha del
servicio de comedor, en 2 de los
5 centros de mayores del distrito,
son cerca de 130 personas los que
acuden a diario a dichos centros,
estos son el Centro de Mayores
de Canillejas, y el de Castillo de
Uclés

B =4 ELECTROTECNIA. S.L____
JS5P —=

i [ S .
/ INSTALACIONES ELECTRICAS i
CUARTOS DE CONTADORES &&=-
AVERIAS =
VENTA DE MATERIAL
COMUNIDADES

INSPECCIONES COMUNIDADES PROPIETARIOS
E - VALORACION DE INFORMES Y CERTIFICADOS
- COMPANIAS ELECTRICAS E INDUSTRIA
- COLABORACION E INFORMACION HE‘.’“‘S““ S ——
E_ - AMPLIA EXPERIENCIA EN EL SECTOR Comunidad de Madrid
[ EMPRESA AUTORIZADA & .. ke
Proiesionalidad - Economice - Seriedad - Asesoramiento

Llame y consultenos - 91 408 17 57 - 659 062 090
C/ Lorenzo San Nicolas, 2 - www.jspelectrotecnia.com
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Fiestas

San Blas y Simancas celebran sus fiestas en Arcentales

Del 4 al 7 de julio se celebran las fiestas de los barrios de San Blas y Simancas, como siempre en el auditorio del
Parque de El Paraiso. Los grupos Topo, San Blas Blues y Rubén Pozo (ex Pereza) amenizan el fin de semana de
fiestas, ademas de las pruebas deportivas, cine de verano y un concurso gastronémico. Bomberos y Policia
Municipal completan el programa elaborado por la Plataforma Vecinal y la Junta.

urante cuatro dias la
Avenida de
Arcentales se con-
vierte en un recinto
cerrado al trafico
para albergar unas fiestas de

Gastronémico, con tortillas, tapas
del mundo y reposteria, con la
participacion de todos los vecinos
del barrio con inquietudes culina-
rias. El cine de verano también
completa las actividades, ademas

de las exhibiciones de bomberos y
Policia Municipal, que también
muestra un circuito de educacion
vial. Todo acaba el domingo, con
la Orquesta Péndulo y los fuegos
artificiales.

comienzo de verano con actuacio-
nes musicales de peso. El pregén ha
sido encargado a Silvia Fernandez,
directora del Club Gimnastico San
Blas, por su larga trayectoria depor-
tiva en el distrito.

Los deportes también han cobrado
gran protagonismo en esta edicion,
por ejemplo el mundialito de futbol,
exhibicién de Lucha del Club San
Blas, baloncesto 3x3, ajedrez, carre-
ra popular, bici cross, etcétera.

Las actuaciones musicales, con gru-
pos veteranos y reconocidos como
Topo, San Blas Blues&Manu Sirvent
0 Rubén Pozo (ex Pereza) junto a
los mas jévenes como Resaca de
Baco y Eskorbutando cicatrices,
completan la programacion musical.
La Plataforma Vecinal organiza un
afio mas el Concurso

Clinica Dental San Blas

* Extracciones * Prétesis fija y removible
* Obturaciones * Blanqueamientos

* Limpiezas * Implantes

* Coronas * Ortodoncia en nifios

Puentes de Cerdmica y adultos, etc.

Tratamientos innovadores y materiales de
1° CALIDAD a PRECIOS ECONOMICOS

C/ Ebanisteria, 9 - Posterior
(Junto Iglesia de San Joaquin)

Tel.: 91 324 02 38
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MELIA

AVENIDA AMERICA
MADRID

To Fotiv . did 2O e,

v/ Aperitivo de
Bienvenida

v/ Menu
Especial

v/ 3 horas de
Discoteca

v/ 3 horas de
Barra libre

Precios por persona
Validos hasta el
31/12/2013

MELIA

C/ Juan Ignacio Luca de Tena, 36 - Madrid 28027 - Tel. 91 423 24 13 n

Siguenos en:



Cuidomos el agua.

En Canal de Isabel Il Gestidn nos encargamos
de hacer gue el agua de Madrid sea una
de las mejores del mundo.

Canal\_/

www.gestioncanal.es de Isabel Il gestion



eI Par\mso

#A.E IEION'DE VERANQS DE cms
i A?J\IRE‘I.IBR-E.EN SAN B-LA§ = ”” »
s~

Auditorio Parque El Paraiso
Avda. de Arcentales, s/n

Metro: Simancas

EMT: 4, 48 g 70

")

[ JULIO | Entrada Libre
Jueves 4: BLANCANIEVES Y LA LEYENDA Viernes 9: LOS DESCENDIENTES
DEL CAZADOR Sabado 10: EL LADO BUENO DE LAS
Viernes 12: LOS AMANTES PASAJEROS COSAS
Sabado 13: ICE AGE 4, LA FORMACION DELOS  Jueves 15: MADAGASCAR 3, DE MARCHA
Viernes 19: LO IMPOSIBLE A
ernes : .
Sabado 20: LORAX Y LA TRUFULA PERDIDA s s g PRI
Viernes 26: SEARCHING FOR SUGAR MAN : .
Sbado 27: LAS AVENTURAS DE TADEO JONES oo s* 23: UNA PISTOLA EN CADA MANO
abado Sabado 24: EL MUNDO ES NUESTRO
| . Jueves 35: BRAVE (INDOMABLE)
Viernes 30:
Viernes 2:  EL EXOTICO HOTEL MARIGOLD Sébado 31: CAMPANILLA Y EL SECRETO
Sabado 3: UN ASUNTO REAL DE LAS HADAS

Sede Distrito: Avenida de Arcentales, 28 jmaoaof | 28022 Madrid

www.madrid.es



Cultura

El auditorio se convierte en una sala de cine al aire libre

Como en las playas, pero en la urbe madrileia, el auditorio del parque El Paraiso ofrece
un verano mas, y con entrada gratuita los meses de julio y agosto una amplia oferta de cine,
con estrenos recientes para todos los publicos. Las peliculas se proyectan de jueves a saba-
do alas 22.30 horas.

os vecinos de San Blas-Canillejas que aventuras de Tadeo Jones’ (sabado, 27 de julio) o ‘El
tengan que veranear en el distrito tienen  lado bueno de las cosas’ (sabado, 10 de agosto).
una excelente alternativa los fines de  El ciclo de verano en El Paraiso se inicia el sabado
semana de julio y agosto de una forma 4 con ‘Blancanieves y la leyenda del cazador’, coin-
muy entretenida. El cine de verano ofre-  cidiendo con la fiestas de San Blas-Simancas.
ce la posibilidad de ver pelicu- El mes de agosto comienza el
las en pantalla grande de forma viernes 2 con la proyeccion de
gratuita, un actividad organiza- ‘El exdtico hotel Marigold’, una
da por la Junta del Distrito. cinta entranable en la que se
Entre los filmes seleccionados veran reflejados muchos de
figuran la ultima de Almodovar, nuestros mayores. El sdbado 3
‘Los amantes pasajeros’ (vier- se proyecta ‘Un asunto real’ y
nes, 12 de julio), ‘Lo imposible’ el viernes 9 ‘Los descendien-
(viernes, 19 de julio) y tes’. Otras pelis imprescindi-
‘Madagascar 3’ (jueves, 15 de ble son ‘El lado bueno de las
agosto), por citar tres de las cosas’y ‘Amor’, el viernes 16.
mas conocidas y con gran éxito Todas las sesiones comienzan
de taquilla. a las 22.30 horas en el auditorio de El Paraiso,
Otras peliculas destacadas son ‘Ice Ageh, la forma- Avenida de los Arcentales s/n, metro Simancas
cién de los continentes’ (sabado, 13 de julio), ‘Las  (Linea-7)y Linea 48 de la EMT.

ALUMINIOS

ANDRES DE FRUTOS S.L.

Carpinteria mixta
exterior en aluminio
interior madera/P.V.C

Acristalamiento
Division de oficinas
Rotura puente térmico

Mamparas Techos moviles
Ventanas motorizados
Puertas y manuales
Cerramientos Persianas
plegables autoblocantes
www.aluminiosandresdefrutos.com
aluminios@andresdefrutos.com

Fabrica: Pol. Ind. de Coslada, C/. Copérnico, 60-62; Tels: 91 669 05 45/05, Fax: 91 669 04 43, Coslada Madrid
Oficinas, exposicion y venta: C/. Butron, 6; Tels: 91 324 11 12/12 10y 91 408 37 16, Fax: 91324 10 11y 91 367 67 67, Madrid 28022




22 Premio Jurado Popular
I Ruta de la Tapa

- Desayunos

%

- Raciones
- Bocadillos
- Paellas y Platos

s © o= elaborados de encargo

L Lote de procluctos Cruzeampo.

Cruzcampo &

aiies rresis wtoms e SR LK e 1 ﬁ .

Especialidad de la Casa
“Langostinos Infierno”

44 Especialidades

Prepdrate para chuparte los dedos
elaboracién casera

A Fitbol y deportes

. e SR en directo

T i S e Aperitivos fin de semana

e e i ;}- :~. h .,.-,,Ww h« - ' </ Ainsa, 26 -Tel: 91 306 32 77
L ! e Metro Las Musas




Cultura

Ihaki Tovar gana el certamen de pintura rapida

Un total de 64 obras se presentaron al Certamen de este afo, 25 mas que en el 2012. El artista Iiia-
ki Tovar fue el ganador de esta edicion, y se le hizo entrega de un premio de 1.500 euros. El premio
especial de jovenes, (entre 18 y 25 afnos) por un valor de 500 euros, se lo llevé por segundo afio
consecutivo, el artista Juan Manuel Campos.

a Quinta de los Molinos
albergd el VI Certamen
de Pintura Rapida,

Quinta de los Molinos,
organizado por el Ayuntamiento y la
Junta Municipal del Distrito. Este afio
el Certamen ha sido un homenaje al
vecino y artista del barrio Manuel
Caro, que fallecioé el pasado invierno y
al que sus companieros de las entida-
des sociales le rindieron homenaje.
Los autores debian acudir entre las
9:00 y las 14:00, provistos del mate-
rial necesario, incluido el caballete. A
las dos de la tarde, los cuadros que
se entregaron en esta edicion, reali-
zaron una exposicién en el paseo
central del Parque. Seguidamente
tuvo lugar la entrega y lectura de pre-
mios a los ganadores, uno de 1500
euros para el artista Ifaki Tovar, y

8 acer i) ¢ £\ 3 A rsus B B

AMD

REPARACION DE ORDENADORES
PARTICULARES Y EMPRESAS
TIENDAS DE INFORMATICA
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
SERVICIOS A DOMICILIO-URGENCIAS

«~ www.microvell.es

, &
I/

C/. Ajofrin, 18
28037 Madrid

Tfnos.91 306 10 80
91 306 89 01

10¢vse

VALE POR 10 € PARA UNA REPARACION
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otro especial de jovenes de edades
de 18 a 25 afios de 500 euros, para
Juan Manuel Campos, que también
fue el ganador del 2012.

Este VI Certamen, que giraba en tor-
no al “Parque Quinta de los Molinos”,
ha superado las expectativas de par-
ticipacion, al elevarse un 30%, tanto

la participacion, como las obras pre-
sentadas.

Todos los artistas fueron reconocidos
con un diploma de participacion,
otorgado por la Junta Municipal de
San Blas- Canillejas, en agradeci-
miento a su aportacion a esta VI edi-
cién del Certamen de Pintura Répi-

T T
Y R

C/ Suecia 11
Las Rosas
Madrid 28022
Tel.: 91 77599 13

3° Premio Jurado Popular
| Ruta de la Tapa
“Roca de Mar”
puedes sequir degustandola

Desayunos
Menu diario
Raciones y tapas
Terraza de verano

da. El Centro Cultural Ciudad Pega-
so fue el lugar donde se expusieron
las 30 obras preseleccionadas.
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Muasica

San Blas Blues, la mitica banda que nunca se rinde

San Blas Blues es ya una institucion en nuestro distrito, acaban de celebrar su décimo ani-
versario con un concierto con lleno hasta la bandera y en el que entre otros invitados estu-
vieron: Dani Martin, Romy Pay4, Pablo Martin, Alfredo Arribas... Durante estos 10 afios han
pasado varios guitarristas y voces por el combo, aunque siempre se ha mantenido la seccién
ritmica: Juanma “Lobo” Hernandez y Rafa Martin.

ablamos con Manu
Sirvent guitarra y
voz de los San Blas
Blues para que nos
cuente las noveda-
des de este combo.
P.- Manu siempre andas metido
en nuevos proyectos, pero ¢que
estas preparando ahora?
R.- Bueno este afio como novedad
estoy terminando de montar un
espectaculo con mi amigo Bermu-
dez. No tendra nada que ver con El
Club de la Comedia, ni con moné-
logos, estara basado en nuestras
voces, Creo que 0s va a sorpren-
der. Tendréis la ocasion de ver a
Bermudez cantando y tocan-
do el piano. Por otro lado aca-
bo de venir de Ibiza de tocar
con Marta Colomar y también
tengo programadas algunas
fechas con El Mecanico del
Swing, no me aburro.
P.- ;Cuando y qué formacion
presenta SBB este aio en las
fiestas?
R.- Tocamos el sabado 6 de
Julio, en El Auditorio Parque
Paraiso con la formacion original,
la que comenzé hace 10 afios
como power trio de Blues-Rock
al estilo de Jimi Hendrix Expe-
rience, estaremos: Juanma -

bateria, Rafa - bajo y voz y Manu -
guitarra y voz.

P.- ¢Veremos novedades en el
repertorio respecto al afio pasa-
do?

R.- Si, bastantes, esta vez haremos
menos versiones, mas de la mitad
del repertorio seran temas nuestros
que hemos ido componiendo ulti-
mamente y de los que estamos
muy orgullosos.

P.- ¢ Pero vuestras versiones son
un tanto especiales, no?

R.- Bueno siempre intentamos aco-
plar los temas a nuestro sonido y
sobre todo adaptar las letras del
inglés al castellano para que
nuestro publico se identifique
mas con ellos.

P.- Para finalizar, una curiosi-
dad, ¢vosotros vivis de esto?

R.- Vivir de la musica actualmen-
te en Espafia es practicamente
imposible excepto para casos
muy contados, no hay suficientes
salas y pagan poco. Tenemos
que volver a acostumbrar a la
gente a que tienen que pagar
algo para ver un concierto, que
no puede ser siempre gratis,
pues los que estan en el escena-
rio tienen que cubrir unos gastos
y hacer sus pagos como los
demas.

AUTOESCUEL.A ZDUE =2
OFERTAS
CURSOS
= —eene. INTENSIVOS
2 : o : PANTALLAS
: ; L TACTILES
CON LAS MISMAS

PREGUNTAS QUE EN
EL EXAMEN

TEST AEOL
descargate Gratis
los test a tu movil

C/ Suecia, 56 = LASROSAS - Marsella, 3 -=- AVDA. GUADALAJARA - TEL: 91 306 11 71




- Alta cocina oriental
- Salon confortable
- Reserva para eventos familiares
o de empresa
- Menu del dia de lunes a viernes
- Conexion wi-fi en el local

PRECIO MENU DIA 850
Hasta... 1399

Nuevo Buffet a la carta

De lunes a viernes

(excepto festivos)

Por la manana

13,95 -

Fin de semana:

Adultos.......cceireennnnns 15,95 €
Menores de 12 anos.... 9,95 €
Menores de 4 afnos..... Gratis

No incluye bebida

Comida para llevar
1 O <o DESCUENTO
Si usted viene a recoger su pedido
1 5<c DESCUENTO

SERVICIO A DOMICILIO

RS

ABIERTO TODOS LOS DIAS de 12:30 a 16:30 y de 20:00 a 24:00 h.

Paseo de Ginebra, 26 - Las Rosas - 28022 Madrid - Tel.: 91 362 39 56 - 91 172 82 14 - www.restaurantesayuri.com



Educacién

Reconocen el mérito a los mejores alumnos

Dos atletas olimpicos,
Rodrigo Garza y Rafael
Pascual, entregaron en
el auditorio de El Parai-
so los premios al mejor
expediente académico y
al esfuerzo personal a
alumnos de 6° de Prima-
ria de los colegios de
San Blas-Canillejas den-
tro de las | Jornadas de
Reconocimiento Escolar
que se celebran en el

distrito.
L general de Educacion
y Primaria de la Comu-
nidad de Madrid, Mercedes Ruiz
Paz, acompafaron a los dos depor-
tistas, que representaron como
nadie para los estudiantes valores
como el esfuerzo y la constancia,
imprescindibles para lograr un pre-
mio de esta categoria.
50 nifios del distrito recibieron estos
premios (25 por el mejor expediente
académico y 25 por el esfuerzo y
mérito personal). Los propios cen-
tros educativos han seleccionado
a los premiados basandose en sus
expedientes académicos y el
esfuerzo personal. La nota media

a concejal-presidente
del distrito, Almudena
Maillo, y la directora
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TAROT
7§ AYUDA - CONSEJO

Media hora 10 €
Una hora 20 €

Tfnos: 91 754 06 03
646 74 10 52

de los mejores expedientes ha
sido de 9,65.

La poblacion del distrito de San Blas-
Canillejas asciende a 156.092 habi-
tantes y cuenta con 24.507 de meno-
res de 15 afios. En la actualidad
cuenta con 14 colegios publicos de
educacién infantil y primaria (ade-
mas del C.E.E Fundaciéon Goyene-
che y el C.E.E Pauta), 14 colegios
concertados y 2 colegios privados.
Ademas, cuenta con la red de
Escuelas infantiles mas amplia del
municipio de Madrid, con 9 escuelas
de educacion infantil publicas, 6 de
ellas de titularidad municipal.

Esfuerzo y constancia
Muy consciente de la importancia

que tiene el aprendizaje en los pri-

meros afnos de vida escolar del nifio
y de lo necesario que es adquirir los
conocimientos desde la base y los
habitos de esfuerzo y constancia, la
Junta Municipal, decidioé crear las |
Jornadas al Reconocimiento Esco-
lar.

Almudena Maillo resalté su conven-
cimiento hacia valores como el
esfuerzo y la constancia "que se
aprenden de una manera muy senci-
lla'y, sobretodo, se inculcan con mas
eficacia desde los primeros afios de
la vida escolar de los alumnos. Este
es el motivo que nos ha movido a
crear y poner en marcha en el distri-
to estos premios"”

Durante el acto, se rindié un home-
naje a 9 maestros que se jubilan
durante el presente afo. "Su voca-

ADMINISTRACION
DE FINCAS
GESTION TECNICA
Y ADMINISTRATIVA

656 40 25 68/ 639 09 98 14
GestionAdmFin@gmail.com




cion demostrada, dedicacién presta-
da y una vida entregada a la educa-
cion y a transmitir conocimientos y
habitos de estudio" han sido los valo-
res homenajeados.

Desde la Junta se ha querido reco-
nocer de esta manera la labor tan
importante que realizan los maestros

I“‘—"r‘l‘—-—\
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y los afios de dedicacion a los
padres, a los alumnos y a los centros
en los que hoy se jubilan.

Valores olimpicos
Alos premiados les acompafiaron los
directores de Educacion Primaria de
cada uno de los centros del distrito,

asi como sus tutores. Maillo también
quiso resaltar en este acto los valo-
res olimpicos, "que tienen un gran
paralelismo con la vida educativa y
formativa. El deporte educa y fortale-
ce. El lema olimpico Citius Altius For-
tius (mas rapido, mas alto, mas fuer-
te) simboliza superarse a través de la
practica del deporte, en
la que la confrontacion
y la lucha no tiene que
ser contra el adversario
sino consigo mismo.
Por eso hemos querido
hoy acercar a dos atle-
tas de la candidatura o
olimpica, Madrid 2020,
que transmitiesen
estos valores y agrade-
cer personalmente a
los directores de los
centros por unirse a
esta iniciativa, asi
COMO a Sus equipos y a
los tutores de los
nifos"
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nuestras especialidades s
BAR-CAFETERIA

La cocina casera en su punto y a su gusto
, Todos los domingos
Menu 505,
Fin d arroz negro
1 @e semana y todos los sabados
A= fideua

Raciones, Espectaculares, Tostas, Chuletdn

Disfruta de nuestra terraza de verano

Men1 diario 4 primeros
4 segundos

Gambones a la plancha
+ dos Heineken = © €

o v =

Chuleton gallego parrilla
4 +dos Heineken 1 5 €

Siguenos en facebook

C/ Sofia, 187 - Las Rosas - 28022 Madrid
Tel o1 775 77 O4

Hamburguesa gigante
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Deportes

El Dia del Minibasket se celebrd en el pabellon circular

El “Dia del Minibasket 2013”, organizado por la Federacién de Baloncesto de Madrid en colaboracién
con la Junta Municipal de San Blas-Canillejas, y el club deportivo “Distrito Olimpico”, se celebré en el
polideportivo municipal de San Blas. La entrega de medallas estuvo presidida por Aimudena Maillo.

a Federacion de Balon-
cesto de Madrid organi-
za todos los afos este
evento, con el fin de
fomentar esta modalidad deportiva.
Es una jornada de fiesta para los
mas jovenes, para los familiares de
los participantes, y para todos los afi-
cionados a la practica deportiva del
Baloncesto.

Este “Dia del Minibasket” se celebra
cada afio en un municipio distinto, y
en esta edicion 2013, el distrito de
San Blas-Canillejas, ha sido el lugar
elegido por la Federacion de Balon-
cesto de Madrid. El lugar donde se

celebra esta edicion es en el Centro
Deportivo Municipal San Blas.

El polideportivo de San Blas que
cuenta con una extension total de
47.000 metros cuadrados, de los
cuales 31.400 m? son praderas,
arbolado y viales y 15.600 m? es
superficie construida y que tiene
unos usos de 1.500 al dia entre
semana y 1.650 los fines de sema-
na. En total mas de 400.000 perso-
nas al afio practican algin tipo de
deporte en esta instalacion munici-
pal. Siendo ademas éste, el Unico
Centro Deportivo Municipal de
Madrid que cuenta con dos pabello-

desde 6 0 €

OPTICA KORE
Vision Integral
GAFAS DE SOL GRADUADAS _

N &L N

Controle la tensién ocular w

C/ Nicolasa Goémez 93 - 28022 Canillejas - Telf.: 91 320 59 45

38




EL MEJOR
ALONCESTO
b B 186

nes cubiertos con can-
chas de Baloncesto.
Por todo ello estas ins-
talaciones municipales
son un lugar idéneo
para la celebracién de
grandes eventos
deportivos como es la
celebracion del “Dia del
minibasket”

Este afio, en el “ Dia
del Minibasket 2013 “,

entre los 8 y 12 afios, y
distribuidos en 32 equi-
pos de Benjamines y Ale-
vines que han jugado las
finales de la Competicién
Federada de la Comuni-
dad de Madrid.

Al finalizar los encuentros
la Concejal del Distrito de
San Blas-Canillejas,
Almudena Maillo, junto
con el Presidente y Vice-

han sido mas de 1.600
nifios los que han parti-
cipado en  estos
encuentros, con eda-
des comprendidas

presidentes de la Federa-
cién de Baloncesto de
Madrid, hicieron entrega
. delas medallas a los par-
4 ticipantes del torneo.
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Medicina general
Cirugia - Igualas
RX Digital y Ecografias
Analisis clinicos
Peluqueria
(esp. en Yorkshire)
Alimentos-accesorios

Horarios: Lunes a Viernes: 10:30 a 13:30 h. y de 17:00 a 20:30 h. Sabados: 10:30 a 13:30 h.
C/ Longares, 40 - Tfno.: 91 306 55 99 URGENCIAS 24 H. Tfno.: 609 325 595
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PREMIO

De| 13 al 23 de Junio

RUCERO
POR EL MEDITERRANEO

BUQUE MSC SPLENDIDA

Embarque en Valencia
8 dias/7 noches ® Pensién Completa

José luis Rivera
Ganador del 1° Premio
del publico participante

Para dos Sujoto & dinps ¥ & disfrutar en .,
tormultar condiciomes en NAUTALIA VIAJES. Gentlesa de MSC Cruceros.

Bar Restaurante Camarero FIN DE SEMANA
Ganador del 1° Premi
deal Jaurc;doeProfes?on; SABOR RURAL
Por gentileza de ‘ N‘ kUT‘ BLL!e_nIV‘iajé

Pso. de Ginebra, 17 (esq C/ Suecia)
METRO LAS ROSAS - MADRID = Tel.: 91 8274640
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NUESTROS PRODUCTOS:

Frutas, verduras y hortalizas

NUESTROS CLIENTES: Legumbres
Colectividades Conservas
Restaurantes Frutos secos
Fruterias

Especias
Alimentacion

Empresa colaboradora:

MERCAMADRID
Tfnos. 91 786 09 99
Comercial 620 895 897

www.vsegurafrutas.com
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SAN BLAS = 5

El Alevin A gana el Memorial Pedro Blazquez

Los chicos de Julian Pedroche se llevaron el Xll Memorial Pedro Blazquez ganando en la final
al San Blas B, que realizé un gran torneo, levantando la moral tras un discreto campeonato
de Liga. El Rayo gandé en prebenjamines y benjamines. El Vicalvaro se llevé el trofeo infantil

y Los Yébenes el de cadetes.

ran ambiente, lleno
en los gradas los dos
fines de semana del
memorial en honor
de Pedro Blazquez, el impulsor de
los terrenos de la Avenida de Gua-
dalajara y artifice de las instalacio-
nes que hoy en dia podemos dis-
frutar en San Blas-Canillejas.
Anivel deportivo el Alevin A ha sido
el Unico equipo sobresaliente de la
EDM, ganando todos los partidos
incluso con goleadas de escandalo
y desplegando un gran juego. El
final de temporada de los de
Pedroche ha dejado un gran sabor
de boca y edificando una gran
plantilla para la préxima tempora-
da.
El alevin B también sorprendio
plantdndose en la final tras una
discreta temporada con grandes

final.

En prebenjamines el triunfo final
fue para la Fundacion del Rayo
Vallecano, que se impuso a nues-
tro San Blas A. El tercero fue el
San Blas B y en cuarta posicion el
San Blas H.

En benjamines también gand la
Fundacion del Rayo, en este caso
al San Blas A, que no se pudo
recuperar del final de liga ante el
Atlético de Madrid. Dosa quedo en
tercer lugar y el San Blas E, en
cuarta posicion.

En categoria infantil el torneo fue a
parar a nuestros vecinos de Vical-
varo, que ganaron al Rayo en una
gran final. Por ultimo nuestros chi-
cos del Cadete A no pudieron en la
gran final contra Los Yébenes, de
Toledo, que se ganaron a pulso el
preciado trofeo Pedro Blazquez.

PLAZQUELZ

ol Municipal San Blas

42 www.paginadeldistrito.com



El Benjamin A,
subcampedn de Liga
Apasionante final de temporada el
que nos ha brindado el equipo Ben-
jamin A, quedando subcampeon de
Liga, jugandoselo todo en la dltima
jornada frente al Atlético de Madrid,
que al final se proclamé campeodn
del grupo 32 de la FFM en la cate-

goria de benjamines del F-7.

Un solo punto nos separé de la
Liga y el empate nos valia para
acudir a Cotorruelo, pero no pudo
ser. Los colchoneros se adelanta-
ron en el marcador y fue imposible
remontar el resultado. El partido
fue intenso, a veces incluso duro,
con gran ambiente en las gradas y
una tension que influyé en los ner-
vios de nuestros benjamines.

Los chicos de Carlos Santiso no
tiraron la toalla en ningin momen-
to del choque, lucharon la camise-
ta y sufrieron para intentar empa-
tar. Al final el 2-3 subié al marca-
dor, pero jugaron de tu a tu al Atlé-
tico y demostraron la gran prepara-
cioén fisica que han tenido a lo lar-
go de la liga.

Queremos destacar la enorme
temporada de los Baena, Bode-
ga, Carrillo, Chincolla, Marcos,
Gallego, Victor, Iker Herrera,
Iglesias, Mofiino, Iker Ramirez,
Luis y Sanchez.

www.edmsanblas.es




La fiesta anual retine a mas de 2.000 aficionados

Las gradas llenas y la instalacion a rebosar con un publico entregado a la causa. Sobre el cés-
ped 37 plantillas y 600 jugadores desde prebenjamines a aficionados. La gran familia de la
Escuela de San Blas celebré a lo grande su fiesta nimero 23 con las familias, jugadores y
amigos poniendo broche de oro a una gran temporada de futbol.

| pasado dia 22 de
junio se podia obser-
var la super luna, y es
que el astro mas cer-
cano a la tierra también quiso
sumarse a la gran fiesta anual de
la Escuela de San Blas. Pero antes
de su aparicién la Junta Directiva
ya habia disefiado un espléndido
programa para finiquitar la tempo-
rada de futbol que culmina todos
los afios con la llegada del verano.
Como siempre la firma deportiva
Rasan, que viste a la EDM, instald
el puente de color verde que reci-
be a los jugadores, ademas de las
banderolas y sabanas publicita-
rias. También Redpiso, la inmobi-
liaria vecina que apoya a los
deportistas, entregé 500 mochilas
y tarjetas de regalo para consumir
en una gran superficie deportiva.
A pie de pista el improvisado
atril, rodeado de banderas de
Espafia, con los regalos y trofe-
0s para los jugadores. Los repre-
sentantes politicos también
hicieron acto de presencia. La
concejal presidente del distrito
de San Blas-Canillejas, Almude-
na Maillo, se vistié con la cami-
seta de la EDM con el nimero 31
a la espalda; su compafiero
David Erguido, ahora en Centro,
tampoco se perdié el acto, siem-
pre apoyando e impulsando pro-
yectos deportivos.
Vicente Temprado, presidente de
la FFM, aval6 la trayectoria de la
Escuela de San Blas; a su lado el
presidente, Jesus Gutiérrez, que
relacion6 la Noche del Deporte con
la fiesta de la EDM, ambas coinci-
dieron en la misma jornada, con el
objetivo de poner en valor la candi-
datura de Madrid 2020.

44 www.paginadeldistrito.com
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Renovacién del césped
La concejal popular, Almudena

Maillo, se presento ante la aficion y
record6 el compromiso de la Junta
Municipal de renovar el castigado
césped de los campos de futbol de
la Avenida de Guadalajara, diez
afos después de su implantacion.
Temprado elogio la trayectoria de
la EDM y su compromiso con la
FFM. El presidente Gutiérrez dio
paso a la entrega de medallas a
los tres equipos campeones de
liga: Prebenjamin |, Benjamin B e
Infantil C, con la ovacién unanime
de la grada.

Tras la presentacion, las familias
degustaron los langostinos prometi-
dos y el jamon serrano que estaba
esperando en las barras. Una caseta
con bebidas tropicales y la exposi-
cion de videos y fotos del temporada
deportiva fueron las novedades en la
celebracién de este afio.

Los DJ amenizaron la velada y el
baile gano protagonismo. Eran las
dos de la mafiana y los chicos
seguian jugando sobre el terreno
de juego, incansables. Hasta que
alguien cerrd la puerta principal de
la Avenida de Guadalajara.

Todo preparado para recibir la tem-
porada 2013-2014, pero queda el
Campus de Verano, el ultimo gran
reto deportivo de los merengues
de la EDM.

www.edmsanblas.es




Publirreportaje

Exito en las actividades del CDM Fabian Roncero

Durante el pasado mes de junio, para celebrar la llegada del verano, en el Centro Deportivo
Municipal Fabian Roncero se han llevado a cabo una serie de actividades gratuitas para todos

los usuarios del centro.

rimer Triatlon No
Competitivo CDM
Fabian Roncero

El pasado sabado 22 de junio se
celebré el | Triatibon CDM Fabian
Roncero. Fue todo un éxito de
asistencia, teniendo que realizar
dos turnos para poder dar cabida
a todos los participantes. Con la
gran ayuda y colaboracién del
Club de Triatlon Olympic, el cual
entrena en el centro, los partici-
pantes realizaron una gran
prueba con transiciones como si
de una auténtica competicién se
tratase.

En primer lugar se realiz6 la parte
de natacion en la piscina del cen-
tro, la cual se habilitd6 con boyas
para poder realizar nado conti-
nuo. Posteriormente se realizd
una sesién de spinning en el sola-
rium exterior dirigida por Laura,
entrenadora del club, para finali-
zar con una ruta de 3 km. de
carrera por el carril bici, al cual se
accede directamente desde el
centro.

Masterclasses Fin de Curso
Bodybalance, Zumba y Dance

El pasado sabado 29 de junio se
celebrd una gran jornada de acti-
vidades para despedir la Tempo-
rada 2012/13. Para ello se lleva-
ron a cabo tres Masterclasses en
nuestro solarium exterior, habilita-
do para la ocasion con escenario,
musica y zona de descanso.

La mafana comenzd con la
sesion de Bodybalance, el pro-
grama de entrenamiento que
combina la esencia del Pilates, el
Yoga y el Taichi, impartida por
nuestros instructores de Les
Mills, Ana Noci, Franc Seis y Juan
Garcia.

A continuacion, tuvo lugar la par-
te mas disco de la manana con la
sesion de Dance, nuestra nueva
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actividad para la proxima tempo-
rada, en la que bailas al ritmo de
diferentes ritmos: hip hop, dance,
latinos... impartida por nuestros
instructores Dani Caba y Franc
Seis.

Por ultimo, llegé el fin de fiesta de
esta calurosa jornada con la
sesion de Zumba Fitness, en la
que todos nuestros participantes
disfrutaron bailando al son de los
ritmos latinos mas de moda con
nuestras instructoras Zin Espe
Cortijo, Irene Moreno y Maria
Blanca.

No cerramos por vacaciones
El centro permanecera abierto
durante la temporada de verano,

pudiendo disfrutar en él de la pis-
cina, nuestro solarium exterior,
salas de musculacion y fitness, y
actividades dirigidas (Spinning,
Gap, Bodybalance, Zumba,
Bodypump, Bodycombat, TRX,
Entrenamiento Funcional...).
Ademas como el pasado de vera-
no también se desarrollara el
Summer Camp Fabian Roncero,
un campamento urbano deportivo
para nifios entre 6 y 12 afos.
Para aquellos que quieran seguir
nadando en verano, tendremos
cursos intensivos de natacion
desde el dia 1 de julio hasta el 9
de agosto.
www.cdmfabianroncero.es o
bien en el teléfono 917462995.




B CENTRO DEPORTIVO MUNICIPAL

1 —-FABIAN RONCERO

FECHAS: Del 1 de Julio al 2 de Agosto

EDADES: De 6 a 12 afios

HORARIOS: De Lunes a Viernes. Dos opciones:
- De 9:00 a 14:00 horas

- De 8:00 a 15:00 horas

ACTIVIDADES:

- Natacién (1 hora diaria) :B'ERTO P %
- Juegos Deportivos E 'NSCRIPCIQN

- Juegos en Inglés
- Juegos de Ritmo y Movimiento
- Juegos Alternativos y Juegos Populares

DESDE 62,40 €/SEMANA

*Aplicables descuentos de familia numerosa

FECHAS: Del 1 de Julio al 9 de Agosto

EDADES: De 3 a 14 aiios

PLAZO
HORARIOS Y PRECIOS: AB'Efgmpclml
- De Lunes a Viernes DE IN .

- Horarios de maiiana y tarde
- Precio: 20,80 €/quincena f

*Aplicables descuentos de familia numerosa

[[e"]) iwivess | MAS informacion en www.cdmeabianroncero.es 3 ,‘momo!
0 en el 917462995 e~
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