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Editorial

Un plan para estas Navidades: comprar en el barrio

a estamos metidos de lleno en el perio-
do navidefio, una época perfecta para
reencontrarnos con los comercios de
nuestros barrios, donde la cercaniay el
trato directo nos reconforta de los ava-
tares diarios. Una mirada a lo de siempre: la profesio-
nalidad, el buen consejo, los excelentes precios y la
variedad de la oferta, moti-
vos suficientes para hacer-
nos recapacitar como con-
sumidores.

La crisis econdémica es tam-
bién una crisis de valores. Nos
han hecho creer que lo Unico
importante para igualarnos a
las grandes potencias econo-
micas era copiar sus mode-
los neoliberales, es decir, acu-
dir a comprar a grandes moles
sin sello y despersonalizados.
De tal forma que comprando
en Madrid podria recordar a
Seattle, y Paris a Vigo. Los
mismos edificios, la misma
estrategia, mimetizando con-
tenidos y alineando al consu-
midor con los grandes distri-
buidores que fijan los precios
y el mercado, beneficiando
siempre a las grandes corpo-
raciones.

Gracias a las Asociaciones de
Comerciantes de los distritos,
como por ejemplo ACU en San Blas-Canillejas, y ultima-
mente a las asambleas populares, la cosa parece que
empieza a cambiar apoyando al pequefio comercio. Son
nuevas estrategias para favorecer una economia mas
justa, local y ética. Las administraciones, como Junta de

Distrito y Comunidad de Madrid también ponen su grani-
to de arena, dentro de sus escasos y limitados presu-
puestos.

Las asociaciones de comerciantes estan echando el res-
to estas navidades para que las tiendas ofrezcan des-
cuentos o imprimiendo carteles recordando al usuario la
conveniencia de comprar en el comercio de proximidad.
En algunos barrios las tiendas
estan comenzando también a
solidarizarse con los desem-
pleados ofreciendo descuen-
tos del 10% a las personas
que acrediten su situacion de
paro, se denominan tiendas
amigas. Se trata de poner en
contacto a pequefios comer-
ciantes y a vecinos en situa-
ciones de desempleo, que
ademas comprando en el
barrio activan la economia
local y crean empleo.
También se rompen mitos
negativos como los precios
altos, la escasez de surtido o
los cambios del género. Los
pequefos son expertos en
atencién personalizada, en
algunos casos actian como
gabinetes psicologicos, con
amabilidad, seriedad y diver-
sidad de productos.

Por dltimo los pequefios
comercios crean empleo en el
propio barrio, fortalecen el tejido empresarial y pagan reli-
giosamente tasas o impuestos sin pedir nada a cambio.
Por todo ello estas Navidades y el resto del afio debemos
volver a nuestras tradiciones comprando en el barrio para
hacerlo crecer. Feliz Navidad y préspero afio nuevo.
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Opinién

Sobre la dignidad de los
barrenderos de Madrid

La Alcaldesa sabia que, gracias a su
nueva politica de contratacion en los
servicios publicos, iban a producirse
miles de despidos y era algo tan evi-
dente como la falta que le hacen las
clases de inglés.

El PP ha dejado en la ruina las arcas
del Ayuntamiento de Madrid, no por la
crisis, sino por ellos. Por sus desma-
nes, por sus antojos y por sus ami-
gos. Y claro, ahora tocaba abaratar
los costes de nuestros servicios publi-
cos. 4 Como? pues con un método de
contratacion basado en la importan-
cia de la oferta econdmica. Es decir,
mediante “una subasta de lo de todos”
donde las empresas han pujado lite-
ralmente  por  hacérselo  al
Ayuntamiento, lo mas barato posible (o
imposible).

Como contrapartida, el Ayuntamiento
no fijaba el numero de trabajadores/as
que debian prestar el servicio, dando
carta blanca a las empresas para
hacer con ellos lo que quisieran y cua-
drando asi sus margenes de benefi-
cios. Y no tardaron, un mes y medio
después, la Patronal anunciaba un
ERE para 1.144 trabajadores. Vamos,

C/

la pera limonera de la con-
tratacion.

El derecho a la huelga es
un privilegio a extinguir,
segun nuestra Alcaldesa,
poco amiga de las liberta-
des y amiga de tiempos
pasados. Pero los barren-
deros/as y jardineros/as de
Madrid han plantado cara a
las “Grandes de este pais”
y a un PP que no se espe-
raba que los trabajadores/as peleasen
con ufias y dientes por sus puestos
de trabajo. Hoy, son referente para los
trabajadores/as de toda Espafia.

Se acaba el conflicto gracias al esfuer-
Z0 economico sobrehumano de los y
las trabajadoras de la limpieza viaria y
la jardineria. Gracias a la politica pri-
vatizadora del PP, tendran que ir a un
ERTE y congelarse el salario cinco
afos. Asi van a pagar por la avaricia de
las empresas y por la politica de repar-
to de pobreza del PP. Gracias a ese
ERTE, habra menos barrendero/as y
jardineros/as en nuestras calles degra-
dando aun mas nuestros servicios
publicos.

Hacen falta muchas huelgas y muchas
movilizaciones. Este ha sido el prime-
ro de los conflictos que han provoca-

C/ ZUERA, 2

do con su “nuevo modelo de contrata-

cion”. Ahora querran hacer lo mismo
con el resto de los servicios publicos,
subastarlos al mejor postor: basura,
alumbrado publico o pavimentos, y
nos van a tener enfrente. Porque los
barrenderos/as y jardineros/as han
demostrado que “juntos, se puede”.
Porque esto no acaba mas que
empezar.
Raquel Lépez. Concejala IU
Ayuntamiento de Madrid

Envie sus cartas al director

C/ Castillo de Simancas, 31 L.

Teléfono: 91 327 23 51
Fax: 91 37593 73
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Pleno

UPyD propone premios para las carrozas de la cabalgata

4

Tras las disculpas de los dos vocales vecinos del PSM por su “acaloramiento” en la red social
Twitter, comenzo el Pleno del distrito del mes de Noviembre, un anticipo del de Presupuestos
con el que se cerrara el ejercicio. Izquierda Unida pidié una comparecencia a la concejal pre-
sidente para explicar la ejecucion de las partidas y UPyD propuso la supresion de los cara-
melos en la proxima Cabalgata de Reyes.

a formaciéon magenta
solicité también un
estudio para instalar
pistas de skate en par-

ques publicos, que ya cuenta con

dos en nuestro distrito. “San Blas-

Canillejas debe ser el distrito del

deporte por excelencia”, enfatiza-

ron. Los populares les remitieron al
proximo Consejo Territorial para
decidir qué espacios serian los mas
adecuados. Los vocales de UPyD
propusieron invitar a participar en
la Cabalgata de Reyes a todo el
asociacionismo del distrito, incluir
publicidad de patrocinadores de
manera discreta y suprimir los cara-
melos (provocan desigualdad) y
otorgar premios a las carrozas mas
originales. El PP recordd que los
caramelos son una tradicion en las
cabalgatas y no se puede “suprimir
el encanto”. Ademas, se “criticaria

a la alcaldesa esgrimiendo recor-

tes”. En cuanto a los premios por

las carrozas, “es una buena idea,
pero vamos a potenciar sin provo-
car rivalidades”. Las dos propues-

8

tas no prosperaron.

IU-Los Verdes propuso instar una
partida econdmica para talleres con-
tra la violencia de género, coinci-
diendo con el 25-N. “La responsa-
bilidad se traslada a las victimas y
hay que romper los roles de géne-
ro”, subrayaron. El portavoz del PP
explicd que ya existe un programa
denominado “Madrid, violencia cero”
promovido por el Area de Familia
en el que se sensibiliza al alumna-

ﬂ') Feliz

do de los IES del distrito, dotado de
herramientas y donde colaboran
diversas asociaciones como Avivar.
La proposicion también fue recha-
zada. En este sentido el portavoz
de UPyD, José Maria Segoviano,
recordd que “tenemos que coedu-
car, todos somos iguales y con las
mismas responsabilidades. En los
centros educativos estamos con-
cienciados y se estd haciendo un
esfuerzo importante”.
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Pleno

EI PSM pide la apertura de la residencia de mayores de Las Rosas

La concejal del PSM Carmen Sanchez Carazo instd, una vez mas, a poner en marcha la residencia
de mayores de la calle Ravena, en Las Rosas. “Lleva construida desde 2004 y es una irresponsabi-
lidad que el edificio esté cerrado, una mala optimizacion del dinero publico. Estamos en época de
presupuestos y el Ayuntamiento debe ponerlo en funcionamiento”.

a concejal presiden-
te, Almudena Maillo,
recordd a la edil de la
oposicién que ‘“la
residencia es com-
petencia de la Comunidad de Madrid,
incluidas las obras, y ya se ha recep-
cionado con todas las licencias. Esta-
ra lista en 2014, un vez se ponga en
marcha el concurso publico para su
gestion”.
El portavoz de 1U, Miguel Angel Gar-
cia, pidi6 una comparecencia a la pre-
sidente del distrito para explicar la
liquidacion y ejecucion de partidas del
presupuesto en el actual ejercicio.
Maillo explico que la premisa de su
Gobierno es “la contencion del gasto
y que no afecte a las personas vulne-
rables. El presupuesto es social inci-
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diendo en familias, infancia, mayo-
res y voluntariado. El total ejecuta-
do es del 75,95%, apostando por las
prestaciones sociales en una situa-
cion dificil”.

Maillo insistio en la
necesidad de la contencién
del gasto y en que no afectara
a las personas vulnerables

Garcia criticd al Gobierno municipal
porque “no son presupuestos de futu-
ro, como dice Botella. El de San Blas-
Canillejas es escaso, con rebajas
anuales y recortes a mayores 0 ayu-
das a domicilio. Ustedes no cumplen
y mandan a la ruina a todo el mundo
y no se comportan de manera civili-
zada; no atienden a las familias nece-
sitadas. Ustedes no pagan y no les
pasa factura, les da igual. Ademas
anuncian que bajaran los impuestos
porque no se gastan el dinero”.

Los vocales de UPyD pidieron expli-
caciones sobre las publicidades en
postes de iluminacién publicos, sobre

Los vocales de IU criticaron los recortes a mayores y ayudas a domicilio.

las actividades en la antigua Europa
Joven y del pabellén del antiguo cole-
gio Santa Marta de Babio. En el primer
caso la Junta no tiene competencias
y en el segundo los populares expli-
caron que ya esta en marcha con
talleres organizados por los Servicios
Sociales para adolescencia, jovenes,
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etnias gitanas, convivencia civica,
etcétera. Todo con trabajadores
sociales y psicélogos. Actualmente
trabajan con 42 adolescentes. En
cuanto al Santa Marta la Junta
recordd los actos vandalicos al que
esta sometido el edificio, decidien-
do tapiarlo.
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25-N

El distrito celebro un acto contra la violencia para romper cadenas

El 25N es desde hace tiempo una fecha destacada en nuestro calendario. Se celebra el Dia
Internacional contra la violencia de género y para ello San Blas-Canillejas realizé un acto con-
memorativo en los jardines de la Junta del Distrito en la Avenida de Arcentales.

o0s Servicios Sociales de

la Junta del Distrito han

elaborado un acto en los

jardines de la Junta para
conmemorar el 25N en apoyo a las
victimas de la violencia machista.
Tomaron la palabra distintos colecti-
vos, ademas de los portavoces de los
grupos politicos con representacion
municipal. Se ley6 también un frag-
mento galardonado del V Certamen
Literiario 25 de Noviembre, creado en
conmemoracion del Dia Internacional
contra la violencia hacia las mujeres.
Los jardines de la Junta, que por pri-
mera vez se utilizan para un acto de
este tipo, fueron un escenario impro-
visado para acoger la coreografia
adaptada al tema Rompe las Cade-
nas, en colaboracion con estudiantes
de Secundaria, asociaciones, centros
de mayores y minorias étnicas como
la gitana, que reivindicaron sus dere-
chos y bailaron al son de la cancion.
La concejal presidente, Almudena
Maillo, agradeci6 el trabajo realizado
por los Servicios Sociales y a Gloria,
la joven estudiante del colegio Juan
de Valdés premiada en el certamen
literario por un magnifico y alentador
relato. Maillo insistié en la necesidad
de concienciar, sensibilizar y advertir
de esta lacra existente en la socie-
dad, y recordd que el Gobierno muni-

cipal ha destinado tres millones de
euros a esta problematica. “Educar
en el respeto e igualdad es clave para
vivir libres de cualquier tipo de vio-
lencia”, finalizo.

Tras los discursos de nuestros politi-
cos comenzo el baile, bien dirigido por
las monitoras de los Servicios Socia-
les, que hicieron de gogos improvisa-
das. Las mas marchosas como siem-
pre fueron las mujeres de los centros
de mayores, incluso algun que otro
hombre se animé a mover las cade-
ras. Y es que el fin merecia la pena:
acabar con la violencia machista.

FL. MORA DE RUBIELOS, 6.
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Salud

Chadia Chaout presenta el libro “Corredora de la vida”

Nos presenté a Chadia el presidente del Club de Atletismo Suanzes, Isidro Rodriguez. La
corredora ha superado un cancer de mamay ahora cuenta su experiencia en un libro escri-
to por ella misma que acaba de publicarse: “Corredora de la vida”.

hadia cuenta en su libro perada. Consiguié correr una
cémo después de muchos  maratén y correr fuera de la pis-
tratamientos y cinco opera-  ta con los tratamientos. “Pero
ciones ha conseguido recu-  apoyandome en la fe y en la
perar la salud y estar incluso mejor  gente que quiero, sali reforzada
que antes. “Nunca pensé que podria y por eso quiero contarlo. Tiene
volver a ser lo que era, el cambio fisi-  que ver con una carrera de fon-
co fue tan drastico que estaba dese-  do: la noticia, la familia, los ami-
gos, tratamientos, radio, hormo-
nas...es correr a través de todo
Chadia Chaouch esto, de fondo, por etapas y vivir
el presente”.

Leer el libro nos motivara para el
futuro. “La portada refleja luz
y quiero transmitir que se pue-
de salir aprendiendo cosas,
valorando gente y aprendi a
correr una maratén, los médi-
cos decian que no podria. La
enfermedad ha sido un curso
para mejorar”.

“Corredora de la vida” se pre-
senta el 10 de diciembre en la
Fundacion Universitaria Espa-
Pmug_]a fola, Alcalé 93..EI Iibro esta edi-

tado por Sial-Pigmalion.

C
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'!

€/ Robladura del valle n® 6

28037 Madid
T 913241794
!"S (\--' Ny h’ \

T
S0




escuels nfantil Plazas

Ampliss \-' ) 'as rosas disponibles

instalactones , de 023 aos

Abierto pleze matricule

2013-2014

Amplios espacios interiores y exteriores
Horario flexible
Actividades extraescolares

www.escuelainfantillasrosas.es
www.escuelainfantillasrosas.net
www.colegiolasrosas.es

AVDA. NIZA 24 - Entrada por C/ CALABRIA, 1 - 28022 MADRID
TEL. 91 313 23 34 - FAX 91 775 49 87 secretarialasrosas@colegiolasrosas.es




Educacion

EI IES Simancas comparte los valores de Comenius

La concejal del distrito, Aimudena Maillo, recibio en el salon de plenos de la Junta a los alumnos del
Programa Comunius del IES Simancas. 17 nifios y nifias de Turquia y Polonia, mas cinco docentes,
visitaron por primera vez Madrid, en una experiencia inolvidable para el resto de sus vidas.

| Programa Comenius tie-
ne por objeto reforzar la
dimensién europea en el
campo de la educacién
infantil, primaria y secundaria, promo-
viendo la movilidad y la cooperacion
entre centros educativos. Ademas
subvenciona a las asociaciones esco-
lares entre centros educativos con el
fin de desarrollar proyectos educati-
vos conjuntos para alumnado y pro-
fesorado. Se ofrecen cursos de for-

macion y ayudas al profesorado para
cualquier materia de comprension la
dimensién europea en el proceso de
la ensefianza.

En esta ocasion el IES Simancas ha
recibido a nifios de Turquia y de Polo-
nia en el programa Compatrtir valores,
compartir vida. La directora del centro,
Lola Alberola, se mostraba encantada
con la recepcién en la Junta Municipal
del distrito. “Es la primera vez en cua-
tro ediciones que nos reciben en el

Ayuntamiento, la concejal estaba infor-
mada y se interes6 por Comenius.
Cuando nosotros vamos por los pai-
Ses europeos siempre nos reciben las
autoridades locales y ahora les devol-
vemos la visita”, apuntaba la docente.
Al acto también acudieron Pilar Fal-
con, responsable de Programas Edu-
cativos de la Consejeria, y Carmen
Burgos, directora general de la cali-
dad de la ensefianza y de proyectos
europeos.

GESTORIA DIEGUEZ

SERVICIOS:
-ASESORI:A LABORAL: Contratos, Nominas, Seguridad Social, Altas...
it - ASESORIA FISCAL' Y CONTABLE de auténomos y empresas: impuestos,

IRPF, IVA, censos, cuentas anuales, libros, etc.

- GESTION de IMPUESTOS DE SUCESIONES, PLUSVALIA, etc.
GESTIONES DE TRAFICO: transferencias, bajas, duplicados, renovaciones, efc..

Estamos en:
C/ Suecia, 21 Bj. - 28022 Las Rosas
M-40 salida 12 - Metro L2 “Las Rosas”

Contactanos:
Tel: 91 760 11 62 - Email: dieguezasenjo@gestores.net
Horario: Lunes a viernes: 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:30 horas
I! Abrimos SABADOS por la mafianal!

GESTORIA D

| QA

VICALVARO |




cEres emprendedor?

¢ Te gustaria tener tu propio negocio o consolidar tu empresa?
La Comunidad de Madnd te ofrece asesoramiento, formacion, financiaciin de hasta 25.000€
y locales para que hagas realidad WU proyecto. T pones la idea, nosotros te ayudamos a darle forma.

Informate en el Portal de Empleo a de Tod

de www.madrid.org y en el teléfono 012. ‘ R .., [ Comunidad do Madeia



Emprendedores

Cuatro desempleacos ponen en marcha La Blasa

BLASA

La idea empresarial nacié en
2012 en la cabeza de Israel
Mateos, vecino del distrito,
que arrancé con una cerveza
artesanal que tuvo éxito y fun-
cioné en sus comienzos.
Poco después el proyecto se
aparcé y ahora la idea es reto-
mar La Blasa, un producto
bien elaborado para optar a
lineas de financiacion.

uatro desempleados son
los socios promotores
de La Blasa: Aurelio
Villanueva, Luis Campi-
llo, Israel Mateos y Lorenzo Berga-
no. Un grupo de mediana edad de
nuestro distrito que no se resigna a
estar parado, sin mas. El proyecto
de su cerveza empresarial no es
muy grande, con alrededor de
20.000 euros se podria llevar a buen
puerto. Con esa cantidad se com-
praria la maquinaria y se pagarian
las tasas, a fondo perdido, como el
certificado de emprendedor para
empezar a funcionar.

“Nos hemos reunido con la conce-
jala del distrito y le parecié buena
idea, ademas nos propuso partici-
par en el proyecto Lanzate San
Blas, un concurso para emprende-
dores al que finalmente nos hemos
presentado. Nosotros vamos a
seguir independientemente de que
salga el proyecto con Lanzate”.

C

> la costura” EXPRESS
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Lo cierto es el grupo de desemple-
ados no quiere quedarse “simple-
mente llorando”, pretenden buscar
empleo, ayudar a los demas e inclu-
S0 contratar a mas trabajadores.
Para sus fines van a poner en mar-
cha la cerveza artesanal La Blasa,
una birra del barrio de San Blas,
obrera y con calidad.

“Las cervezas artesanas son elitis-
tas y caras, no todo el mundo pue-
de permitirse beber estas cervezas,
por eso vamos a trabajar en entor-
nos cercanos. Queremos recalcar
que estamos por el autoempleo, el
Estado dice que ayuda a los
emprendedores, pero es muy difi-
cil”, aseguran.

Cerveza obrera

Israel, el mas joven del grupo, reali-
z6 un curso de maestro cervecero.
“En Sol conoci a un maestro que pro-
ducia cerveza para autoconsumo,
como antafio hacian nuestros ante-
pasados con el vino y pensé que

ARREGLOS Y TRANSFORMACIONES
SERVICIO DE BORDADO Y TINTORERIA

Arreglos en todo tipo de prendas de vestir

Especialistas en cuero, Ante, Punto y Piel
Sabanas, Cortinas y Ropa a Medida
Pequefos arreglos al instante
Contamos con los mejores materiales del
mercado para dejar tus prendas originales

A‘r'.':':m
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podria salir adelante. Tengo que decir
que los productos artesanales son
muy agradecidos y es gratificante ela-
borar la cerveza propia, natural, eco-
l6gica, para degustar. Los obreros
también tenemos derecho a beber
cerveza de cosecha propia”, subraya
este ingeniero informatico en paro.
La Blasa ya empieza a ser conocida
en San Blas-Canillejas. “Hemos
hablado con mucha gente, el
momento es muy bueno, tenemos
equipo con ganas e incluso ya con-
tamos con mercado y futuros clientes.
La Blasa tiene sello de barrio, identi-
dad propia.

“Aceptamos socios y la cerveza da
mucho juego, ademas trabajamos
con toda la gama de productos arte-
sanos: pan, mermeladas, paté...
Somos ambiciosos y sabemos de lo
que estamos hablando. Queremos
que La Blasa sea para todo el mun-
do, a un precio asequible, y vivir de
nuestro proyecto decentemente”.

SERVICIO A DOMICILIO 4

DESCUENTO 3% EDAD
Centro colaborador
con la tarjeta
Madridmayor del
Ayuntamiento

de Madrid




Restaurante Chino
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» Salon confortable y terraza exterior

* Reserva para eventos familiares o de empresa
¢ Menu del dia de lunes a viernes: 8 y 10,5 €

¢ Conexion wi-fi en el local

Servicio a
domicilio

¢ Alta cocina oriental l

¢/ Suecia, 10. Las Rosas. Madrid 28022. Tfnos: 91 760 02 33 y 91 313 44 55




Motor

El “cohete” Suarez gana el Rallye Comunidad Race 2013

Estuvimos presentes en una de las mejores ediciones del Rally Comunidad Race, ultima prue-
ba del calendario nacional de Rallyes. Prueba pasada con sol pero con mucho frio, la aficion
pudo disfrutar de un rally en el cual se disputaba una gran batalla entre dos grandes pilotos
como José Antonio Suarez y Alberto Meira.

urante toda la prueba
pudimos disfrutar la
gran batalla en la que
Cohete Suarez tras
una penalizacién de diez segundos
por un retraso en un control hora-
rio, se vio obligado a luchar por la
victoria en la ultima etapa, que se
disputaba en el circuito Madrilefio
Del Jarama, imponiéndose ven-
cedor frente a su rival gallego
Alberto Meira con una diferencia
de 1.6 segundos.

Otra gran victoria y lucha por un 3°
puesto fue para Alvaro Mufiz,
tras su remontada de un 7° pues-
to logro remontar a un 3° puesto,
con la ayuda de su estreno con to como Xevi Pons y su Fabia ruedas motrices el claro vencedor
Porsche GT anteriormente pilota-  Super 2000. fue Joan Vinyes; en la categoria
do por los hermanos Vallejo, dejan-  Continuando con las demas cam-  R3 José Luis Pelaez; en categoria
do fuera del podio a otro gran pilo- peonatos, en las categorias dos N3 Esteban Vallin, y en categoria

F II I E DISPONEMOS DEL
F MEJOR SISTEMA
P PINTORES C.E.  YMTERALPARA |

Empresa legalmente constituida desde 1989 MOVER Y PROTEGER - .
SUS MUEBLES

ESPECIALISTAS EN VIVIENDAS HABITADAS Y AMUEBLADAS

LOS MAS LINPIOS DE MADRID ., o A S 2 e
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A LA CRISIS - 3 I "~ EN 24 HORAS SABRA...
’ ' L - CUANTO LE CUESTA
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- CUANTO TARDAMOS

(dias exactos)
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R2 el madrilefio Alvaro Filip, que
pese a su problema en la varilla de
caja de cambios se proclamé cam-
pedn en su casa y junto a su afi-
cién. Siguiendo con el campeona-
to en la categoria Junior fue Angel
Paniceres y Eva Navas en copilo-
to Femenino.

En la Copa Suzuki por solo 6 déci-
mas se ha proclamado campedn
Joel Guerrero a Adrian Diaz, y otro

final que no esperabamos era el de
la Challenger Renault Twingo que
Diego Pinilla arrebataba el titulo a
Alberto Otero.

En nuestro campeonato
Autonémico Madrilefio gané José
Marban con su Peugeot 206 WRC.
Y no podemos dejar de lado el
maravilloso espectaculo que dio
eL GrA Legend Rally, el que se
marcé claro vencedor Manuel
Gomez y su Audi Grupo B, Victor

Magarifios en la categoria Gr A
anos 80 Y Rubén Velazquez en
categoria Gr A afios 90. Como cie-
rre de los Legend José Martorell
en la categoria Maxi Kit Car.

Que no se nos olvide que quere-

mos agradecer a la aficién
Madrilefia de su comportamiento
ejemplar y pese a las incidencia
que esperabamos no ocurrié nada,
se pudo disputar toda la prueba
sin alteraciones y accidentes.

VENTA DE MATERIAL
COMUNIDADES

INSPECCIONES COMUNIDADES PROPIETARIOS
- VALORACION DE INFORMES Y CERTIFICADOS
- COMPANIAS ELECTRICAS E INDUSTRIA

- COLABORACION E INFORMACION

- AMPLIA EXPERIENCIA EN EL SECTOR
[ EMPRESA AUTORIZADA & .. ke
Proiesionalidad - Economice - Seriedad - Asesoramiento

Llame y consultenos - 91 408 17 57 - 659 062 090
|_orenzo San Nicolas, 2 - www.jspelectrotecnia.com

Dereccion General de Industria, Energia 1)
Minas

CONSEJERIA DE ECONCMIA Y HACIENDA

Comunidad de Madrid
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Deportes

Ajedrez, un deporte con alto grado de sofisticacion

En el Club de Ajedrez la Blanca de Canillejas, venimos divulgando su practica desde hace afnos.
En la escuela, ensefiamos a jugar a gente de todas las edades. Basicamente tenemos dos nive-
les de ensefanza que cubririan los aspectos mas basicos del juego, como son el movimiento de
las piezas, aprender a dar jaque mate, y algunos finales de partida frecuentes.

n el siguiente nivel
los alumnos apren-
den a elaborar
combinaciones de
jugadas y desarrollar planes a
largo plazo. Los alumnos que lo
desean participan en competi-
ciones, y a su vez nosotros orga-
nizamos algunas competiciones
para ellos, como son el Torneo
Infantil que realizamos a finales
de Enero, y el Torneo Infantil de
Canillejas que realizamos en
Septiembre coincidiendo con las
fiestas locales.
Este afio también contamos con
un equipo para participar en el
Torneo de Madrid Infantil, asi
como equipos para participar en
otras competiciones no solo
infantiles.
El ajedrez nos ofrece entreteni-
miento garantizado, pero ademas
su practica contribuye al desa-
rrollo de la tenacidad al tener que
perseverar incluso en posiciones
incomodas buscando darle la
vuelta a la partida. Otros benefi-

cios son mejorar la habilidad
para manejar situaciones tensas,
aprender a establecer objetivos,
desarrollo de la propia autoesti-
ma al enfrentarnos a una derro-
ta, juego en equipo, etcétera.

Nosotros nos reunimos todos los

sabados y domingos de 10-14 en
el CC Miguel de Cervantes. C/
Aliaga 5 de Canillejas

Nuestra web es: www.ajedrezca-
nillejas.com Y también puedes
escribirnos a:
lablanca@ajedrezcanillejas.com
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* Extracciones * Prétesis fija y removible
* Obturaciones * Blanqueamientos

* Limpiezas * Implantes

* Coronas * Ortodoncia en nifios

Puentes de Cerdmica

y adultos, etc.

Tratamientos innovadores y materiales de
1° CALIDAD a PRECIOS ECONOMICOS

C/ Ebanisteria, 9 - Posterior
(Junto Iglesia de San Joaquin)

Tel.: 91 324 02 38
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Deportes

El Cross de El Paraiso, otro éxito de participacion

Se ha celebrado el XXVIII Cross Suanzes y el Campeonato de Madrid de Cross Corto de
Veteranos que tuvieron una excelente participacion con mas 800 atletas inscritos que
disfrutaron de una jornada de cross en una manana calida y apetecible para la practica de
esta modalidad y con la cercania del publico.

e disputaron hasta
13 pruebas del tro-
feo entre las catego-
rias de benjamin
hasta senior y ade-
mas hubo una prueba para los
mas pequefios — prebenjamines
— que era no competitiva.
Destacamos la prueba senior
masculina por la numerosa parti-
cipacion y calidad de los atletas y
a los clubes que mas atletas apor-
taron en todas las categorias
como AD Marathon, AD Sprint,
Amigos Atl. Valdemoro, Canal de
Isabel II, Lynze Parla, Sporting
Hortaleza... y como no, al Club
Suanzes de San Blas, organizador
de la prueba.
El plato fuerte de la jornada eran
los Campeonatos de Madrid de
cross corto de Veteranos; en la
prueba femenina con 48 partici-
pantes vencid en el total de las
categorias Maria Teresa Ifiguez
(Seoane Pampin). En la prueba
masculino hubo dos series debido

gran cantidad de atletas inscritos: la
primera serie fue para las categori-
as de 35-40 afos y 40-45 afos y
resulto ganador Isidoro Ledn (Lynze
Parla) y en la segunda serie, a par-
tir de la categorias 45-50 afios y
superiores, vencioé Alfredo Antonio
Becerril (Canal Isabel Il). En ambas
pruebas masculinas la participacion

fue de 140 atletas.

Agradecemos al Club Suanzes
como organizador, la Federacién
de Atletismo de Madrid y la Junta
de San Blas — Canillejas como
colaboradores, el éxito del cross y,
especialmente, os damos las gra-
cias a vosotros, Clubes y Atletas,
por vuestra asistencia.

EL MESON DE LA OREJA

T OFCERTA

Bocadillo de Bacon 1,00 €

Bocadillo de Oreja 1,00 € Menua diario
Bocadillo de Chorizo 1,00 €

Bocadillo de salchichén 1,00 € 8 50 €
Patatas Bravas 1,00 € 7

Baconpapas 1,25 € o

Patatas Mixtas 12se 5 Tercios Mahou
Bocadillo Vegetal 1,25 €

Jarra de Cerveza + 1/2 de Oreja 3,75 €
Racién de Oreja 5,95 €
o) Mini de Cerveza 3,75 €
915 Tercios Mahou + R.Oreja 8,95 €

5 Tercios de Mahou + R. Bravas

8.95 €

Degusta la mejor
OREJA de Madrid

+ Racion a elegir

©) 3 Cafias + Bravas
7 Todas las OFERTAS tienen que ir compaiiadas de BEB[D!«S "

C/ Lonares 32 - Tel.: 91 324 13 22 - Metro Las Musas



HACEMOS TABLAS DE QUESOS Y
EMBUTIDOS POR ENCARGO.

PREPARAMOS CESTAS PARA REGALO.

. DONDE GOURMET O DELICATESSEN
NO STIGNIZICAN PRECTOS ALTOS.

'-_ Abrimos todos los dias de la semana,
S | it A incluso festivos

s B et O y ¢/ Maria Sevilla Diago, 16. Local 3.
' X 28022 MADRID
913135751

esloquenosgusta.com

Closescética Clowseruaa Partés ¢ saloas Sales ¢ especias

La “auténtica”
calidad no es

ENCUENTRA AQUI EL REGALO ESPECIAL DE ESTAS
FIESTAS PARA TI O PARA QUIEN QUIERAS




Deportes

Bekele y Desviat se imponen en la Popular de Canillejas

El etiope Gezaw Bekele repitio victoria en la 34 edicion de la Carrera Popular de Canillejas con
un tiempo de 30:24, seguido del madrilefio de Guadarrama José Antonio Cuadrillero, ganador
en la San Silvestre el afio pasado. En la categoria femenina gano Esther Desviat, que corrié de
nifia varias veces en Canillejas.
afiana tremenda de frio
y fina lluvia desde la
salida en Las Rosas. La
tropa multicolor (unos
5.000 corredores) bien ataviados con
guantes, bufandas y gorros se pre-
sentaron en la Avenida de Arcentales
en un periquete. Desde el parque
del Paraiso el dominio de Gezaw
Bekele fue incontestable, plantando-
se solo en la calle del Néctar con un
tiempo de 30:24. El fuerte ritmo del
atleta etiope solo fue contestado par-
cialmente por el madrilefio Cuadrille-
ro, que corria por primera vez la
prueba y que gand la dltima San Sil-
vestre Vallecana.
La senior Esther Desviat fue la pri-
mera mujer en entrar en linea de
meta, rompiendo asi al hegemonia
africana de las Ultimas ediciones. La

Asociacion ACU
Autonomos y Comerciantes Unidos
de Las Rosas, San Blas, Canillejas

Aséciate a ACU
y aprovéchate de
sus ventajas...

FORMACION - JORNADAS
ASESORAMIENTO

ACUERDOS PUBLICITARIOS
NUEVAS TECNOLOGIAS
CONVENIOS ENTRE PYMES
PROMOCIONES ESPECIALES
APOYO PEQUENO COMERCIO
Y AUTONOMO - SUBVENCIONES

Solicita informacion sin compromiso 91 327 23 51 -

C/ Virgen de la Oliva, 53 - Local -28037 Madrid - www.asociacionacu.com



adrilefia corrié varias veces de nifia
la prueba en ruta mas importante de
nuestro distrito y se encontré muy a
gusto sobre el asfalto.

Jamones ibéricos

A pesar del mal tiempo el publico res-
pondié hasta la entrega de premios
en un auditorio del parque de Cani-
llejas donde se repartieron jamones
ibéricos para los ganadores, zapati-
llas deportivas y hasta un utilitario de
la marca Chevrolet que tuvo que ser
dos veces sorteado por una equivo-
cacion no imputable a la organiza-
cion.

En la entrega de premios estuvo pre-
sente la concejal del distrito, Aimude-
na Maillo, que reconocio la labor de
Eduardo Ruiz (70 afios) a toda una
vida promocionando carreras popu-
lares y fundador del Club de Atletis-
mo Edward Athletic.

A su lado José Cano, organizador de
la prueba, también emocionado.
“Eduardo Ruiz es otro de los ultimos
mohicanos, de la vieja estirpe de
enamorados del atletismo en las

calles de los
barrios; se merece
este homenaje de
la carrera y mucho
mas”, subrayaba.
Otra edicién de
Canillejas y el pro-
ximo afio cumplird
35 afios, nuestro
reconocimiento al
Trofeo José Cano,
a los voluntarios,
sin los que seria
imposible la reali-
zacion de esta prueba y a los nuevos
patrocinadores que se estan dando
cuenta del potencial de las carreras
deportivas animando espacios en los
que nunca pasa nada. “Seguimos
con nuestro afan por dinamizar la
calle, apostamos por las actividades
al aire libre y seguimos trabajando
por un distrito que nunca seré olimpi-
co, pero con el que estamos plena-
mente identificados”, finalizaba
Cano, el jefe de Capoca (Carrera
Popular de Canillejas).

Desayunos
Menu del dia 7,50 €
Raciones y tapas
Terraza de verano

3° Premio Jurado Popular
I Ruta de la Tapa
“Roca de Mar”
puedes seguir degustandola

C/ Suecia 11 - Las Rosas
Tel.: 91 77599 13




Publirreportaje

Pastafresca, un obrador de pasta artesanal en Las Musas

Hace tan sélo dos meses que este nuevo concepto con servicio de Tienda y Menu Diario ha
abierto sus puertas en el barrio. En el local, ubicado en Travesia de Ronda 2, junto al metro
Las Musas, se elabora a diario y a la vista de todos los clientes, pasta de corte moderno y con
un cuidado absoluto por los sabores y las materias primas.

a tienda elabora
semanalmente dife-
rentes pastas para
comprar frescas vy
cocer en casa. En
cajas de 250 a 300 gramos nos ofre-
cen desde unos Rigatoni al Huevo
(1,95 €/caja), unos Orecchiette de
Espinacas y Remolacha (2,60 €/caja)
0 unos Pappardelle de Semillas de
Amapola (3,60 €/caja), como también
Pastas Rellenas: Ravioles de Morci-
lla, Pasas y Almendras (3,90 €/caja),
Raviolones de Rabo de Toro estofa-
do (6,90 €/caja) o Sorrentinos relle-
nos de Lascas de Pulpo con mousse
de Cachelos (7,70 €/caja), de entre
sus més de 25 variedades.
Este obrador que ya distribuye a res-
taurantes de alta cocina en Madrid
nos ofrece la posibilidad de acercar-
nos a descubrir la textura de la pasta
artesanal, de lamina fina y rellenos
sabrosos. La idea nace de unir lo
mejor de la pasta rellena argentina
con la elegancia y la textura de la
lamina de pasta italiana. La pasta fres-
ca se conserva en nevera durante 3
dias 6 se puede congelar hasta un
méaximo de 3 meses; y se cuece real-
mente rapido, entre 2 y 3 minutos.
El secreto esté en dejarse caer por la
Tienda. Cada semana os encontra-
réis variedades distintas dentro de su

PASTAS DE NAVIDAD

{bajo pedido)

Ravioles de Torta del Casar
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carta 0 nuevas creaciones con pro-
ductos de temporada. Os convertiréis
en curiosos de la pasta.

De Lunes a Viernes a mediodia
podemos disfrutar de un Menu de
Pasta desde 7,50€, también para lle-
var. Nosotros aun estamos recordan-
do los Raviolines de Maiz, Mozzare-
lla y Albahaca con salsa Pesto que
hemos degustado.

Ofertas de navidad

Cada mes, el Obrador presenta una
oferta para despertar el instinto gas-
trondmico de los vecinos. Si en su
primer mes nos sorprendieron con
“Tu primera caja de pasta a 1€,

Cappelletis Negros rellenos de Carabineros

Sorrentinos de Foie con Trufa

Raviolines de PX rellenos de Turron de Jijona

TIENDA DE PASTA

Travesia de Ronda, 2

PORLA'COMPRA DE 3 CAJAS &

DE PASTA DE NAVIDAD

910128954
(junto al metro LAS MUSAS)

Lunes (12:00-20:30) WEhE
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—.'—'ﬂ" a3 e
g “hew

estas Navidades nos regalan una
Botella de “Cava Francesc Ricart”’
por la compra de 3 cajas de Pasta de
Navidad. Intensos los “Ravioles de
Torta del Casar”, elegantes los “Cap-
pelletis Negros rellenos de Carabine-

ros”, sorprendentes los “Sorrentinos
de Foie con Trufa”, y muy navidefios
los “Ravioles de Turréon de Xixona
con PX". La venta se hara bajo pedi-
do con un minimo de dos dias de
antelacion o llamando al teléfono
910128954.

Pasta fresca elaborada a la vista es
algo unico en todo Madrid, y esta en
nuestro distrito.

NiE =C \I0S
UNA BOTbELLA DE CAVA

;\fiemeu (10:30-20:30) Sabado (10:30<U)



Antes de hacer la compra,
mira en tu barrio.
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Comercio

Martin y Maillo visitan dos ejes comerciales del distrito

El director general de
Comercio de la Comunidad
de Madrid, Angel Luis Mar-
tin, y la concejal presidente
del distrito, AlImudena Mai-
llo, visitaron varios comer-
cios de las calles Virgen de
la Oliva (Simancas) y Bolta-
fia (Canillejas), acompaiia-
dos de José Rubio, presi-
dente de la Asociaciéon de
Comerciantes (ACU), para
explicar la nueva aplicacion
para dispositivos moviles
de apoyo al comercio.

n Virgen de la Oliva el
director de Comercio y
la presidente del distrito
se acercaron al local de
ACU (Asociacion de
Autdnomos y Comerciantes Unidos) y
después a la drogueria Los Gemelos,
un local familiar con mas de medio
siglo de actividad econdmica. “Es una
toma de contacto, venimos a explicar
una aplicacion para dispositivos digita-
les totalmente gratuita que la Comuni-

dad de Madrid ha puesto en marcha
recientemente para apoyar al comer-
cio”, decia Angel Luis Martin, que ase-
guraba contar ya con mas de mil
comercios en la Comunidad.

La aplicacion es efectiva por sectores o
zonas geograficas; se pincha y selec-
ciona en los iphone o androide, permi-
tiendo ver ofertas, comprar o pedir citas
médicas, por ejemplo. “Nosotros inten-
tamos usar las nuevas tecnologias,
hacemos lo que podemos”, decian los

hermanos gemelos. Aimudena Maillo
también animaba a su utilizacién. “La
unién entre administraciones y comer-
ciantes es buena, vamos a animar a los
vecinos a comprar en las tiendas y cre-
ar barrio”.

Otro establecimiento, esta vez la ferre-
teria Manolo, un clasico del barrio de
Simancas. “Agradecemos el esfuerzo
municipal, pero Virgen de la Oliva y
Amposta no se han convertido en los
ejes comerciales que prometieron. Las

Acupuntura, Osteopatia y Quiromasaje

DALE OTRA OPORTUN

(G0 CERELORIOICE ploblemas v dolenhclas.
PrecioSISuper eConomicos
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Castillo de Simancas, 2 - Bajo 5 - También a domicilio
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aceras son mas grandes, pero no se
puede aparcar; ademas la gente se ha
hecho mayor y las grandes superficies
cercanas nos han hecho polvo”. Maillo,
sin embargo, matizaba. “Cada sector,
gran superficie o pequefio comercio,
tiene distintos papeles, hay que buscar
el hueco y un lugar”.

APP gratuita para comercio
El director de Comercio preguntaba si
Manolo estaba en la aplicacion. “Mire
usted, tengo 67 afios, mis hijos no quie-
ren el negocio y no tengo edad para las
nuevas tecnologias, no me he metido
en eso”. La concejal presidente explica-
ba. “Pero es muy interesante para
usted y para los usuarios, aqui hay
grandes ofertas y entre todos podemos

~ Ll

poner un granito de arena. Ademas, la
economia va mejor y asi lo ha recono-
cido hasta Goldman Sachs (el podero-
so banco de inversién norteamericano)
que se ha equivocado con las previsio-

nes sobre Espafia”.

Siguiente destino: la calle Boltafia de
Canillejas, quiza el eje comercial mas
consolidado del distrito. En la tienda de
complementos Babel, recibia a la comi-
tiva Chelo. “Aqui estamos, aguantando
como podemos”. Su tienda esta repleta
de complementos, pendientes, bolsos y
hasta venta por catalogo. Enfrente la
joyeria Beiner, junto al mercado tradi-
cional de Boltafia. “Venimos para expli-
car esta nueva aplicacion gratuita que
ayudara al pequefio comercio”. Charo,
la propietaria, regenta junto a su marido
el establecimiento. “Bienvenidos y gra-
cias por apoyar. Nosotros estamos
también preocupados por la seguridad,
pero vamos a apoyar cualquier iniciati-
va que dinamice el comercio”.

Especialidad en Jamones
y Embutidos Ibéricos

BAR - RESTAURANTE

La estrella del Rincon
el Mollete con Jamodn

v ,..o."./‘,/.:.;_.le

tus reuniones familiares,

Celebra con nosotros

amigos y empresas
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Navidad

San Joaquin, fiel a su clta con los mejores belenes de Madrld

La parroquia de San Joaquin,
situada en la calle Amposta,
se viste de Navidad como
todos los afios montando un
belén que ha sido galardona-
do en un sinfin de ocasiones,
como la medalla de oro de la
Comunidad de Madrid. La
dedicacion y el trabajo diario
de José Miguel Hernandez y
su grupo de “Minus” sera pre-
miado como todos los afos
con miles de visitantes.

osé Miguel y todo su
equipo unido con un
solo objetivo: instalar
el mejor belén del dis-
trito, competir con los
mejores de la regién y, sobre todo,
hacer participes y felices a un grupo
de “Minus” que se han especializado
en la fabricacion de piezas, castillos,
arroyos, puentes, caminos...Todos
los elementos, reciclados, para mos-
trar lo mejor del ambiente navidefio.
El belén de San Joaquin es monu-
mental y muy artistico, artesanal y
profesional. Tienen mérito, sin presu-
puesto y utilizando cualquier materia
prima susceptible de ser reutilizada,
como corchos, escayolas, cartones,
molduras o pinturas.

Como siempre José Miguel y su
equipo de colaboradores prometen
nuevas sorpresas, efectos especia-
les, luces, elementos vegetales o
figuras que parecen reales. Los tra-
bajos han ocupado mas de 2.000
horas de trabajo. “Nuestro compro-

J

miso es total para cada afio mejorar
y presentar nuevas propuestas.
Hemos recibido nuevos galardones
pero, la verdad, somos ambiciosos”,
explicaba José Miguel, el maestro
belenista que ha forjado un equipo
humano dificil de igualar.

La dedicacion de los chicos a la
fabricacion del belén en la parro-
quia es digno de verse. La activi-
dad antes de las navidades es fre-

nética para que todo salga bien.
Los fallos son minimos y la expe-
riencia aumenta con el tiempo. La
parroquia da todas las facilidades
y sera visitada un afio mas por
gentes del distrito, pero también
de otros barrios, una especie de
tour para visitar los mejores bele-
nes de la regién, entre los que se
encuentra sin lugar a dudas el de
San Joaquin.
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Menu
Fin de semana
A ==2¢

NI CRISIS NI SUBIDA DE IVA
NI RESCATES NI PRIMAS ()

10 50197 &g

LUNES

Diadelaoreja;  Racién de oreja ﬁ_@

MIERCOLES

Dia de la alita: Racion de alitas

JUEVES

Dia del huevo:

Huevaos con chistorra L

DOMINGO

(3 t MINIMO 2 BEBIDAS.
-

3 NO VALIDO PARA LLEVAR.
r 4 Py
| /< ,"6“9‘ el
[

A PARTIR DE LAS 20:00 H.
Crsalia, 187 - Tell:91 77577

NO VALIDO VISPERA DE FESTIVOS

4 Mojitos 3 €

py

Siguenos en facebook

| T az S g <
BAR-CAFETERIA

-,
-

La cocina casera en su punto y a su gusto

Todos los domingos,
arroz negro
y todos los sabados
fideua

Menu diario 4 primeros
4 segundos € €

Menu Especial Navidad 2013
Entrantes a elegir:
* Berengena a la miel
* Ensalada de Queso de Cabra
con vinagreta de miel
* Tosta de Pollo con cebolla caramelizada
* Pimientos rellenos de Bacalao
* Revuelto de Bacon con Queso
Segundos a elegir:
* Solomillo Ibérico con salsa de Boletus
* Chipirones Planca
* Entrecot de Buey
* Chuletitas de lechal
* Secreto con salsa de moras
* Bacalao al ajo tostado
Vino, agua, postre o café

M 55 € porpersona

Aperitivos, cervezas, refrescos, vermouth, NO INCUIDOS

C/ Sofia, 187 - Las Rosas - 28022 Madrid
Tel o1 775 77 O4g4




Navidad

Seis conciertos de musica con sentido navideno

Los dias 14 y 15 de diciembre se celebra en el Centro Cultural Antonio Machado una cita con
musicos profesionales que adaptan temas navidefios a sus estilos y que esta dejando huella
afo tras afo. Jazz, Flamenco, Ska, boleros, soul o swing se podra degustar en seis concier-
tos gratuitos repartidos en dos jornadas.

| dia 14 inaugura el
certamen el grupo
Jazztem, un duo con
largo recorrido en el
jazz y la musica cla-
sica, con repertorio
propio, grandes improvisaciones lle-
nas de sensualidad y sonoridad.
Tras el Jazz viene el flamenco de la
mano de Maria Cordoba, cantaora
con una poderosa voz, acompafada
de guitarra, cajon y violin para repre-
sentar la “Zambomba en mi Andalu-
cia”.
El tercer y Ultimo concierto de la tar-
de correrda a cargo de Wiatrowo
(viento en polaco), que ha logrado
hacer del humor, la originalidad y la
calidad musical sus sefias de identi-
dad. Un quinteto instrumental con
trombon y flauta travesera. Wiatropo
Band apuesta por dinamitar las fron-
teras entre estilos musicales.
El dia 15 comienza con los boleros
de Maureen Choi trio. La violinista
norteamericana de origen coreano
presenta sonidos sudamericanos y
espafioles con guifios al jazz y a la
musica clasica, de forma elegante, y
donde la Navidad estara presente.
El segundo concierto tendra como
protagonista a The Winelights, con
Susana Rubio, Blanca de la Plaza y
Sara Goyena, junto a Pahola Gutié-

rrez, todo experiencia, arte, con un
sonido propio y presentando un con-
junto vocal de soul que no dejara
indiferente a nadie.

Por ultimo cerrard el ciclo Dead
Capo, un grupo con mdltiples estilos
de musica donde se mezcla lo van-
guardista y lo popular. Muy recomen-
dable tanto para melémanos como
para espectadores que solo quieren
pasar un rato divertido y con sentido
navidefio.

AL T OEScCuUUE Lo

LAS ROSAS

CURSOS INTENSIVOS
PANTALLAS TACTILES
SALA ORDENADORES
DESCARGA GRATIS LOS
TEST EN TU MOVIL
TEORICO ONLINE 24 H.
LOS 365 DIAS
ALTO PORCENTAJE DE
APROBADOS A LA PRIMERA
CLASES DE RECICLAJE

www.autoescuelacronos.com

C/ Suecia, 56 y Marsella, 3

PROXIMO
INTENSIVO

16-20
DICIEMBRE

SANCHINARRO

- TEL: 91 306 11 71 - Avda. Francisco Pi y Margal 10
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Actividades

Una programacion navidena para todos los publicos

La Junta del Distrito de San Blas-Canillejas ha elaborado una programacion navidefia completa,
donde la cultura es la protagonista absoluta. Talleres navidefios, musica, encuentros con el cine o
deportes, entre otros, acercaran el espiritu navidefo a los centros culturales del distrito.

| IV encuentro con el
cine espafiol en el
Centro Cultural Buero
Vallejo sera una de las
actividades principales para pasar
la navidad. El viernes 13 se pro-
yecta Vivir es facil con los ojos
cerrados, de David Trueba. Con
Camara, Natalia de Molina, Fran-
cesc Colomer y Jorge Sanz. El
domingo 15 y sabado 21 Las bru-
jas de Zugarramurdi, de Alex de la
Iglesia. Con Hugo Silva, Mario
Casas y Carmen Maura. El dia 20
se proyecta 15 afios y un dia, de
Gracia Querejeta. Con un reparto
protagonizado por Maribel Verdu,
Aardn Pipe y contara en el debate
con la presencia de la directora de
la cinta. Por ultimo el domingo 22
se proyecta Canibal, de Manuel
Martin Cuenca, con Antonio de la
Torre. Todas las peliculas se
pryectan a las 19 horas y son gra-
tuitas, hasta completar aforo.

Talleres navideiios

Como todos los afios se organizan
los talleres navidefios en los centros
culturales, los dias 23, 26, 27 y 30 de
diciembre, ademas del 2 y 3 de ene-
ro en horarios de mafana y tarde.
Los talleres se completaran con tea-

Tus dientes blancos.en 45 min.

;ﬁ’fj ot TAROT

- l k 2 AYUDA CONSEJO
" Promocion M A / ar

_ _ ‘fI"7
de Apertura e — - Media hora 10 €

4 9 € Mejora u sonvica

Nom v inférmate Una hora 20 €

Calle Sofia, - 64 - Barrio Las Rosss - Madrid 654 575 193
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tro, conciertos y Cuentacuentos.

Los pequefios comerciantes presen-
tan la Semana del Comercio el pro-
ximo dia 15 de diciembre en la calle
Mieres, barrio de Simancas de 10:30
a 14 horas. Se realizara una pasare-
la de moda y degustacién de produc-
tos. Ademas se dinamizaran los tres
ejes comerciales del distrito: Boltafia,
Amposta y Virgen de la Oliva los dias
20, 21, 23 y 24 de diciembre.

Las actividades deportivas se cele-
braran los dias 7 y 8 de diciembre en
el Polideportivo de San Blas: balon-
cesto, futbol sala, intercross, taek-
wondo, lucha y gimnasia deportiva.
En la segunda jornada se realizaran
actividades deportivas en el Parque
del Paraiso, con la aportacién de hin-
chables y talleres de manualidades.
El viernes 13 se celebra un cross
escolar y vuelven los torneos de fut-
bol y futbol sala.

La Escuela Municipal EDM organiza
su tradicional Torneo de Navidad
los dias 20 (Futbol-7) y 21 (Futbol-
11) con equipos invitados de toda la
region. También el ADAE Simancas
celebra su Torneo de Futbol Sala
en el polideportivo de San Blas el 22
de diciembre con la tradicional reco-
gida de juguetes para nifios necesi-
tados. Por dltimo Capoca organiza
un 3x3 igualmente los dias 21y 22.
Todo concluira con la Cabalgata de
Reyes el 4 de enero de 2014, con el
mismo recorrido de siempre: salida
en el Centro Cultural Antonio Macha-
do y llegada a la antigua Junta (hoy
Servicios Sociales) en la calle Torre
Arias de Canillejas.

(A VETERNR

9 + URGENCIAS 2

Medicina general
Cirugia - Igualas
RX Digital y Ecografias
Analisis clinicos
Peluqueria
(esp. en Yorkshire)
Alimentos-accesorios l

Horarios: Lunes a Viernes: 10:30 a 13:30 h. y de 17:00 a 20:30 h. Sabados: 10:30 a 13:30 h.
C/ Longares, 40 - Tfno.: 91 306 55 99 URGENCIAS 24 H. Tfno.: 609 325 595
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Deportes

Celebracion de gala con los VIIl Premios Vivimos el Balocesto

El préximo domingo 5 de enero de 2014 se entregaran a partir de las 12,30 horas en la Insta-
lacion Deportiva Municipal de San Blas los VIIl Premios Vivimos el Baloncesto, organizados
por el Club Deportivo Distrito Olimpico.

unto con la celebracion,
habra una serie de acti-
vidades baloncestisti-
cas que se desarrolla-
ran con la participacion de jugadores
del Club Deportivo Distrito Olimpico,
y de los Clubes mas significativos de
La Comunidad de Madrid.
Otorgados por y desde la misma
base de este deporte, los Premios
tienen entre otros muchos, estos
objetivos: Reconocimiento publico
de logros y esfuerzos que fomentan
la captacién de valores positivos en
la sociedad; aumentar la visibilidad
social y en los medios del deporte de
base y femenino, de necesaria exis-
tencia para una élite fuerte y compe-
titiva; aunar esfuerzos y establecer
puentes entre los/as profesionales
de la élite del baloncesto con el tra-
bajo de base.
También facilitar el acceso al publico
reconocimiento de personas y enti-
dades que se distingan en su apoyo
al baloncesto.
Los Premios Vivimos el Baloncesto
cumpliran este afio su octava edi-
cion, premiando a personas y entida-
des que aman y viven el baloncesto.
Entre otros, lo han recibido grandes
jugadoras y jugadores historicos de
nuestro baloncesto, como Emiliano
Rodriguez, Juan Antonio Corbalan,
Lolo Sainz, Jorge Garbajosa, Carlos

TRANSPORTES Y MUDANZAS
NACIONAL & INTERNACIONAL

Jiménez, Carolina Mugica, Betty
Cebrian, Amaya Valdemoro y Elisa
Aguilar entre otros.

Entrenadores de nivel como Pepu
Hernandez, Joan Plaza, Pedro
Ferrandiz, Aito Garcia Reneses,
Manuel Coloma o Juan Antonio
Orenga, actual seleccionador nacio-
nal masculino.

Actuales jugadores entre los que se
encuentran, Felipe Reyes, Sergio
Llull, Jaime Fernandez, Marina Liza-
razu, Laura Quevedo, Daniel Diez o
Elena De Alfredo.

En la ultima edicion fueron galardo-
nados Rudy Fernandez, Wonny
Geuer, Alfonso Reyes, Pepe Laso,

transportestuercas @gmail.com

pDescuentol:
anunciantesidelP

CioSidelAGULy.
13 delldistritoicom

659 714118

Miguel Méndez, Felipe Reyes, Ser-
gio Llull o Sergio Rodriguez.
www.distritolimpico.com

Transportes

J. Pena

Reparitoly distribucion
Comernciosty/Pymes

Mudanzas -ilraslados
FEEhiasS|i— EXpOSICIONES

Bresupuestolsinicompromiso
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Sabado 14 y Domingo T5%
' de Diciembre 2013 / 19:00 h.

Dia 14 |
Jazz, Clésico
JAZZTEM

Flamenco
MARIA CORDOBA

Ska, Mestizaje
WIATROWO

Dia15 |
Bolero, Latin
MAUREEN CHOI TRIO

Conjunto vocal (soul)
THE WINELIGHTS

Swing, Surf, Funk Jazz
DEAD CAPO

Entrada libre hasta completar aforo

TODA LA INFORMACION DEL DISTRITO DE SAN BLAS-CANILLEJAS, AHORA TAMBIEN A TRAVES DE:

. @jmsanblas www.madrid.es

Esperamos tus comentarios. jjjEntra y participal!!

l"‘"""“!

@ www.facebook.com/distritosanblascanillejas
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El Alevin A se impone al Real Madrid en liga

La jornada del dia 23 fue de pasién, buenos resultados y excelente juego. Las gradas
llenas y la temperatura fresca, pero el sol brillé6 para nuestros equipos, sobresaliendo
el triunfo del Alevin A sobre el Real Madrid B, que perdi6é su primer partido de la tem-
porada en el Municipal de San Blas.

a verdad es que todo
empez6 bien desde
primera hora de la
mafiana con los ben-
jamines Ay B ganan-
do sobradamente al Aguilas de
Moratalaz. Después el Infantii B
goleando por 4-0 al Moratalaz, en
una segunda parte de toque y jugan-
do al contragolpe. Por cierto, golazo
de Giovani, una de las estrellas de la
Escuela. Los de Pedroche ya estan
terceros a tres puntos de la cabeza,
con grandes objetivos si ganan a la
AFE y Poligono H las dos proximas
semanas, aunque la premisa del téc-
nico es salvar la categoria y formar
un blogue posible para el Infantil A
del afio que viene.
El Infanti A de Chema Olmedo
remonté un gol en contra realizando
un gran partido, sobre todo en la

. segunda parte ante el Torrejon, uno

de los gallitos del grupo. El gol en el

e
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ultimo partido supo a gloria y fue
merecido por el esfuerzo y las
ganas.

El Infantil C perdi6 en casa contra

st
AT S T —

el Bracamonte complicandose la
clasificacion, y el D gano fuera
ante el Almadraba. El Infantil E per-
dié contra el Ford, primero de la
tabla, uno de los mejores equi-
pos que ha pasado por la Aveni-
da de Guadalajara.

Lo mejor de la jornada estaba
por venir con el Alevin A, ganan-
do por 2-1 al Real Madrid y
remontando un marcador adver-
so. El equipo de Borja Herranz
jugé un gran partido ante un
Real Madrid bien plantado,
sobre todo en defensa. La grada
vibré animando al San Blas y la
felicidad fue completa por los
tres puntos conseguidos ante los
merengues, que no habian cedi-
do un solo punto hasta la fecha.
Excelente victoria también del
Alevin B en casa del Chamartin
Vergara y del C en La Aimudena.
Por el contrario derrota del F
ante Valdeluz y sendos empates

www.paginadeldistrito.com
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de los equipos D y E ante Principe
Felipe y San Fernando.

Los dias 20 y 21 se celebra el Il
Torneo de Navidad de la EDM

El dia 20 es el turno del F-7 con la
mayoria de participacion de equi-
pos de la propia Escuela de San
Blas, y el 21 entra en escena el F-
11. La EDM ha invitado a la Fun-
dacién del Rayo, Madrid Oeste y
Zona Norte, que aportan equipos
en todas las categorias: alevin,
infantil y cadetes. Ademas en las
mismas fechas juegan nuestros
tres equipos juveniles y el Aficiona-
do, que se medira al Avance. Los
chupetines también tendran la
oportunidad de inaugurar la peque-
fia cancha que se esta construyen-
do para los mas pequefios con un
torneo de navidad disefiado para
disfrutar.

La cancha de chupetines se
inaugurara en Navidad

Con unas dimensiones de 18x9
metros, la antigua area infantil, en
ocasiones anegada por el agua, se
convertira en otro espacio utiliza-
ble para la practica de nuestro
deporte favorito en la Avenida de
Guadalajara.

La Junta de Distrito de San Blas-
Canillejas acometera las obras de
este campo que prometié la alcal-
desa Ana Botella en su ultima visi-
ta a las instalaciones del Municipal
de San Blas.

Se trata de un area pequefia que
tras la construccion del campo se
utilizé6 como Area Infantil y donde se
instalaron columpios homologados.

ww.edmsanblas.es

T

Pero las lluvias anegaban siempre
el terreno al no estar bien drenado y
finalmente se retiraron los elemen-
tos de diversion infantiles.

La nueva construccion solventara
todos los problemas de desagues,
canalizando o desviando aguas a
las arquetas y dispondra de una
pared perimetral que también pue-
de ser utilizada por los nifios para
ensayar golpeos, a la manera del
soccer norteamericano. Las previ-
siones son terminar el campo en
tres semanas, coincidiendo con las
vacaciones. La Junta Directiva de
la EDM tiene previsto inaugurar la
pista deportiva con un torneo navi-
defio para chupetines invitando a
otras escuelas de la region.



Santiso analiza el primer tercio de liga del F-7

El balén empezé a rodar en septiembre con un staff técnico hambriento, con ganas, compo-
niendo las plantillas y poniendo en marcha una nueva categoria (chupetines), mas proyectos,
ilusiones y el futbol comenzaba en la EDM con nuevos aires

rebenjamin A: El equi-
po de Luis realizé una
pretemporada muy
buena. Estan practi-
cando un futbol muy bonito de ver y
dificil de jugar, arrancando la liga
con dos victorias y prometiendo cali-
dad con el balén en cada partido.
Prebenjamin B.- De la mano de
Mario el equipo realizé una buena
pretemporada, algo que influyé en
el cambio de letra. La plantilla esta
en evolucion positiva, y en cuando
mejoren un poco la colocacion y la
toma de decisiones, daran mucha
guerra, a pesar de las bajas que
intentaremos cubrir.
Prebenjamin C.- El equipo mas
fisico de la categoria avanza en
cada entrenamiento, con una pre-
temporada magnifica con partida-
zos ante el Vicalvaro Ay el Argan-
da B. Los de Jorge estan dispues-
tos a subir peldafios.

EF .

Prebenjamin D.- Empezaron dubi-
tativos y poco a poco van crecien-
do y subiendo el nivel. Perdieron
contra el Atlético de Madrid, pero
fueron muy superiores. Buen tra-
bajo del tandem David-Zaida.

la temporada 2013-14.

TN

Prebenjamin E.- Buen comienzo,
pero algun que otro atasco, un
gran equipo que juega sin portero,
todos de primer afo. David tiene
un reto muy grande por delante y
muy bonito, terminaran jugando
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gran futbol y divirtiéndose.
Prebenjamin F.- Ganaron el torneo
amistoso de casa y jugaron la final
del Puerta Bonita; gran pretempo-
rada con un gran futbol alegre. Son
favoritos. Gran trabajo del banqui-
llo con Miguel y Borja.
Prebenjamin G.- El equipo sorpre-
sa en colocacion, aunque en la liga
les pierden los nervios. Falta colo-
cacion sobre la cancha de juego.
Guevara y Javier estan trabajando
para ocupar posiciones de privile-
gio en la clasificacion.
Prebenjamin H.- Han tenido una
pretemporada muy dura y les ha
costado interiorizar conceptos de
colocacion, pero el equipo esta
mas acoplado y compacto por line-
as. Ganaron el primer partido de
liga y deben mejorar mas. Los chi-
cos de Ivan siguen en el buen
camino.

Benjamines
Benjamin A.- Los de Poti han teni-
do una pretemporada en la que se
han enfrentado a primeras espa-
das y han cumplido con nota. En
liga estan jugando muy bien y aho-
ra llega el momento de la verdad.
Benjamin B.- De la mano del tam-
den Jesus y Ricardo, estos chicos
que venian de todas las letras, han
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conseguido conformar un buen blo-
que con futbol muy eficaz y con
hambre. Su liga pinta muy bien.
Benjamin C.- Un equipo muy serio
con un futbol a la contra muy atrac-
tivo y con Gonzalo al mando, que
esta muy concentrado en el equipo.
La clasificacion esta asegurada.
Benjamin D.- A los chicos de Paco
Moya les ha costado adaptarse,
pero ya estan muy cerca de los
objetivos correctos, en la segunda
vuelta se les espera para dar gran-
des mafanas de futbol.

Benjamin E.- El balén cosido a la
bota es su lema, aunque no estan
ganando si estan gustando con un
futbol preciosista y con la pelota
siempre como protagonista. Los de
Luis estan por la labor de alegrar-
nos la vista durante el resto de
temporada.

Benjamin F.- El equipo de Alvaro
esta disperso, pero arrancaran
seguro en cuanto mejoren en la
intensidad de los entrenamientos y
los resultados empezaran a ende-
rezarse.

Benjamin G.- Son de primer afio
en una la liga fuerte y en la que
van a sufrir, pero nos estan rega-
lando partidos muy serios. Los de
Juanjo complicaran la existencia a

www.edmsanblas.es

muchos equipos punteros.
Benjamin H.- Plantilla con mucha
técnica, practicando buen futbol y
sin suerte en los resultados.
Deben seguir por la senda del
aprendizaje. Magnifico el banquillo
con Carlos y Javi.
Benjamin |.- Son el equipo sorpre-
sa de la liga, vaya partido se mar-
caron contra el Rayo. El grupo esta
muy bien trabajado tacticamente y
se iran acoplando. El equipo de
Guille es muy recomendable de
ver en directo.
Benjamin J.- Los de Pedro tuvie-
ron una pretemporada dificil, pero
arrancaron la liga con una victoria,
ahora empieza su liga. Es un equi-
po muy prometedor que tiene que
pulir cosas como la puntualidad y
la implicacion, pero el trabajo de
los técnicos dara frutos.
Por ultimo los chupetes, que
empezaron de la mano de Juanjo,
Julian y Poti, un triunvirato vetera-
no que esta iniciando a los nifios y
ensefiando conceptos técnicos
facilmente asimilables. Ya les esta-
mos preparando para la liga que
comienza en Vallecas y de la que
disfrutaremos al maximo con la
alegria de la escuela.

Carlos Santiso. Director de F-7
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Publirreportaje

EI CDM Fabian Roncero presentas unas navidades repletas de actividades

Durante el mes de diciembre se desarrollaran en el centro diferentes actividades como la Recogida de

Juguetes en colaboracién con la Asociacion Ningun nifio sin sonrisa.

demas la semana de
puertas abiertas de las
Escuelas de Natacion
Infantil, la Presentacion
de las nuevas coreografias de los pro-
gramas Les Mills (BODYPUMP, BODY-
COMBAT y BODYBALANCE), y los
especiales de Navidad, en los que se
realizara una operacion Kilo para cola-
borar con el Banco de Alimentos.
Todos estos eventos irdn acompafia-
dos de dos promociones en las ins-
cripciones tanto de Abono Anual Uso
Libre como de las diferentes modalida-
des de Abono Deporte Madrid, las cua-
les tendran obsequios hasta finalizar
existencias.
Halloween con nuestras
escuelas de natacion
El pasado 31 de octubre el Centro
Deportivo Municipal Fabian Roncero
fue el escenario de una fantastica jor-
nada de actividades para sus usuarios
con motivo de la celebracion de la fies-
ta de Halloween.
Los mas pequefios de la casa disfruta-
ron de una gran fiesta con juegos, dis-
fraces y caramelos en nuestras escue-
las de natacién, fiesta que se extendio
a lo largo de una semana para que
todos nuestros alumnos pudieran dis-
frutar de este dia especial.
El centro fue decorado para la ocasién,

|

en especial el vestuario infantil, donde
ademas los mas pequefios pudieron
exponer sus dibujos de Halloween.
Heart Attack: la gran fiesta del fitness
Bajo el eslogan “90 minutos durante
los cuales desearas estar muerto” se
celebrd nuestra gran fiesta de Hallo-
ween. Fue tal la aceptacion de la acti-
vidad que hubo que ampliar los gru-
pos, celebrandose tanto por la mafia-
na como por la tarde.

Los mas de 100 usuarios que participa-
ron en el evento disfrutaron de esta acti-
vidad dirigida por el equipo de técnicos
del Centro Deportivo Municipal Fabian
Roncero, disfrazandose para la oca-
sion, tanto instructores como usuarios.

La actividad consistié en un circuito
de tres estaciones de 30 minutos
cada una: BODYATTACK, BODYS-
TEP y SPINNING, tres programas
de trabajo cardiovascular de la mas
alta intensidad para dejar a nues-
tros usuarios exhaustos.

En la sesion de la mafiana, se redu-
jo un poco la intensidad siendo una
de las estaciones ZUMBA FITNESS,
donde se hizo la coreografia de
Thriller de Michael Jackson, con la
que todos los usuarios bailaron y se
sintieron zombis por un dia.

www.cdmfabianroncero.es
Teléfono 917462995
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€stas Navidades regala Abono Anval:

Todo un ano de ocio, deporte y salud
PROMOCIONES DICIEMBRE: Obsequio de mochila y chanclas con tu inscripcién durante el
mes de diciembre en abono anual uso libre adulto y joven. Hasta fin de existencias.
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CURSOS GRATUITOS MODALIDAD HORAS

Marketing y Comercializacion para Pymes teleformacion 96

FORMACION 100% GRATUITA
PARA AUTONOMOS Y DESEMPLEADOS
DE LA COMUNIDAD DE MADRID £4

Gestores Online para el Desarrollo de Sitios Web

y e-Commerce: Practica Profesional teleformacion 200

UF1764: Inglés Oral y Escrito en el Comercio

Internacional* presencial 90
*Esta accion formative se corresponde con uno unided formativa del Certificado de
Profesionalidad de Nivel 3: "(COMT0210) GESTION ADMINISTRATIVA ¥ FINANCIERA DEL
COMERCIO INTERNACIONAL (RD 1522/2011, de 31 de octubre)” donde se especifica el detalle
de los contenidos y los requisitos de acceso

AMPLIA TU FORMACION
PLAZAS LIMITADAS

COLECTIVOS PRIORITARIOS:

* Mujeres

ENTIDAD COLABORADORA:

fema

generamos conocimients

En la Asociacién de Auténomos y Comerciantes Unidos de
Las Rosas, Canillejas, San Blas (ACU), nuestra prioridad es
ofrecer servicio para que los trabajadores auténomos de la
Comunidad de Madrid alcancen sus objetivos profesionales.
Con este fin, desde ACU, en colaboracion con Grupo Femxa,
te queremos ofrecer la mejor Formacién impartiendo las
siguientes acciones formativas en modalidad e-learning (a
través de internet) y presencial subvencionadas por el Servicio
Publico de Empleo Estatal y la Consejeria de Empleo, Turismo

y Cultura de la Comunidad de Madrid.

Aplntate a la formacién de calidad.

mas informacion e inscripciones

900 100 957

LLAMADA GRATUITA
atencionalumno@femxa.com

www.cursosfemxa.es

FORMACION FINANCIADA POR EL SERVICIO PUBLICO DE EMPLED ESTATAL Y LA
CONSEJERIA DE EMPLED, TURISMO Y CULTURA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Para la realizacidn de estas acciones formativas es requisi

a internet y conocimientos badsicos sobre equipos informdticos e internet.



