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Editorial

La Navidad ilumina las calles de ilusion

| Ayuntamiento propone este afio una
iluminacién mas eficiente, mas puntos
de luz, todos de tecnologia Led, nue-
vos disefios y més calles iluminadas.
con un presupuesto de 1.715.281,62
euros, un 7,2% mas que el afio pasa-
do. Con este presupuesto, Madrid ilumina 90 espacios
y calles, nueve mas que el afio pasado, con los bocetos
de los modistos, arquitectos y disefiadores graficos mas
destacados de nuestro pais.
Angel Schlesser, en Prin-
cesa; Ana Locking, en Jor-
ge Juan; Teresa Sape, en
Velazquez y Montera; Pu-
rificacion Garcia, en Plaza
Mayor y zona centro; Han-
nibal Laguna, en la calle
Mayor; Ben Busche (calle
Arenal, Preciados, Carre-
ra de San Jerénimo, calles
Hileras, Fuentes, Milane-
ses, Santiago, Escalinata
y Mesén de Pafios, Balles-
ta y alrededores); y Ro-
berto Turégano, en calle
Alcala (tramo de Cibeles a
la Puerta de Alcala).
Ademas, este afio se in-
corporan nuevos disefios
de luces, como los de Vic-
torio & Luchino en la calle
Goya; Adolfo Dominguez
en la calle Serrano; Ben
Busche, en Gran Via y el
nuevo disefio del Belén de
Puerta de Alcala o Sergio
Sebastian (plaza de Chue-
cay calle Fuencarral).
Ademas de estos disefos,

se suman al alumbrado navidefio las tradicionales luces
y cadenetas que iluminaran &rboles y espacios publicos
de la ciudad, y los cerezos en flor que volveran a dar luz
en distintos puntos de nuestra ciudad como la Glorieta
de Carlos V, Ciudad de los Nifios en Conde Duque y en
el entorno de las Juntas de Distrito. En el nuestro se
iluminan los ejes comerciales de distrito y la Plaza de la
Villa de Canillejas.

Asimismo, Loterias del Estado patrocinara este afio el
arbol de Navidad que se instala en la Puerta del Sol
y esta pendiente la for-
malizacion de nuevos
patrocinios que llenaran
de arboles de navidad los
espacios mas emblemati-
cos de la ciudad.

En este numero inclui-
mos también la progra-
macion cultural navidefia
de nuestro distrito con un
montén de actividades
para todos los publicos,
proponiendo artes escé-
nicas, deportes, exposi-
ciones y una novedosa
ruta por los belenes del
distrito que haran las
delicias de pequefios y
grandes.

Desde estas paginas de-
seamos unas felicidades
navidades a todos nues-
tros vecinos y lectores, un
préspero afio nuevo y que
el 2015 traiga trabajo que
tanta falta hace para salir
de una crisis que econo-
mica larga y tediosa. Feliz
Navidad.

Vivero de mariscos

arroz con bogavante, fabada asturiana,
empanada y bollos “preiaos”

. con harina de escanda
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25-N

Contra la Violencia de Género

Para conmemorar este dia y para
apoyar a todas las mujeres victimas
de esta lacra social se ha celebrado
la exposicion de relatos del VI CER-
TAMEN DE REDACCION 25 N en el
Centro Cultural Antonio Machado, y
que desde el afio 2009, se organiza
por parte de la Direccion General de
Igualdad de Oportunidades.

El Certamen tiene el objetivo de sen-
sibilizar acerca de la violencia que
se ejerce contra las mujeres, identifi-
cando los comportamientos abusivos
normalizados en las relaciones de
pareja y potenciando otras formas de
relacionarse que integren valores de
igualdad y respeto entre otros.
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En la edicion del 2013 el tercer pre-
mio lo gand la estudiante de secun-
daria del Colegio Juan de Valdés del
distrito, Gloria Cuevas Aviles, cuyo
relato se encuentra expuesto en el
Centro Cultural y ella misma fue la
encargada de leerlo. Ademas de un
grupo de alumnos del IES Simancas
fueron las encargadas de leer los di-
ferentes relatos de alumnos premia-
dos el Certamen a lo largo de estos
anos.

Al acto que comenzé con la lectura
del manifiesto de la declaracion ins-
titucional conjunta con motivo del 25
N, por parte de un representante de
la Junta municipal también acudieron
representantes de los partidos politi-
cos, asociaciones y demas colectivos
del distrito.

En este mismo centro ademas exis-
te un punto de sensibilizaciéon sobre
prevencion de violencia de género en

T

las redes, consistente en la proyec-
cion de una serie de diapositivas que
intentan sensibilizar y concienciar a la
poblacién en este tema.

La Concejal del Distrito, Aimudena
Maillo, agradecié a todos aquellos
que han participado en el Certamen,
y a todos los que han colaborado en
la realizacion de esta exposicion. “ En
el tema de la violencia de género es
fundamental la educacion desde la
escuela”. “Desde el Ayuntamiento de
Madrid, el gobierno municipal lleva
mas de una década dedicando pro-
gramas a la atencion de las mujeres
que sufren violencia de género’, rei-
tero6 la Concejal.

Envie sus cartas al director

C/ Virgen de la Oliva 53 -L1
Teléf-fax: 91 327 23 51
redaccion@paginadeldistrito.com
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Comercio

Elvira Rodriguez disfruté del crucero de la Il Ruta de la Tapa

La ganadora zarp6 desde el puerto de Barcelona el dia 24 de octubre con vuelta el 31. Después
Marsella, Génova, Napoles, Mesina, Taormina, Tinez y vuelta. Este crucero esta patrocinado por
MSC-Cruceros y Nautalia como premio en la edicion de la Il Ruta de la Tapa.

ealicé el viaje en
compaiiia de mi pri-
ma y decidimos
visitar las ciudades
por nuestra cuenta
en lugar de con la
naviera, en primer lugar por economi-
zar y en segundo porque no soporto
las excursiones organiza-
das. El inconveniente es
que en un crucero no se
dispone de demasiado
tiempo para visitar ciuda-
des, la media es de unas
seis horas asi que es
imprescindible estar pen-
diente de la hora limite de
llegada al barco si no te
quieres quedar en tierra.
En cualquier caso, noso-
tras conseguimos disfrutar
de lo que habiamos previs-
to aln con los limites de
tiempo, y tuvimos la suerte
de disfrutar también de buena climato-
logia, a pesar de ser finales de octubre,
lo que nos hizo mucho mas agradable
la estancia.

{ Electrolux
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En relacién al barco, el calificativo que
puedo utilizar para describirlo es de
espectacular. El tamafio es sorpren-
dente, creo que la capacidad es de
unos 4.000 pasajeros y combina un
disefio lujoso con toques modernos.
Ofrece una gran variedad de espacios
de ocio con sorprendentes cambios de

WS PPN
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ambiente y decoracién, desde un casi-
no con disefios de lamparas de pie
simulando palmeras, un teatro con
actuaciones diarias, cine, una bolera,

Ahora muy cerca de i,

TINTORERIA ECOLOGICA ELECTROLUX

LAS ROSAS

gimnasio, piscinas cubiertas y exterio-
res con jacuzzi y diversidad de salas
donde se puede disfrutar de tomar una
copa y escuchar musica en directo
cada noche e incluso bailar si a uno le
apetece.
En cuanto al servicio de restauracion
que ofrece el buque, lo pasajeros pue-
den disfrutar de un buffet abierto
las 24 horas y donde las pizzas
son estupendas -se nota que
son italianos y de dos restauran-
tes principales donde amenizan
las noches realizando fiestas.
Aparte de estos dos restauran-
tes también se puede reservar
en otros disponibles de cocina
mediterrdnea o mexicana a la
carta.
En definitiva, la alegria con la
que recibi la noticia del premio
se hizo mucho mas manifiesta
al disfrutarlo. Espero que se
sigan sorteando premios de
este tipo en la proxima ruta de las
tapas y que los afortunados lo disfruten
tanto como mi prima yo.

Elvira Rodriguez
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Somos tantos en la fFamilia que habia que buscar
mas espacio jy lo hemos encontrado!

Descubre tooooooda la GAMA DACIA
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Tu nuevo espacio 100% DACIA en Madrid
DACIA \

B BEMALILT

www.dacia.es / 91 506 53 59 | Dacia. Fiabilidad a prueba de todo.

Gama Dacia: consumo mixto (I/100km) desde 3,8 hasta B,0. Emisiones CO: (a/km) desde 99 hasta 1B5.

TALLERES HONTORIA
C/ Julia Garcia Boutan, 3. Tel. 91 313 23 49, Madrid
wwuw.autojoven.es

DISPONEMOS DE VEHICULOS SEMINUEVOS Y DE OCASION
GRANDES OFERTAS



Pleno

IU propone cambiar el nombre al Metro de Suanzes

Una de las propuestas rechazadas de IU en el pasado Pleno Municipal fue cambiar el
nombre a la boca de metro de Suanzes por Quinta de Los Molinos. Unificando asi las tres
fincas de recreo de la linea 5: Los Molinos, Torre Arias y El Capricho con el objetivo de
elevar la cultura de las tres qumtas

I nombre de
Suanzes viene
del franquismo y
seria positivo el
cambio, ademas
no cuesta dema-
siado al erario”, dijo el portavoz de
IU. La proposicion no conto con el
apoyo del PSM. “No es el momen-
to, no hay gravedad, no es nece-
sario y no se qunen erael persona—

je”, dijo Lorenzo Vazquez,
portavoz socialista, que votd abs-
tencion. En UPyD tampoco encon-
traron apoyos. “Suanzes esta muy
vinculado al barrio, parece que no
es trascendental el cambio de
nombre y puede tener un impacto
economico desfavorable, hay
otras prioridades”, votaron en
contra.

El portavoz del PP recordd la “fan-

tastica red de Metro de Madrid” y
reconocié que “nadie sabe quién
fue Suanzes, quiza un pueblo de
Cantabria. Ademas los vecinos de
la Colonia se sienten identificados
con Suanzes y por eso votamos
en contra”.

Juan Antonio Suanzes fue inge-
niero naval de la Armada y
Ministro de Industria y Comercio
en el régimen de Franco (1945-

OPTICA KORE

Vision Integ

Lentillas de colores

desde 25 €

Controle la tension ocular

C/ Nicolasa Goémez 93 - 28022 Canillejas - Telf.: 91 320 59 45

ral
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51) y presidente del INI (Instituto
Nacional de Industria) hasta 1961.
La estacion de Suanzes fue inau-
gurada en 1980 con la ampliacion
de la linea desde Ciudad Lineal a
Canillejas. Torre Arias recibi6 el
nombre de la Quinta, pero
Suanzes se impuso a Los Molinos.

IU solicita que arregle Torre
Arias la Fundacion de Tatiana
En el ultimo pleno del distrito del
mes de noviembre los vocales
vecinos de IU criticaron a la ex
propietaria fallecida de la Quinta,
Tatiana Pérez de Guzman, por la
mala conservacion de los jardines
y edificaciones vy, por otro, alaba-
ron la herencia recibida por los
madrilefios. Pidieron que la
Fundacion se haga cargo de los

trabajos de restauracion.

“La conservacion de Torre Arias
era obligacion de los propietarios,
pero no solo a titulo particular,
sino publica. La propiedad fir-
mé un convenio con el
Ayuntamiento que establecia
entregar la Quinta como si
fuera publica, en condiciones
de conservacion de limpieza y
habitabilidad”, explicé Miguel
Angel Garcia, portavoz de IU.
Al mismo tiempo alabé a los
marqueses de Torre Arias por-
que fueron un ejemplo: senci-
llos, vivian en un adosado y
no salian en television. Tatiana
fue un ejemplo para los nobles
de este pais ayudando al
Medio Ambiente y a la forma-
cion del alumnado. Sin embar-

go, Torre Arias deberia de haberla
dejado en condiciones y la entre-
ga fue desastrosa. Por todo ello la
Fundacion deberia hacerse cargo
de la conservacion”.

Sin embargo, la propuesta de
IU-Los Verdes no encontré eco en
la formacién magenta. Para UPyD

TONER

CANTUCHDS

PAPEL

IMFRESDRAS
ASISTENCIA

TONER

la propuesta “es desproporciona-
da, la finca era privada y cada uno
hace lo que considera oportuno”.
Para el PSM, “la Quinta lleva
abandonada mas de 20 afos y
Tatiana tuvo un enriquecimiento
en vida, permutando terrenos y la
finca debié ser entregada en con-
diciones. El Ayuntamiento
recibe patrimonio y no lo con-
trola”, dijo la concejal
Sanchez Carazo.

El portavoz del PP, Marcos
Navarro, recordé que el con-
venio de 1986 fue firmado
entre Tatiana y los socialistas,
que entonces gobernaban el
Ayuntamiento. “La Fundacion
se dedica a Cultura,
Educacion y Medio Ambiente
y el consistorio esta realizan-
do trabajos de mantenimiento
e inversiones para que una
finca privada pase a ser publi-
ca”. Populares y magentas
votaron en contra.

Compra en
nuestra tienda

prink
esta Navidad y

consigue tu
bateria portatil

Consultar condiciones

Vilide hasta 28-02-2018

AVEﬂIdE de Guadalajara s/n l‘ﬂsquma F'asu-u de Ginebra)
lasrosas@prink.es

11



Noticias

Obras de mejora en el polideportivo de San Blas

La Concejal del Distrito, Alimudena Maillo, ha recorrido las instalaciones del Centro Deportivo Muni-
cipal de San Blas donde se estan llevando a cabo obras de mantenimiento, mejoras y modernizacién
de las instalaciones deportivas existentes.

Imudena Maillo
destacé la impor-
tancia de estas
obras para per-
mitir y seguir im-
pulsando el De-
porte Base en el Distrito. Recordd
que el Polideportivo de San Blas
es uno de los Centros Deportivos
Municipales mas grandes de Ma-
drid y con mas usuarios. El afio
pasado tuvo mas
de 57.000 entradas
registradas y mas
de 213.000 usos de
los mas de 600.000
que se realizan en
el distrito de San
Blas Canillejas.
Estas obras de me-
jora y moderniza-
cion, que se estan
llevando a cabo
en el polideportivo,
contindan las inicia-
das el afio pasado
con la eliminacion
de barreras arqui-
tecténicas, acon-
dicionamiento  de
accesos, aceras y
piscina infantil asi
como la construccion de cuatro
pistas de padel y un “Circuito Sa-
ludable” para los mayores.

En su visita fue informada de la

evolucién de las obras que afec-
tan al acondicionamiento de las
aceras interiores, a la piscina de
verano infantil como al acceso
al pabelldn circular tanto en sus
accesos como a los servicios, a
la eliminacion de las barreras ar-
quitectonicas, y a la construccion
de las nuevas cuatro pistas de
padel.

En declaraciones efectuadas por

la Concejal, Almudena Maillo,
destaco la importancia de estas
obras por diversos motivos:

En primer lugar es seguir con-

figurando al Polideportivo de
San Blas como referente. Unas
instalaciones construidas hace
muchos afnos y, gracias a las
constantes inversiones, un cen-
tro deportivo altamente apre-
ciado por los usuarios y vecinos
del distrito. Lo avalan los mas de
213.000 usos efectuados el afio
pasado y las mas de 57.000 en-
tradas registradas.

Ello permite se-

guir con el esfuer-
Zo y apoyo que
desde la Junta
Municipal se rea-
liza en el fomento
del Deporte Base
en nuestro distri-
to.
En segundo lu-
gar, con estas
obras, se esta
realizando el pro-
grama anunciado
por la Alcaldesa
de eliminar todas
las barreras ar-
quitecténicas de
los centros depor-
tivos municipales
haciéndolos total-
mente accesibles, lo cual permi-
te acercar el Deporte Base y su
practica a todos los vecinos espe-
cialmente a los mas mayores.

S L P TR OESaCC LI E L S
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PANTALLAS TACTILES
SALA ORDENADORES
DESCARGA GRATIS LOS
TEST EN TU MOVIL
TEORICO ONLINE 24 H.
LOS 365 DIAS
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CLASES DE RECICLAJE

LAS ROSAS
C/ Suecia, 56 y C/ Marsella, 3
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Sin sorpresas ni comisiones adicionales
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Y SIN COMPROMISO
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DE SU PISO DESDE LA PROMOCION HASTA LA FIRMA
ANTE NOTARIO/CONTRATO ARRENDAMIENTO
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- TRAMITACION “CERTIFICADOS ENERGETICOS”

CONSULTENOS
casa 91 371 75 48

< www.tengopisoarcentales.com
lared i';. Avda. canillejas a Vicavaro, 57
inmobiliaria - 28022 Madrid



Publirreportaje

Cardenosa Peluqueros, calidad a buen precio

Somos peluqueros y esteticistas, pero sobre todo somos personas que nos gusta hacer
bien nuestro trabajo, y que disfrutamos cuando nuestros clientes salen por la puerta con
una sonrisa de satisfacciéon en su cara. Nuestro orgullo es saber que contamos con una
clientela fija, que para nosotros simboliza mas que ninguna otra cuestion la mejor recom-

pensa a nuestro trabajo y uerzo diario, la recompensa de su plena satisfaccion.

ardefiosa
Peluqueros, en la
calle Esfinge
numero 2, en el
barrio de
Canillejas,
haciendo casi semiesquina con la
calle Alcala a la altura del numero
607, abridé al publico el mes de
abril de 2011, después de los no
pocos preparativos que supone
arrancar un proyecto asi. Nuestra
plantilla, compuesta en gran parte
por profesionales que acumulan
bastantes afios de experiencia, se
distinguen por estar a la vanguar-
dia de todo lo relativo a la moda
tanto en peluqueria cémo en esté-
tica, sabiendo aconsejar de forma
personalizada, para adaptar a
cada estilo y a cada persona, las
tendencias mas actuales, y conse-
guir asi sacar el maximo rendi-
miento tanto de su pelo como de
su belleza.
Sin duda alguna, podemos decir
que uno de los sellos de distincion
de nuestro salén, uno de los
aspectos en que mas nos esme-
ramos, es en el trato exquisito que
dispensamos a nuestros clientes,
somos conscientes de que aten-
demos a personas que depositan
en nosotros una gran confianza, y
en esa circunstancia, hacerles
sentir comodos durante el tiempo
gue permanecen en nuestras ins-
talaciones, sabemos que resulta
fundamental.
El perfil de nuestros clientes es
muy variado, tanto caballeros
como sefioras dentro de un amplio
rango de edad, acuden habitual-
mente a solicitar lo mas diverso de
nuestros servicios de peluqueria 'y
estética, o a adquirir alguno de los
productos de la amplia gama de la
que disponemos, todos de prime-
risimas marcas y de los cuales,
los profesionales que integran

L]

nuestra plantilla, le asesoraran
convenientemente en funcion del
perfil y de las necesidades de
cada persona.

Cardenosa Peluqueros,
peluqueria y estética
para sefora y caballero
en el barrio de Canillejas,
el trato mas esmerado,
servicios de calidad, y
precios razonables

Disponemos de una web reciente-
mente inaugurada, en la que de

manera permanente, mantene-
mos ofertas que vamos renova-
mos mensualmente, descuentos
en todos nuestros servicios asi
cémo productos en promocion,
suelen completar la amplia parrilla
de ofertas de nuestra web, muy
sencillas de aprovechar y con
beneficios directos en forma de
ahorro para el bolsillo de nuestros
clientes, desde aqui le invitamos
a visitarla y sacarle provecho.
Por nuestra parte, sabemos por
experienca propia que quien prue-
ba con nosotros repite, y confia-
mos en que si aun no nos conoce,
se anime a visitarnos, estaremos
encantados de atenderle.

14 www.cardefnosapeluqueros.com



Disfrute con nosotros de una
Navidad de color rosa

Diciembre, mes de la estética

. OFERTA DEL MES ~-----------—=

. Limpieza de cutis +
. Masaije relajante
' de una hora

PVP oferta

50¢

precio final

calle Esfinge 2+ Canillefas - Tfn: 91 742 B0 39 - www.cardenosapelugueros.com



Comercio

Guia de Navidad del Comercio y la Artesania

Hay muchas maneras de celebrar la Navidad y en los diferentes lugares de la Comunidad de Madrid
sus vecinos y visitantes podran disfrutar de unas fiestas que parecen invadir todos los rincones de la
region. Hablar de Navidad es también hablar de sus simbolos, belenes, Reyes Magos, Papa Noel,
muiecos de nieve, bastones de caramelo, tarjetas de felicitacion, carteles, campafas comerciales y,
posiblemente lo mas significativo, los regalos y las compras navidefias asociadas a estas fechas.

a época navide-
fia es una de las
mas importantes
del afio para el
Comercio de la
Comunidad de
Madrid, durante estas fiestas el
comercio concentra un importante
tanto por ciento de sus ventas
anuales. Las estrategias de marke-
ting en esta época suponen una
dinamizacion de la actividad comer-
cial y un incremento del consumo.
En definitiva, una inyeccion econd-
mica para centros y establecimien-
tos comerciales que incrementan
sus ventas, en algunos casos como
las perfumerias y el sector de la
jugueteria, de manera exponencial.
Con esta motivacion, la Comunidad
de Madrid edita por segundo afo
consecutivo la Guia de Navidad del
Comercio y la Artesania de la
Comunidad de Madrid, ademas esta
edicion de la guia viene repleta de
interesantes y atractivas novedades.
Una valiosa herramienta, tanto para
los consumidores, que podran encon-
trar todo lo necesario para las fiestas
navidefias, como para los comercian-
tes, ya que les servira de excepcional
escaparate en esta época del afio tan
relevante para ellos.

La Guia de Navidad del Comercio y
la Artesania de la Comunidad de
Madrid se estructura en los siguien-
tes apartados:

1.-Productos tipicos, durante el
periodo navidefio las mesas se deco-
ran con los dulces tipicos de la
Navidad compartidos en familia. Los
comercios de la regién nos los ofre-
cen, con la mayor calidad, recreando
las técnicas artesanales mas auténti-
cas y que son recogidas en esta guia.
2.-Dénde decorar la Navidad, mues-
tra establecimientos en los que poder
adquirir sus adornos festivos o ade-
lantar compras y regalos.
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3.-Mercados y Mercadillos, distribui-
dos en los diferentes puntos geogréfi-
cos de nuestra region, que se visten de
gala en esta especial época del afio.
4.-Ferias de Artesania, que ofrecen
un variado catélogo de articulos que
cautivara a todos los visitantes. Todos
ellos realizados a mano, utilizando las
técnicas mas artesanales para crear
productos exclusivos y unicos.
5.-Campafias y Concursos de
Escaparatismo, estas decoraciones
urbanas cobran protagonismo con las
luces de colores, arboles de navidad,
belenes, estrellas de Navidad, etc.
que se encuentran decorando los
escaparates de los comercios de la
region, contagiando el espiritu navide-
fio a vecinos y visitantes, eficaces
instrumentos de promocién utilizados
por Ayuntamientos y Asociaciones.
Este afio 2014, la Direccion General
de Comercio pretende de nuevo
incentivar el consumo con la segunda
edicion de la Guia de Navidad del
Comercio y la Artesania, que incluird,
ademas de los ya mencionados apar-
tados, algunas novedades como un

v Cfelraersscre

apartado infantil, que ofrece
informaciéon sobre productos
navidefios especialmente dirigi-
dos a los mas pequefios. Es el
caso de una seccién especial de
jugueterias.

La Guia también incluye este
afio un album fotografico por un
plazo limitado, ya que esta
vigente desde noviembre de
2014 a enero de 2015, y en el
que los comerciantes pueden
subir la foto de su establecimien-
to comercial, que se visualiza
incluyendo el nombre y direccién
del mismo. El album esta estruc-
turado en cuatro secciones: ali-
mentacién, decoracion, moda y
complementos y otros, y puede
visualizarse en la web www.
comercio-navidad.madrid.org.
Como complemento a este
album, se celebrara un concurso foto-
grafico, en el que pueden participar
todos los establecimientos comercia-
les que lo deseen y cumplan las bases
establecidas para ello. Los participan-
tes deben reflejar en sus imagenes los
motivos navidefios que decoran su
establecimiento, bien del escaparate
o del interior, para asi optar a los inte-
resantes premios que se concederan
una vez finalizada la camparia navide-
fia: desde estancias de fin de sema-
na para dos personas, hasta regalos
de caracter tecnologico. Ademas los
establecimientos ganadores figura-
ran de manera destacada en la pagi-
na web de la Comunidad de Madrid
www.madrid.org/comercio, como for-
ma adicional de difusién y apoyo a
los mismos.

La Guia de Navidad del Comercio y la
Artesania, esta editada por la
Consejeria de Economia y Hacienda
de la Comunidad de Madrid a través
de la Direccion General de Comercio,
con la colaboracion de santalucia
Seguros.



Reale

Seguros de Hogar
para la vida rea

o5 gusta ba vida tal y como es,
% poreso la Bssgurimos.

REALE HOGAR 2014

Estimadofa amigo/a

Tu Comunidad ya conoce a Reale y ya sabe que, aungue hoy tenemos como prioridad cuidar de tu seguridad
de manera colectiva, somos una compahnia gue busca tu complata satisfaccion. ¥ una buena forma de conseguirlo
es ofreciéndote nuaves productos y servicios que te hagan la vida mas comoda.

Como REALE HOGAR, un seguro totalmente parsonalizable segon tus necesidadas, porque puede seleccionar las
garantias gue mejor se adapten a tu hogar v forma de vida. Para ello te ofrecemos la asesoria profesional y el trato
cercano de nuestra Agencia Reale Canillejas.

MNuestros seguros incorparan amplias garantias, servicios exclusivos y otras ventajas que les hacen ser de los
mejores del mercado

ESTOS SON Y SERAN LOS COMPROMISOS QUE TU SEGURO DE HOGAR MANTENDRA CONTIGO:

¥ MAS AHORRO Y MAS SEGURIDAD
Excelentes condicionas de contratacidn Productos renovados con amplias cobarturas.

¥ COMPROMISO CALIDAD DE SERVICIO
En caso de siniestro an manos da 24h un profesional se pondra en contacto contigo ¥ en menos de 72h
se iniciaran los trabajos de reparacion. S| NOS RETRASAMOS CON ESTOS PLAZOS REALE TE DEVUELVE
EL DINERD.

Salo por h
REALE HOGAR

Estamos a tu disposicidn para atenderte, cuando lo necasites, en nuestras oficinas.

DATOS DE LA AGENCIA REALE

Nombre: Agencia Reale Canillejas (Ayra Latorre,5.L.)

Direccion: P° de Ginebra, 17 - Local 15 (semiesquina a la Avda de Guadalajara)
Teléfonos: 91.775.88.12 - 653.961.366

Email: ar.canillejas@reale.es

Persona de contacto: Raul Atienza Castillo - Laura Atienza Castillo

Aprovachamos esta oportunidad para enviarte, de parte de todo el equipo de Reale, un cordial saluda,

Agencia Reala Canillejas.



Emprendedores

Entrega de premios Il Edicion del concurso Lanzate

El Centro Comercial Las Rosas y la Junta Municipal de San Blas-Canillejas han apostado por el emprendimiento
y la creacion de nuevas empresas en la final del concurso de emprendedores Lanzate. Alimudena Maillo, conce-
jala del distrito ha entregado los premios en las distintas categorias. “El objetivo de este concurso es ayudar a
los emprendedores y premiar con ello la creacion y fomento de empleo”, ha declarado la concejal.

na tienda para dia-
béticos y una aplica-
cién hotelera ganan
Lanzate San Blas.
Este certamen para
emprendedores se
celebra en diversas ciudades espafio-
las. Este afio se han presentado mas
de 400 proyectos, de los cuales 20 son
de San Blas.

Y asi ha sido. Diabeca, una tienda fisi-
ca y virtual especializada en la comer-
cializacion al por menor de productos
destinados al cuidado de la salud y de
la imagen para diabéticos; y Ownkey
-una plataforma digital por la que los
hoteles podran conocer al detalle los
gustos y deseos de sus huéspedes-
han sido algunos de los proyectos
ganadores.

El concurso de Emprendedores
“Lanzate San Blas”, que este afio cele-
bra su segunda edicion, esta destinado
a aquellas personas que tengan una
vision de futuro encaminada al desarro-
llo de su propio negocio empresarial.

Al concurso de emprendedores se han
presentado mas de 400 proyectos de
toda Espafia, y 20 de ellos del distrito
de San Blas-Canillejas. Los galardo-
nados, ademas de llevarse los pre-
mios de la edicién Lanzate San Blas,
participaran en una gala final con el
resto de ganadores de otras ciudades
en la que optaran a otros premios

PENTRO COMERCIAL I s R(C’)

aportados por las marcas que apoyan
este concurso para emprendedores.
Premios “Centros Comerciales” e
“Innova”

En la categoria de “Centros Comerciales”,
donde el premio consiste en la carencia
de gastos de nueve meses de un local en
Las Rosas y asesoria legal, la idea gana-
dora fue Diabeca.

o fm'
‘2. ENTRO COMERCIAL ,.‘ K L‘il|rl‘llﬂ$ﬂ

i,

— GANADOR DE [ A SEGONDA EDIciGn

I"iril'lll T

wm henoy

llul|:|_,.||

vk

B linRECH

0

GESTORA DEEGUED

‘M’ICAWARG

GESTORIA DIEGUEZ

SERVICIOS:
- ASESORIA LABORAL: Contratos, Néminas, Seguridad Social, Altas...

- ASESORIA FISCAL Y CONTABLE de auténomos y empresas: impuestos,
IRPF, IVA, censos, cuentas anuales, libros, etc.

- GESTION de IMPUESTOS DE SUCESIONES, PLUSVALIA, etc.
- GESTIONES DE TRAFICO: transferencias, bajas, duplicados, renovaciones, etc Q

Estamos en:
C/ Suecia, 21 Bajo - 28022 Las Rosas
M-40 salida 12 - Metro L-2 Las Rosas
Contactanos:
Tel: 91 760 11 62 - Email: dieguezasenjo@gestores.net :
Horario: Lunes a viernes: 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:30 horas *
1! Abrimos SABADOS por la mafana!!

18 www.paginadeldistrito.




Restaurante Chino

* Alta cocina oriental
* Salon confortable y terraza exterior
* Reserva para eventos familiares o de empresa

Servicio a

* Menu del dia de lunes a viernes: 8 y 10,5 € domicilio
* Conexion wi-fi en el local

¢/ Suecia, 10. Las Rosas. Madrid 28022. Tfnos: 91 7600233y 91 313 44 55




Publirreportaje
Escuela de Musica del Colegio Las Rosas

En el Colegio Las Rosas continuamos con la labor iniciada el curso pasado en nuestra Escuela de Musica.
La experiencia vivida dentro y fuera del Centro fue extremadamente gratificante debido a la respuesta reci-
bida por parte de los padres y los alumnos del colegio. Hemos comenzado con la misma ilusién y ganas de
trabajar para conseguir que nuestra Escuela siga creciendo y pueda ofrecer cada vez méas actividades rela-

cionadas con la musica en todos sus aspectos, ya sea vocal, instrumental o ambas conjuntas.

€ro no queremos
que la Escuela sea
Unicamente para los
alumnos del cole-
gio. Nuestra inten-
cién es que toda la
gente del barrio que asi lo
desee, puedan tener acceso
a nuestras clases. Por ello,
animamos a todo aquel al
que le interese la masica, a
venir y conocernos y a infor-
marse de las actividades
que se imparten en nuestra
Escuela actualmente y las
que queremos introducir
nuevas.
Nuestra intencion es comen-
zar en breve con la actividad
de bateria, clases de guitarra
eléctrica y bajo eléctrico.

La iniciacion musical esta dirigida a
nifios y nifias de infantil y de 1° de pri-
maria. En esta actividad, los alumnos
juegan, bailan, tocan instrumentos y se
zambullen en el mundo de la musica
de manera practica, conocen los ins-

trumentos de percusion escolar, repre-
sentan cuentos, aprenden pasos de
danza.

La actividad de piano esta dirigida a
cualquier nifio o nifia a partir de 6 afios
en grupos de unos 6 alumnos, cada
uno con un teclado y un
piano acustico donde el
profesor les corrige y ense-
fia. Los alumnos comien-
zan a tocar el piano desde
el primer dia y nuestro
método consiste en ir
aprendiendo el lenguaje
musical al tiempo que se
pone en practica lo apren-
dido en el instrumento, de
esta manera, el proceso y
el aprendizaje es mas ame-
no para ellos.

La actividad de guitarra

S5 ELECTROTECNIA, S.L.

CUARTOS DE CONTADORES

RESTAURANTES

Proiesionalidad - Economicoe - Seriedad - Asesoramienio

INSTALACIONES ELECTRICAS § Eu

EN GENERAL
AVERIAS

COMUNIDADES DE VECINOS

- INFORMES Y CERTIFICADOS ELECTRICOS
- COMPANIAS ELECTRICAS E INDUSTRIA
- AMPLIA EXPERIENCIA EN EL SECTOR

EMPRESA AUTORIZADA
*Ilu :“'FH T
IBERDROLA ﬂmﬂ-;-;.ﬂ; ok

Llame y consultenos - 91 408 17 57 - 6569 062 090
A C/ Lorenzo San Nicolas, 2 - www.jspelectrotecnia.co




Estas son las especialidades que
estan ofertadas a dia de hoy con
sus horarios correspondientes:

Iniciacion musical
Lunes y miércoles de 14.30 a 15.30
Iniciacion musical
Lunes de 17.00 a 18.30
Piano
Lunes y miércoles de 13.30 a 14.30
Guitarra |
Lunes y miércoles de 14.30 a 15.30
Guitarra Il
Martes y jueves de 13.30 a 14.30
Guitarra Il
Lunes y miércoles de 13.30 a 14.30
Orquesta
Jueves de 13.30 a 14.30
Lavozy el coro
Jueves de 14.30 a 15.30

esta dividida en tres niveles diferentes,
con el fin de adaptarse mejor a las
necesidades de cada alumno. Abarca
desde iniciacién hasta el nivel 3, donde
los alumnos ya se manejan con soltura
con el instrumento.

Esta enfocada hacia la guitarra popular
moderna, y el objetivo es que apren-
dan canciones con sus acordes, arpe-
gios, solos, y sean capaces de cantar

acompafandose de ella.

La actividad de coro esta planteada
con el fin de permitir que el alumno
conozca su voz y sus posibilidades.
Esta enfocada hacia la musica popular
actual, y se complementa con la activi-
dad de orquesta. Los alumnos apren-
deran a utilizar su voz de manera
correcta; prepararan un repertorio de
canciones a lo largo del curso hacien-
do diferentes voces dentro de cada
una, y aprenderan a hacer coros a la
voz solista y otras técnicas de canto.
La actividad de orquesta esta disefiada
para que los alumnos puedan conocer
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91 775 96 86

@r:spr(*m IDAD EN ARROCES
Y ASADOS EN HORNO DE LENA

Les deseamos Felices Navidades
Ya pueden reservar su comida
O ccna para cstas fiestas
(C/ Maria Sevilla Diago, 9 (frente biblioteca)

casa olmo@hotmail.com

la mayor amplitud posible de instru-
mentos, y sean capaces de interpretar
con ellos canciones en el formato de
banda de pop o rock. Tocaran tecla-
dos, piano, guitarra eléctrica, bajo,
percusioén y bateria, siempre en fun-
cion del grupo.

Nuestro colegio apuesta en firme por
la musica.

Asi somos y asi seguiremos.

Para mas informacion se puede acu-
dir al propio Centro o a la pagina de
colegio

www.colegiolasrosas.es.
escuelademusica@colegiolasrosas.es
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San Blas-Canillejas A Escena recoge sus premios

Esta iniciativa que celebra su IV edicion en el distrito y que se cred para grupos de teatro amateur,
fomenta la actividad teatral y pone en valor el trabajo de quienes dedican su tiempo libre al teatro. Este
afio se han presentado un total de 55 obras, de las cuales 6 fueron finalmente seleccionadas para
representarse y someterse al juicio de publico y jurado en el Centro Cultural Antonio Machado. La gran
calidad de las obras finalistas ha propiciado una esplendida acogida entre el publico del distrito con
mas de 1.700 asistentes. Con estas cifras, queda demostrado el interés de los vecinos por las artes

escénicas.

| pasado 5 de octu-
bre, concluy6 el IV
Certamen de
Teatro “San Blas A
Escena”, que se
ha desarrollado todos los fines de
semana del 20 de septiembre al 5 de
octubre, en el Centro Cultural
Antonio Machado del Distrito de San
Blas-Canillejas.
Calidad y variedad de géneros han
caracterizado los trabajos represen-
tados en este certamen, en el que se
ha podido disfrutar de una excelente
y variada seleccion que incluia, des-
de obras dramaticas, comedias, o
el clasico musical de Annie, interpre-
tado por jovenes y nifios han canta-
do en directo.
Obras ganadoras
y menciones especiales.
Primer premio a la compafiia Fuera
de Foco, por la representacion de la

S (=)
o T - A e

e

obra “La Tortuga de Darwin”.
Segundo premio al Taller de Teatro
de Pinto, por la representacion de la
obra “La reina de la belleza de
Leenane” . Tercer premio a la com-
pafia El Espejo Parlante, por la
representacion de la obra, “En
pocas palabras”

El Memorial Buero Vallejo se ha
celebrado en el Centro Cultural
Antonio Machado, desde el miérco-
les 12 hasta el domingo 16. Ha sido
un programa completo donde se han
podido ver obras de comedia, drama
e improvisacién. Todas las obras
comenzaron a las 19.00 horas.

' -y Acupuntura, Osteopatia y Quiromasaje

Técnicas de cOFFEEEIC

B

)
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pOStU ralesa

acrocraneal,

ACURURUEa Y moxibusStion:

Blecitotetapia, Kinesiologiah
Auriculoterapia, Fitoter
Bachs Refle Q'
JESTiuncianale

C/ Castillo de Simancas, 2 - Bajo 5 - También a domicilio
Ramoén Sota - Terapeuta Titulado - Tel.: 717 127 010
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CENTRO CULTURAL
ANTONIO MACHADO

Direccitn:
CJ Roman cal Valla, B
Tied : 91 313 52 04

CONCIERTO MUSICA CON
SENTIDD NAVIDERD
Sdbado 13, 19:00 h
Dwomingo 14, 19:00 h
FLAMENCO

Viernes 19, 19:00 h

e Teatro Abesta por Obras
TEATRO MUSICAL
INFANTIL
Sdtado 27 1240 .
: b cain”
Rusdas. jMadrid
Actival. Hifcs di 4 a 11 ahos
EXPOSICIONES
+ Dol 1 o 15 Joyeria Artesanal,
Adriana Lipez.
«Ded 1 ol 20 Esculiura
“Comedia Gracolating”_ José
Lusiz Mevarro.

LA TARDE MAS JOVEN
El sfibado 13 de 16:30 a
21:30 hora. Edad de 122 18

BfNcE.

Zonas o8 CONSUMIConEs No
alcohdlicas,

iTODO ES GRATIS!
AGENTE DE IGUALDAD

Blas: Tel 91 7759140

CENTRO CULTURAL
BUERO VALLEJO

Direcoidn: Cf Bollafia, 27
Tedibonos: 91 741 11 82
¥ T4 1013

CINE

“Encuirdnos con 4l Cing”
A las 18:00 horas

PRESENTACION LIBRO
Jusves 4 19200 h.
*Canillejas”. Imdgenes da un
pussbio”,

Autor: Leo del Val
EXPOSICIONES

Dal 27 de novlembre al 12
da diclembre da carteles

y terfetas navidenas de los
escolares e hos colegios del
dsiriio,

CENTRO S0CI0-
CULTURAL “MIGUEL DE
CERVANTES™

C Aliaga. ' 5
Tel: 91 74300 78
SALA DE LECTURA CON
126 PUESTOS,
Herario: Lunes o viemes de
10:00 @ 21:00 horas.
Sébados, domingos y
fostives de 10 2 14:30 y de
16:30 m 20:00 horns.
CLUBES

- Segundo martes de coda
mia, de 16200 0 20:00 h.,
reumidn del Grupo da Montaha
Pegaso
- Sébadas de 12:00 & 14:30
horas Escusta de Ajedres La
Blanca oo Canilljas.

= Ciuily cha Ajacirez “La Blanca
di Canilgjas”. Domingos de
10:00 & 14:30 horas
EXPOSICIONES

* Dul 10 de diclembee 2014 al

CONFERENCIA

Viarnes 12 18:30 b,
o o Do A
8 CAQo de Alcoe
Blanco

MOsICA
Sébado 13 19200 he
“Lo mejor oa la copla”,
con Ana Majers.
Siibado 20 18:00 h.
*El bk v [y copla”,
con Qacar Recio,

INFANTIL

A patic s 4 Ao,
21 12:00 h,
h* kil Wik Wiki®, con el

Magoe Tonio el podenoso.
A partir da 4 afos.

CENTRO CULTURAL
CIUDAD PEGASO
Dreccitn: Av. Saptima, 11
Tal.: 91 320087 70

Corman alacinnicn:
cocpegasr@madid.es
SALA DE ESTUDIOS
LECTURA. 32 PUESTDS
Horario: Lunes a Viernes de
9:30 2 15:00 h. y de 16:00 8
21:30 h.

Sibados, domingos y
festivos de 10:00 a 15:00 h. y
de 16200 a 2030 h,

ESPACIO EMPRENDEDOR

SAM BLAS

Espacio SeinAds & ApCyAT &
s poniendo

pwerkinyg.

Horario: Lunes a Viernes de
9:30 & 15:00 h y de 16:00 a
21:30 h. Sabados, domingos
i Testivos de 10:00 & 1500 h
¥ de 16:00 & 20:30 h.

10200 & 12:00 o rmadiarie cia
privia

ACTUACIONES
MUSICALES

Sibado 13 18:00 h
Concieno a cargo del Coro
Rociens "0rn Viejo™.

Alegritas y Coral
infantil Allegreta); CONCIERTO
DE NAVIDAD,
Siibado 20 19:00
"Airea da Madrid™. Asoc
Madrilefista: Madrid Elerno

TEATRO INFANTIL
Demingo 21 19:00 h.
*Echusario invenid ke copos oa
nieva”. Cla. La Luna

CENTRO CULTURAL
JOSE LUIS LOPEZ
VAZQUEZ
Direccitn: Cf Fateero, 4
Telélonoa: 91 329 39 00 y 81
azE2 1

SALA DE LECTURA CON
1562 PUESTOS.

En la 2* Planta del edificic.
Do hunes o sdbodos:
Mafanas de 09:00 & 14:00 h,
¥ Tardes de 15:00 a 21:00 h,

SALGN SOCIAL PARA
ADULTOS.

De lunes a sibados:
Mafianas de 09:00 a 14:00 h,
¥ Tardes de 15:00 a 21:00 h,

DAaNZA
Sdibado 13 19:00 h. “Ecos de
Asuna.” Comparia

o Danza
Ecos da Arona

EXPOSICIONES
“Ded 16 de noviembre al 18
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10:00 h-1.200 m M Akvin
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Exposicion

La Comedia Grecolatina en el CC Machado

Se presenta en el Centro Cultural Antonio Machado la Comedia Grecolatina, una exposiciéon verte-
brada en torno a la escenografia y el atrezzo del género comico en Grecia y Roma. Se inicia con una
escenografia de la Asamblea de las Mujeres de Aristéfanes, continlla con una ambientacion de La
Samia de Menandro para pasar después al decorado de la comedia de Plauto Asinaria.

omo cierre puede
verse la impresio-
nante fachada de
una casa romana
ante la que tiene
lugar la accién de
Gorgojo, obra también de Plauto.
Completan la muestra diversos carte-
les, fotografias y textos, asi como una
breve seleccién de vestuario.

Todos los elementos que se exponen
al publico son propiedad de los grupos
de teatro SELENE y HELIOS
TEATRO, cuya directora Gemma
Lépez Martinez es ademas la creado-
ra de la muestra y la directora del
Museo de la Escena Grecolatina.

La comedia conocié en Grecia una
importancia no menor a la que tuvo la
tragedia. Los certdmenes teatrales
otorgaron premios a comedidgrafos de
calidad no inferior a la de los tragicos

griegos.

En Roma, la comedia desplazé a la
tragedia y se convirtié en el especta-
culo teatral predilecto de los romanos.
La evolucion de la comedia en Grecia
fue muy importante .En poco menos
de un siglo se pasa de la Comedia
Antigua a la llamada Comedia Nueva.
La Comedia Antigua tiene en el ate-

niense Aristofanes a su representante
mas destacado .Los Acarnienses,Los
Caballeros, Las Nubes, Las Avispas,
Lisistrata, Las Aves, Las Tesmoforias,
Las Ranas, La Asamblea de las
Mujeres, Pluto,son los titulos de una
obra genial e irrepetible.

Aristofanes (445-385a.C.)es un critico
implacable de su época ,el siglo V

Mamparas
Ventanas
Puertas
Cerramientos
plegables

Techos moviles
motorizados
y manuales
Persianas
autoblocantes
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a.C..Un tema serio se trata de forma
burlesca; se parte de una realidad
molesta y criticable para buscarle una
solucion absurda, utdpica ,fantastica
en un plano imaginario. Una accién
comica se superpone a un tema criti-
co, a una idea seria. Y ambos se
encarnan en un personaje imprevisi-
ble y genial: el héroe comico.
Precisamente porque los temas que
se critican afectan a la marcha de la
ciudad (pdlis) y no a tal o cual ciuda-
dano en particular esta comedia se
llama también comedia politica. La
guerra, la incapacidad de los politi-
cos, la administracion de justicia, el
sistema tributario,la nueva cultura y
la nueva ensefianza, las injusticias
sociales, se ponen en tela de juicio
de forma cruda pero a la vez ingenio-
say divertida.

Hay también en la comedia, al igual
que en la tragedia, partes recitadas
y partes cantadas, coros dinamicos
con espacio para la danza y para la
provocacion de los espectadores; se
trata de un espectaculo profundo en
sus ideas pero alegre, fresco y des-
enfadado en sus formas. La caida e

Atenas tras la derrota ante Esparta
supone un cambio en la sociedad
que se reflejara en los escenarios.

De la mano de otro comediografo
fecundo, Menandro, (342-292 a.C)
también ateniense, asistimos al naci-
miento de la llamada Comedia Nueva.
Los titulos de sus obras hablan por si
solos de la distancia que le separa de
Aristofanes: El Discolo, La Samia, Los
Arbitros, El Labrador, El Escudo, La
Trasquilada, La Chamuscada, son
algunos de los titulos mas llamativos.
Frente a un teatro de personajes

geniales e irrepetibles pasamos a un
teatro de tipos que aparecen ya en las
calles y en las casas de la Grecia pre-
helenistica. En la Comedia Nueva
s6lo cambian los nombres y no cam-
bian ni los comportamientos ni los
pensamientos de los personajes. Los
protagonistas son individuos que res-
ponden a unas caracteristicas tipicas;
el viejo avaro o grufién ,el joven timo-
rato, la joven rica cursi y frivola, el
parasito, la cortesana o hetera seduc-
tora, etc. El coro practicamente des-
aparece.

Asociacion ACU
Autonomos y Comerciantes Unidos
de Las Rosas, San Blas, Canillejas

Aséciate a ACU
y aprovéchate de
sus ventajas...

FORMACION - JORNADAS
ASESORAMIENTO
ACUERDOS PUBLICITARIOS
NUEVAS TECNOLOGIAS
CONVENIOS ENTRE PYMES
PROMOCIONES ESPECIALES
APOYO PEQUENO COMERCIO
Y AUTONOMO

) Dyt

MR B
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1 L D I A

Comerciantes UNIDOS, clientes SATISFECHOS
Solicita informacion sin compromiso 81 327 23 51 - info

dcionacu.coim

7 Madrid - www.asociacionacu.com

C/ Virgen de la Oliva, 53 - Local -:




Actividades

Programacion navidena para todos los publicos

La Junta Municipal de San Blas-Canillejas ha elaborado una extensa programacién navi-
deina que incluye actividades para todos los publicos. Conciertos de flamenco, mariachis,
rutas de belenes, torneos deportivos, concursos de carteles y tarjetas, todo preparado

para pasar unas estupendas fiestas sin salir del distrito.

na de las noveda-
des mas significa-
tivas sera la Ruta
de Belenes ubica-
das en las parro-
quias San Joaquin,
Nuestra Sefora del Camino, centros
de mayores, Centro Cultural Buero
Vallejo y Junta Municipal en la Aveni-
da de Arcentales, organizado por una
trabajadora y que es digno de verse.
El belén del Buero Vallejo recrea el
distrito y lo lleva al entorno y estilo
de la época introduciendo elementos
actuales.

En el Centro Cultural Antonio Machado
se presentan tres exposiciones de jo-
yeria artesanal, escultura (Comedia
Grecolatina) y fotografia (bosques
naturales de Madrid). Otro plato fuer-
te sera La Musica con Sentido Navi-
defio (jazz, swing, rhytnm and blues,
bossa...), flamenco (Edu Barbero),
copla y coro rociero, todo el dia 13 de
diciembre. Un dia después se podra

degustar folk, reggae y soul. El dia 15
se celebra certamen de villancicos.

El dia 19, también en el Machado,
toca El Trini de la Isla y Paquito (19
horas) y un dia después en el Fes-
tival Ponte Flamenco la actuacion
estelar de Antonio Canales y Joaquin

de Sola. El dia 27 los mas pequefios
también podran disfrutar de teatro in-
fantil con el grupo Sobre Ruedas.

El Centro Cultural Buero Vallejo
abre la programacién con la tradicio-
nal exposicion de tarjetas y carteles
de Navidad de los colegios del distri-

* Extracciones -
* Obturaciones .
* Limpiezas .
* Coronas .

Puentes de Cerdmica

Prétesis fija y removible |
Blanqueamientos
Implantes
Ortodoncia en nifios
y adultos, etc.

Tratamientos innovadores y materiales de
12 CALIDAD a PRECIOS ECONOMICOS

C/ Ebanisteria, 9 - Posterior
(Junto Iglesia de San Joaquin)

Tel.: 91 324 02 38




to. El dia 4 se presenta el libro Ca-
nillejas, imagenes de un pueblo del
fotoperiodista Leo del Val.

Los dias 6, 7 y 8 de diciembre es el
turno de los encuentros con el cine
espafiol para los mas jévenes. El dia
12 el cine va dirigido a los adultos
con la pelicula Stockholm, el dia 19
se proyecta Alacran enamorado, el
20 Mapa, y el 21 El cuerpo, en las
cuatro peliculas estaran presentes
los directores. El mismo dia 21 en
horario matinal se proyecta La gran
familia, dentro de los encuentros con
el cine espariol.

En el Centro Cultural Lépez Vazquez
se celebra la exposicion El Islam Pa-
trimonio de todos, hasta el dia 18. El
dia 13 es el turno de la danza “Ecos
de arena”. El dia 20 se podra presen-
cias las mejores guitarras de la UAM
con Guitar Ensemble, ademas de los
talleres infantiles navidefios la Ultima
semanas de diciembre.

En el Centro Juvenil Miguel de Cer-
vantes se celebra una exposicion
de papiroflexia (del 10 de diciembre
al 10 de enero), también una confe-
rencia de Clasicas de la zona centro
y Lo mejor de la Copla. El dia 14 se
presentan los titeres con El Rey del
bosque y el dia 21 cierra la progra-
macion con espectaculos de magia.
Los deportes también tendran gran

EAFUVOIVIVIN

protagonismo, abrira el mes de di-
ciembre el futbol sala y minibalonces-
to en las pistas exteriores del polide-
portivo de San Blas los dias 13 y 14.
En las instalaciones de la calle Iqui-
tos se jugara el torneo 3x3 de futbol
organizado por Capoca y el futbolin
se dara cita en el Buero Vallejo (12
horas), y mas futbol sala el dia 19 en
horario de tarde en el polideportivo.

La novedad de estas navidades se-
ran las actividades deportivas recrea-
tivas en la carpa del Paseo Ginebra
(Las Rosas) los dias 20, 21, 22 y 23
de 11 a 20 horas. En la misma jorna-
da se celebra el Torneo de Lucha en
el polideportivo en horario de tarde.
También en el mismo recinto, pero un

dia después, se celebrara el torneo
de futbol sala de Navidad organizado
como siempre por ADAE Simancas.
Cerraran las actividades deportivas
el lll Torneo de Navidad de la EDM
San Blas en el Campo de Futbol de
la Avenida de Guadalajara, donde se
darén cita los mejores clubes y es-
cuelas de la Comunidad de Madrid
tanto en F-7 como en F-11.

Por ultimo destacar también que la
Parroquia Nuestra Sefiora de la Blan-
ca (Canillejas) acogera el dia 16 Con-
ciertos Corales y el dia 18 el Gospel
Factory a la misma hora. Los mayo-
res podran disfrutar el mismo dia 18
de un acto navidefio en el Saloén de
Plenos de la Junta.

SRGLUND FREMME
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Presentacion

Canillejas, imagenes de un pueblo se
presenta en el CC Buero Vallejo

Nuestro compaiiero y redactor jefe de PAGINAdeldistrito, Leo del Val, siempre tuvo en
mente recopilar el material grafico necesario para publicar un libro con las imagenes anti-
guas de su querido barrio de Canillejas. La aficion le viene de lejos, cuando un dia descu-

brid en casa de su abuela fotos antiguas.

ras licenciarse en
Ciencias de la
Informacion en la
Universidad
Complutense de
Madrid trabajé en
varios medios, sobre todo en radio y
prensa escrita. Sin embargo siempre
le intereso la informacién local, espe-
cialmente la del distrito de San Blas-
Canillejas, donde reside y conoce
gracias a su carrera profesional como
fotoperiodista. Recoger testimonios y
archivar fotos es una de sus mayores
aficiones, imprescindible para la elabo-
racién de Imagenes de un pueblo
(2012), una exposicion que tuvo mucho
éxito y base del actual libro, que tiene
como obijetivo recuperar la historia de
un pueblo que merece ser recordado y
conocido por los madrilefios.
“Cuando era pequefio en mi colegio
todos los nifios presumian de sus pue-
blos, las fiestas, sus vecinos, tradicio-

nes y siempre que llegaban las épo-
cas de vacaciones se marchaban y
dejaban Canillejas vacio, sin alma”,
comienza diciendo Leo del Val.
“Después en la etapa de secundaria
conoces a compafieros que vivian en

otros pueblos que también eran distri-
tos, como Carabanchel, Vallecas,
Vicalvaro, Hortaleza o Barajas, por
poner unos ejemplos, y siempre apos-
taban por sus lugares de residencia,
eran los mejores, tenian instalaciones

Maria Dolores Calve
il _1 s PR A

30 www.paginadeldistrito.com



deportivas, espacios culturales y una
gran vida social. Mas tarde te das
cuenta de que en Canillejas no tenia-
mos nada de todo eso y encima nos
tapaban el pasado con el desarraigo,
como si estuviéramos en amnesia
permanente”, recuerda el autor de
Canillejas, imagenes de un pueblo.
Recuperar la identidad

“Reconozco que soy un pesado, al
menos eso me decian algunos res-
ponsables de la Junta Municipal y de
los partidos politicos, porque siempre
reivindiqué la inclusion del toponimo
Canillejas en el nombre del distrito.
Me llegaron a tildar incluso de nacio-
nalista canillejero”, dice riendo. “Lo
cierto es que todo ese cabreo acumu-
lado, yo sabia que tenia la razon his-
torica, me llevo a presentar una expo-
sicion de fotos que tuvo mucho éxito

y que mas tarde ha dado lugar a este
libro que es de todos los canillejeros,
sin sus aportaciones de fotos hubie-
ra sido imposible su publicacion”.
Por dltimo, Leo del Val quiere dejar
claro que su unico objetivo es “hacer
justicia y recuperar la identidad del
pueblo de Canillejas, una pérdida
que se ha subsanado en parte en los
ultimos tres afios de nuestra larga
Historia como pueblo castellano y
madrilefio”.

El libro de Canillejas, imagenes de
un pueblo se presenta el dia 4 de
diciembre en el CC Buero Vallejo a
las 19 horas y esta editado por
Temporae.

BAR - RESTAURANTE

Especialidad en Jamones

y Embutidos Ibéricos

La estrella del Rincon
el Mollete con Jamon

Terraza Comedor - Menti del Dia y Carta - Cocina Casera

Celebra con nosotros g
tus reuniones familiares,
amigos y empresas

o

as, 37 - Simancas 28037 Madrid - Tel: 91 304 31 23
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Opinion
Los vecinos vigilantes con las dos Quintas del distrito

Tenemos en el distrito, dos quintas de incalculable valor
para los madrilefios: Quinta Torre Arias (Alcala, 551) y
Quinta de los Molinos (Alcala, 527) por las que velamos
con carifio en esta época en la que se pone en venta todo
lo publico. Inicialmente se llamaban “Quintas” a lo desig-
nado como “la quinta parte de la produccion” que el
arrendador (llamado quintero) entregaba al duefio de una
finca; pero mas tarde se aplicé la denominacion de quin-
ta a esa misma finca rustica o granja. Finalmente quedo
con el sentido de “finca de recreo”.

| Ayuntamiento
de Madrid, en
su afan priva-
tizador, esta
levantando a
los vecinos de
este distrito. Con la aprobacion
del Plan Especial de Proteccién
de la Quinta Torre Arias y los
rumores de cederlo a la
Universidad de Navarra (Opus
Dei), la Plataforma Vecinal deci-
dié presentar recurso conten-
cioso administrativo contra este
Plan Especial y una serie de

acciones en la calle reivindican-
do el uso publico de esta. El
recurso y medidas cautelares
estan admitidas a tramite y
rechazadas estas ultimas por el
Ayuntamiento de Madrid.

En cuanto a la Quinta Los
Molinos, en esta superficie se
encuentran los dos molinos que
dan nombre a la misma, un pala-
cio de aproximadamente 2.300
m2, en tres plantas y cinco altu-
ras, mas la Casa del Reloj,
ambas restauradas hace diez
afios, por su importancia y valor,

TJinte+Champu+Crema
14.90 €
Corte Caballero
6.90 €
(Conrte Seiiora
6.90 €

Horario de 9:00 a 21:00
De Lunes a Sabado

C/ Boltafia 41 -Tel.: 91 O85 62 O4
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ya que el Parque Quinta de los

Molinos fue catalogado como

“Parque Histérico” por el Plan

General de Ordenacion Urbana de

Madrid de 1997.

Y como deciamos mas arriba, los

vecinos del distrito y PODEMOS

nos preguntamos ¢,que va a hacer

el Ayuntamiento con estas dos edi-

ficaciones dentro de la Quinta de

Los Molinos? El Palacio y la Casa

del Reloj, son edificios rehabilitados

y disponibles para ocupar.

¢ Pensaran en cederlos a sus ami-

gos Opus Dei u otros, privatizan-

do un bien comun de todos los

madrilefios?.

Hartos de tanto robo, y con especial

sensibilidad en defender lo publico,

los vecinos del distrito vigilan lo que

en el futuro inmediato haga el

Ayuntamiento de Madrid. Y no solo

vigilan sino que alertaran a todo

Madrid para que defiendan su uso
para los todos los madrilefios.

En ambas Quintas, deben ser los
vecinos los que den alternativas de
uso a estas edificaciones, que pasan
desde una granja escuela, a huertos

para uso de parados-as, de espa-
cios para actividades culturales has-
ta utilizacion de espacios para con-
ciertos de verano, y muchos otros
usos publicos.

PODEMOS San Blas-Canillejas,
solicitara al Ayuntamiento que infor-

£l Cane

sel
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me del gasto total empleado en esta
rehabilitacién de Los Molinos, asi
como de los convenios de cesion
para las dos quintas: Los Molinos y
Torre Arias.

PODEMOS San Blas-Canillejas

. (oo

Ofertas permanentes
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Motor

Gran ambiente en el Rally Comunidad de Madrid 2014

Tras un afio de grandes carreras dentro del campeonato CER 2014, toco el turno en la tltima prueba
del calendario. Donde los hermanos Vallejo y un Miguel Fuster venian a jugarse el titulo en el traza-
do Madrilefio. Despert6 el Rally Comunidad de Madrid con un gran ambientazo lleno de una lista de

participantes como nunca y una publicidad del evento genial.

omienza el Rally y
vemos un A. Mufiz
dando Fuerte a
Manos de su
Porche y luchando
con un Sergio
Vallejo y Miguel Fuster. Tras el primer
dia de Carrera nos damos cuenta que
los GT estan hechos para este
Rally Comunidad de Madrid.
Plantandose lider de estas prime-
ras etapas Sergio Vallejo seguido
de A Mufiz ambos con GT.

El segundo dia nos levantamos
con una noticia de la
Organizacién del Rally suspen-
diendo el tramo TC-6
ROBLEDILLO, segun la organi-
zacion por irregularidades en el
trazado, cual asombro tanto por
participantes como aficionados,
ya que eso no era cierto y donde
pilotos como Miguel Fuster
tenian grande ventajas frente a
los GT para ganar una gran plaza
en la general, quedando TC-7

Madarquillos y TC-16 el Circuito del
Jarama como Unicos tramos. Pilotos
que podian ganar plaza en el tramo
Robledillo se quedan con mal sabor
de boca y pierden todas las posibilida-
des de tener un mejor puesto. Tras el
TC-7 Miguel Fuster abandona el Rally
por averia en un enlace dando el titu-

lo y proclaméandose campeén del
CERA 2014 y Rallye Comunidad 2014
los hermanos Vallejo y una segunda
plaza A. Mufiiz y una tercera plaza
para S. Pernia.
Esperemos que afio que viene tenga-
mos un rally con la misma emocion.
David Fernandez
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Deportes
Martin Morales, el triatleta mas completo del distrito

Con 19 anos recién cumplidos Javier Martin Morales se ha convertido una de las
mas firmes promesas del atletismo madrilefio. Nuestro vecino estudia INEF y es
alumno federado del Club Atletismo Suanzes, aunque su actual club es el Marlins

de Moratalaz. Se decanta por el triatléon, pero le gustan todas las pruebas.

artin Morales lleva practicando toda
la vida deporte en nuestro distrito,
empez6 jugando al baloncesto en
Distrito Olimpico, pero no crecio lo
suficiente para dedicarse al deporte
de la canasta. “Me gustaba correr,
pero me quedé baijito”, dice riendo.
Después se apunté a duatldn y triatldn en Alcobendas.
En la actualidad milita en el Club Marlins, aunque
entrena en el Gredos San Diego. “Cuento con una
beca del Marlins para acudir a pruebas de nivel nacio-
nal y tengo como entrenador a Jesus Molina, un fuera
de serie. En el club somos 150 atletas, aunque no
todos van a nadar, no hay vasos suficientes”.
Precisamente de los tres deportes la natacion, “es el
que peor se me da, porque empecé tarde con 15
afios”, admite. Sin embargo el ciclismo le gusta
mucho, siempre pedaleando con su bicicleta de carre-
tera en ruta. Pero lo que mejor se le da es el atletismo,
con diferencia.

Historial deportivo
Los resultados deportivos le avalan a pesar de su
juventud. Este afio ha sido tercero de Espafia en duat-
16n junior en Avilés y 14 puesto en el Campeonato del
Mundo celebrado en Pontevedra. El afio pasado fue
subcampedn de Espafia de duatlén cross, pero sus
objetivos son mas amplios. “En febrero comienza la
temporada con los campeonatos de Espafia de duat-
I6n y las clasificaciones para el Europeo de
Alcobendas. Soy sub-23, el mas pequefio de la cate-
goria con 19 afios y sera un afio complicado, pero voy
a intentar todo”, apunta Javier.
Nuestro atleta estudia primer curso de INEF y se ha
puesto las pilas. Estudia materias muy relacionadas

l6gicamente con su pasién atlética: Psicologia del
deporte, Desarrollo motor, Historia del Deporte o
Psicologia, entre otras. Admite que no le gusta la
docencia y tiene vocacion de bombero. “Siempre me
llamo la atencion esta profesidn, aunque esta cada
vez mas complicado y hay que entrenar bastante, ya
veremos si puedo compaginar con el atletismo”.
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Panaderia Pasteleria
Cafeteria Heladeria
DESAYUNOS Y MERIENDAS -..-r

Tostadas a elegir (+20 variedades de pan)
Bolleria Tradicional y Salada
Bolleria y pastas para diabéticos
Bocatas - Tostas - Gofres - Tortitas
Bizcochos 100% caseros
Chocolate Caliente, Cafés,
Tés y Carta de Infusiones

Pastas de té,
tartas y
pasteles de la
mas alta
calidad
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fresaychocolatepasteleria@hotmail.

C/ Suecla, 58 - 28022 Madrid - Tel 917757396 -
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Deportes
Muévete cumple seis aflos moviendo a nuestros mayores

Hace seis afios que Isidro Rodriguez y Jesus del Pueyo, responsables del Club Atletismo Suanzes,
iniciaron una aventura deportiva que se ha consolidado en el tiempo. El objetivo es promover el
deporte manteniendo en forma a nuestros mayores en dos canchas del distrito: el parque de El

Paraiso y las pistas de Atletismo de la calle Alcala.

n el Paraiso, junto
al auditorio, los
lunes y miércoles
de 11.30 a 12.30
horas se puede ver
a un nutrido grupo
de mayores con el
objetivo comun de intentar evadir las
consultas del médico. Los martes y
jueves el horario es de 10 a 11 horas,
con los mismos planteamientos.

Rodriguez y Pueyo fueron los funda-
dores del Programa Enforma de la
Comunidad de Madrid, pero cuando
Grupo Educativo se hizo cargo de la
gestion, nuestros dos protagonistas
se pusieron por su cuenta porque
bajaron el sueldo de los monitores
un 60% y asi naci¢ el Club Deportivo
Muévete, con 10 profesores actual-
mente en plantilla.

70 mayores en el distrito
“Por 10 euros al mes nuestros mayo-
res pueden ponerse en forma en
varios parques de Madrid: Retiro,
Hortaleza, Debod, Carabanchel...En
el distrito trabajamos con 70 mayo-
res y estan encantados, no quieren

“La actividad la organizamos con
mucha ilusién, aunque no es facil
aumentar el numero de participan-
tes. Lo mejor es que nuestros depor-
tistas llevan 7 u 8 afios reduciendo
las visitas al médico, que ademas
recomiendan las relaciones sociales.
En época estival también realizamos
capeas, comidas y todo al aire libre.
Animamos a los mayores sin limite
de edad, contamos incluso con octo-
genarios”, finalizan.
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Medicina general
Cirugia - Igualas
RX Digital y Ecografias
Analisis clinicos
Peluqueria
(esp- en Yorkshire)
Alimentos-accesorios

lll"“ YETERINARIA LA "'“ﬂl:

VEN CON TU

CACHORRO .

A NUESTRA CLINICA &
Y TE REGALAMOS
UN CURSO ON LINE

DE EDUCACION CANINA &

*Clientes actuales
y huevos

-
E
irse de vacaciones. También hace-
mos excursiones y salidas culturales
como el cambio de Guardia del
Palacio Real el primer miércoles de
cada mes”, explican Isidro y Pueyo.
38 www.piscinaquasol.es "H‘-'
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RESTAURANTE NIDO Y EL REFUGIO
OS DESEA FELICES FIESTAS

Para celebrar y disfrutar de una exquisita Cena o Comida
de Navidad, disponemos de menus especiales para empresas,
grupos de amigos y familiares

Abrimos todos los dias excepto domingo noche

C/ Sofia 177 - Tel.: 91 775 83 53 - 655 061 998
www.restaurantenido.com

Menu Especial Navidad N
——

Entrantes a elegir: [ T= =S arg e

Berenjena a la miel BAR-CAFETERIA

Ensalada de Queso de Cabra La cocina casera en su punto
con vinagreta de miel y a su gusto

Tosta de Pollo con cebolla caramelizada
Pimiento rellenos de Bacalao
Revuelto de Beicon con queso

Segundos a elegir:

Solomillo Ibérico con salsa de Boletus

Chipirones plancha ; iosi02s0757298383 B
Entrecot de Buey i :
Chuletitas de Lechal Y si toca aqui...
Secreto con salsa de moras
Bacalao al ajo tostado
Vino, agua, postre o café

e famk

C/ Sofia 187
15¢ por persona Tel.: 91 775 77 04



Deportes

Popular de Canillejas: homenaje a José Luis Garcia

José Luis Garcia naci6é en Madrid en el afio 1948. En la edicion anterior fue un firme candidato para darle
el homenaje de la carrera que bien merecido lo tenia. En la reunién del mes de junio de la junta de la
Asociacion CAPOCA se acordo concedérselo en esta edicion de la XXXV Carrera Popular Canillejas.

uando José
Cano como
director de
CAPOCA fue
a comunicar-
le lo acorda-
doenlaJunta
tuvo la terrible noticia, dada por
su hermano, del fallecimiento del
atleta.

José Luis siempre estuvo partici-
pando con la organizacién sien-
do voluntario, corredor y patroci-
nador como representante de su
empresa Hergar.

En el afio 1982 se unié a un gru-
po de amigos, donde el punto de
encuentro que tenian era en la
farmacia donde trabajaba Pepe
Cano, para hacer atletismo; este grupo de amigos lo componian diez
o doce atletas, entre los que estaban Julio San Pablo, Ramén Cano,
Rafa Arjonilla, Pepe Cano, etc. Su lugar de entrenamiento era el
Olivar de la Hinojosa (hoy Parque Juan Carlos 1), el Barrio de las
Mercedes (conocido como Makro) y Paseo de Arcentales. La inten-
cion siempre era salir a rodar pero, siempre, acababan picandose
cuando veian desfallecer a algunos. Pero, sobre todo, eran un
grupo de amigos. Asi empezd la vida deportiva de José Luis.

Pionero en Nueva York

Fue de los primeros espafioles que participd en la maratén New
York. Bajo cuatro veces de tres horas. Su mejor marca fue en la
maratén de Valencia con un tiempo de 2h46’. Sus Ultimos pasos
como deportista fueron haciendo triatlén y bicicleta. El pertenecia al
Club Suanzes.

Jose Luis: desde donde estés, ayidanos para que la XXXV edicion
de la Carrera Popular Canillejas 2014 salga lo mejor posible.
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Complementos

Boltana, 390
Siguenos en Facebook 91 320 40 O/
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enus de
Navidad

Ven o disfrutar

Comidos y senas

Enfrantes al cenfro por cada & persona

- Paté caliente con arandanos
- Queso con ibéricos

- Croquetas caseras

- Trigueros con jamon

Plato principal a elegir

- Dorada o Lubina a elegir (2 Ia espalda o al homo )

- Merluza en salsa verde o con gulas y gambas

-Bacalao a la Riojana

- Solomillo de cerdo al whisky , al roquefort o camarero

- Chuletdn de Avila con pimientos y patatas a lo pobre -

.

—~ b @
\__._,ﬁ,g-’:;‘#?ﬁm;_. : ‘_.;}.
= -Lagrimas de chocolate o café S

- Una consumicion , cerveza ,refresco ( por persona ) _.r- -@}r‘:
0 botella de crianza o Rioja ( por cada 4 personas ) .\ {d i
Il Consultar otras opeiones !! —al§ * )
TEL;: y Reservas  91-306-2076 TR Sad* S\
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REFORMAS EN GENERAL
OFERTA

Plato de ducha

540 ¢

.| Incluido plato de 70 x 1 plano,
grifo monomando, fontaneria,
albaiiileria y materiales.

En 24 horas

CON MAMPARA MONTADA

825¢

FONTANEROS
629 028 415

30 ANOS DE EXPERIENCIA [
DESCUENTOS a Jubilados y 32 Edad
REPARACIONES DEL HOGAR

Pintamos su casa econémico,
profesional, rapido y limpio

50 € Descuento*
Tarima, electricidad y pintura

PRESUPUESTO GRATIS

*Presentando esta publicidad. Servicio
superior a 300 € en mano de obra. No acumulable.
No canjeable a las ofertas. Fecha limite Dic/2014.

C/ Castillo de Simancas 31 - Post. - 28037 Madrid - Simancas
Tel: 91 3557277 - 629 028 415

www.instalacionesjm.com - info@instalacionesjm.com
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EDM

SAN BLA

Jorge Piris: “Estoy muy ilusionado con el Benjamin G”

El actual técnico del Prebenjamin E y Benjamin G, Jorge Piris (26) es un entrenador
que cuenta con experiencia sobre la cancha de juego y estudios suficientes (nivel
1 y preparando el 2) para gestionar dos plantillas que daran que hablar a lo largo

de la temporada.

Jorge Piris se
le nota que le
gusta el futbol,
entrena, traba-
jay compagina
todo con las
clases. Habla,
y no para de alabar a sus pro-
fesores, valorando los cursos
de formacion. “Tengo un profe-
sor de tactica, Diego Pérez,
que trabaja con Paco Jémez
(Rayo Vallecano), un técnico
que me gusta mucho. Los cur-
sos abren las puertas, los
conocimientos y las relaciones
entre entrenadores”, comienza
diciendo Piris, que estudia
asignaturas como Reglas de
Juego, Técnica y Tactica,
Primeros Auxilios, Metodologia,
Preparacion Fisica...

Como jugador milité en el
Moratalaz, Concepcién y fue
alumno de la EDM San Blas
(categoria alevin), después se
dedico al Futbol Sala en el
colegio Suanzes. De San Blas
recuerda los tiempos de chaval
con nostalgia. “Entonces todo
era diferente, mucho mas fisi-
co, contabamos con menos
medios y apenas habia luz arti-
ficial cuando caia la noche en
la Avenida de Guadalajara;
ahora tenemos balones, boti-
quines y mucha mas organiza-
cién a nivel deportiva.

Trayectoria en la EDM

Como entrenador lleva traba-
jando tres afios en la EDM San
Blas, siempre con prebenjami-
nes y benjamines, el Futbol 7
en estado puro, y contando con

44 www.paginadeldistrito.com



la ayuda de su segun-
do, Eduardo Merinero.
Piris desgrana sus dos
plantillas, 25 nifios que
conocen su metodolo-
gia de trabajo. “En el
Prebenjamin E son
muy pequefios, de pri-
mer ano, y se lo pasan
estupendamente bien.
Es un proyecto dificil
donde intentamos
ensefiar la técnica y
que estén todo el rato
en contacto con el
balén, que aprendan
las reglas del juego.
Siempre encuentras
algo diferente en ellos,
aunque de momento
solo corren detras de la
pelota”, dice entre risas.
Tras la primera goleada ante el
equipo de Gonzalo, aparecen
dudas. “Algun padre me pregun-
ta si ganaremos algun partido a
lo largo de la temporada y yo
espero que si, hay que tener
mucha paciencia.”

Con el Benjamin G (grupo 36) el
entrenador de San Blas lo tiene
claro. “Tengo una ilusién enorme
y estoy super emocionado; tengo
que decir que se lo agradezco a
Santiso (director deportivo) que
me ha premiado con este
equipazo por el trabajo del
ano pasado, es un equipo
de proyecto, lo normal es
que estos chicos lleguen
muy arriba”.

La plantilla del
Benjamin G

El técnico analiza su plan-
tilla. “Chechu (portero) es
puro nervio, con detalles
de calidad, muy bueno si
se concentra. Miguel Rojo
va muy bien, destaca
incluso de delantero.
Samu es todo calidad, con
visiobn de juego como
pocos. Rosillo va como un
tiro y saca el balén jugado.
Pablo y César son mis dos
estrellas del ano pasado y
lo dan todo, les gusta el
futbol, los dos son extre-

mos con gol. Garrido, Dyron
(defensas) y Dani delantero), del
B del afio pasado, son sencilla-
mente espectaculares. David,
trabajador, muy comprometido y
un gran ejemplo. Ademas tengo
a jugadores nuevos como Alvaro
y Mario Collado, me tienen sor-
prendido. El primero es fuerte y
con técnica y el segundo es zur-
do con buenas cualidades. Por
ultimo Fernando Urso, el rumano
del centro del campo, gran lan-
zador de faltas, las pone donde

www.edmsanblas.es

quiere”.

A pesar de las primeras derrotas
de la temporada, Piris apuesta
por los suyos. “Los chicos se
dejan todo en el campo y estare-
mos arriba entre los cinco prime-
ros”. Y en lo personal lo tiene
también muy claro: “Quiero
entrenar en F-11 con alevines,
cadetes o juveniles, para eso me
estoy formando”, finaliza Jorge,
seguidor del Loco Bielsa, Cholo
y Paco Jémez, entrenadores con
caracter.
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Publirreportaje

CDM Fabhian Roncero comienza los intensivos de Crossfit

El pasado 22 de noviembre comenzaron a impartirse en el Centro Deportivo Municipal
Fabian Roncero los cursos intensivos de iniciacion a la actividad de Crossfit.

ross fit
Essentials es un
curso intensivo
que hemos pre-
parado para que
puedas disfrutar
de la zona de Crossfit desde el
primer dia. Debido a la dificultad
técnica de este programa de
entrenamiento, consideramos
basico y necesario que todos los
usuarios tengan unas nociones
béasicas de técnica de los princi-
pales movimientos, por lo que
para poder acceder al OPEN
BOX (Uso libre de la zona de
Crossfit) es obligatoria su reali-
zacién. Asimismo es necesario
ser abonado del centro (Abono
Deporte Madrid o Abono Anual
Uso Libre).

El curso tiene una duracién de 5 horas, las cuales se
pueden distribuir en dos dias o en uno. De esas 5
horas, 3 horas seran dirigidas por uno de nuestros
instructores especializados, y las otras dos seran de
uso exclusivo del material de la zona de Crossfit para
la practica de los ejercicios aprendidos. Su precio
son 17.30 euros a abonar en el centro al realizar la
reserva de plaza.

Una vez realizado este curso se podra realizar la
inscripcion en nuestras clases de Crossfit, que
durante el mes de diciembre estaran en promocion.
Llamanos al 917462995 o pasate por el centro para
mas informacion.

Un mes de diciembre cargado de actividades

Durante el mes de diciembre se desarrollaran en el
centro diferentes actividades como la Recogida de
Juguetes en colaboracion con la Asociacion Ningun
nifio sin sonrisa, la semana de puertas abiertas de
las Escuelas de Natacion Infantil, y los especiales de
Navidad, en los que se realizara una operacion Kilo
para colaborar con el Banco de Alimentos.

Para esta solidaria causa, el préximo dia 17 de
diciembre se celebrara en el centro una jornada de
actividades en las que la inscripcién consistira en una
donacion de alimentos que posteriormente llevare-
mos al Banco de Alimentos.
Para ello esta previsto la
realizacién de talleres técni-
cos de nuestros principales
programas: Bodycombat,
Bodypump y Bodybalance;
asi como una maratén de
clases de spinning en las
que nuestros instructores se
retardn unos a otros con
diferentes estilos de musica.
Toda la informacién sobre
las actividades y tarifas del
centro se pueden consultar
en su pagina web www.
cdmfabianroncero.es o
bien en el teléfono
917462995.

46 www.cdmfabianroncero.es
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Avenida Séptima, 68. 28022 Madrid. Tiin.: 917462995 ([ K1 3



Revisamos su vista
- Cristales progresivos

6pt ic O S - Computadora optica

Lenles de contaclo

Pareja de progresivos sin reflejos desde 195 €
Montura + cristales antirreflejo 125 €
Audifonos desde 495 €
Reparamos su audifono en 24 horas (todas las marcas)

Financiacion a su medida sin intereses

Gust @wras

C/ Alcala , 582 Canillejas 28022 Madrid
Tel: 91 741 31 20 - optialca@terra.com



