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Editorial

Comienza un ano electoral que anuncia cambios

| 2015 sera afio electoral alla por el
mes de Mayo (dia 24), cuando se ce-
lebren las elecciones municipales y
autondmicas. Hasta la llegada de la
primavera el distrito se esta preparan-
do para afrontar unos comicios que
pueden dar un vuelco electoral segun todas las recien-
tes encuestas. La gente esta harta de tanta corrupcion
e ineficacia en un pais con cinco millones de parados y
por eso las elecciones se presentan apasionantes.
Lo curioso es que otra vez votaremos listas cerradas
0 marcas politicas en las que, como mucho, conoce-
remos al primero o primera de la lista y poco mas. La
democracia esta tocada del ala y lo sabemos, algunos
ya lo predijeron hace muchos afios yendo al limbo de
la abstencion y fueron tildados
de anti demécratas o de que
no podian criticar un sistema
en el que no participaban.
Es curioso, por primera vez en
muchos afios la bolsa absten-
cionista (40% del electorado)
puede salir de sus casas; unos
porque quieren un cambio y
otros por todo lo contrario. La
oposicién PSM e IU han sido
incapaces en 24 afios de ga-
nar al Partido Popular en la ca-
pital, con mayorias absolutas
consecutivas. los conserva-
dores qué, a su vez, también
tienen abstencion en sus filas,
aunque menos, pueden salir a
votar no a favor, sino en con-
tra de que Podemos llegue a
manejar la cosa publica. Entre medias esta UPyD, que
no ha conseguido rentabilizar el descontento, a pesar
de dar con la clave del diagndstico mucho antes que el
partido liderado por Pablo Iglesias.

Pero, todo este proceso, en qué puede beneficiar a
nuestro distrito? ;qué nos jugamos? Las competencias
de las juntas de distrito son minimas, la centralizacién a
la que sometié Gallarddn al Ayuntamiento de Madrid han
dejado a los distritos en meros correos (a veces plafii-
deras) entre los vecinos y la Casa de la Villa, donde las
grandes areas deciden por todos los ciudadanos.

En San Blas-Canillejas poco se puede hacer con un pre-
supuesto que viene siendo el mismo desde hace afios,
punto arriba o abajo. En personal y Servicios Sociales
se van casi todas las partidas del presupuesto del go-
bierno de Arcentales y asi es muy dificil solucionar los
pequeiios problemas de nuestros barrios. Los grandes,
el paro, la corrupcion politica, sanidad o educacién tam-
poco se solucionaran desde San Blas-Canillejas.

Quedan pendientes asuntos polémicos y abiertos: Finca
Torre Arias, Anillo Olimpico, limpieza viaria, servicios so-
ciales y potenciacion de actividades culturales o depor-
tivas. Pero, una vez mas, las ordenes llegan de Cibeles.
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Opinion
Contaminacion electromagnética

La Plataforma Estatal Contra la Con-
taminacion Electro Magnética (PEC-
CEM)quiere denunciar ante la opi-
nién publica la inaccion institucional
del Estado espariol frente a las peti-
ciones proteccionistas del colectivo
de personas EHS (electrohipersen-
sibilidad) realizadas desde Europa,
llevandole a una situacion de falta de
visibilidad, exclusién, marginacion,
vacio legal y desproteccion.

La EHS esta producida por la con-
taminacion electromagnética gene-
rada por las tecnologias mdviles e

inalambricas: antenas de telefonia y
radiotelecomunicaciones, teléfonos
moviles e inalambricos, tablets, Wi-
Fi, los nuevos contadores inteligentes
instalados por las compariias eléc-
tricas, los hornos microondas o los
vigila-bebés. Las personas afectadas
se ven obligadas a evitar estas fuen-
tes de radiaciones, pudiendo sufrir el
abandono de su vivienda, la pérdida
de su trabajo y la falta de accesibili-
dad a los servicios publicos basicos
(sanidad, educacion, transportes, ....
), lo que se traduce en una situacion
de profunda desigualdad, segun in-
forma la pagina web de la FRAVM.

En la actualidad, la electrohipersensi-
bilidad afecta ya a un 3-5% de la po-
blacion en Europa y se calcula que,
si no se toman medidas protectoras,

en el afo 2020 afectara al 50% de la
poblacién. La Asamblea Parlamenta-
ria del Consejo de Europa, institucion
de maximo peso en la defensa de los
derechos humanos, recomendo a los
Estados miembro en su Resolucion
1815 prestar especial atencion a las
personas EHS, afectadas por un sin-
drome de intolerancia a los campos
electromagnéticos y establecer me-
didas especiales para protegerlas,
incluida la creacion de “zonas blan-
cas” no cubiertas por las redes ina-
léambricas.
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Mayores

Los mayores disfrutaron con la programacion navidena

La Concejal del distrito, Aimudena Maillo, asitio al acto de Mayores en Navidad celebrado en el Salén
de Actos de la Junta Municipal de San Blas-Canillejas. A este acto Navidefio acudieron todas las Juntas
Directivas de los cinco Centros de Mayores acompaiados de parte de los mas de 100 voluntarios
colaboradores, de las 128 actividades que se desarrollan para los cerca de 15.000 socios existentes y

de muchos miembros de los centros.

| Acto Navidefio con
los Mayores progra-
mado en las activi-
dades de este afio
bajo el lema, “Vive
Tu Navidad en San
Blas Canillejas” fue presentado por
Almudena Maillo, quien se dirigi6 a los
presentes felicitandoles la
Navidad, y haciendo un
repaso de todas aquellas
materias que en este afo se
han realizado vinculadas a
los mayores, y los cinco
Centros donde desarrollan
sus actividades.
La presidente del distrito
agradecio a todas las
Juntas Directivas, profeso-
res, voluntarios, colabora-
dores y participantes la
labor, entusiasmo y el traba-
jo realizado a lo largo de
este afio en los 128 talleres que se han
llevado a cabo en los cinco Centros de
Mayores.

La Concejal recordé la ampliacion de
horas de Terapia Ocupacional y de
Teatro que se incrementara el proximo
afo debido a la magnifica acogida y
demanda solicitada entre los casi
15.000 socios con que cuentan nues-
tros Centros de Mayores, 749 mas que
el afio pasado.

Los Mayores disfrutaron de la jornada
con la actuacién musical de los
“Mariachis Mexicolombia”. Este grupo

musical nacié en 1996 en Medellin.
Cuentan con un largo palmarés de
actuaciones e inmenso repertorio de
canciones. Este grupo de musicos pro-
fesionales, han compartido escenario
con grandes artistas de la talla de
Alejandro Fernandez, Tamara, Paulina
Rubio, Baute y muchos otros artistas.
Obras en los centros de
Mayores del distrito

Este afio se han incrementa-
do las plazas en talleres en
400, y se han realizado
obras de mejora en los cinco
centros de mayores por
valor de 147.000 euros.

La inversion realizada este
afio se ha centrado en la
mejora de las infraestructu-
ras, como las realizadas en
el Centro Mayores Pablo
Casals, Centro de Mayores
de Esfinge (Canillejas), en el
Centro de Mayores de Ciudad Pegaso
y Centro de Mayores de Antonio
Machado.
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Pleno

El presupuesto del distrito aumenta un 3,5% en 2015

El Presupuesto de San Blas-Canillejas aumenta un 3,5% con respecto a 2014. Del
Presupuesto total de la Junta Municipal, 13,1 millones de euros, buena parte va dirigido a
politicas sociales, que representa casi un 75% muy especialmente a la atencién de perso-
nas mayores y a garantizar el crédito para ayudas, la familia, la infancia, los mayores, la
inclusion social las emergencias o la educacién. Por otro lado, disminuyen un 14% las

partidas destinadas a direccién y gestion administrativa.

n estos tres anos
hemos llevado a
cabo una gestion
responsable y
seria que nos ha
permitido bajar
los impuestos, mantener los servi-
cios publicos, aumentar la inver-
sioén en la ciudad con unas cuen-
tas financieramente sostenibles
en nuestro distrito”, afirmd la con-
cejala de San Blas-Canillejas,
Almudena Maillo.

Destaco de estos Presupuestos la
dotacion de nuevo para los Planes
de Barrio, especialmente el incre-
mento destinado a Competencias
Educativas, que crece un 3,97%.
“Estos afios también se han hecho
importantes inversiones en el dis-
trito, tanto de Centros de Mayores,
Culturales, Sociales o de otra
indole”. Y destacé la recuperacion
de la finca Torre Arias, mejora del
anillo verde ciclista, ampliacién de
zonas verdes, renovacion de ace-

ras, calzadas y estructuras.
También adquisicién de suelo,
remodelacion de edificios y par-
que de Bomberos.

En el capitulo de Inversiones, se
destina cerca del millén de euros
destinada a Instalaciones deporti-
vas, Edificios Municipales y
Colegios. Respecto a la
Racionalizaciéon del gasto, una
partida que baja considerable-
mente —un 14%— es la de
Direccion y Gestion Administrativa.
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Para 2015, los vecinos del distrito
van a dejar de pagar la tasa de
basuras, y cerca de un 40 % van
a ver rebajado su IBI, la reduccién
de un 10 % del impuesto de vehi-
culos, y otra serie de beneficios
fiscales para el madrilefio que ten-
dra una media entorno a un 10%
menos de pago de impuestos o
cargas fiscales.

UPyD: “Disminuyen los
recursos por la deuda del PP”
“Se consolida la tendencia en la
legislatura de disminucién de
recursos en las Juntas de Distrito
debido a Ila deuda del
Ayuntamiento generada por el
Partido Popular. El mantenimiento
del gasto social es la constatacion
de que la recuperacion econémica
esta lejos de llegar a nuestro
Distrito, donde cada vez mas
nifios y ancianos solicitan las ayu-
das municipales. Al mismo tiempo

se mantienen gastos superfluos
(coches oficiales, asesores de la
concejal) y se destinan 600.000€
a pagar intereses de demora con
ASISPA por la atencién a las per-
sonas mayores. Una muestra mas
de la mala gestion del PP con el
dinero del contribuyente”.

IU-Los Verdes: “El presupues-
to es un camelo”
“Es de destacar la disminucion del
Capitulo 1 de Personal Municipal
y el aumento del Capitulo de
externalizacion del Gasto, o sea
que este pequefo aumento se lo
llevan las empresas privadas.
También destacamos que el
Capitulo mas importante de Gasto
de 7,6 millones de Atencion a
Personas Mayores, es exacta-
mente igual que el del afio pasa-
do, no cambia ni un euro, nos
parece sospechoso que el presu-
puesto sea el producto de un tra-

bajo riguroso que tenga en cuenta
la situacion social y el aumento de
peticiones de estos servicios
sociales.

Resaltamos la insuficiencia de la
ayuda de 10.000 euros a las
Universidad de Mayores, Unica en
los distritos de Madrid y que tene-
mos el honor de albergar, sola-
mente con la publicidad que se da,
nuestra Concejala deberia aumen-
tar su montante pues considera-
mos que su labor educativa y cul-
tural es muy importante”.

PSM: “Son presupuestos
insolidarios”

“En cuanto a linversion real para
San Blas-Canillejas practicamente
no se ha programado nada. Desde
el presupuesto de la Junta solo
existe la partida correspondiente a
los contratos de refromas nomina-
les de la junta, instlaciones depor-
tivas, colegios y otros centros edu-
cativos que para el afio 2015 es el
mismo del afio pasado (976.653
euros). Ustedes acarrean una
bajada desde el 2011 de -15.856
euros, es decir, un -10,60% menos
de inversion para San Blas-
Canillejas”. Los socialistas tildaron
de “insolidarios” los presupuestos
del distrito para 2015. “Estan
suprimiendo los servicios y dere-
chos de nuestros conciudadanos”.
Por ultimo criticaron el “esperpén-
to” de la recogida de basuras, la
disminucion de horas de atencién
domiciliaria y ayuda social o el
pésimo mantenimiento de las ins-
talaciones deportivas.
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Noticias

Caritas inaugura 130 viviendas de integracion social

En la calle Fenelén, junto al CP Alameda y la Iglesia Nuestra Sefiora del Camino, Caritas ha
levantado una residencia temporal para ciudadanos y familias especialmente vulnerables
y necesitadas de proteccion social. El terreno era propiedad del obispado y las obras han
sido financiadas por la Comunidad de Madrid.

| edificio se de-
nomina JMJ (Jor-
nada Mundial
Juventud 2011) y
ha sido construido
para personas en
situaciones de emergencia o extre-
ma necesidad; el proceso se desa-
rrolla con acompafiamiento para la
posterior inserciéon en la sociedad.
Caritas dispone de cuatro
centros en todo Madrid
con las mismas caracte-
risticas, siempre dirigidos
a las necesidades de las
familias.
José Carlos Garcia Do-
nas, subdirector del Ser-
vicio Diocesano de Vi-
vienda de Caritas, explica
el sistema de proteccion
a personas vulnerables.
“‘Contamos con cuatro
programas, el primero es
de normalizacién para
personas con problemas
econdmicos y de vivien-
da; el segundo es de insercion, con
apoyo juridico; el tercero es de apo-
yo en situaciones de exclusién para
personas o familias sin hogar o con
patologias psiquiatricas; el cuarto
es de breve estancia, puntual, por
ejemplo estancias para familiares

—

de enfermos fuera de Madrid que
estan hospitalizados. Se accede a
través de la parroquia o vicaria mas
cercana y Caritas valora e centro
mas adecuado”.
Unidades habitacionales

El moderno edifico de la calle Fe-
nelén, en el barrio de la UVA de
Canillejas, esta inspirado en mode-
los norteamericanos, con espacios

versatiles para las distintas nece-
sidades. Las unidades habitacio-
nales tienen varios tamafios para
una o cinco personas y se pueden
unir o separar, con flexibilidad y sin
obras. Disponen de lavanderia, co-
cina y bafios, todo interrelacionado,

para vivir en comunidad.

“Las personas estan el tiempo que
necesiten, pero no debe superar
el afio. Ayudamos con trabajos de
acompafamiento y a recuperar
la autonomia, es un proceso muy
intensivo”, explica Garcia Dones,
y aclara “no son viviendas definiti-
vas, sino transitorias, para ayudar a
reorganizar su vida vy salir adelan-
te, tampoco es un alquiler
social”.

El edificio gestionado por
Caritas cuenta con cuatro
trabajadores sociales, un
psicélogo y una plantilla
de 27 voluntarios que ira
creciendo en el tiempo
ayudando a buscar em-
pleo y organizando activi-
dades grupales.
“Llevamos toda la vida en
Canillejas, la residencia
ha sido muy bien acogida
en el barrio, enormemen-
te solidario y que ademas
valora este recurso. Con-
tamos con el apoyo también del
vecino CP Alameda y, por supues-
to, con los Servicios Sociales de
la Junta Municipal del distrito que
siempre estan pendientes”, finaliza
el responsable de Vivienda de Cé-
ritas Madrid.
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Medio Ambiente

La fauna de Guadarrama en el museo de Ciencias

La fauna del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama tiene su propio hueco en la capi-
tal gracias a una exposiciéon temporal impulsada por la Comunidad de Madrid, el Museo
Nacional de Ciencias Naturales y la Sociedad de Amigos del Museo.

e este modo, el
Gobierno regional
facilita el conoci-
miento por parte
de los madrilefios
de las especies
mas emblematicas que habitan
este espacio natural de maxima
proteccion y favorece la creacion
de una conciencia de conserva-
cion, razon que justifica el recono-
cimiento de Guadarrama como
Parque Nacional.

El viceconsejero de Medio
Ambiente y Ordenacién del
Territorio de la Comunidad de
Madrid, Enrique Ruiz Escudero,
inaugurd esta nueva exposicion
temporal y asegurd que “las inves-
tigaciones desarrolladas durante
los ultimos cien afios han empuja-
do a que la Sierra de Guadarrama
haya sido declarada Parque
Nacional”.

La exposicion, que se prolongara
durante todo el afio 2015, cuenta

14

con una espléndida coleccion de
piezas naturalizadas aisladas o en
maquetas que escenifican distin-
tos ecosistemas elaboradas por
los hermanos Luis y José Maria
Benedito.

Ente las piezas que podran ver
los visitantes se encuentran,
entre otras, aguilas imperiales y
reales, buitre negro y leonado,
ciguefia negra, cabra montés,
corzo, desman y mariposas como

www.paginadeldistrito.com



la emblematica Graellsia
Isabellae. Destaca especialmente
la presencia de una pieza natura-
lizada del toro de Veragua,
emblematico de la Sierra de
Guadarrama y que a principios
del siglo XX pas6 a ser el modelo
de caracteres morfolégicos
deseable para los toros de lidia,
es decir, que se convirtié en el
estandar de la raza.

Investigaciéon como
herramienta para la gestion

La exposicién esta dirigida a un
publico generalista, con textos
breves acompanando a cada pie-
za. No obstante, quienes deseen
informacién mas en profundidad
podran obtenerla a través de los
cédigos BQ instalados en los dis-
tintos recursos educativos, que

de Enero

Vlida durante los lunes mares y migroles

Encontrara mas ofertas entrando en:
www.cardenosapelugueros.com

calle Esfinge 2 - Canillejas - Tfn: 91742 B0 39- www.cardeﬁu;apeluqﬁemamm

Oferta mes

ofrece informacién en espafol e
inglés. “Con esta exposicién —
afadioé Ruiz Escudero- pretende-
mos dar a conocer la singularidad
de la fauna y ecosistemas del
Parque Nacional, ahondar en su
importancia y en la necesidad de
su conservacién y mostrar las
multiples investigaciones desa-
rrolladas en la Sierra de
Guadarrama”.
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Urbanismo

Centro Acuatico, un salto de agua al vacio

Corria el afio 2004 cuando el arquitecto Juan José Medina presentaba un proyecto para la construc-
cion del Centro de Deportes Acuatico, recinto olimpico que albergaria las pruebas de natacion,
waterpolo y saltos de trampolin, situado junto a La Peineta, que también se anunciaba como estadio

olimpico.

edina fue el gana-
dor del concurso
internacional del
proyecto sobre una
parcela de 80.000
metros cuadrados
con un plazo de ejecucion de tres
afos. Segun las previsiones en 2007
se tendria que haber acabado y pues-
to en funcionamiento. En aquella épo-
ca el alcalde era Ruiz-Gallardoén, que
aprob6é un presupuesto de la
Empresa Municipal del Suelo de casi
165 millones de euros. El autor de
este magno edificio presentd el
Centro Acuatico en plan poeta, como
Neruda: “Quiero saltar al agua para
caer al cielo”, aunque visto lo visto lo
mejor hubiera sido cambiar el cielo
por el vacio mas absoluto.
Sobre plano se podia observar que el
edificio o edificios albergarian piletas,
gradas, techos que permiten pasar la
luz y el aire para piscina olimpica y de
saltos, ademas de waterpolo. Todo
construido en hormigén, vidrio y
madera, segun la normativa sosteni-
ble, una de las obsesiones olimpicas
que eran de obligado cumplimiento
para acumular puntos ante el COI.

Esqueleto de hormigon
Una década después el Centro
Acuatico es un esqueleto a medio
construir, inservible tras los fracasos
olimpicos de 2012, 2016 y 2020, con
una deuda acumulada e inversiones
millonarias pagadas por todos los
madrilefios. El presupuesto se dispard
a los 185 millones de euros, una cifra
imposible de asumir para un

Ayuntamiento endeudado hasta las

DEPORTES ACUATICO

oo
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cejas. Entre el IVAy el mantenimiento
en seguridad de las instalaciones, el
edificio tiene complicada una salida
decente.

En este sentido y ante la pasividad de
la administracién, un grupo de arqui-
tectos de la Universidad Politécnica
de Madrid, present6 segun publicé el
diario El Mundo el pasado verano un
plan de rehabilitacién para este espa-
cio de todos los madrilefios. Con el
nombre de Splash Madrid, preten-
dieron reutilizar la infraestructura
abandonada con un minimo de
inversion y poniendo el valor estéti-
€0 en una arquitectura inacabada.
La idea no tuvo eco en el
Ayuntamiento, pero el movimiento
ciudadano no se resigna, propone
y trabaja, ofreciendo ideas.

El Centro Acuatico esta en estudio,
esto quiere decir que los técnicos
del Ayuntamiento estudian la viabi-
lidad para dar uso al espacio con
actividades deportivas y comercia-
les, una idea que se asocia con las
previsiones de las distintas candi-
daturas olimpicas: mas centros
comerciales en el entorno del Anillo
Olimpico.
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Medio Ambiente

Las podas y obras traumaticas acaban con nuestros arboles

Ecologistas en Accion advierte que “las podas inadecuadas y numerosas obras publicas mal plani-
ficadas estan dejando cientos de arboles en la capital en una situacion de peligro para transetintes,
deportistas y vehiculos. La mayor parte de estos arboles son ejemplares de alamos, platanos de

sombra y olmos”.

egun la asociacion
ecologista “las podas
traumaticas sufridas
por miles de arboles
en Madrid en los Ulti-
mos decenios, junto
alas multiples obras y las enfermedades
cronicas del arbolado debilitado por la
contaminacion, nos muestran un cuadro
un tanto preocupante sobre todo por los
peligros que puede suponer para la
poblacién. Un reto que han de afrontar
las distintas administraciones en los
ambitos que les compete”.
Maltrato en la A-2

Muchos de estos arboles se encuentran
en los margenes de vias de comunica-
cién, aunque también se aprecian en
zonas de ocio y paseo. Entre los muchos
casos posibles, podemos mencionar:
A-2, entre Arturo Soria y Barajas.
Decenas de alamos y chopos se yerguen
a ambos lados de esta autovia. Muchos
de ellos no son mas que meros postes
secos descabezados y con grave riesgo
de caerse sobre la calzada. Suponen una

muestra clara de maltrato al arbolado,
visible al entrar a la capital desde el aero-
puerto de Barajas. Las podas traumati-
cas han producido esta situacion.

También denunciaron la situacién de pla-
tanos de sombra en Puerta de Hierro y
El Pardo y de Olmos secos en el depo-
sito municipal del Puente de los
Franceses, que pueden caer sobre la

M-30 y producir accidentes.

Para Ecologistas en Accidn “estos casos
son s6lo una muestra de lo que ocurre en
muchos otros lugares de la capital. Urge
por tanto, por un lado unas actuaciones
inmediatas de tratamiento y reposicion
de este arbolado en situacion lamenta-
ble, asi como evitar en el futuro las cau-
sas de esta situacion”.
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GESTORIA DIEGUEZ

SERVICIOS:
- ASESORIA LABORAL: Contratos, Néminas, Seguridad Social, Altas...

- ASESORIA FISCAL Y CONTABLE de auténomos y empresas: impuestos,
IRPF, IVA, censos, cuentas anuales, libros, etc.

- GESTION de IMPUESTOS DE SUCESIONES, PLUSVALIA, etc.
- GESTIONES DE TRAFICO: transferencias, bajas, duplicados, renovaciones, etc..

Estamos en:
C/ Suecia, 21 Bajo - 28022 Las Rosas
M-40 salida 12 - Metro L-2 Las Rosas
Contactanos:
Tel: 91 760 11 62 - Email: dieguezasenjo@gestores.net
Horario: Lunes a viernes: 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:30 horas
1! Abrimos SABADOS por la mafana!!
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Restaurante Chino

* Alta cocina oriental

* Salon confortable y terraza exterior Lt
. Servicio a

* Reserva para eventos familiares o de empresa ofeetgy

* Menu del dia de lunes a viernes: 8 y 10,5 € domicilio

* Conexion wi-fi en el local

¢/ Suecia, 10. Las Rosas. Madrid 28022. Tfnos: 91 7600233y 91 313 44 55




Publirreportaje

Escuela de Idlomas en el Coleglo Las Rosas

En el Colegio Las Rosas continuamos con la labor iniciada el curso pasado en nuestra Escuela de Musica.
La experiencia vivida dentro y fuera del Centro fue extremadamente gratificante debido a la respuesta reci-
bida por parte de los padres y los alumnos del colegio. Hemos comenzado con la misma ilusion y ganas de
trabajar para conseguir que nuestra Escuela siga creciendo y pueda ofrecer cada vez mas actividades rela-
cionadas con la musica en todos sus aspectos, ya sea vocal, instrumental o ambas conjuntas.

nsefianza de desde infantil alos titulos de Cambridge ~ formando parte activa de la vida edu-
Idiomas en el como KET, PET y First, y también cativa y cultural de nuestro distrito y
Colegio Las Rosas  imparte cursos especificos en este  cada vez quiere involucrarse de una
Ofrece inglés en idioma. forma mas activa en la ensefianza del
todos los niveles, ElColegio Las Rosas lleva desde 1996  inglés.

INSTALACIONES ELECTRICAS
EN GENERAL

AVERIAS

' il COMUNIDADES DE VECINOS I -
CUARTOS DE CONTADORES VENTA DE MATERIAL

F
INSPECCIONES COMUNIDADES PROPIETARIOS

- INFORMES Y CERTIFICADOS ELECTRICOS

- COMPANIAS ELECTRICAS E INDUSTRIA
- AMPLIA EXPERIENCIA EN EL SECTOR

. EMPRESA AUTORIZADA e

RESTAURANTES pre e—— s
e onos ="' [OCALES COMERCIALES

Proiesionalidad - Economicoe - Seriedad - Asesoramienio

Llame y consultenos - 91 408 17 57 - 6569 062 090
A C/ Lorenzo San Nicolas, 2 - www.jspelectrotecnia.com




Conocedores de la importancia de este
idioma, la direccion del Centro ha ofer-
tado una amplia gama de cursos a
todos los vecinos, aunque no sean
alumnos o familiares del colegio.

En Las Rosas se puede estudiar inglés
desde los tres afios en adelante.
Ademas de inglés para los mas peque-
fos, forma en todos los titulos de la
Universidad de Cambridge, siendo los
de mas prestigio y los mas solicitados

por el mercado laboral. Los titulos

a los que nos referimos son

Starters, Movers y Flyers para los mas
pequefios, y KET, PET, First y
Advanced para estudiantes en general.
Ademas de los cursos preparatorios
para los examenes de Cambridge, el
Colegio Las Rosas también ofrece cur-
sos de inglés general para adultos y
cursos especificos como Inglés de
Negocios, Inglés para atencion al

'ta
PARRILLA

CASA

MESON

LMO

Ll il Sl U I e ot s
Egsbraares

www.colegiolasrosas.es

publico e Inglés para contables, siendo
éstos intensivos y trimestrales.

Todos los cursos estan impartidos por
profesores altamente cualificados, nati-
vos o filélogos en los cursos mas avan-
zados, y con mucha experiencia en la
ensefianza en el idioma inglés.

Para mas informacion se puede acudir
al propio Centro o a la pagina de cole-
gio www.colegiolasrosas.es

ESPECIALIDAD EN ARROCES
Y ASADOS EN HORNO DE LENA

Les deseamos Feliz Ano Nuevo
Ya pueden reservar su comida
o cena de empresa y familiar
C/Maria Sevilla Diago, 9 (frente biblioteca)
91 775 96 86 casa_olmo@hotmail.com
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Cultura

El ciervo del Pleistoceno en el Arqueoldgico

La Comunidad de Madrid presenté en el Museo Arqueolégico Regional, por primera vez, el
esqueleto completo de un ciervo que vivié hace 84.000 ainos en Madrid, hallados en Getafe en
2004 y que han sido restaurados integramente en este museo. El Haploidoceros mediterraneus
es una especie ya extinguida, y de la que apenas hay rastro en Europa.

on esta muestra,
que permite con-
templar el esquele-
to mejor conserva-
do de este cérvido
hasta el momento,
el Museo inaugura El presente de la
arqueologia madrilefia, un nuevo
espacio donde se expondran al
publico, de forma periédica, los dife-
rentes fondos del museo y piezas de
especial relevancia cientifica. Asi lo
explico el director general de
Patrimonio Histérico, Fernando
Carrion, durante su visita al MAR, en
la que estuvo acompariado del direc-
tor del Museo, Enrique Baquedano.
Este nuevo proyecto expositivo per-
mitira al publico saber mas acerca-
del Haploidoceros mediterraneus,
del que practicamente no se tenia
noticia.

La especie de cérvido menos
conocida
El Haploidoceros mediterraneus es,
probablemente, la especie de cérvi-

Tecnicas de cAfkEEEIC

do europeo menos conocida. En el
sur de Francia ha sido identificado
Unicamente en dos yacimientos de

finales del Pleistoceno Medio y
comienzos del Pleistoceno Superior
(hace entre 350.000 y 90.000 afios).
En la Peninsula Ibérica sélo ha sido
reconocida en la Cova del Rinoceront
(Castelldefels), en niveles de hace
90.000 afios.

F
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Se recuperaron en 2004, en la exca-
vacion del yacimiento de Preresa
(Getafe), bajo la direccion de

Joaquin Panera y Susana Rubio,
arquedlogos colaboradores del
Museo Arqueoldgico Regional de la
Comunidad de Madrid. Sin embargo,
no ha sido hasta su paso por el taller
de restauracién cuando se han podi-
do asignar a esta nueva especie.

Acupuntura, Osteopatia y Quiromasaje

ROBSESIO

los tratamientes:

las e sacrocraneal,

ACURURtUEa y moxibusti
gGltoterapia, Kinesiol
ificulotetapia, Fitot r@i

Flores de'Bach; Refle Ioeblt o)
es funeianale

DALE OTRA OPORTUNID/ARNGIUSALUL

C/ Castillo de Simancas, 2 - Bajo 5 - También a domicilio
Ramoén Sota - Terapeuta Titulado - Tel.: 717 127 010
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Mdusica

“Clamores Jazz, 30 anos de musica” en el CC Machado

El director David Pérez presenta un Largometraje Documental sobre la mitica sala de Jazz Clamores
el préximo 16 de enero en el Centro Cultural Antonio Machado. “Solo perduran en el tiempo las cosas
que no fueron de tiempo”. Estas palabras de Borges ilustran el valor real de una sala que mantiene
viva la musica por encima de modas temporales, de corrientes que una época imponen, ahi esta su

éxito, su sentido, su perduracion.

ese trabajo que
presentamos es la
muestra plastica,
viva, en él se reco-
gen momentos Uni-
cos, evocaciones,
testimonios...y muchas mas sorpre-
sas, acompafando a las actuaciones
de Ara Malikian y Fernando Egozcue
Quinteto, Mastretta y su banda, Pedro
lturralde, Chano Dominguez, Jerry
Gonzélez, Bob Sands Big Band, Red
House, Capullo de Jerez, José
Menese, Miguel Campello “El Bicho”,
Carlos Chaouen, Rebeca Jimémez...
Todo un viaje, un placer por los senti-
dos. En el largometraje David Pérez
ha contado con la colaboracion de lon
Elicegui, Chico Sanchez y Carlos
Fernandez.
También se edita como libro+DVD+CD
Un libro con 105 paginas que incluye

un cdémic, ilustraciones, fotografias y
articulos de grandes periodistas y cri-
ticos musicales. Ademas se incluye un
CD recopilatorio con las primeras gra-
baciones de Jazz en Espafia desde
1925 hasta 1950. Una delicatessen. Y

por ultimo incluye la joya de la corona,
un documental musical de 05 minutos
que da buena cuenta de la actualidad
musical de la sala, con actuaciones de
musicos de la talla de Pedro lturralde,
Jerry Gonzalez, etcétera.

ANHUBIVIIIINIIE®IS

ANDRES DE FRUTOS S.L.

Carpinteria mixta
exterior en aluminio
interior madera/P.V.C

Acristalamiento
Divisién de oficinas

Rotura puente térmico

Techos moviles
motorizados
y manuales
Persianas
autoblocantes

Mamparas
Ventanas
Puertas
Cerramientos
plegables

www.aluminiosandresdefrutos.com
aluminios@andresdefrutos.com

Fabrica: Pol. Ind. de Coslada, C/. Copérnico, 60-62; Tels: 91 669 05 45/05, Fax: 91 669 04 43, Coslada Madrid
Oficinas, exposicion y venta: C/. Butron, 6; Tels: 91 324 11 12/12 10'y 91 408 37 16, Fax: 91 324 10 11y 91 367 67 67, Madrid 28022
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En la Comunidad de Madrid trabajan mas de 45.000 profesionales
para mejorar la calidad de vida de las personas y familias que mas
lo necesitan:

+ 100.000 personas atendidas cada dia.

* 62.000 plazas de atencidn.

* Mas de 500 centros.

+ 8 de cada 10 euros destinados a politicas sociales. E Comunidad de Madrid

wwnw, matdid . org

Ojala nunca lo necesites, pero si ese dia llega estaremos aqui para
ayudarte, porque somos todos los que lo hacemos posible.

Informate en www.madrid.org o en el teléfono 012



Cultura

El festival Ponte Flamenco lleno las salas

La Junta Municipal de San Blas-Canillejas elaboré una extensa programacion navidefa que in-
cluyé actividades para todos los publicos. Conciertos de flamenco, mariachis, rutas de belenes,
torneos deportivos, concursos de carteles y tarjetas, todo preparado para pasar unas estupendas

fiestas sin salir del distrito.

na de las noveda-
des mas significa-
tivas fue la Ruta
de Belenes ubica-
das en las parro-
quias San Joaquin,
Nuestra Sefora del Camino, centros
de mayores, Centro Cultural Buero
Vallejo y Junta Municipal en la Aveni-
da de Arcentales, organizado por una
trabajadora y que es digno de verse.
El belén del Buero Vallejo recrea el
distrito y lo lleva al entorno y estilo
de la época introduciendo elemen-
tos actuales representativos como
La Peineta (redil donde pastan las
ovejas), Junta Municipal (mercado de
aldea), Fuente de la Plaza de la Villa
de Canillejas (aguadoras), Auditorio
de El Paraiso (Misterio), Centro Cul-
tural Machado (reunion de aldeanos),
Quinta Los Molinos (cuartel soldados)
y Centro Mayores de Pegaso (zona
trabajo de huertos). El belén ocupara
once metros y lo realizan diversos co-

lectivos de mayores con base en los
centros culturales del distrito.

En el Centro Cultural Antonio Ma-
chado se presentaron en el Festival
Ponte Flamenco. El Trini de la Isla y
Paquito de la Isla, con llenazos en la
sala y buen ambiente, y un dia des-

pués en el la actuacion estelar de
Antonio Canales y Joaquin de Sola.
El dia 27 los mas pequefios también
podiron disfrutar de teatro infantil con
el grupo Sobre Ruedas.

El Centro Cultural Buero Vallejo abrié
la programacion con la tradicional ex-
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Puentes de Cerdmica

Clinica Dental San Blas

Prétesis fija y removible
Blanqueamientos
Implantes

Ortodoncia en nifios

y adultos, etc.

Tratamientos innovadores y materiales de
12 CALIDAD a PRECIOS ECONOMICOS

C/ Ebanisteria, 9 - Posterior
(Junto Iglesia de San Joaquin)

Tel.: 91 324 02 38




posicion de tarjetas y carteles de Na-
vidad de los colegios del distrito. El
dia 4 se presento el libro Canillejas,
imagenes de un pueblo del fotope-
riodista Leo del Val con otro lleno de
sala y reunion de viejos amigos.

En el turno de los encuentros con
el cine espafiol se pudieron ver las
peliculas Stockholm, Alacran enamo-
rado, el 20 Mapa, y el 21 El cuerpo,
ademas se proyect6 La gran familia.
En el Centro Cultural Lépez Vazquez
se celebré la exposicion El Islam
Patrimonio de todos y la presencia
de las mejores guitarras de la UAM
con Guitar Ensemble, ademas de los
talleres infantiles navidefios la ultima
semanas de diciembre.

Los deportes también tuvieron gran
protagonismo, abrié el mes de di-
ciembre el futbol sala y minibalon-
cesto en las pistas exteriores del
polideportivo de San Blas los dias 13
y 14. En las instalaciones de la calle
lquitos se jugo el torneo 3x3 de futbol
organizado por Capoca y el futbolin
se dio cita en el Buero Vallejo y mas
futbol sala.

La novedad de estas navidades fue-
ron las actividades deportivas recrea-
tivas en la carpa del Paseo Ginebra
(Las Rosas). Continu6 la tradicion
con el Torneo de Lucha y el torneo
de futbol sala de Navidad organizado
como siempre por ADAE Simancas.
Ademas de Ill Torneo de Navidad de

la EDM San Blas en el Campo de
Futbol de la Avenida de Guadalaja-
ra, donde se dieron cita los mejores
clubes y escuelas de la Comunidad
de Madrid tanto en F-7 como en F-11.
Por Ultimo destacar también que la
Parroquia Nuestra Sefiora de la Blan-
ca (Canillejas) acogié Conciertos Co-
rales y Gospel Factory.

BAR SUPERA
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Especialidad en
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28037 Madrid
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Noticias

Inaugurada la residencia de mayores
dependientes Adolfo Suarez en Las Rosas

El presidente regional, Ignacio Gonzalez, acompaiado del consejero de Asuntos Sociales, Jesis Fermosel,
ha inaugurado el nuevo centro residencial para personas mayores en situacion de dependencia Adolfo
Suarez, en Las Rosas, que contara con 280 plazas residenciales para personas mayores con gran depen-
dencia y 60 plazas en Centro de Dia para personas mayores en situacion de dependencia.

| centro residencial
Adolfo  Suarez
cuenta con 232
habitaciones indivi-
duales y 24 dobles.
Ademas, dispone
de enfermeria con 20 camas, espa-
cios, mobiliario y equipamiento adap-
tado para responder a las necesida-
des especiales de los grandes
dependientes, tres comedores, una
sala de rehabilitacion, una sala de
terapia ocupacional y un salon de
actos. Asimismo, dispone de zonas
comunes con una peluqueria, servicio
de podologia, cafeteria y 93 plazas de
aparcamiento.
La residencia da un servicio de forma
ininterrumpida durante las 24 horas
del dia los 365 dias del afio. Los pro-
fesionales del centro prestan servicios
directos de atencion y cuidados geria-
tricos especializados y velan por la
proteccion del usuario, su seguridad,

Yo
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integridad personal y preservacion de
su intimidad. En esta residencia como
en ofras, se presta una atencién inte-
gral y continuada a personas mayo-
res, en especial a las que necesitan
asistencia para la realizacion de las

actividades de la vida diaria.

El Centro de Dia, recurso asistencial
de atencion diurna, presta sus servi-
cios de lunes a viernes, excepto dias
festivos, hasta las 17 horas. El centro
dispone también de equipamientos

Maria Dolores Calve

FIATC \¥
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especializados no residenciales, ofre-
ce atencion geriatrica y rehabilitadora,
cuidados personales, asistencia médi-
ca de caracter preventivo, terapia ocu-
pacional, atencion psicosocial, activi-
dades fisicas y de tiempo libre para
ayudar a las personas mayores con
dependencia y a sus familias.
Red de Servicios Sociales
mas amplia de Espafa

La Comunidad cuenta con una de las
redes de servicios sociales mas
amplia de Espanfa. Para las personas
en situacién de dependencia -por
razones derivadas de la edad, la
enfermedad o la discapacidad-, el
Gobierno regional cuenta con aten-
cién completa a través de unas 62.000
plazas en centros de dia, residencias,
tratamientos y servicios para la pre-
vencién de la dependencia,
Telasistencia, Ayuda a Domicilio y
prestaciones econdmicas para cuida-
dos en el entorno familiar.

En toda la regién hay 88.555 perso-
nas con prestacion que estan siendo
atendidas, es decir que el 94% de las
personas con derecho a prestacion
estan siendo atendidas con el recurso
mas adecuado a su situacion. La
Comunidad de Madrid se situa 13
puntos por encima de la media nacio-

2
nal en el numero de personas atendi-
das y esta por encima de Andalucia y
Catalufia.

La region esta por debajo del tiempo
que marca la ley en la prestacién de
servicios. Asimismo, se han acortado
los tiempos para que, una vez solici-
tada la dependencia, se valore al
dependiente en su domicilio. Madrid
es la unica Administracion que ha
reorganizado el sistema de gestion de
dependencia, lo que permite realizar
en un solo acto administrativo la valo-
racion de la futura persona depen-
diente y el Programa Individual de
Atencion (PIA) y acortar asi las reso-
luciones y es la tinica Comunidad que
ofrece una prestacién de caracter
transitorio hasta la resolucion final.

BAR - RESTAURANTE

Especialidad en Jamones

y Embutidos Ibéricos

La estrella del Rincon
el Mollete con Jamon

Celebra con nosotros
tus reuniones familiares,
amigos y empresas

Terraza Comedor - Menti del Dia y Carta - Cocina Casera

C/ Valdecanillas, 37 - Simancas 28037 Madrid - Tel: 91 304 31 23
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Musica

Marlachls la fusion de estilos musicales

México lindo y querido...Alrededor del mundo, el
mariachi es un simbolo reconocido internacionalmen-
te. Para los mexicanos, es la compaiia musical en
los momentos mas importantes de la vida, cuando
formalizas pareja o los eventos familiares como
bodas, cumpleaios, bautismos y funerales.

ara encontrar el
origen del
mariachi, ten-
driamos que
remontarnos
hasta la con-
quista espafiola y recordar el gus-
to melddico de los Cocas, grupo
indigena de una region del
noroeste de México. En una de
las versiones sobre la historia del
mariachi se lee que en Jalisco, en
el pueblo de Cocula, cuyos habi-
tantes descendian de los Cocas
naci6é el mariachi’, aseguran en
Entreculturas.

“En practicamente cualquier ciu-
dad de México encontraras estos
conjuntos musicales engalanados

en trajes elaborados y con som-
breros de ala ancha. Puedes ver-
los cantar en restaurantes o bares,
0 esperando en una plaza a que
alguien los contrate. Se presentan
en los escenarios de los teatros y
estadios mas importantes de
México, y avivan reuniones de
todo tipo. En un barrio mexicano,
no es raro despertarse en la
madrugada al sonido de mariachis
dando una serenata a una dama
en su cumpleafios, en el Dia de
las Madres o a la Virgen de
Guadalupe en su dia, en una igle-
sia local”, explican en visitmexi-
co.com

Los mariachis son el resultado de
la fusion de estilos musicales que

Jinte+Champu+(rema

14.90 €
Corte Caballero
6.90 €
(Conrte Seiiora
6.90 €

Horario de 9:00 a 21:00
De Lunes a Sabado

C/ Boltafia 41 -Tel.: 91 O85 62 O4




evolucionaron durante afios en los alti-
planos del occidente de México, en los
estados de Jalisco, Colima, Nayarit y
Michoacan. “Antes de la llegada de los
espafioles, los nativos de México tenian
una tradicién musical muy desarrollada
que usaba una variedad de instrumen-
tos de viento y de percusion”, aclara la
guia turistica.

Los espafioles introdujeron instrumen-
tos de cuerdas, que los mexicanos
dominaron e incorporaron a su musica.
La llegada de los esclavos de Africa
agregd un nuevo elemento a la mezcla
musical y contribuyd al estilo de la musi-
ca folclérica de México.

Sobre el origen de la palabra “maria-
chi”, un mito popular dice que es una
deformacién de la palabra en francés
para matrimonio, mariage. El asunto
surgié porque los conjuntos de maria-
chi eran la forma preferida de entrete-
nimiento en las bodas durante el perio-
do de la ocupacion francesa en
México, en la década de 1860.

En esta época es generalmente acep-
tado que la palabra “mariachi” proviene
de un origen indigena, pero no esta
clarala lengua de la cual se deriva. En

el siglo XX, la musica de mariachi
empez6 a ganar aceptacion en las cla-
ses mas acomodadas. El radio, cine y
la fotografia llevaron la musica de
mariachi al pueblo. Del campo salié la
musica y traspaso fronteras regionales
y nacionales en el primer tercio del
siglo XX. Los conjuntos de mariachi

£l Cane

sel

lectko

Mend diario
Gran Variedad de Tapas y Raciones

Especialidad:
Croquetas, Alitas, Seleccion de Ibéricos,
Gambones, Paellas y Bacalao casero

Feliz

Ano Nuevo!

Yaga®
Ofertas permanentes

pueden estar formados por hasta
20 musicos y trompetas que acom-
panan a los instrumentos de cuer-
da. La importancia de las trompe-
tas se inicié en la década de los
afos veinte para crear un sonido
mas potente a través de las ondas
de radio.

. (X0

Jarra 1/2 L.

2¢

Mojitos varios
sabores

3¢

Ofertas en cubos de
Amstel, Heineken y Coronita

Se celebran cumpleanos, comidas de empresas
y toda clase de eventos
C/ Sofia, 211 (esquina C/ Manchester) Reservas: 677 222 153 Metro Estadio Olimpico Bus 38




Comercio

Los comerciantes preparados para las rebajas de enero

Desde el pasado afio lo comerciantes tienen la libertad de poner o quitar rebajas. La Comunidad empren-
dié una campana informativa dirigida a los comerciantes de la regién con el objetivo de que conozcan
la normativa comercial vigente en lo que se refiere a la liberalizacion de las ventas de rebajas y ventas
en promocion, facilitando asi su cumplimiento y una mejor atencion a los consumidores y clientes.

a campafa se
desarroll6 desde el
pasado verano con
vistas también a las
rebjas de invierno.
Se visitaron mas de
200 establecimientos de la region,
especializados en la venta de articu-
los de textil/calzado, electrodomésti-
cos/informatica, muebles/decoracion
y andlogos. El consejero Ossorio de
la Comunidad de Madrid, recordé que,
tras la modificacion de la normativa
estatal basica en la materia, en la
Comunidad de Madrid se han suprimi-
do los periodos y duracién maxima de
las temporadas de rebajas.
Asimismo, en relacién a las ventas en
promocion, se han eliminado las res-
tricciones temporales anteriormente
existentes, que suponian que este
tipo de ventas no podian tener una
duracién inferior a dos dias ni superior
a un mes. Entre las medidas que
incrementan la libertad y la competen-
cia en el sector comercial de la region

EL MESON DE LA OREJA

destacan la Ley de Dinamizacion de
la Actividad Comercial y la modifica-
cién de la Ley de Comerecio Interior de
la Comunidad de Madrid.

La Ley de Dinamizacién de la
Actividad Comercial incorpora una
serie de medidas dirigidas a la reac-
tivacion de la economia y la actividad
de las empresas, como son la elimi-

nacion de licencias urbanisticas para
el sector comercial y determinados
servicios, y la plena libertad de aper-
tura en domingos y festivos. Esta
iniciativa ha tenido un impacto muy
positivo en términos de empleo, ya
que desde su entrada en vigor se han
creado cerca de 20.000 nuevos
puestos de trabajo.

Racion
de Oreja
o bravas

+ 5 Tercios

R T T - — ]
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Cine
Walesa, la esperanza de un pueblo que luché por la libertad

¢Como es posible que una sola persona lograra cambiar el mundo de forma tan decisiva? Se
trata de una cuestion tan psicolégica como politica. El director Andrzej Wajda indaga en la
esfera mas privada e intima de Lech Walesa, maximo dirigente del sindicato polaco Solidaridad,
para plasmar el fendmeno de su increible metamorfosis de simple obrero a carismatico lider.
Walesa, cuya polémica figura sigue siendo origen de acaloradas discusiones hoy en dia,
contribuyé a que millones de personas dieran alas a sus suefios de libertad y allané el terre-
no a transformaciones politicas mucho mas transcendentales de lo que nadie en aquella

época podia haber imaginado.

o obstante, la historia de Walesa no
posee solamente una dimensién psi-
coldgica o local, pues acabd integran-
dose en el contexto politico interna-
cional. La vida de un simple
electricista que luchaba inicialmente
por los derechos de sus compafieros
constituia poco mas que un suceso remoto hasta que
el propio Walesa y millones de sus paisanos saltaron
a la prensa internacional durante unos afios cruciales
de la década de 1980 que culminaron en la desapari-
cion del Telén de Acero.

Dirigida a un publico joven
Esta perspectiva histérica, combinada con un dindmi-
co retrato de la vida diaria en la Republica Popular de
Polonia, puede ayudar a comprender estas transforma-
ciones. La pelicula esté dirigida a un publico joven, y
pretende al mismo tiempo transmitir el mensaje de un
cineasta excepcional: a veces hay que luchar por la
libertad, a veces hay que defenderla, pero ninguna cir-
cunstancia puede ser una excusa para no plantearla.
Ahora, 30 afios después de los hechos que sacudieron
el orden politico europeo posterior a Segunda Guerra
Mundial, el mundo vive una nueva oleada de revolu-
ciones. El Movimiento Verde de Iran, de forma com-
parable a lo que hizo Solidaridad, utiliza y redefine
simbolos religiosos tradicionales para transmitir el
mensaje politico de la libertad.
El pueblo de Egipto protagoniza manifestaciones mul-
titudinarias y mensajes de desacuerdo ciudadano no

s6lo en la plaza Tahrir sino en todo el pais, haciendo
frente a la brutalidad de la policia y de las fuerzas
paramilitares. En Myanmar, las fraudulentas eleccio-
nes, la sangrienta represion durante las manifestacio-
nes, la reclusién por parte del gobierno de una figura
carismatica de la oposicion que ha recibido el Premio
Nobel de la Paz, son hechos que parecen seguir una
pauta similar. Asimismo, las recientes y multitudinarias
manifestaciones ciudadanas en Turquia y Brasil
demuestran que la nueva oleada revolucionaria no se
restringe a la Primavera Arabe y posee el potencial de
alcanzar los cimientos del actual orden mundial.

En este panorama, resuenan con fuerza las palabras de
Lech Walesa ante el Congreso estadounidense que cierran
la pelicula: «Otros saltan las vallas y derriban los muros.
Lo hacen porque la libertad es un derecho humano».
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Panaderia Pasteleria
Cafeteria Heladeria
DESAYUNOS Y MERIENDAS ==

Tostadas a elegir (+20 variedades de pan)
Bolleria Tradicional y Salada
Bolleria y pastas para diabéticos
Bocatas - Tostas - Gofres - Tortitas
Bizcochos 100% caseros
Chocolate Caliente, Cafés,
Tés y Carta de Infusiones

C/ Suecia, 58 - 28022 Madrid - Tel 917757396 - fresaych

Pastas de té,
tartas y
pasteles de la
mas alta
calidad

latepasteleria@hotmail.com
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Deportes

Il Cross Escolar San Blas-Canillejas

La prueba ha sido organizada por la Junta de Distrito,
Atletismo Suanzes, y tiene como principal objetivo promover los valores positivos aso-
ciados al deporte. Ha sido un éxito total de participacion y tanto los profesores, padres
y alumnos estan encantados con esta iniciativa.

a concejal de San
Blas-Canillejas,
Almudena Maillo,
fue la encargada
de dar el pistoleta-
zo de salida del Il
Cross Escolar del
distrito, en el que han participado
escolares de los colegios publicos y
concertados de la zona.
En esta segunda edicién se han
establecido las categorias de alevi-
nes, benjamines, prebenjami-
nes , infantiles y cadetes, tanto
masculino como femenino. El
recorrido ha sido el mismo que
el afio pasado y ha transcurri-
do por el parque Paraiso de la
avenida de Arcentales. En la
organizacion de esta prueba
deportiva han sido de gran ayu-
da los profesores de los cen-
tros educativos, ya que sin su
esfuerzo y fomento a la partici-
pacion de sus alumnos, no se
hubiera podido realizar la
carrera.
Palmarés: Colegio San
Vicente, Colegio Ramén Maria
del Valle Inclan, Mariano José
de Larra e IES Simancas.

Apuesta por el deporte
San Blas-Canillejas muestra
una vez mas su compromiso y

apuesta por el deporte, una de sus
sefias de identidad. Aimudena Maillo
destacd que “en el distrito el deporte
es protagonista en la vida de los
vecinos, Yy lo demuestra el numero
de personas que asisten a los even-
tos deportivos que se desarrollan”.
San Blas-Canillejas cuenta con un
gran numero de clubes deportivos,
en los que participan a diario mas de
2.000 jovenes, y las instalaciones
deportivas municipales tienen

en colaboracion con el Club

600.000 usos anuales.

La concejal reiter6 que “la Junta
Municipal, a través de las mas de 40
actividades que organiza: la
Caminata de San Blas, El Dia del
Nifio, las Jornadas de la Raqueta, el
Cross, trofeos de futbol sala, balon-
cesto, natacion, lucha libre, atletis-
mo, gimnasia ritmica, etc. quiere
fomentar el deporte base. A través
de ellas han practicado deporte este
afio mas de 53.000 personas”.

o VETERINARIA LAS hyg,

Medicina general
Cirugia - Igualas
RX Digital y Ecografias
Analisis clinicos
Peluqueria
(esp- en Yorkshire)
Alimentos-accesorios

oM

]
Horarios: Lunes a Viernes: 10:30 a 13:30 h. y de 17:00 a 20:30 h. Sabados: 10:30 a 13:30 h.

C/ Longares, 40 - Tfno.: 91 306 55 99 URGENCIAS 24 H. Tfno.: 609 325 595
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Deportes

Ramos cumple una década como jugador del Madrid

Parece que fue ayer y son ya 10 afios los que va cumplir Sergio Ramos como jugador de la primera plan-
tilla del Real Madrid. El defensa sevillano esta que se sale y se ha convertido en uno de los iconos del
equipo merengue por sus goles decisivos y su contundencia en la defensa blanca.

| golazo en la
Champions que
vali6 la Décima
corond a un jugador
que ha tenido a su
lado a las estrellas
mas importantes del
fatbol mundial: Zidane, Raul, Beckham,
Ronaldo o Roberto Carlos.
Algo habrg aprendido el capitan de una
defensa blanca que se saben de carre-
rilla todos los buenos aficionados del
equipo madrilefio
Ramos naci6 en Camas (Sevilla) en
1986 y se formo deportivamente en su
pueblo antes de pasar a las categorias
inferiores del Sevilla CF. Después el
trabajo diario y la pasién por aprender
le llevaron al Sevilla Atlético, trampolin
del primer equipo. Joaquin Caparrés dio
la primera oportunidad al camero, que
jugé dos temporadas como lateral con
el equipo hispalense.

Un precoz internacional

En 2005 fue fichado por el Real Madrid
por 27 millones de euros y casi al mismo
tiempo debuté con la Seleccion
Espafiola, con la que conquistd la
Eurocopa dos veces y el Mundial.
Precoz, fue el futbolista europeo mas
joven en alcanzar las 100 internaciona-
lidades con La Roja.

Desde que aterrizd con 19 afios en
Chamartin, Ramos se convirtié en un

referente de la defensa blanca, alter-
nando las posiciones de central y lateral
derecho. Su compromiso y trabajo le
han llevado a ser el segundo capitan,
tras lker Casillas. Técnicamente es un
jugador muy rapido, con potente dispa-
ro y goleador.

El defensa madridista es junto a Xabi
Alonso el unico espafiol que forma par-
te del once ideal en Francia. “Es un
defensa unico”, aseguran en el pais

vecino y “uno de los pocos espafioles
que pueden ser salvados del naufragio
del Mundial’.
Los entrenadores y capitanes de
Primera Divisién le han elegido
como el mejor futbolista espafiol de
2014. Ramos ha levantado cuatro
titulos: Champions League, Copa
del Rey, Supercopa de Europa y
Mundial de Clubes.

Fotos: Image.net
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El rincén ideal para todas
tus reuniones

MENUS PERSONALIZADOS
Ambiente familiar

TERRAZA TODO EL ANO
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Bar Camarero Cerramos miércoles tardes

C/ Pasaje de la Rueca s/n- 28037 Madrid - Tel. 91 306 20 78



Deportes

Los premios Vivimos el Baloncesto en el CC Machado

La IX edicion de los Premios Vivimos el Baloncesto se celebraran el proximo dia 2 de febrero a las 18.30
horas en el Centro Cultural Antonio Machado. El acto cambia su formato habitual con la presentacion de
plantillas, entrenadores y se presenta como una de Gala de Entrega de Premios exclusivamente.

a organizacion del
evento corre a cargo
del Club Distrito
Olimpico de balon-
cesto, entidad
deportiva que lleva
nueve afos otorgan-
do premios a los deportistas, entrena-
dores, directivos y personas destacadas
en el ambito del baloncesto.

Por primera vez en sus historia los pre-
mios Vivimos el Baloncesto salen del
Pabellén Circular del Polideportivo de
San Blas, el centro donde juegan los
partidos oficiales y entrenan los equipos
del club olimpico celeste. También cam-
bia la fecha, siempre se celebrd en los
meses de enero y diciembre, pasando
en esta ocasion a febrero.

La gala contard como en anteriores edi-
ciones, con la presencia del Consejo
Superior de Deportes, Comunidad de
Madrid y Distrito de San Blas-Canillejas,

ademas de las federaciones madrilefia
y espafiola de baloncesto.

28 premiados
Los premios “su marca” otorgaran 12
menciones divididas en honor, especia-
les, histéricos y promocion. Otros 16
premiados se llevaran distincion repar-
tidos entre los mejores técnicos y juga-
dores de la Comunidad de Madrid.

Asociacion ACU

Autonomos y Comerciantes Unidos
de Las Rosas, San Blas, Canillejas

También se llevaran recompensa por su
trabajo y trayectoria los arbitros o asis-
tentes, entrenadores, jugadores y juga-
doras senior y profesional en las cate-
gorias amateur, junior, cadetes,
infantiles, alevines y benjamines.

El jurado esta compuesto por persona-
lidades de la Federacién de Baloncesto
de Madrid, clubes y un Jurado Técnico.

Auténomos - Comerciantes
Emprendedores - Hosteleria

Asdciate a ACU

y aprovéchate de

sus ventajas...

FORMACION - JORNADAS
ASESORAMIENTO

ACUERDOS PUBLICITARIOS

NUEVAS TECNOLOGIAS
CONVENIOS ENTRE PYMES

PROMOCIONES ESPECIALES
APOYO PEQUENO COMERCIO

Y AUTONOMO
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Comerciantes UNIDOS, clientes SATISFECHOS

licita informacion sin compromiso 91 327 23 51 - inf

Virgen de la Oliva, 53 - Local -

7 Madrid - wy

S OCiacionacu.com
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REFORMAS EN GENERAL
OFERTA

Plato de ducha

540 ¢

Incluido plato de 70 x 1 plano,
grifo monomando, fontaneria,
albanfileria y materiales.

En 24 horas

CON MAMPARA MONTADA

825¢

FONTANEROS
629 028 415

30 ANOS DE EXPERIENCIA il /i
DESCUENTOS a Jubilados y 32 Edad n\ Y-
REPARACIONES DEL HOGAR @

Pintamos su casa econémico,
profesional, rapido y limpio

50 € Descuento*®
Tarima, electricidad y pintura

PRESUPUESTO GRATIS

*Presentando esta publicidad. Servicio
superior a 300 € en mano de obra. No acumulable.
No canjeable a las ofertas. Fecha limite Enero/2015.

C/ Castillo de Simancas 31 - Post. - 28037 Madrid - Simancas
Tel: 91 3557277 - 629 028 415

www.instalacionesjm.com - info@instalacionesjm.com
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Exto deportivo en el lll Torneo e avid de la EDM

L]

El lll Torneo de Navidad de Futbol 7 y 11 se saldé con un enorme éxito deportivo y de
participacion en el Campo Municipal de San Blas. El viernes 26 abrieron jornada pre-
benjamines y alevines, quedando campeones los equipos A en ambas categorias. El
sabado 27 tocé el turno matinal a benjamines e infantiles y los cadetes jugaron por la
tarde. El Santa Ana se proclamé campeodn del torneo en benjamines y la RSD Alcala en

infantiles. Prebenjamin A y Alevin A, campeones

| equipo dirigi-

do por David

Gonzalez (pre-

benjamin A)

jugd un gran

torneo y se lle-
vo el preciado galardon navide-
fio ante el benjamin F también
de San Blas, entrenado por
Gonzalo Contreras. Los dos
mejores equipos llegaron a una
final donde el A tuvo méas acier-
to cara al gol. En tercera posi-
cion quedo el Santa Ana y en
cuarta el Adepo Palomeras. La
RSD Alcala se tuvo que confor-
mar con la octava posicion, tras
las letras C y H de San Blas.
Cerraron el cuadro los equipos
B, E, D y G que también cum-

plieron un gran papel.

En la categoria alevin el equipo
A se proclam6 campeodn indis-
cutible. Los de Hervas-del
Pino, que contaron con ayuda
de alevines, empataron el pri-
mer partido contra el San Blas
B, pero después se deshicieron
del Alcald por la minima y
golearon al Palestra.

Santa Ana campeodn de
benjamines, y RSD Alcala
de infantiles
En benjamines el Santa Ana se
llevé el mejor trofeo y gran
actuacion del San Blas G (diri-
gido por Jorge Piris) que fue la
gran revelacion del torneo que-
dando en segundo lugar e
imponiéndose a las letras Ay B

44 www.paginadeldistrito.com
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exceso de confianza y
se tuvieron que confor-
mar con la tercera y
cuarta posicion, res-
pectivamente.

Los infantiles cumplie-
ron con los prondsticos, |
pero al final la RSD se
llevd la primera plaza
imponiendo su gran
clase. El C de San Blas
fue segundo, el Dosa
tercero y el D, un com-
binado de infantiles y
alevines, cerrd la tabla
de honor.

Los cadetes tampoco
defraudaron, el equipo
B de Alberto Alonso
quedd campedn tras la
RSD Alcalad que, con un empate
era campeon. Sin embargo, el
partido se tuvo que suspender
con 2-1 para los nuestros por
culpa de una tangana entre juga-
dores. La Unica nota negativa de
un torneo donde impero la depor-
tividad en todas las categorias y
con espiritu navidefio.

En tercer lugar lo ocup6 el Dosa
y el cuarto el San Blas D, que lo
dio todo sobre el césped helado
de la Avenida de Guadalajara,
pero sin suerte a la hora
de rematar.

Los chupetines
endulzan el Torneo
de Navidad
La clausura del lll Torneo
de Navidad en la ultima
jornada dominical dio la
oportunidad de ver en
accion a nuestros chupe-
tines, un placer para la
vista seguir las evolucio-
nes sobre el terreno de
juego de estos futuros
futbolistas que ya apun-
tan maneras y poses,
como en la celebracion

de los goles.

Nuestros dos equipos de
la EDM San Blas (1y 2)
llegaron a disputar la
gran final, pero antes se
impusieron a Mar Abierto

de San Blas, ambos § <~
equipos pecaron de Ian
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y Adepo Palomeras. Aunque el
resultado es lo de menos, los
mas pequefios consiguieron su
primer torneo amistoso para las
vitrinas de San Blas. Gran labor
la de Miguel Angel Pérez, al fren-
te de los chicos, junto con su
ayudante Javier Gil.

En la categoria juvenil también
nos proclamamos campeones
del Torneo de Navidad ante el
Villaverde. La seleccion de juve-
niles dirigida por Carlos Moreno
empatd a tres goles con el equi-

www.edmsanblas.es

po verde surefio, pero se impu-
sieron en el turno de penalties. El
Aficionado también gand por 1-0
al Dosa, que presenté a su quipo

de gala de la
Preferente.

Gran jornada con tres equipos
campeones y buen resultado
final en lo deportivo. La EDM
gano en cinco categorias: pre-
benjamin, alevin, juvenil, aficio-
nado y chupetines. Enhorabuena
a todos y ahora a por las ligas.
Feliz 2015.

|
|

categoria

45




Publirreportaje

CDM Fabian Roncero abre el afio cargado de actividades

Durante el mes de diciembre en el CDM Fabian Roncero se han sucedido numerosos even-
tos para la promocion del ocio saludable asi como actos solidarios.

EMANA DE PUERTAS
ABIERTAS Y CAMPANA DE
RECOGIDA DE JUGUETES
Del martes 9 de diciembre al
domingo 21 de diciembre se
ha llevado a cabo la semana
de puertas abiertas de las escuelas de natacién
infantil, en la que los padres han podido ver como
evolucionaban los mas peques de la casa en su
aprendizaje acuatico.
Coincidiendo con estas fechas, y como ya es
tradicion en el centro, se realizé la recogida de
juguetes usados en colaboraciéon con la
Fundacion Ningun nifio sin Sonrisa que hace
posible que los mas necesitados también tengan
unas felices navidades. Este afio se ha alcanza-
do récord de recogida de juguetes.

ENTRENA POR UN KILO
El pasado Miércoles 17 de diciembre se celebro
en el centro una gran jornada de actividades soli-
darias, en las que la inscripcion consistia en una
aportacién de alimentos perecederos para la recogida desti-
nada a la Fundacion Banco de Alimentos. Nuestros usuarios
solidarios pudieron disfrutar de talleres técnicos de los progra-
mas de Les Mills Bodypump, Bodycombat y Bodybalance, asi
como una maratén de masterclasses de Spinning con todos
los instructores de nuestro centro.
La recogida de alimentos fue todo un éxito, amplidndose has-
ta el dia 21, recogiendo mas de 200 kilos de alimentos pere-
cederos.
| CAMINATA SALUDABLE SENIOR CDM FABIAN RONCERO
El pasado 18 de diciembre se celebr¢ la | Caminata Saludable
Senior con una gran acogida por parte de nuestros usuarios.

Nuestros socios realizaron una caminata de mas de 8 kiléme-
tros de distancia con salida y llegada en el CDM Fabian
Roncero. Realizaron un bonito recorrido por el carril bici, al
cual se tiene acceso desde el centro, y por el parque Juan
Carlos |, donde realizaron un divertido juego de pistas organi-
zado por nuestras instructoras y alumnas en précticas de la
Universidad Complutense de Madrid.
CROSSFIT EN CDM FABIAN RONCERO

La actividad de Crossfit ya esta en pleno funcionamiento, con
clases de lunes a domingo en todas las franjas horarias.
Nuestros 500m2 disponibles para el entrenamiento de Crossfit
también estan disponibles para el Open Box (uso libre de las
instalaciones) por parte de nuestros abonados.

ESTAS NAVIDADES REGALA
DEPORTE Y UN IPHONE 6
Ademas de Crossfit con tu Abono
Anual Uso Libre tienes acceso al
uso libre de las piscinas, solarium,
salas de musculacién y fitness y a
todo el programa de actividades
dirigidas de sala, que incluye disci-
plinas como Pilates, Zumba,
Spinning, Gap, Bodypump,
Bodycombat, Bodybalance.... Y
ahora, si te inscribes durante el mes
de Enero puedes participar en el

sorteo de un Iphone 6.

Toda la informacién sobre las acti-
vidades y tarifas del centro se pue-
den consultar en su pagina web
www.enjoy.es o bien en el teléfono
917462995.
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CENTRO DEPORTIVO MUMICIFAL
FABIAN RONCERO

Inscribete durante

el mes de enero en
nuestro Abono Anual
Uso Libre categoria
Joven o Adulto
participaen

el sorteo de un

iIPhone 6
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Revisamos su vista
- Cristales progresivos
- Computadora optica
~ - Lentes de contacto
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Pareja de progresivos sin reflejos desde 195 €

Montura + cristales antirreflejo 125 €
Audifonos desde 495 €
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Reparamos su audifono en 24 horas (todas las marcas)

Financiacion a su medida sin intereses

Gust @wras

C/ Alcala , 582 Canillejas 28022 Madrid
Tel: 91 741 31 20 - optialca@terra.com



