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Editorial

Los tiempos estan cambiando en el consistorio

omo la cancioén de Bob Dylan, un tema
sencillo de principios de los 60 que
queria cambiar las reglas y derribar
las barreras que los mayores habian
puesto en el camino. Asi los tiempos
estan cambiando también 24 afos
después en nuestra querida ciudad de Madrid con el
nuevo equipo de gobierno de Manuela Carmena, que
esta haciendo cosas sencillas, sin alardes, con sentido
comun y siempre contando con la participacién vecinal,
con el objetivo de conseguir una ciudad amable y abier-
ta, gobernada por todos.

Para ello los nuevos responsables municipales se han
puesto manos a la obra con los llamados Encuentros
Ciudadanos en la calle, para seguir ani-
mando a la participacion e informando a
los ciudadanos de la accion de gobierno
municipal y recibiendo ideas.

El objetivo es conocer a todos los veci-
nos que han votado a Ahora Madrid en
las pasadas elecciones municipales y a
las personas que no les han votado o
siguen en la abstencién, para conven-
cerlas.

Transparencia, participacion y politica
social son las palabras mas usadas y
repetidas de cara a la constitucion del
Pleno Municipal del prédximo mes de oc-
tubre; primero elegirdn en primarias a
los vocales vecinos para después cam-
biar el Reglamento de Participacién Ciu-
dadana y activar los mecanismos en los
Consejos Territoriales, creados por el ex
alcalde Ruiz-Gallardén y que llevan sin
funcionar desde hace afos; incluso fue-
ron boicoteados por las propias asociaciones vecinales,
una vez comprobada su ineficacia.

La idea es desarrollar la participacion fuera de la institu-
cién municipal, en la calle, con una Mesa de Coordina-

cion compuesta por activistas de Podemos y Ganemos
para todas las actividades, invitando al tejido asociativo
y a toda la ciudadania, contactando con el maximo nu-
mero de personas para formar parte del proyecto.

Todo tiene que estar retroalimentandose, con proyectos
que saldran de la gente de los barrios y de esta manera
poder repercutir en las decisiones. Un ejemplo seran los
Presupuestos Participativos, para saber cémo y dénde
se gastaran el dinero de todos los ciudadanos.
“Queremos cambiar el Gobierno de Espafia y vamos a
por todas en las elecciones del mes de noviembre, todos
trabajando en equipo en la misma direccién”’, aseguran
con euforia en las asambleas del Circulo de Podemos
en la calle Castillo de Uclés.

Mientras tanto la calle es de los vecinos, de todos, inclui-
dos los que no han votado al equipo de Ahora Madrid. El
tiempo dara o quitara razones, pero la cosa publica se
anima, porque los tiempos estan cambiando.

Vivero de mariscos
arroz con bogavante, fabada asturiana,
empanada y bollos “preiaos”
con harina de escanda
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Cartas al director
Registros peligrosos

Las instalaciones de suministros
eléctricos tienen que ser accesibles
desde el exterior de los edificios y
deben estar protegidas. No es el
caso del registro exterior de electri-
cidad de la calle de Los Tejedores,
que da servicio a las instalaciones
deportivas basicas de esta calle, en
el barrio de Amposta, donde el ca-
jon de luz esta abierto y al alcance
de cualquier viandante. El paso de
la corriente eléctrica por el cuerpo
humano puede producir quemadu-
ras graves y hasta la muerte por

Desayunos

asfixia o paros car-
diacos. Por eso no
entiendo cémo es
posible esta desidia
del  Ayuntamiento
con esta instalacion
y no es la primera
vez que ocurre. En-
tiendo que el van-
dalismo es parte del
problema, pero no
podemos seguir es-
perando que ocurra
un incidente y luego lamentarnos.
Manos a la obra y arreglo inmediato.

Carlos Pérez

Doble obra sobre vial

Las obras que se estan efectuan-
do en la calle Alcald esquina con
Gutiérrez Canales me sorprenden
€OmMO Vecino y me preocupan como
contribuyente. Hace poco mas de
dos meses un automovil se estre-
lI6 contra la fachada del inmueble
sin producir, por fortuna, dafios a
las personas. Fue un accidente sin
consecuencias que se podia haber
evitado si el Ayuntamiento lo hubie-
ra previsto con una valla protectora.
A raiz del siniestro se rehabiitaron

Raciones y Tapas
Terraza de verano

y protegieron la zona perimetral de
esta esquina tan peligrosa. Un mes
después se les ocurre poner oreje-
ras y ampliar aceras. La pregunta
es: ¢No podian haberlo previsto y
ejecutar la obra al mismo tiempo?
Dos actuaciones en menos de dos
meses tras afios de desidia me pa-
rece muy preocupante. Doble factu-
ra para una arcas mermadas. Los
técnicos se han lucido una vez mas
y, mientras tanto, todos a pagar con
nuestros impuestos.

Joaquin Sanchez

Envie sus cartas/opinion

C/ Virgen de la Oliva 53 -L1
Teléf-fax: 91 327 23 51

redaccion@paginadeldistrito.com

2° Premio Jurado Profesional
Degusta nuestra original creacion =2

C/ Suecia, 11 - Las Rosas
Tel: 91 756 85 81

6 www.paginadeldistrito.com
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Servicio on line

Atencion personalizada

Resolucion de todas
sus dudas y problemas

Declaracion de la Renta incluida
Descuentos especiales a los asociados

autdnomos y profesionales
de ACU y ACEH

C/ Sajonia 4 _ Madrid 28022 _ 655 580 403_656 664 571

asesor@aragestion.com




Comercio

ACEH y Banco Sabadell firman un convenio de colaboracion

Una cosa es decir que trabajamos en PRO de los miembros de la Asociacion ACEH (Auténomos,
Comerciantes, Emprendedores y Hosteleria) del distrito San Blas-Canillejas, y otra es hacerlo.

B Qe
oS

a Asociaciéon de
Comerciantes
ACEH y el Banco

CELED ]
Profe~=nal

Sabadell han firma-

do un acuerdo para

propulsar las inicia-
tivas, proteger sus intereses y proponer
soluciones financieras para todos los
profesionales. El acto fue sellado el
pasado mes de junio en las oficinas
madrilefias de la entidad con presencia
de los directores de zona y colectivos,
ademas de Mayte Carrasco, directora
de Pyme en la oficina de la calle San
Romualdo, 57 y miembros de la Junta
Directiva de la Asociacion ACEH, como
Ana Rojo y José Rubio.
La Asociacion ACEH y el Banco
Sabadell han firmado este convenio,
que venia siendo muy demandado por
los pequefios comerciantes del distrito.
La Cuenta Expansion Negocio Pro es
una cuenta pensada para que
Auténomos, Comercios y Pequefias
Empresas se beneficien de unas con-

diciones unicas en el mercado. En este
sentido el convenio establece un abono
del 10% de la cuota de asociacion.
También beneficia a los comerciantes
con cero comisiones en administracion
y mantenimiento.

La financiacion a la medida de cada
negocio es otro de los objetivos priori-
tarios de la entidad financiera, ademas
de facilitar una Terminal Punto de Venta

TPV, en condiciones preferentes para
todos los asociados.

Banco Sabadell proporciona tarjetas de
crédito y débito gratuitas con ofertas
financieras preferentes para sus
empleados.

Estamos seguros que la firma de este
convenio va a ayudar a los auténomos y
comerciantes de nuestra zona, reportan-
do unos beneficios para todo el colectivo.

calle Esfinge 2 Canillejas - Tfn: 91 742 80 39 -www,r:arder‘rr:rsapeluqu:ema:um
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Creacion de ambientes con tecnologia LED

Reduccion hasta 60% consumo de iluminacién
Toda la gama y modelos fluorescentes y focos LED

C/ Tungsteno, 9 nave 13 - Arganda del Rey - Madrid
\‘-.,_ Tel.: +34 91 870 66 10 - info@lumenara.es _,.-/
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tu negocio
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Defendemositulintereses!!
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Descuentos especiales con las empresas colaboradoras
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Publirreportaje

Nuevo Renault Kadjar, un crossover con caracter

El Renault Kadjar es un nuevo modelo con aspecto de todoterreno pensado para un uso por
asfalto, aunque ocasionalmente su altura libre al suelo (200 mm) permite circular por pistas por
las que un turismo golpearia los bajos. Esta a la venta desde 19 850 euros

ENAULT sigue
destacando su
nueva identidad de
marca. Tras
Captur, Kadjar
amplia la familia
crossover Renault.
Dinamicamente, del Kadjar destaca
positivamente dos aspectos, el buen
compromiso logrado entre estabili-
dad y confort y el funcionamiento del
motor Diesel de 131 CV, por su bue-
na respuesta desde 1500 rpm
aproximadamente, bajo nivel sonoro
y suavidad de funcionamiento.
La gama de motores Diesel de 1,6
litros y 110 0 131 CV de potencia. De
gasolina solo hay uno, de 1,2 litros y
131 CV. El cambio automatico es un
elemento disponible solo con el
motor Diesel de 110 CV, mientras
que la traccion total esta reservada
al Diesel de 131 CV. El resto de ver-
siones son manuales y de traccion
delantera.
Entre el equipamiento, segun la
version, estan los siguientes ele-
mentos: climatizador de dos zonas,
sistema de entrada y arranque sin
llave, la advertencia por cambio de
carril involuntario y la conexién
Bluetooth. Ademas, entre las opcio-
nes estan unos faros de ledS para
todas las funciones de iluminacién

(LED Pure Vision) la tapiceria de
cuero, asientos delanteros con
calefaccion, el sistema de detec-
cion de obstaculos en el angulo
muerto, el de aparcamiento
semiautomatico (en linea y en bate-
ria) o un techo de cristal fijo de 1,4
m? de superficie.

Al igual que Captur, Kadjar trastoca
los codigos SUV, pero esta vez en el
segmento C.

Kadjar esta listo para la
aventura y también para
la vida de todos los dias

= Un disefio exterior robusto e inédi-
to en el mundo de los crossover.

= Un interior que destaca el estilo
crossover y la calidad percibida,

= Unos equipamientos tecnoldgicos
como las ayudas a la conduccion,
el sistema de audio Premium Bose
o incluso R-Link 2® para la conec-
tividad.

= Unas motorizaciones con los mejo-
res niveles de consumo y de emisio-
nes de CO2.

= La polivalencia de la conduccion
4x4 con el caracter practico.

Kadjar se creé para que sus clientes
vivan su vida al 100%. Este combina
lo mejor de 3 mundos: SUV, berlina
y break.

SISTEMA DE NAVEGACION Y
MULTIMEDIA A BORDO R LINK 2
R-Link 2® es actualmente ultraper-
sonalizable:

= La pagina de inicio puede configu-
rarse con widgets que pueden des-
plazarse con los dedos, como los
iconos de las aplicaciones en una
tableta.

== Pueden establecerse 6 perfiles
predeterminados que agrupan todos
los ajustes del conductor (asientos,
climatizacion, color de las esferas de
la consola).

El sistema multimedia R-Link 2.0 tie-
ne una pantalla capacitiva en vez de
la resistiva anterior. Esta pantalla
responde mejor al tacto y se ve
mejor cuando incide directamente
sobre ella la luz solar. Ademas, per-
mite realizar acciones con dos dedos
(como la pantalla de un mévil o una
tableta). La oferta de conectividad
incluye La informacién de trafico en
tiempo real de TomTom, de actua-
lizaciones de la cartografia Europa
y de acceso al R-Link Store para
descargar aplicaciones (gratuitas o
de pago).

Ven a visitarnos en:

Renault-Dacia Talleres Hontoria
C/ Sofia 30 Las Rosas
www.autojoven.es

Tel.: 91 313 4272

10 www.paginadeldistrito.com
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EXPOSICION Y VENTA: C/ Sofia, 30 - Tel.: 913 134 272
TALLERES: C/ Longares, 32 Post. - Tel.: 913 132 349
www.autojoven.es - info@autojoven.es

Descubre tooooooda la GAMA DACIA
en TALLERES HONTORIA.

Somos tantos en
la familia que habia que
buscar mas espacio
ly lo hemos encontrado!

DACIA DASTER 4 X 4 19 DCi 110CV AMBIANCE
1.- Matriculado 08/2012 y 69.000 Kms 12,990 €
2.- Matriculado 05/2011 y 90.000 Kms  10.990 €

Tu nuevo espacio 100% DACIA en Madrid

www.dacia.es f 91 506 53 59 | Dacia. Fiabilidad a prueba de todo.

DacLa

Gama Dacia: consumeo mixio (If1L00km) desde 3.8 hasta 8.0, Emisiones CO:z (g/km) desde 99 hasta 185,

TALLERES HONTORIA
C/ Julia Garcia Boutan, 3. Tel. 91 213 23 49. Madrid
wuww.autojoven.es

DISPONEMOS DE VEHICULOS SEMINUEVOS ¥ DE OCASION
GRANDES OFERTAS



Comercio

Gran éxito de participacion en 3% Ruta de la Tapa y de Tiendas

Exito de participacion de publico, restauradores y tiendas en la 32 edicion de una Ruta que se ha
consolidado en el distrito de San Blas-Canillejas con una excelente oferta gastrondomica. El Bar Supera
gano el certamen con los votos del Jurado Popular y el Restaurante El Alamo se llevé el primer premio
con los votos del Jurado Profesional, compuesto por prestigiosos periodistas gastronomicos.

os datos son rele-
vantes e impresio-
nantes, en los diez
dias que ha durado
la ruta durante el
mes de junio se han
vendido 66.460 tapas en los 50 esta-
blecimientos que participaron; mas de
diez mil tapas mas que el afio pasado,
un incremento que ha satisfecho a los
profesionales de la restauracion, que
incluso no dieron abasto a reponer
botellines de la cervecera Mahou-San
Miguel. Algunos bares batieron record
sobrepasando las 3.400 tapas, como
Casa Olmo con su Erizo del mar; otros
se acercaron a la cifra magica como
el Meson La Oreja (Feijoo) con el
Chipiron de San Blas y el bar Ocafia,
con sus famosas Migas Seguntinas y
mas de la mitad las mil quinientas.

La Croqueta Fusion gané
el certamen popular
Los cuatro primeros puestos del jura-
do popular, con 16.366 votos emitidos
a través de la pagina oficial de la ruta
www.rutadelastapas.com fueron para
el Bar Supera (Pobladura del Valle, 6),
que gano la lll Ruta y placa mencion
publico, con su tapa Croqueta Fusién,
un rollito de alga nori rellena de
bechamel, mejillén y pimiento de
piquillo, soja y crujiente de tomate
sobre falsa tierra negra. El segundo
puesto fue a parar al ya mencionado

mmaea

Mesén de la Oreja Feijoo y placa al
mayor numero de votantes/votos ,
(Longares, 32) con chipirones sobre
pan tostado con pimientos confitados,
frambuesa, ajos y patatas paja. El ter-
cer puesto se lo llevd el Restaurante
Camarero (Pasaje de la Rueca s/n),
con su tapa Sorpresa, realizada con
productos de la tierra. El cuarto y pla-

ca mencién del jurado, fue a parar a
Casa Olmo (Maria Sevilla Diago, 9)
con Delicias del Mar, un erizo con cre-
ma de bogavante al cava, crujiente de
gamba, parmesano y espuma de mar.
El primer premio se lleva un tour por
el Reino de Navarra; el segundo un fin
de semana en El Molino de los
Secretos (Guadalajara); el tercero
gand una campafia de publicidad en
la revista PAGINAdeldistrito.com y el
cuarto 100 euros para gastar en el
mayorista Makro y una Cesta de Fruta
tropical suministrada por V.Segura.
La Taurina fue la tapa mas votada por
los profesionales

El jurado profesional eligi6 la propues-
ta del Restaurante El Alamo
(Albarracin, 10) con su tapa La
Taurina, rabo de toro estofado sobre
pan de torrija salada y reduccion de
vino adornado con espinacas deshi-
dratadas. En segundo lugar y placa
mejor presentacion quedo clasificado
el Bar La Roca (Suecia, 11) con su
Volau Vent Primaveral, relleno de
champifiones y acompafiado de trufa
trufada con alga nori y coulis de man-
go. En tercer lugar los profesionales
apostaron por el Restaurante Casa
Silva con su Chupa Chups Extremefio,
chorizo en tempura a la cerveza,
bafiado en crema ligera de queso del
Casar y pimenton de La Vera. El
Meson Campifio (Maria Sevilla Diago,
5), fue el cuarto clasificado, que pre-



g gﬁmll sanpas cmusis el Hotel Melia Avenida

sentd el Marranito de Monte, una tapa
de jabali estofado con patata cocida.
El primero se lleva un tour por
Cantabria; el segundo un fin de sema-
na en el Molino de los Secretos; el
tercero una camparia de publicidad en
PAGINAdeldistrtito, y el cuarto 100
euros para gastar en Makro y Cesta
de fruta tropical.

En cuanto al publico que ha participa-
do con sus votaciones la organizacion
establece diez premios. El primer
puesto se lleva un crucero por el
Mediterraneo con salida en Barcelona;
segundo y tercer premios consiguen
un vale de 100 euros para gastar en
establecimientos participantes en la 32
Ruta. Del cuarto al noveno vales de
50 euros y el décimo una Cesta
Tropical de frutas de temporada.

La organizacion del evento gastroné-
mico corrié a cargo de la Asociacion
de Comerciantes ACEH, que ya cuen-
ta con una experiencia muy trabajada
en estos tres afios de Ruta. “La ver-
dad es que estamos muy orgullosos y
sorprendidos con la Ill edicién de la
Ruta de Tapas y este afio hemos
incluido a las tiendas, con un éxito de
publico y participacion que nos ha sor-
prendido gratamente”, dice José
Rubio, coordinador del evento. “Nos
han desbordado las previsiones, los
hosteleros han agotado existencias y
mas de 34.000 personas ruteando
con los planos y la App en las calles
dan cuenta de las trascendencia de
esta 3?2 edicion”.

El evento gastrondmico se celebré en
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Auténomos - Comerciantes
Emprendedores - Hosteleria

de América y la clausu-

ra en el Confortel
Alcald Norte, con éxitos de
publico y profesionales que
llenaron los salones de estos
dos espléndidos hoteles ubi-
cados en nuestro distrito de

San Blas-Canillejas.

Premios publico
participante

En cuanto al publico partici-
pante, el premio mas relevan-
te fue el Crucero por el
Mediterraneo otorgado por
sorteo ante notario a Maria
Angeles Martinez Pantoja y
ofrecido por MSC Cruceros.
Ademas se llevaron premios
de vales por 100 euros el
segundo y tercer clasificados:
Rubén Sanchez y Lucia
Valle. Otros seis participantes
se llevaron vales de 50 euros
y el tltimo un lote de la cerve-
cera Mahou.

Algunos datos relevantes
Precisamente la participacién
fue uno de los datos mas
destacados de la 32 Ruta de
Tapas y Tiendas. Participaron
42.640 personas y votaron el
24,63%. Se sirvieron 66.40
tapas con una media de 1.414 por
establecimiento. Se vendieron asimis-
mo 81.743 bebidas, con una media de
1.635 por bar o cafeteria. A través de

la web y la APP votaron 16.366 perso-
nas, con un total de 62.898 puntos de
publico. Por dltimo las votaciones del
jurado profesional sumaron un total de
333, con 1.346 votos emitidos.




Comercio

Superay El Alamo, ganadores de la 32 edicion

. Ll el

José Antonio Duran
fusiond la croqueta
con el Sushi
El Bar Supera esta situado
en la calle Pobladura del Va-
lle, 6y ha sido el ganador de
la tapa elegida por el Jura-
do Popular. El autor es José
Antonio Duran, con una cro-
queta fusién donde la coci-
na japonesa y espafiola son

protagonistas.

“La idea surgi6 navegando
en los foros de cocina, fusio-
nando el sushi con el pesca-
do (mejillon), son ideas que
van saliendo, no paro de
investigar en foros y canales
de cocina. La fusion de la
croqueta con el nuri ha gus-
tado mucho y acompafiada
de salsa de soja; el mejillon
estaba hervido 20 segun-
dos al vapor”, apunta José
Antonio.

“Se notaba que le gustaba
a la gente, volvian al dia si-
guiente a repetir e invitaban
a los amigos. El publico es
lo mas importante, mucho
mas que el viaje que nos ha
tocado; el trabajo ha sido de
muchos meses, lleva mucho

It s gEm O (e
JTapa
CHEQUE REGALD
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tiempo de investigacion y
es un justo premio del Ju-
rado Popular, quiero dar las
gracias a todos”, finalizaba
José Antonio, que ya prepa-
ra su viaje a Navarra, donde
conocera la rica oferta gas-
trondmica del norte del pais.

Antonio Jiménez, autor de
la torrija con rabo de toro
La Taurina es el nombre que
Maria Sanz puso a la tapa
de su restaurante familiar
El Alamo, en la calle Alba-
rracin, pero el autor material
de la idea y desarrollo de la
tapa fue Antonio Jiménez, el
cocinero.

“Se me ocurrié de repente
una torrija empapada de cal-
do cocido con rabo de toro
desmigado con espinacas
deshidratadas y reduccién
de Pedro Jiménez, un in-
vento de un momento de
creacion que ha tenido gran
éxito entre nuestros clien-
tes”, sefialaba el autor. “La
verdad es que no me dedico
a las tapas soy cocinero de
menus y cartas, pero este
premio del Jurado Popular

ESEH g lalhon {1
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puede ser un punto de inflexion, un
cambio en mi estilo profesional. La
tapa es muy original con las espina-
cas deshidratadas, crocantes; las to-
rrijas se hacen normalmente dulces
pero esta es salada, empapada de
caldo de cocido y el rabo de toro es-
tofado con ternera desmigada”.

La jefa de El Alamo, Maria Sanz, re-
cordaba el origen de la tapa. “Le dije
aAntonio que le traia trabajo y que se
tenia que inventar una tapa, se puso
rapido manos a la obra y después
todos hemos colaborado. EI nhombre
de La Taurina se lo puse yo, pero el
protagonista es nuestro estupendo
cocinero. Lo cierto es que estabamos
desmotivados con solo 588 tapas
servidas, cuando otros compafieros
sirvieron 3.000".
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La familia Sanz son originarios de
Duruelo (Segovia) y el cordero y
cochinillo son la especialidad de
la casa desde hace 43 afios y la
saga sigue. “Mi padre esta muy
contento, creamos la tapa con el
objetivo de ganar, porque la tapa
tiene un coste y no es rentable, el

rabo de toro no es barato, pero la
verdad es que pensamos que no
ibamos a ganar y al final el Jurado
Profesional ha valorado nuestro
trabajo”. Los protagonistas de La
Taurina se van de tour por Canta-
bria con el premio del Jurado Pro-
fesional.




De arriba abajo: Exposicion de Tapas en la presenta- ;
cién oficial del concurso. Ganadora del 1° premio el
Crucero, con Marta Gémez, concejal del distrito y
Rafael Moreno Dtor. de MSC Cruceros. Miguel Garrido,
presidente Academia Gastronémica de Madrid durante

el acto entrega de premios. Lumenara SIC y V. Segura
patrocinadores oficiales hace entrega de los vales de ,,
100 € a los ganadores. Representante de La Flor de
Lis en la presentacién. Entrega de los vales de 50€ a
los ganadores del publico.
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Seguimos
con nuestro
menu de noche
de Lunes a Sabados
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Prueba todas las tapas con la nueva
opcion de media racion
Cocina tradicional casera

Menu diario 9 &

s = facebook

Carta de Terraza

RACIONES TOSTAS

R

] T = fF e
BAR-CAFETERIA
CON AMSTEL
IPASATE A LA JARRAI

AT

AMSTEL

C/ Sofia 187 - Tel.: 91 775 77 04 - 655 061 998



Medio Ambiente
El 95% de la poblacion respira aire contaminado

Un total de 44,7 millones de personas respiraron aire contaminado durante 2014 en el Estado espafiol. El Informe anual de
Calidad del Aire de Ecologistas en Accion concluye que el 95% de la poblacion y el 94% del territorio estuvieron expuestos
a unos niveles de contaminacion que superan las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud.

| trafico en las zonas
metropolitanas es la
principal causa de la
contaminacion.
Pero las administra-
ciones contintian sin
afrontar un problema que afecta a la
salud de la ciudadania, a los cultivos y
a los espacios naturales. Arriesgan la
salud de la poblacion y el pago de mul-
tas millonarias.

El informe elaborado por Ecologistas
en Accion analiza los datos recogidos
en 700 estaciones oficiales de medicion
instaladas en todo el Estado espafiol.
Presenta datos exhaustivos de la cali-
dad del aire, por comunidades auténo-
mas y por sustancias contaminantes.
El informe de Ecologistas en Accion
toma como referencia tres limitaciones:
Los valores maximos de contaminacion

recomendados por la Organizacion
Mundial de la Salud. El objetivo a largo
plazo para la proteccion de la vegeta-
cién establecido por la Unién Europea.
Los valores limite de obligado cumpli-
miento establecidos por la normativa de
UE (considerablemente mas laxos que
los recomendados por la OMS).

De acuerdo a los primeros dos parame-
tros, en 2014 al menos 44,7 millones de
personas en el Estado espafiol respira-
ron aire contaminado, el 95% de su
poblacion. Un total de 474.000 kildme-
tros cuadrados, el 94% del territorio, se
vieron afectados por la contaminacién
atmosférica.

De acuerdo a los valores limite estable-
cidos por la UE, la poblacion afectada
por el aire contaminado el afio pasado
fue de 15,5 millones de personas. Una
de cada tres personas respir6 aire que

infringe los limites que marca la ley.
Con esta referencia, la superficie
expuesta a niveles de contaminacién
que dafan la vegetaciéon alcanza
263.000 km2, mas de la mitad del
Estado espafiol. La mitad del territorio
soporta una contaminacion atmosférica
que incumple los estandares legales
vigentes en 2015 para proteger los cul-
tivos agricolas y los ecosistemas natu-
rales.

La principal fuente de contaminacion en
areas urbanas, donde se concentra la
mayor parte de la poblacion, es el trafi-
co rodado.

Los contaminantes que provocan mas
problemas de salud son las particulas
en suspension (PM10y PM2,5), el dio-
xido de nitrégeno (NO2), el ozono tro-
posférico (O3) y el didxido de azufre
(S02).

OPTICA KORE

Vision Integral

Gafas de sol graduadas

desde 60 €

Controle la tension ocular

C/ Nicolasa Goémez 93 - 28022 Canillejas - Telf.: 91 320 59 45
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Restaurante Chino

* Alta cocina oriental

« Salon confortable y terraza exterior =
= Servicio a

* Reserva para eventos familiares o de empresa 3o

* Menii del dia de lunes a viernes: 8 y 10,5 € domicilio

= Conexion wi-fi en el local

¢/ Suecia, 10. Las Rosas. Madrid 28022. Tfnos: 91 7600233y 91 313 4455




Obituario

Zerolo, un socialista clasico que lucho por los derechos sociales

Son muchos Pedros dentro de un unico Zerolo. Era un lujo hablar con él, siempre con la sonrisa
eterna y un suave acento chicharrero que te trasladaba a su querida isla de Tenerife, con esa coleti-
lla carinosa que incorporé al vocabulario: “Mi niiia”.

a ultima vez
que hablé
con Pedro
Zerolo fue en
el acto
Decimos “Si”
a Gabilondo, en el Circulo de
Bellas Artes, era un miércoles
20 de mayo y alli estaba como
siempre con su sonrisa y junto
a Rosa, su secretaria, amiga y
confidente. Le pregunté por su
estado y me contest6 que otro
dia mas al pie del cafion.

A Pedro le conoci en 2003
cuando Trinidad Jiménez le
fichd para su candidatura al
Ayuntamiento de Madrid como
uno de los integrantes de la lista pro-
gresista y juntos formaron un buen
tandem reivindicando derechos para
la ciudadania.

En aquella época yo era la Secretaria
de Organizacion de Canillejas y mi

14,90 €
Corte caballero
6,90 €
Corte sefiora
6,90 €

desde 50 €

NOVEDAD !! Depilacion Laser
Tinte + champi + Crema

Alisado de Keratina

amigo Parra, el Secretario General;
ambos nos preguntabamos quién era
ese tipo delgado, culto y bien formado
que no tenia ningun problema en
conocer a los militantes de base en
las casas del pueblo de los socialistas
madrilefios. Pedro entonces era

Presidente de la Federacion Estatal
de Lesbianas, Gays, Transexuales y
Bisexuales (LGTB). Durante su tra-
yectoria ha sido un destacado activis-
ta en lalucha de la igualdad de trato y
la no discriminacion, un firme defensor
de los derechos sociales.

D T oo

s =~ facebook.

Horario de 8:00 a 2 1:00 de Lunes a Sibado

C/ Boltafa 41 - Tel.: 97 O85 62 O4
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Un referente republicano

En una entrevista realizada a Parra en
la revista PAGINAdeldistrito en 2009,
recordd que por Canillejas habia
pasado gente muy importante del
PSOE, pero uno de los que mas le
impacté fue Pedro Zerolo. Compartié
con nosotros momentos inolvidables
en la extinta agrupacion de la calle
Canal del Bésforo reivindicando su
republicanismo activo. “Estoy feliz de
estar con vosotros en esta Republica
de Canillejas”, decia ante los militan-
tes. Y siempre fue un critico dentro del
partido, sin pelos en la lengua. “En
cuanto cobramos un sueldo nos olvi-
damos de donde venimos y os recuer-
do que somos los parias de la tierra”.
Fue a partir de Junio del 2007 cuando
conoci a fondo a Pedro Zerolo toman-
do posesion de nuestras actas de
concejales. Me asegur6 en el salén
del plenos de la Casa de la Villa que
nos esperaba un tiempo de mucha
pasion. Fue un referente dentro del
grupo por su trabajo y siempre esta-
ba dispuesto a ayudar: “Mi nifia,
dime qué necesitas”.

Pedro me enseid muchas cosas,

una de ellas a no desfalle-
cer, a seguir luchando
siempre, y que la diversi-
dad es la esencia del pro-
yecto socialista. Ahora que
se han cumplido 10 afios
de la aprobacion del pro-
yecto de ley de modifica-
cion del Cadigo Civil, lucho
para que el Gobierno de
Zapatero aprobara el
matrimonio entre personas
del mismo sexo y fuera
legal desde el 3 de Julio
del 2005.
Precisamente el ex presi-
dente y el actual secretario
general, Pedro Sanchez, le
rindieron homenaje el
pasado 30 de junio en la
sede de UGT.
Zerolo ha sido un socialista
clasico comprometido con
la igualdad. Siempre estara
en mi corazon por su lucha,
empefio y buen hacer.
Dolores del Campo.

Ex concejal del PSM en
San Blas-Canillejas.
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Participacion
Asambleas Ciudadanas, gobernar escuchando a los vecinos

La concejal de San Blas-Canillejas y Barajas, Marta
Gomez, se presento por primera vez ante los vecinos
del distrito el pasado mes de junio en el Paseo de
Ginebra del barrio de Las Rosas para explicar su
programa de gobierno y lo que va descubriendo dia
a dia en las dos juntas de distrito que preside. Pero,
sobre todo, para escuchar la voz de los vecinos al
grito de Si se puede.

brié el turno de palabra Manu Izaguirre,
activista de Podemos, para criticar la expro-
piacion de bienes y derechos de la ciuda-
dania. “Apostamos por la politica con minds-
cula, porque los vecinos somos
protagonistas y queremos ciudadanos con
fuerza y rebeldia porque tenemos una enorme ilusion y expec-
tativas. Come dice la alcaldesa, la unidad es diversidad”.
Piedad Martinez (Maika) apost6 también por una politica con
intervencion de los vecinos. “Esto no es un cortijo para quemar
la tierra; el PP asusta con que vamos a quitar los pisos a la
gente y son ellos los que han quemado las tierras. Rajoy es
el paleto de Europa y la prensa estd comprada, pero les
quedan cuatro meses y es de temer lo que pueden hacer en
este tiempo”.

La diputada regional de Podemos, Elena Sevillano, llegaba
de la Asamblea de Madrid tras asistir a la investidura de Cristina
Cifuentes. “No se enteran de nada en la Comunidad de Madrid.
Un ejemplo: entre los distritos de Usera y Salamanca hay 7,6
afos de diferencia de vida y Cifuentes habla de que tenemos
una mayor renta per capita, obviando que los mas ricos estan
en Madrid y por eso aumenta la desigualdad. Nos debemos
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28037 Madrid
WBERERI/EN

22 www.paginadeldistrito.com



a la ciudadania y hasta ahora los
diputados iban a la Asamblea
tres dias al mes y se llevaban
3.500 euros, asi es muy facil
acomodarse. Queremos que la
gente entre en la Asamblea y sea
util, nosotros estamos todos los
dias y el resto de grupos no esta
presente, sabemos que va a cos-
tar tiempo pero vamos a estar al
pie de la calle y al servicio de los
ciudadanos”.

Los plenos a las 18 horas

La concejal Marta Gdmez comen-
z6 su intervencion dando las gra-
cias a “todos los que nos habéis
votado; gobernaremos para todos,
también para los que no nos han vota-
do”. Anuncié que los plenos municipa-
les seran a las 18 horas o mas tarde
incluso. “Todo el mundo va a tener
derecho al uso de la palabra en los
plenos y se eliminara el apartado de
Ruegos y Preguntas por el de Turno
de Participacion Ciudadana”; también
asegurd que se eliminard la réplica de
la concejal. “El cambio va ser total en
los plenos y eso sin tocar todavia el
Reglamento de Participacién. Los
Consejos Territoriales no tenian sen-
tido y los vamos a recuperar, el obje-

La concejal presidente, Marta Gémez, con los compafieros de Podemos.

tivo es la transparencia y se puede
hacer mucho mas de los que yo pen-
saba”.

Gomez puso tres ejemplos claros. “‘Los
Servicios Sociales van a gestionar
todas la ayudas que estaban en lista
de espera y hasta ahora se hacia todo
lo contrario, era mentira que no hubie-
ra dinero en las arcas”. En cuanto a
Educacion, “los directores de los cole-
gios de Primaria me piden cosas bési-
cas, como ser informados de las obras
y tratarles con consideracion, porque
se les estaba ninguneando”. También

explicé la situacién de la escuela infan-
til Hidra. “Esta gestionada por la
empresa Clece, perteneciente al grupo
de Florentino Pérez que ha generado
un enorme agujero econémico y pre-
tendian que la Junta asumiera el gas-
to. Esta empresa gand un concurso
que estaba mal presupuestado”.

La concejal de Ahora Madrid finalizd
diciendo que “esto solo es el principio,
somos la Unica formacién que sigue
informando del programa a los vecinos
después de las elecciones. El cambio
estd en marcha y no lo van a parar”.

y Embutidos Ibéricos

BAR - RESTAURANTE

Especialidad en Jamones

La estrella del Rincon

el Mollete con Jamon

Terraza Comedor - Menti del Dia y Carta - Cocina Casera
C/ Valdecanillas, 37 - Simancas 28037 Madrid - Tel: 91 304 31 23

tus reuniones familiares,

Celebra con nosotros
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CENTRO CULTURAL
ANTONIO MACHADO

Direccitn: G/ San Romdn
del Valle, 8

Tel: 91 31352 94
Correo electrnico:
ceamachado @ madnid.es

SEPTIEMBRE
TEATRO

19, 20, 26 y 27 Certa-
men de Teatro San
Blas - Canillejas

iA Escenal

CONCIERTO
Sdbado 26 19:00 h, ALK
Concierto de Rap a
cango de Abert) Hemero,

LA TARDE MAS
JOVEN

Los sabadas 19y 26 de
sepliembee de 16:30 a
21:30 horas. Edad de 12
a 18 afos.

alcohdiicas.
[TODO ES GRATIS!

AGENTE DE
IGUALDAD
Asesoramiento y
apoyo técnico en

La oferia de Cursos y
Tallerag ectd publicada en
wiwwimadiid. &5,

CENTRO CULTURAL
BUERO VALLEJO

Direccién: Cf Boltafa,
27

Teléfonos: 81 741 11 82
yo91 7411013

Correa electrdnico;
cohvallejo@madrid.es

TALLERES QUE SE
IMPARTEN DURANTE
EL CURSO 201516
La oferta die Cursos y
Taleres estd publicada

en www.madrid.es.

CENTRO SOCIO-
CULTURAL
“MIGUEL DE
CERVANTES”

C/ Aliagan® 5

Tel: 91 74300 78
Autobuses: 28, 48 y 140
Metro: Torre Arias (linea
5) v Las Musas (linea 7).
Corred electrdnico;
cemeenantes @ madnd.es

SALA DE LECTURA
CON 126 PUESTOS
Horario: Lunes a vier-
nes de 10:00 a 21:00

horas.

Sabados, domingos y
festivos de 10 a 14:30 y
de 16:30 a 20:00 horas.
Del 16 al 31 de agosio

todos los dias de 1010 Centro): De
a1350yde 16110 a 10:10 a 13:50 y de
19:50 horas. 16:10 a 19:50 horas,
todos los dias.
CLUBES
+ Segundo martes de ESPACIO
cada mes, de 18:00 a EMPRENDEDOR
20:00 h,, reunién del  SAN BLAS
Grupo de Montaiha Espacio destinado
Pagaso. a apoyar a los em-
» Sdbados: 10:15a prendedores ponien-
12:45 h; Escuela de do a su disposicion un
Ajedrez " La Blanca lugar de trabajo con
de Canillejas® sarvicios gratuitos de
» Sdbados: 12458 wifi, asescramiento
14:30 h: Club de empresarial y
Ajedrez “La Blancade  acceso a evenlos de
Canillejas’ formacidn y networking.
+ Domingos: 10:00 Horario: Lunes a
a 14:30 h: Club de Viernes de 9:30 a 15:00
Ajedrez “ La Blanca h. y de 16:00 a 21:30
de Canillejas 7 h. Sabados, domingos
y lestivos de 10:00 a
TALLERES QUE SE 15:00 h, y de 16:00 a
IMPARTEN DURANTE  20:30 h.
EL CURSO 201516 Senvicio Asesoramisnio:
La oferfa de Cursos y Lunes 10:00 a 12:00 0
Talleres estd publicada  mediante cita previa.
an www.madrid.es
CENTRO CUL-
CENTRO CULTURAL TURAL JOSE LUIS
CIUDAD PEGASO LOPEZ VAZQUEZ
Direccidn: Aw/ Septima 11, Direccion: C/ Febrero, 4
Tel.: 91 320 97 70 Teléfonos: 91 329 39 00
Comeo electrdnico: ¥y 91 32952 11
coepegaso@ madrid.es Correo electrdnico;
cojllopezvazquez &
SALA DE ESTUDIO/  madrid.es
LECTURA. Autobuses: 77, 221,
32 PUESTOS 222, 223, 224, 224A,
Horario: 226, 227, 229y 281 a
= Julio y septiembre: 284.
De 0915 a 14:45 y de
15:30 a 20:45 horas, SALA DE LECTURA
todos los CON 152 PUESTOS
dias. En la 2% Planta del
edificio.
* Agosto (2* quin- De lunes a sébados:
cena, que es cuando i
permanece abierto el Mananas de 09:00 a

8 el | s

www.madrid.es

14:00 h, y Tardes de
15:00 a 21:00 h,

SALON SOCIAL
PARA ADULTOS.
En la Planta Baja del
edificio.
Lugar de encuentro
para los vecinos del
barrio, con juegos de
mesa, lectura y TV.
De lunes a sdabados:
Mafanas de 09:00 a
14:00 h. y Tardes de
15:00 a 21:00 h,

TALLERES QUE SE
IMPARTEN DURANTE
EL CURSO 201516
La oferta de Cursos y
Tatteres estd publicada
en www.madrid.es.

CENTRO CULTURAL
AUDITORIO “PARGQUE
EL PARAISOD"

Direccion;: Avda. Arcen-
lales, s/n

Tal.: 91 588 80 65/94
El Auditario Pargue

el Paraizo consia de

2 locales de ansayo
{de aprox. 15 m2) a
disposicion de los

GrUpOs.
Las solicitudes deberdn
presenfarse en el Re-
gistro del Distrito, con
una antelacidn minima
de 10 dias.

CICLO CINE EN EL
PARAISO A LAS
22:15 H.

JULIO

*\iemes 24 EL LOBO
DE WALL STREET.

# Sabado 25 OCHO
APELLIDOS
VASCOS.




AGODSTO

* Viernas 31
MAGICAL GIRL

« Sdbado 1

2 FRANCOS,

40 PESETAS.
*\iames 7 BLUE
JASMINE.

« Sdbado 8 VIVIR ES
FACIL CON LOS
0J0S CERRADOS.
* Juaves 13
NEBRASKA.
Viernes 14

DOCE ANOS DE
ESCLAVITUD.

* Sdbado 15 EL VIEN-
TO SE LEVANTA.

«\iernes 21 GRAVITY.

« Sabado 22 TRES
BODAS DE MAS.
«Viermas 28 HER.
« Sabado 29
FUTBOLIN

CENTRO DEPOR-
TIVO MUNICIPAL
DE SAN BLAS

G Arcos de Jaldn, 59
Tell.: 91 320 98 18
Comao electrdnico:
idmsanblas@madrid.es

SEPTIEMBRE
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

* Sdbado 5 Torneo de
Fiatbol-Sala “Festas
Canillgjas’

Pabelion circular. Pistas
exteriores. Mafiana y
tarde,

* Domingo & Torneo
de Fitbol-Sala “Fies-
las Canillejas”

Paballdn circular, Pistas

Piscinas y Pistas
axterioms. Horario De
mafiana y larde

* 13, 20 y 27 " Torneo
apertura Futbol-Sala
ADAE-Simancas.
Pabellén circular. Pistas
axtarioras. Mafiana y
tarda.

DINAMIZACION EN
INSTALACIONES
DEPORTIVAS DE
LOS BARRIOS DE
GRAN SAN BLAS Y
SIMANCAS SEP-
TIEMBRE 2015
Actividades di-
rigidas: fitbol-sala,
baloncasto, voleibol y
patinaje.

De lunes a viames da
17:00 a 20:00 horas.
En las instalaciones
deportivas bdsicas

- Alberique civ JAlco-
nara,

- Miguel Yusta civ a
Emilio Mufioz,

FIESTAS DE SAN
BLAS 2015

Recinto Ferlal : Avda. de
Arcentales

FIESTAS DE
CANILLEJAS 2015:
4,5Y & DE SEPTIEM-
BRE.

CERTAMEN DE
TEATRO SAN BLAS
A ESCENA.

A las 19:00 horas

SEPTIEMBERE

* Sabado 19 “He-
cuba",

TEATRO CLASICO
Grupo de Teatro Um-

bria. DAAMA HISTORICOY  “Pasaje a itaca.”

» Domingo 20 S0CIAL Ecs TheaTron. CLASI-
“Volver a verte.". * Domingo 27 “Juegos  CO. Versidn lfbre de la
Paraskenia Teatro. prohibidos.” Ugteatro.  Odisea Homérica

DE Michel Tramblay, Comedia de Alberts * Domingo 4

DRAMA Miralies. “Travesias."

» Sdbado 26 “Guer- LaTEAdaTRO. Drama
nica 1913, Ba- OCTUBRE social.

nare Antzerki Taldea. * Sdbado 3

4Jnrnadas de raqu
del 3 al 21 deagu

del 3 al 7 de agosto
del 102l 14 deagosto
del 17 al 21 de agosto

De lunesaviernes
de 8:00a 16:00 horas
en el CDM San Blas 1%

'raqueta, sef3 bienvenida _
jiNo olvides tu bolsa de p:sclna!!

¢ Informacian
Unidad de Actividades Culturales, Formativas y Deportivas (91 588 8032 / 94)
Centro Departivo Municipal San Blas (91 320 98 18)

0 el | s —

www.madrid.es



Cultura

Veranos de la Villa, actividades para todos los publicos

Durante los meses de julio y agosto, ciudadanos y visitantes pueden disfrutar de una programacion que abarca los
principales espacios culturales de la ciudad y que da cabida a los géneros artisticos mas importantes. Este afio la
edicion del festival Veranos de la Villa tendra una novedad esencial: la incorporacion de un nuevo espacio ubicado

junto al Puente del Rey en Madrid Rio.

entro del eje cultu-
ral que marca
Madrid Rio se ubi-
cara este afio el
espacio al aire libre
de Veranos de la
Villa junto a la entrada a la Casa de
Campo, entre el Palacio de los Vargas
y la Huerta de la Partida. Este nuevo
espacio recibira el nombre del puente
por el cual se accede: Puente del Rey.
Un nuevo espacio muy bien conecta-
do con los principales medios de
transporte publico: cercanias, autobu-
ses, metro y taxi. Ademas, su empla-
zamiento le otorga unas hermosas
vistas al rio Manzanares y a la cornisa
madrilefia que componen el Palacio
Real, la Aimudena y San Francisco El
Grande.

En este espacio tendra lugar el pro-
grama cultural que, afios anteriores,
se venia ofreciendo en los Jardines de
Sabatini. Asi, la danza, el flamenco, la

m;‘u;h'id

Asociacion ACEH

ACI=3

Autdnomos - Comerciantes
Emprendedores - Hosteleria

del distrito San Blas-Canillejas

Aséciate a ACEH
y aprovéchate de
sus ventajas...

FORMACION - JORNADAS
ASESORAMIENTO
ACUERDOS PUBLICITARIOS
NUEVAS TECNOLOGIAS
CONVENIOS ENTRE PYMES
PROMOCIONES ESPECIALES
APOYO PEQUENO COMERCIO
Y AUTONOMO

Comerciantes UNIDOS, clientes S

zarzuela y el teatro musical volveran
a reencontrarse con madrilefios y visi-
tantes, en una de las citas mas espe-
radas del afio. Y no es extrafio que asi
sea, porque concita nombres como
Los Sabandefos, Estrella Morente,
Tomatito, Marina Heredia, El Cigala,
Dorantes, José Mercé, Parrita,
Carmen Linares, José Antonio,
Merche Esmeralda, Esperanza
Fernandez, Merche o Café Quijano,
entre otros.

Asimismo, la zarzuela elegida este
ano sera Luisa Fernanda, colosal titu-
lo de nuestro teatro musical que el dia
de su estreno levantd el telon 23
veces para agradecer la profusion de
aplausos con que fueron recibidas
melodias tan emblematicas como la
famosa mazurka de las sombrillas.

El espacio Puente del Rey ofrecera
también la visién de dos grandes
mitos: la lectura que Peter Brook rea-
lizé de Carmen, de Bizet, y que ahora

Autonomos, Comerciantes, Emprendedores y Hosteleria

TRABAJAMOS POR LOS COMERCIOS Y PROFESIONALES DEL DISTRITO

Campafa de Fomeno del Asociacionismas

) Dyt

R T
e L
1 L D I A

ATISFECHOS

Solicita informacion sin compromiso: 91 327 23 51 - info@asociacionaceh.com
C/ Virgen de la Oliva 53 - local - 38037 Madrid - www.asociacionaceh.com
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recupera Pepa Gamboa y la vision
que el Ballet Ruso aporté de la segun-
da parte del Quijote al repertorio cla-
sico con Don Quijote, de Minkus,
ambas propuestas con orquesta en
directo.

Y de forma destacada la incorporacion
de una compafiia de renombre inter-
nacional: el Ballet de Jazz de
Montreal. También el musical, como
género, estara representado con la
presencia de Carlos Marin, integrante
de Il Divo, y por Golfus de Roma: un
Sondheim que dirigido e interpretado
por Jesus Castejon cerrara esta edi-
cion de Veranos de la Villa.

Este nuevo espacio conecta siguiendo
el curso del agua con Matadero Madrid,
donde tiene lugar el FRINJE, una de las
apuestas culturales mas importantes
de la ciudad y que tiene como vértice el
apoyo a la nueva creacién. Del 3 al 25
de julio, el FRINJE ofrecera una progra-
macion construida con las mas de 500
propuestas que han llegado para este
afo. Teatro Circo Price El Teatro Circo
Price volvera a destacar en la progra-
macion por su forma circular, su amplia
capacidad de espectadores, su céntrica
ubicacion y su sonoridad, haciendo del

recinto un lugar ideal para la musica,
siendo un referente dentro del panora-
ma musical de la capital. Este afio, la
programacion de Veranos de la Villa
2015 en el Teatro Circo Price contara
con figuras como: Ara Malikian, Silvia
Pérez Cruz, Marlango, Luis Fonsi,
Rodrigo Leal, Mikel Erentxun, Nicola di
Bari, Marwan, Dulce Pontes, La
Frontera, Chucho Valdés y Patricia
Sosa, Do Dinamico, Ismael Serrano,
Katia Guerrero, Buenavista Social
Club, Rosario, Pablo Milanés, Royal
Southem y Aurora & The Betrayers, W.
Mertens Ensemble, SLY & Robbie,
Fekat Circus & Slum Drummers, entre

otros, que seran las voces que llenen
de color y matices esta edicion del
Festival Veranos de la Villa 2015, en el
Teatro Circo Price. Las localidades
para todos los espectaculos del Teatro
Circo Price se pueden adquirir en www.
entradas.com. Ademas, Veranos de la
Villa sera fiel a las acostumbradas citas
de Conde Duque y CentroCentro
Cibeles, y el sabado 11 de julio en la
Plaza Mayor tendra lugar el tradicional
concierto de Musica Clasica, este afio
a cargo de la ORCAM. Todo ello suma-
raalaoferta cultural que Madrid siem-
pre tiene durante los meses de julio y
agosto.

Mampara
Ventanas
Puertas
Cerramientos
plegables

ANREYIIIINNIGIS

ANDRES DE FRUTOS S.L.

Techos moviles
motorizados
y manuales
Persianas
autoblocantes

www.aluminiosandresdefrutos.com
aluminios@andresdefrutos.com

Fabrica: Pol. Ind. de Coslada, C/. Copérnico, 60-62; Tels: 91 669 05 45/05, Fax: 91 669 04 43, Coslada Madrid
Oficinas, exposicion y venta: C/. Butron, 6; Tels: 91 324 11 12/12 10'y 91 408 37 16, Fax: 91 324 10 11y 91 367 67 67, Madrid 28022

exterior en aluminio
interior madera/P.V.C

Rotura puente térmico

Carpinteria mixta

Acristalamiento
Division de oficinas
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Mdusica

Los Desert, una banda veterana con alma de blues

Los Desert es una banda madrilefia en la que milita el guitarra de nuestro distrito Manu Sirvent, esta
formada por seis musicos con un pasado musical lleno de éxitos en diferentes formaciones, pasando
por la famosa “Movida Madrilefia” hasta formar parte de trios y bandas de blues y jazz.

Usicos de estudio y
television, que han
estado en proyec-
tos como: Tam Tam
Go, Vargas blues
Band, El Mecanico
del Swing, Rubi. Mago de Oz, Curva
Peligrosa, Fantasias Animadas, Eléc-
trica Soul, Dumas, Javier Urquijo, Mo-
ris, V° Congreso...
Comenzaron ya hace unos afios con
el nombre de Desert Dogs como gru-
po de versiones de clasicos del soul
cantados en inglés, asi fueron reco-
nocidos como una de las bandas de
versiones mas poderosas de Madrid.
En este 2015 han decidido dejar de
ser un grupo de versiones y transfor-
mar el repertorio en base a temas pro-
pios y originales como “El Blues de In-
ternet” “Me siento bien”, “Caminando
a tu lado”, “Vencido por el diablo”...Sin
dejar de lado los grandes temas de
soul-blues-funky-rock como: “Hold on
i’'m coming”, “Some kind of wonderful”
0 “Mustang rally”, pero, eso si, esta
vez hechos en castellano.
La sefia de identidad de este combo

es la poderosa, rota y negra voz de Mi-
guel Angel Varela Tejero, un voz muy
poco frecuente por estos lares. El gru-
po se completa con: Rodrigo Mialdea
y Manu Sirvent (Guitarras & Coros)
Manuel Pérez (Saxo & Coros) Javier
Ortiz (Bateria) y Pedro J. Garcia-Ripoll
(Bajo). Tras la propuesta de un sello
discografico especializado en jazz y
funk nacional e internacional, este ve-
rano entraran en el estudio para em-
pezar a grabar lo que sera su primer

disco que se lanzara en el mercado
internacional.

El pasado 3 de julio tocaron en la sala El
Intruso, en un doble concierto junto con
SHOCKING BEARDS que cuentan con la
solvencia de una base ritmica reconocida:
Ferni Presas (bajo) y Edi Clavo (bateria),
ambos ex Gabinete Caligari , y que a su
vez proponen un recorrido por el rock clasi-
co; desde Neil Young a Bob Dylan, con pa-
rada y fonda en Credence Clearwater Re-
vival, The Who, Van Morrison, The Band...

EL MESON DE LA

Gran variedad de s
rac!ones y _ta'pas e
cocina tradicional

LRl Y —

T G T PR

Erma-

Desayunos s TR T
i 2° Premio Qﬂ.l”ﬁl_,
eSpemaIes Jurado —

e Tia J-il

Popular

Todo el futbol con el
mejor ambign;é 2

5 Tercios Mahou :
+ Racion a elegir
8,95 €
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VISITANOS

AL 0D

TU BODA eNMADRD
BY MEUA AVENIDA AMERICA
TUBODAENMADRID.ES

MELIA AVENIDA AMERICA MADRID

C/ Juan Ilgnacio Luca de Tena, 36 - 28027 Madrid
Tel. +34 97 423 2413 - Fax. +34 91 320 24 46
sandra.lopez@hotelavenidaamerica.com
www_hotelavenidaamerica.com
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chebolratyaieh o

Almnd-éya'
abraza a sus estrellas

La revista PAGINA del dis

Tiene mucho mérito con los tiempos que corren repletos de dificultades econémicas mantener una
publicacién de caracter local y que se mantenga al pie del cafidén informativo todos los meses
desde hace 18 aiios. Este es el caso de la revista que tiene entre sus manos, PAGINAdeldistrito,
que este mes de julio cumple 200 nimeros y lo hace con las mismas ganas que el primero, alla por

el afio 1998.

esde sus comien-
zos la revista ha
estado siempre
apoyada y editada
por la Asociacion de
Comerciantes del
distrito de San Blas-Canillejas, pero
su caracter comercial y de apoyo al
pequefio comercio no ha sido su Unico
objetivo.
Después de tantos afios la colabora-
cion de vecinos, asociaciones, depor-
tistas y periodistas ha sido clave, asi
como la aportacion de los pequefios
comerciantes insertando publicidad
para que la publicacion haya llegado
puntualmente a los vecinos.
La publicacion suele mantener una

C/ Longares, 40 - Tfno.: 91 306 55 99 URGENCIAS 24 H. Tfno.: 609 325 595

linea muy cercana con el asociacio-
nismo vecinal, las
agrupaciones
deportivas y los
colectivos socia-
les. Sin olvidar las
secciones fijas
como Medio
Ambiente,
Educacion,
Cultura, Viajes y
Opinién. Desde
estas  paginas
hemos intentado
influir en los distin-
tos equipos munici-
pales que han
gobernado el distrito

a lo largo

-

¥

*1.‘\

S 3 1:& i
Mujeres en | Marcha

de las ultimas dos
décadas, siempre
con respeto, pero fir-
mes en nuestras
convicciones para
ayudar a arreglar los
equipamientos de
nuestros ocho
barrios.

Pero la tarea no ha
sido facil, la incom-
prension y el etique-
tado ha sido una
constante, hay que
tener en cuenta que
algunos siguen sin
entender el papel
de los llamados

“a (125 )

| Fargdian
e
Medicina general
Cirugia - Igualas
RX Digital y Ecografias
Analisis clinicos
Peluqueria
(esp- en Yorkshire)
Alimentos-accesorios

ELIH"" VETERINARIA LS Myg,, TS mascotag

en las I'I'IE]DI‘ES-I'I"IHI'IOS
Horarios: Lunes a Viernes: 10:30 a 13:30 h. y de 17:00 a 20:30 h. Sabados: 10:30 a 13:30 h.

@ j:‘-

® 9

30 www.paginadeldistrito.com



trito.com cumple

micro medios de comunicacion.

Estamos muy contentos con la trayec-
toria de estos 200 numeros, a pesar
de nuestros escasos medios y, sin
caer en la autocomplacencia, espera-

mos seguir contando con el apoyo de
todos los vecinos, amigos y comer-
ciantes que han confiado en este
equipo de profesionales de la informa-
cion. Animamos a todos y todas a

PAGINA

numeros

participar en nuestro proyecto edito-
rial, abierto y no adscrito a ninguna
ideologia politica. Nuestro unico afan
es mejorar la vida de los ciudadanos
de San Blas-Canillejas.

E=ew

Mako

Prueba
nuestra
crema
de café

'i.l:

Panaderia Pasteleria
Cafeteria Heladeria
DESAYUNOS Y MERIENDAS _____,

Tostadas a elegir (+20 variedades de pan)
Bolleria Tradicional y Salada
Bolleria y pastas para diabéticos
Bocatas - Tostas - Gofres - Tortitas
Bizcochosi 100%, caseros :
Chocolate Caliente, Cafés, -
Tés y Carta de Infusiones -

%ow

Helados Artesanales
todo el ano
Batidos Naturales Refrescos
Cervezas y mucho mas

Siguenos en ﬂ - :
C/ Suecia, 58 - 28022 Madrid - Tel 917757396 - fresaychocolatepasteleria@hotmail.com
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Viajes

Fuerteventura, isla de la soledad desnuda

Fuerteventura es isla de soledades desnudas y desnudeces solitarias, en palabras de Miguel de
Unamuno que estuvo aqui desterrado durante cuatro meses por el régimen de Primo de Rivera.
Destierros asi querriamos ahora. Lejos de las prisas en las ciudades, de la contaminacién, de
las aglomeraciones, del ruido... Cerca de la calma, del sosiego, de la belleza inalterada, de los
cielos limpios y las aguas transparentes.

ué nombre tan
sonoro, alto y signi-
ficativo! otra vez
Unamuno-
¢ Fuerteventura?
Es decir, ventura
fuerte. Y si a estas Canarias se las
llamo las Afortunadas, a ésta de
Fuerteventura habra que llamarla la
fuertemente venturosa. Venturosa si,
que segun el diccionario quiere decir
que tiene o implica felicidad. Porque
¢ puede haber mayor felicidad que
encontrarse frente a extensas y virgi-
nales playas de arena blanca, en una
costa bafiada por el océano en calma
y aguas cristalinas que invitan al
relax en una sugerente intimidad?

Claro que en esto Unamuno, como
en otras cosas, fue un visionario.
Porque en aquel lejano 1924, lo que
cualquier podia ver en la isla mas
antigua de las Canarias, era su exte-
nuante sol africano, el viento impla-
cable, sus aridos paisajes desnudos,
la escasez de agua y un proverbial

despoblamiento que la convertian en
una zona despreciable y maldita. Las
mismas circunstancias que hoy dia
convierten a Fuerteventura, con su
sol y sus desiertas playas, en un
lugar paradisiaco. Brisa, sol, la ampli-
tud del océano y, sobre todo, silencio,
paz y tranquilidad, para quien quiera
alejarse de todo durante unos dias.

Pero Fuerteventura para el potente
buscador de vuelos y hoteles Jetcost

CASA PAQUITO

Mend diario 9 €
Mend fin semana
y festivos 14,95 €

Especialidades de la casa:
Callos a la madrileina, Rabo de Toro
Tostas, Raciones, Pinchos y Tapas
Arroz con Bogante (2 pers.) 30 €

C/ Alcala, 507 - Madrid 28027 - Tel.:

(www.jetcost.es) no es solo sol y pla-
ya. En esta isla declarada Reserva de
la Biosfera en mayo de 2009, también
se puede disfrutar de otros paisajes
sorprendentes como las extensas
planicies producto de afios de ero-
sién que contrastan con volcanes y
mantos de lava, o el impresionante
campo de dunas desde donde se
divisa, a pocos kilémetros de distan-
cia, un islote deshabitado y virgen

Hemos participado en:
I'?-/"" !R Lll

[
“T =

91 742 88 98



que ademas ha sido catalogado
como Zona de Especial Proteccion
para las Aves. Y con un poco de suer-
te, se puede admirar el vuelo del gui-
rre, la Unica especie de buitre que
habita en las Islas Canarias, o la avu-
tarda hubara, el corredor sahariano o
la ganga ortega.

Y puestos a volar, hay que dejar volar
la imaginacion hasta el pasado mas
remoto y acercarse a la Montafa
Sagrada, aquella a la que los abori-
genes atribuian un significado magi-
co. En los entrafiables caserios del
interior también se podra respirar la
historia gracias a su bien conservada
arquitectura tradicional, mientras que
los pequeriios pueblos de pescadores
rebosantes de sabor mostraran sus
secretos en cada rincon. En
Fuerteventura se ve asomar las rocas
mas antiguas del archipiélago, sedi-
mentos marinos pertenecientes a la

época en que aun no habia comen-
zado el proceso de formacién de las
Islas Canarias.

Bellezas naturales intactas
El recorrido por esta isla estrecha,
esquelética como solia definirla
Unamuno, puede iniciarse en el sur
que esta regido por la presencia del
impresionante paisaje que ofrece el
Parque Natural de Jandia, un desta-
cado punto donde se entremezclan
multitud de paisajes, destacando el
Arco del Cofete. Mas de 2.600 hecta-
reas que convierten a Pdjara en un
municipio que visitar, propicio para el
encuentro entre el hombre y la natu-
raleza. Una mezcla pura de colores,
olores, sensaciones y la relajacion
que el contacto directo con la natura-
leza provoca en cualquiera que
posea la sensibilidad de saber admi-
rar un verdadero regalo para los sen-

tidos, motivo de orgullo para los isle-
fios.
Entre sus playas, merece mencion
especial la de Sotavento, arenas
doradas bajo el bendito sol de las
Canarias, aguas cristalinas con valio-
sos fondos marinos, una playa de
mas de 11 kilémetros de punta a pun-
ta, los juegos de una marea que crea
humedales donde se refugian aves
extrafias... Sotavento esta considera-
da entre las mejores del mundo, y en
ella se celebran los Campeonatos del
Mundo de windsurf y kitesurf. Gracias
a ese viento que dio nombre a la isla
durante dos largas semanas los chi-
cos de las velas y las cometas con-
vertiran la playa en el escenario per-
fecto para sus travesias acuaticas y
sus piruetas aéreas, en un evento
deportivo que es el mas importante
de los que se celebran en Canarias.
OPEN COMUNICACION

Py
[

@ BEBES:
Atencion temprana
(Re)habilitacion auditiva
en implante coclear

*

- ' -y

® NINOS:

Trastornos del lenguaje
Dislalias - Tartamudez
Alteraciones de la lectoescritura
Deglucion atipica

Déficits auditivos

C/ Suecia 11 - 28022 Madrid - Telf.: 663 443 520 - info@arealingua.com
Buses: 153 - 140 - 286 - E2 - Metro: Las Rosas - Avda. Guadalajara - Las Musas

g

® ADULTOS:

™ ™

P

Disfonias

Terapia Miofuncional
Ictus

Parkinson
Estimulacién cognitiva
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Noticias

Apertura simbdlica y festiva de la Quinta de Torre Arias

La Plataforma en defensa de la Quinta de Torre Arias celebré su tltima concentracion el pasado domin-
go 28 de junio. Tras un afio y medio de reivindicaciones los ultimos domingos de cada mes, la Plataforma
da por cerrado un ciclo que concluira con la apertura parcial de sus historicas puertas, por las que
entrara la alcaldesa Manuela Carmena junto a los protagonistas de este éxito vecinal, que no son otros

que los madrilefos.

egun el portavoz de
la Plataforma en
Defensa de Torre
Arias, Andrés
Cabrera, “el proble-
ma es que los jardi-
neros siguen trabajando para adecuar
los jardines histéricos y no se
puede poner en riesgo a los futu-
ros visitantes de esta Quinta. Se
podra entrar en un espacio con-
creto, delimitado, para no interfe-
rir en las obras. La entrada sera
triunfal en estos jardines que son
nuestros y veremos de qué forma
se pueden utilizar con escuelas,
talleres, huertos urbanos o lo que
sea preciso”.

También tomo6 la palabra Pedro
Barragan, militante de Podemos,
para excusar a la concejal Marta
Gomez, por no poder asistir a la
concentracién, “aunque ha parti-
cipado en todas las que se orga-
nizaron este afio y medio”.

Recordd una vez mas la espléndida
labor de los jardineros municipales con
las labores de mantenimiento” y anun-
cio que “el acto simbdlico de apertura
se hara por el paseo principal de acce-
so alafinca, y es importante que todos
arropemos a la nueva alcaldesa. A

todas las personas se le entregaran un
papel, con indicaciones, no se podra
fumar para evitar incendios y los perros
no pueden estar sueltos. La Policia
Municipal acotara la zona de estancia
y se informara a los vecinos. Se trata
de que todos colaboremos respetando
la Quinta”.

Cabrera invit6 a los vecinos el
domingo 5 de julio para acom-
pafiar a la alcaldesa en un
ambiente festivo. “Podéis traer
bocadillos y refrescos, es una
fiesta de celebracion de aper-
tura de la Quinta, pero tenemos
que ser muy respetuosos con el
entorno”. Y finalizo diciendo que
“aqui no concluye la Plataforma,
seguiremos luchando sea cual
sea el color del gobierno muni-
cipal, pero si es la ultima con-
centracion y seguro que estare-
mos informados de todos los
avances con la nueva corpora-
cién municipal”.

VICAIVARO |

GESTORIA DIEGUEZ

SERVICIOS:
- ASESORIA LABORAL: Contratos, Néminas, Seguridad Social, Altas...

- ASESORIA FISCAL Y CONTABLE de auténomos y empresas: impuestos,
IRPF, IVA, censos, cuentas anuales, libros, etc.

- GESTION de IMPUESTOS DE SUCESIONES, PLUSVALIA, etc.
- GESTIONES DE TRAFICO: transferencias, bajas, duplicados, renovaciones, etc..

Estamos en:
C/ Suecia, 21 Bajo - 28022 Las Rosas
M-40 salida 12 - Metro L-2 Las Rosas
Contactanos:
Tel: 91 760 11 62 - Email: dieguezasenjo@gestores.net
Horario: Lunes a viernes: 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:30 horas
1! Abrimos SABADOS por la mafana!!
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Fiestas

Dremen y Habeas Corpus en las fiestas de San Blas y Simancas

El primer fin de semana de julio (del 3 al 5 de julio) se celebran las fiestas de San Blas y
Simancas, como siempre en el parque de El Paraiso de la Avenida de Arcentales, que se corta
al trafico para la ocasion y con el auditorio al aire libre como centro de las actividades. Este
afo hay muchas novedades, sobre todo musicales, con un elenco de grupos del barrio que
compartiran escenario con Dremen y Habeas Corpus, musica electronica y comprometida.

or primera vez en
los dltimos 24
afios y coincidien-
do con el cambio
de gobierno muni-
cipal, los grupos
del barrio cobraran una pequefia
cantidad de dinero que al menos
servira para reconocer su trayecto-
ria y soportar gastos. Lo que pare-
cia imposible es ahora una reali-
dad y todo parece que empieza a
encajar con sentido comun. La
organizacién de las fiestas ha
corrido a cargo del Espacio Vecinal
Montamarta y de la Plataforma
Vecinal San Blas-Simancas, que
llevan trabajando varios meses
elaborando un cartel musical y de
actividades atractivo para todos los
publicos.
El viernes 3 de julio a partir de las
20:00 horas subiran al escenario
Escombros, San Blas Posse,
Revolta y la actuacién estelar de
Habeas Corpus. El sabado 4 de
julio sera el turno de Bicho Palo,
Limando y Dremen. El Domingo 5
de julio tocaran The Ladies, Hip-
Hop y en la caseta de la Plataforma

Vecinal actuaran: Kill something,
Corrupcién Linglistica, Valen,
Tamarap y Amiga Jazz, B-Canna y
Lady Boe+Colaboraciones.
Electrénica inconformista

Los dos grupos principales o estre-
llas de las fiestas seran Dremen y
Habeas Corpus. El primero tocara
el sabado por la noche en el audi-
torio del parque de El Paraiso y no
es, precisamente un grupo al uso,
sino un colectivo formado por dos
productores madrilefios inspirando-

se musicalmente en la musica
electronica, el rap y el dancehall.
Desde el afio 2011 el colectivo ha
lanzado dos discos digitales “Final
Boss” (2012) y “Xtralife” (2013), los
EPs “Dremen Day” (2011), “Fuck
Faith” (2012) y “Cero” (2014),
actuando en los principales festiva-
les espafioles. Con “Cero” Dremen
se situ6 en el nimero uno de las
listas de musica electronica de
ventas durante dias. También son
conocidos por iniciativas como
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“¢ Cuanto Vale?” o “Mi cofio, tu Utero”. Los Dremen
impactan con su talante inconformista y todo ello des-
de el underground madrilefio mas auténtico.
Habeas Corpus es un grupo de rapcore, también
madrilefio fundado a principios de los afios 90, siem-
pre con mensajes criticos al sistema capitalista. Sus
albumes llevan titulos como Sociedad Mecanizada,
Otra vuelca de tuerca, Subversiones, Justicia o
Escuela de Odio.

Carpa de Movimientos Sociales
Ademas de los conciertos, en las casetas vecinales
se organizan debates, charlas y comparecencias
publicas de destacados representantes politicos de
nuestro distrito. El viernes 3 a las 21.30 se celebra el
debate: Feminismo, violencia machista y LGTBfobia.
El sabado 4 por la mafiana sera el turno del mercadi-
llo de trueque, comida de traje, y ya por la tarde indig-
nadxs con ritmo y titeres indignados. A las 22 horas
Los invisibles de San Blas, un debate sobre la pobre-
za en el distrito con la concejal-presidente del distrito,
Marta Gémez, y Lorenzo Vazquez, portavoz del PSM.
También expondran opinion Beatriz Salmerén y Borja
Belinchon. El domingo 5 por la mafana vuelve el
mercadillo del trueque y por la tarde a las 19 horas
llegaran los pasacalles y titeres.
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Disfruta de nuestras habitaciones,
totalmente equipadas, pensadas
unicas y exclusivamente para tu
descanso por tan solo 45€.

Celebra tu comunion con nosotors
a partir de 35€ por persona.
Ademas de reuniones de trabajo,
cocteles, bautizos... sea cual sea tu
evento en ILUNION Alcala Norte
encontraras todo lo que buscas.

No olvides que en durante la
ternporada estival nuestra terraza
permanecera abierta. Te propone-
mos una seleccidén de menus para
el almuerzo desde 10,95€.

Madrid
ILUNION Alcald Norte

C/ San Romualda, 30
28037, Madrid
Tel. (+34) 917 54 84 00

www.ilunionhotels.com
www.ilunionalcalanorte.com



wos afo e del grupo ILUNION para sumar fuerzas,
o globa ".urnrlnta nuestra ilusién por crecer,

Queremos hacerte participe de este i
las persenas aue crean valor social.

Descubre lo mejor de ti.

@ ILUNION Hotels

Alcala Norte
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Noticias

Cifuentes recibe al Real Madrid de Baloncesto en su primer acto oficial

En su primer acto como presidenta regional, Cristina Cifuentes recibié en la Real Casa de Correos,
sede de la Comunidad de Madrid, al Real Madrid de Baloncesto, tras proclamarse campeén de la
Liga ACB. La plantilla del Real Madrid realizé la tradicional visita de campeones y ofrecieron el
titulo de la Liga Endesa a la nueva presidenta regional que fue investida dos horas antes. Cifuentes
se mostr6 orgullosa de que su primer acto en Sol. “Decir Real Madrid es decir Madrid, Comunidad
de Madrid y Espaiia”, subrayé en la Casa de Correos, antiguo Ministerio de la Gobernacion en la

época franquista.

a presidenta
regional, ata-
viada con un
llamativo traje
amarillo,
recordd los
cuatro titulos merengues de la
temporada: Supercopa Endesa,
Copa del Rey, Euroligay 32 Liga
Endesa. Reconoci6 también que
“soy madridista, aunque todos
los equipos de Madrid son
importantes”.
El presidente Florentino Pérez
recalcd la importancia de los titu-
los conseguidos. “Este equipo
consiguio lo que nadie ha conse-
guido y estan cargados de sen-
timiento y de gloria”.
El capitan Felipe Reyes (35
anos) en la mejor temporada de su
carrera deportiva destaco “el apoyo de
todos los aficionados que acuden
cada dia al Palacio de los Deportes
de Madrid”, aunque a la Puerta del
Sol no se acercaron en gran numero.
La hora intempestiva y los 40 grados
a mediodia hicieron imposible aguan-
tar la salida del equipo blanco que
finalmente se produjo en el balcén de
Sol a las 14:30 horas.

Un grupo de turistas despistados alu-
cinaban con el recibimiento.
“Pensabamos que era el Real de
Madrid de futbol, y nos dimos cuenta
que era la seccion de baloncesto”.
Algunos aficionados blancos criticaron
el horario. “No se puede tener a la
gente esperando bajo este sol de jus-
ticia, al menos podian haber traido
agua, mientras ellos (los politicos y
dirigentes) disfrutan de toda clase de
prebendas, luego que no se quejen de

la escasa afluencia de publico, estas
cosas hay que cuidarlas”.

Los cuatro titulos conquistados esta
temporada por el Real Madrid de
baloncesto ya estan expuestos en el
Tour del Bernabéu. Los trofeos de la
Euroliga, Liga, Copa del Rey y
Supercopa Endesa se encuentran en
una vitrina exenta en el Museo del
Real Madrid. Asi, los aficionados pue-
den rodearla y ver las cuatro copas
por completo.
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CURSOS INTENSIVOS fid
PANTALLAS TACTILES S= & ..
SALA ORDENADORES o
DESCARGA GRATIS LOS
TEST EN TU MOVIL
TEORICO ONLINE 24 H.
LOS 365 DIAS
ALTO PORCENTAJE DE
APROBADOS A LA PRIMERA
CLASES DE RECICLAJE

www.autoescuelacronos.com SANCHINARRO
C/ Suecia, 56 y C/ Marsella, 3 - TEL: 91 306 11 71 - Avda. Francisco Pi y Margall 10
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Distribucién de frutas

Distribuimos

V Segura

Distribucion de frutas

Crta. Villaverde a Vallecas km. 3,500
Mercamadrid. Nave platanos 7y 8 Patrocinador de:

28053 Madrid @U ton o
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Cultura

Todas las caras de Madrid en Madrid 24h

José Tono Martinez, director de CentroCentro Cibeles; Maria Garcia Yelo, directora de PHotoEspaina
y Francisco Hortiguela; director de Comunicacion de Samsung, han inaugurado en CentroCentro
Cibeles Madrid 24 h. Un dia en la vida de Madrid, una exposicién colectiva de fotografias que nace
del concurso on line del mismo nombre organizado por PHotoEsparia y Samsung, con la participa-
cién del Ayuntamiento de Madrid

urante casi un mes,
Madrid 24 h. ha invi-
tado a todos los ciu-
dadanos de Madrid
asi como a los
numerosos visitan-
tes que cada dia visitan la capital, a
fotografiarla para mostrar todos los
detalles, rincones, ambientes y sensa-
ciones que la ciudad ofrece a lo largo de
un dia. De entre las 3.223 fotografias
recibidas, un jurado formado por repre-
sentantes de PHotoEspafia, Samsung
y el Ayuntamiento de Madrid, ha selec-
cionado las 24 finalistas, una por cada
franja horaria, y las 3 ganadoras que
integran la exposicion que
CentroCentro Cibeles acoge hasta el
préximo 30 de agosto. Ademas, las
imagenes seleccionadas podran verse
en las pantallas ubicadas en la madri-
lefia Plaza de Callao desde hoy hasta
el proximo 18 de julio.
En el acto se han hecho publicos los
nombres de los tres ganadores de

los premios del concurso. El premio
del jurado a la mejor fotografia ha
recaido en Atasco, de Raul Amaru
Linares. En la categoria de mejor
fotografia votada por el publico la
imagen ganadora ha sido Balén y
malabares, de Charlie Cordero. Por

———

C/ ZUERA, 2
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Ultimo, Gran Actividad Nocturna, de
Andrés Delgado ha obtenido el pre-
mio en la categoria Noches de
Madrid by Samsung Galaxy S6, a la
mejor fotografia nocturna. Todos
ellos han obtenido un teléfono
Samsung Galaxy S6 Edge.

Pec
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A DOMGLIO

- Tel: ©1 304 54 99
C/ VIRGEN DE LA OLIVA, 2 -Tel: 91 754 28 56

PESCADERIAS
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ILUMINACION LED

PROFESIONAL E INDUSTRIAL SolidPowef™
Polideportivos - Oficinas - Empresas - Pequefio Comercio - Viviendas - Comunidades etc.

GE/Le

-

No lo pienses mas, pasate al LED

- Ahorraras entre un 50% y un 80% en tu factura de la luz

- Més segura que la luz tradicional

- Es menos contaminante

- Tiene mayor vida que la luz tradicional

- No genera calor

- Tiene encendido instantaneo

- No emite radiaciones ultravioletas ni infrarrojos

- Puede generar varias tonalidades

- Mayor resistencia a la vibracion que los filamentos

- No pierde practicamente intensidad luminica durante su uso

Venta Directa al Publico
Atencidn al cliente

Bombillas, tubos y todo tipo de materiales de iluminacion LED

<) §

Ventilador color
También con mando a distancia

Decorativas
interiores, luz fria y calida

Proyectores LED

; . . INOVEDAD!
exteriores, alta portencia Downliaht en
. 150 W.-100W-60W-30W g
1 cobre y cuero
Lamparas o Plafon_es . 21,50€
L s interiores, luz fria y calida
Decoracion

- mf' / Flexo plegable LED
& Con calendario, despertador,
\ USB, bateria Litio, portatil.
q“‘-i“l;#
Flexo Negro LED
USB, bateria Litio, portatil,
3 intensidades. flexible.
Flexo colores LED
USB, 3 intensidades. flexible.
rnt..;
Somos fabricantes
Venta y Distribucion

AAA

C/ Suecia, 8 - Las Rosas - Madrid 28022

"
J

Empotrables
interiores, luz fria y calida

@

Downlight led blanco

Lampara Foco LED
Amplia gama de colores

PRESUPUESTOS
SIN COMPROMISO

SERVICIO
PROFESIONAL
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La Fiesta Anual cierra la temporada de la EDM

El pasado dia 20 de junio se celebré la XXIV fiesta anual de la Escuela de Fatbol de San Blas. Llenazo
en las gradas para despedir a las 43 plantillas que tantas satisfacciones nos han dado durante la
temporada. Todos los jugadores se llevaron su correspondiente trofeo y los entrenadores una placa
conmemorativa.

as gra-

das fue-
ron un
hervidero

y es que

la fiesta
anual de la EDM se ha con-
vertido en un fendmeno
social de nuestro distrito
donde se reunen las fami-
lias para aplaudir a los juga-
dores y compartir una tarde
deportiva, pero también
gastronémica y musical,
donde no faltaron los famo-
sos langostinos y el plato de
embutidos. Barra libre y
musica hasta las 11 de la
noche, hasta que llegaron
los municipales para prote-
ger el descanso de los veci-
nos colindantes.
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Trofeos, regalos y placas

En el acto estuvieron presentes
la Junta Directiva al completo
con el presidente a la cabeza,
JesuUs Gutiérrez, y acompafado
de José Nieto, miembro de la
gerencia del Centro Comercial
Las Rosas, patrocinador oficial
de la EDM San Blas. Se repar-
tieron trofeos, regalos y placas a
todos los jugadores de la EDM,
desde chupetines a aficionados.
Los mayores aplausos se los
llevaron los chicos de los tres
equipos campeones del F7
(Prebenjamin A, Prebenjamin F
y Benjamin A) y también los chu-
petines, pero todas las plantillas
se llevaron la ovacion del publi-
CO por su entrega y compromiso
con los colores samblarefios.

Mencion especial a los dos
infantiles campeones de Liga
(Infantil A e Infantil B) y el Infantil
C, con su ascenso de categoria,
igual que el Alevin C, con un
ascenso muy meritorio para ser

el primer afio en la categoria.

Un gran dia para una estupenda
aficion, que se lo pasé en gran-
de bailando en la discoteca,
mientras los nifios jugaban al
futbol sobre el césped de la
Avenida de Guadalajara y des-
trozando las lonas publicitarias
de la empresa Rasan, que viste
ala EDM, un clasico.

El verano comienza en la EDM
con el VI Campus de Verano,
una buena oportunidad para per-
feccionar conocimientos futbo-
listicos y pasarlo estupenda-
mente en las instalaciones con
el programa de tecnificacién
organizado por nuestros técni-
Cos.

La directiva y cuerpo técnico ya
preparan con ilusion la tempora-
da 2015-16.

Gracias a todos por vuestra par-
ticipacion y os esperamos la pri-
mera semana de septiembre con
muchas novedades.

www.edmsanblas.es




Publirreportaje

El CDM Fabian Roncero da la bienvenida al verano

Como ya es tradicion en los ultimos afos, el Centro Deportivo Municipal Fabian Roncero celebré su
gran fiesta de fin de curso con una amplia variedad de actividades para sus abonados.

Masterclasses Fin de Curso
Bodybalance, AquaZumba, Spinning
- Bodycombat y Spinning - Dance

El pasado sabado 27 de junio se celebrd
una gran jornada de actividades para
despedir la Temporada 2014/15 y dar la
bienvenida al verano y al buen tiempo.
Para ello se llevaron a cabo cinco
Masterclasses especiales en el centro:
dos de ellas en la piscina y el resto en
nuestro solarium exterior, habilitado para
la ocasion con escenario, musica y zona
de descanso con avituallamiento.

La mafiana comenzo con la sesion de
Bodybalance, el programa de entrena-
miento que combina la esencia del
Pilates, el Yoga y el Taichi, impartida por
nuestros instructores de Les Mills, Isaias
Ordufiezy Carol Vecino.

A continuacién, tuvo lugar la parte mas
potente de la mafiana con la sesién de
Spinning — Bodycombat. Durante esta
sesidn nuestros usuarios pudieron elegir
entre pedalear o combatir, ya que se
realizaron dos sesiones simultaneas de
Spinning, con nuestro instructor
Alejandro Cintas; y de Bodycombat, con
nuestros trainers Les Mills Daniel Caba
y Carlos Velasco.

El solarium se acondiciond de tal forma
que nuestras bicis de spinning creaban
un autentico ring de boxeo para los gue-
rreros de Bodycombat.
Simultdneamente en nuestro vaso de
ensefanza de piscina se desarrollaron
dos sesiones de Aquazumba con nues-
tra instructora Carol Vecino. La Ultima
novedad del mercado en programas
acuaticos, tuvo un gran éxito de asis-
tencia y una gran acogida por parte de
nuestras chicas zumba.

La gran jornada de actividades finalizd
con la sesién mas disco, el especial
Spinning - Dance, impartida por nues-
tros instructores Daniel Caba y Patricia
Aibar. Al igual que en la sesion anterior,
se sincronizaron las dos sesiones de
Spinning y Dance con la misma musica
y todos nuestros instructores perfecta-
mente coordinados. Al mando de las
bicis estuvieron Alejandro Cintas y
Carlos Velasco, mientras la gente se
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divertia pedaleando o bailando.
Para el desarrollo de esta jornada se
cont6 con el apoyo de la empresa de
bebidas deportivas y energéticas
Nutrisport, que fue la encargada de
suministrar el avituallamiento a los aca-
lorados participantes.
Damos la bienvenida al buen tiempo
Con la llegada del buen tiempo nuestros
usuarios ya estan disfrutando de los
mas de 500 metros cuadrados de nues-
tro solarium, un remanso de tranquilidad
en el centro de Madrid del que se puede
disfrutar tanto con los abonos mensua-
les y anuales como con los accesos a
piscina.

Summer Camp y Cursos

Intensivos de Verano

Para aquellos que quieran seguir nadan-
do en verano, tenemos cursos intensi-

vos de natacién en el mes de julio, tanto
para nifios como para adultos, ademas
de nuestro estupendo Summer Camp,
que este afio amplia el rango de edad,
para nifios de 4 a 14 afios.

No cerramos por vacaciones
El centro permanecera abierto durante
toda la temporada de verano, pudiendo
disfrutar en él de la piscina, nuestro
solarium exterior, salas de musculacion
y fitness, actividades dirigidas (Spinning,
Gap, Bodybalance, Zumba, Bodypump,
Bodycombat, TRX, Entrenamiento
Funcional...) y nuestra nueva zona de
entrenamiento al aire libre, el Open Box
de Cross Training.
Toda la informacion sobre las activida-
des y tarifas del centro se pueden con-
sultar en su pagina web www.cdmfa-
bianroncero.es - teléfono 917462995.




PISCINA

CLASES DE
NATACION
ADULTOS

CURSOS
INTENSIVOS
DE VERANO
CURSO
CROSS
TRAINING

SUMMER
CAMP

SOLARIUM

CDM FABIAN RONCERO

NO CERRAMOS

EN VERANO

SO CENTRO
o DEPORTIVO
r v .__-ww.tdp'lfabianrnncern.es MUNICIPAL

- Avenida Septima, 68. 28022 Madrid FABIAN

TIfn.: 917462995 RONCERO
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CANILLEJAS - REF: 1920
Piso luminoso, 3 dormitorios, 1 bafio,
cocina amplia con despensa, 77 m”
Transporte publico a 20 mts.
85.000 €

CANILLEJAS - REF: 2543

Urbanizacion privada con vigilancia 24 H.,

2 dormitorios, 2 bafios, ascensor, tras-
tero, garaje, piscina, parque infantil,
gimnasio, pista padel, 90 m’ titiles
245.000 €

SAN BLAS - REF: 2585
San Blas-Hellin
Piso de 3 dormitorios, 1 bafo,
65 m’ frente al polideportivo
Gran oportunidad!!
69.500 €

LAS MUSAS - REF: 2592
Estupendo piso 85 m’de 3
dormitorios, 2 bafos, zonas comunes,
parque infantil, ascensor, plaza garaje
Para entrar a vivir

CANILLEJAS - REF: 2596

D dormitorios, 56 m2, baio reformado,

instalacion eléctrica cambiada
Ocasion!!

CANILLEJAS - REF: 2598
Excelente piso 4 dormitorios, 2 bafios,
2 terrazas, calefaccion central,
ascensor, plaza parking, 114 m’
Costruccion Sancar

222.705 € 7L 233310 €
casa CONSULTENOS
i 91 371 75 48
la red A www. tengopisoarcentales.com
inmobiliaria 'l'; Avda. canillejas a Vicavaro, 57

28022 Madrid



