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El me;nr Wnk Buffet L;bre y Teppanyak; de Madrid

NO SUBIMOS
EL IVA

NINOS
menores 9 anos

7,00 €

I.VA. Induido

ADULTO
FIN DE SEMANA
VIERNES NOCHE
Y FESTIVOS

14,50 € ~
LVA. Induido menores 3 anos

GRATIS

ADULTO
de lunes a viernes

al mediodia
NO FESTIVOS
9,75 €
I.VA. Induido

ADULTO

NOCHES
de lunes a jueves

NO FESTIVOS

12,50 €
L.VA. Induido

Bebidaly/cafélnolincluidos!

Tuwu Buffet libre
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ELECCIONES

Carmena gana en San Blas-Canillejas y Ciudadanos al PP

El nuevo partido de la alcaldesa en funciones, Mas Madrid, fue el mas votado en las elecciones munici-
pales del pasado 26 de mayo con un 34,35 de los votos emitidos, unos resultados espectaculares y muy
parecidos a los de 2015 con la marca de Ahora Madrid, aunque subid la abstencion con respecto a las
Generales de abril. Ciudadanos consiguio la segunda posicion dando el sorpasso al Partido Popular, y el
PSOE fue la cuarta fuerza. Vox consigue por primera vez con el 7% de los votos entrar en Cibeles y la
presencia en las urnas de IU-MpM fue irrelevante.

| domingo electoral tuvo
un gran ambiente en los
ocho barrios del distrito
con los colegios electora-
les repletos de ciudada-
nos ejerciendo su derecho al voto,
muchos recién remodelados como
el Ramon Maria del Valle Inclan en
pleno corazon del barrio de Hellin.
En los barrios mas desfavorecidos
como este de Hellin, Arcos o
Amposta la izquierda fue mayorita-
ria, mas igualada estuvo la jornada
en Simancas o Canillejas, el centro
derecha se impuso en Las Rosas,
Rejas y El Salvador, los barrios con
mayor renta econémica.
Mas Madrid fue el partido con
mayor apoyo con un total de 25.109
votantes, algo menos que en 2015y
con un 33,12 por ciento de las pape-
letas, respaldando asi la gestion del
equipo de la concejala presidenta
Marta Gémez Lahoz. En segunda
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posicion qued6 Ciudadanos con
6.000 votantes mas que en la ante-
rior cita electoral, la formacion
naranja dio el sorpasso con 15.384
votos, 2.000 mas que el Partido

Popular, las suma de ambos parti-
dos de la oposicion seria inferior a
la formacion de Carmena.

El PSOE, que ha realizado la oposi-
cién mas constructiva, seriay traba-
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SERVICIOS:

GESTORIA DIEGUEZ

ABOGADO - ASESORAMIENTO JURIDICO

-ASESORIA LABORAL: Contratos, Néminas, Seguridad Social, Altas...

- ASESORIA FISCAL Y CONTABLE de auténomos y empresas: impuestos,
IRPF, IVA, censos, cuentas anuales, libros, etc.

- GESTION de IMPUESTOS DE SUCESIONES, PLUSVALIA, etc.

- GESTIONES DE TRAFICO: transferencias, bajas, duplicados, renovaciones, etc..

NOS HEMOS TRASLADO A: C/ Suecia, 25 - 28022 La Rosas
M-40 salida 12 - Metro L2 Las Rosas
Contactanos:

Tel.: 91 760 11 62 - Email: dieguezasenjo@gestores.net
Horario: de Lunes a Viernes: 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 horas
I! Abrimos SABADOS por la mafiana!!

Nueva direccion:

C/ Emilio Muioz, 5 - 1° A (H. Garcia Noblejas) 28037 Madrid
Tel.: 91 440 22 56
Horario: de Lunes a Viernes: 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 horas
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jada con la concejala Mercedes Gonzélez a la D80 A-B , 082 A-B,
cabeza, ha caido a la cuarta posicion muy cerca T _
de los populares con 13.147 papeletas, muy Ng3 u}_d‘éFSS C
debajo de las expectativas del candidato a la gl
alcaldia Pepu Hernandez, residente en Canillejas. INASI
El nuevo partido Vox a la derecha de la derecha . o
€onsiguio un 7% de los votos y 5.311 votos en los
ocho barrios del distrito, la mayoria en los de
nueva construccion, aunque también recogio
cosecha en los barrios mas tradicionales.
Finalmente el partido a la izquierda de la izquier-
da y también nuevo en las urnas fue 1U-MpM
liderado por el ex concejal Carlos Sanchez Mato,
gue consiguid 2.004 votos.

El PP promete equipamientos

y planes de movilidad

Tras las negociaciones entre los partidos podre- R
MOoSs conocer el nuevo equipo de gobierno que se

presentara en San Blas-Canillejas, en este sentido Republica
la noche electoral la alcaldesa dijo que se retira- de Panama
ba aunque dias después volvia a la escena publi- | conseseninp 7
ca con ganas de renovar el cargo. Si las derechas '
y el centro se unen un nuevo concejal o conceja-
la ocupara el sillon de la Avenida de Arcentales.
El PP tiene muchas posibilidades de conseguir la
alcaldia con Martinez-Almeida, su programa para
San Blas-Canillejas se basa en ocho puntos: reu-
rbanizacion de la parcela K del Gran Gan Blas, un
plan de movilidad para Rejas, un centro de forma-
cion de empleo en Canillejas, construccion de la
UIP en Las Rosas, dos centros deportivos en Las
Rosas y El Salvador y dos centros culturales en
los mismos barrios. De Ciudadanos no hemos
podido recoger ninguna propuesta concreta para
el distrito de San Blas-Canillejas entre sus 185
clausulas para Madrid.

BAR - RESTAURANTE

Especialidad en Jamones

v Embutidos Ibéricos =
Celebra con nosotros

tus reuniones familiares,
amigos y empresas

La estrella del Rincon
el Mollete con Jamon

C/ Valdecanillas, 37 - Simancas 28037 Madrid - Tel: 91 304 31 23
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EDUCACION

El CP Valle Inclan estrena un patio colorido y ecoldgico

El patio de Infantil del CEIP Ramon Maria del Valle Inclan, en San Blas-Canillejas, ha cambiado totalmente su apariencia.

Donde antes habia un pavimento tipo asfaltado y deteriorado, sin mobiliario urbano, hay ahora una casita de madera
con tobogan, un mini rocodromo y coloridas zonas de caucho, entre otras instalaciones. El delegado en funciones de
Salud, Seguridad y Emergencias, Javier Barbero; la concejala en funciones del distrito, Marta Garcia Lahoz, y el gerente
del organismo autonomo Madrid Salud, Antonio Prieto, han visitado este centro escolar, que ha sido intervenido
dentro del “Proyecto de Cuidados de Entornos Escolares”.

avier Barbero ha sefialado en més
de una ocasion que los entornos
escolares “constituyen espacios
claves para el cuidado de los nifos
y las nifias de nuestra ciudad, al ser
espacios que asumen un enorme prota-
gonismo en sus vidas, no solo por el
nimero de horas que permanecen en
los mismo, sino por el importante papel
gue juegan como espacio educativo y
socializador, el cual se hace extensivo a
los propios vecinos y vecinas y de los
barrios en los que los colegios se
encuentran ubicados”.
En este sentido, y consciente de la nece-
sidad de adecuar esos entornos escola-
res para convertirlos en espacios pro-
motores de salud, coeducativos y que
promuevan la convivencia, el
Ayuntamiento de Madrid, a través del
Plan Madrid Ciudad de los Cuidados,
puso en marcha el “Proyecto de cuida-
dos de entornos escolares”, para que -a
modo de experiencia piloto- en tres
colegios publicos de la ciudad de Madrid
se sentaran las bases que han de guiar

5 - ke
=NER
o S

las intervenciones en entornos escola-
res atendiendo a este modelo.

Un sueiio hecho realidad
La directora del centro, Nuria Hernandez,
ha mostrado su satisfaccion por este
cambio “porque donde antes habia un
patio triste y gris hoy hay, tras mas de

un afno trabajando codo a codo con
diversas entidades, con gente que nos
ha ayudado muchisimo, un patio con
color, amable, pensando para el disfrute
no solo del alumnado sino de todo el
barrio”.

+info: paginadeldistrito.com

g
~

HIIA

£\

. ABIERTODES

Guf*a-3{=

i :
— P r =5

LAVANDERIAS AUTOSERVICIO

RECOGIDAY ENTREGA/AIDOMICIEIC
Telf: 616 930 459 o loli.castrillo@gmail. com

ITODEE OB ASE

EUREDONES
MIRDICOS
MANTAS
DAS DE SOFA
CORTINAS
TOALLAS

CIAQUITANIA,B " LAS ROSAS - 28032 MADRID
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MERCADONA

Mercadona y la alimentacion saludable

Mercadona tiene un compromiso con la alimentacion saludable y accesible, poniendo cada dia
en sus lineales productos sostenibles y de calidad. Ademas, la compania continua adaptandose
a las nuevas tendencias y necesidades de sus clientes, y como consecuencia, introduciendo en
su surtido mejoras relevantes en materia nutricional, lo que se ha traducido en avances y cambios

en muy diversos productos.

ercadona comparte con
la sociedad el interés por
la nutricion y la impor-
tancia de llevar una vida
sana, apoyada, ademas de en otros
habitos saludables, en una alimen-
tacion equilibrada, con productos
de calidad y sostenibles.
Nutricién y salud
Por ello trabaja estrechamente con
sus proveedores para que, siempre
que sea viable, introducir mejoras
relevantes en materia nutricional y
ofrecerlas a un precio lo mas com-
petitivo posible. En 2018, este com-
promiso se ha traducido en la adhe-
sion de la compania al Plan de
Colaboracion para la Mejora de los
Alimentos y Bebidas, elaborado por
la Agencia Espanola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion. Con ello,
Mercadona y sus proveedores se

8 www.paginadeldistrito.com

marcan como objetivo reducir el
contenido en grasas saturadas, sal
y azucar en mas de 300 productos
de marcas propias.

Para favorecer una alimentacion
saludable, el surtido de Mercadona
incorpora alimentos accesibles
gue aportan todos los nutrientes
necesarios para la vida diaria.
Ademas, recomienda a sus clientes
gue los combine de manera varia-
da, equilibrada y adaptada a las
necesidades especificas de cada
persona, trabajo para el que cuen-
ta con paneles de expertos de
reconocido prestigio en materia de
nutricion que asesoran y orientan,
con el objetivo de ofrecer a los
clientes mejoras de productos con
rigor y base cientifica.

Amplio surtido para satisfacer a los
clientes con intolerancias o alergias

Mercadona mantiene igualmente
un compromiso responsable con
aquellos clientes que sufren intole-
rancias o alergias alimenticias, tra-
bajando para facilitar la incorpora-
cion en su surtido, y con todas las
garantias, de productos aptos para
sus dietas.

De hecho, la compafiia ha seguido
incrementando su surtido de pro-
ductos sin gluteny a cierre de 2018
cuenta con un total de 1.250 pro-
ductos libres de esta proteina. De
esta manera, refuerza e incrementa
el compromiso adquirido hace méas
de una década con el colectivo
celiaco.

Paralelamente, la compafia conti-
nla trabajando en la mejora del sur-
tido e identificacion de productos
sin alérgenos, con el objetivo de
que los clientes con intolerancias o




=

alergias puedan comprar en todas
las categorias de productos.

Seguridad y calidad

de los productos

La principal prioridad para
Mercadona es garantizar la
Seguridad Alimentaria de su surti-
do, exigencia que comparteyen la
que se implican igualmente, pro-
ducto a producto, todos sus pro-
veedores. Para ofrecer a sus clien-
tes las maximas garantias, la
compainiia dispone de un sistema

de Gestion de Calidad y de
Seguridad Alimentaria propio. De
esta manera, controla exhaustiva-
mente todos y cada uno de los
procesos de la cadena de suminis-
tro, desde su origen hasta el con-
sumidor final.

Ademas, el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC) y
Mercadona han iniciado una cola-
boracion para mejorar la seguridad
y calidad de los productos de la
pesca por medio de la investigacion

de sus parasitos. Este innovador
estudio permitira a Mercadona tras-
ladar las conclusiones obtenidas a
la gestion de sus productos de pes-
ca, con el objetivo de consolidar
una cadena confiable y mejorar la
calidad y el servicio que ofrece a
sus clientes.

Este proyecto se centrara en el ana-
lisis de las especies que proceden
del Atlantico Noreste y contara con
la implicacion de varios proveedo-
res de pescado de Mercadona.

www.paginadeldistrito.com 9




CHAMPIONS

F distrito se bindo para albergar fa final de a Champions

San Blas-Canillejas se vio afectado por
la celebracion de la final de la
Champions League en el Wanda
Mertropolitano. Se cortd la M-40
sentido sur a la Avenida de Luis
Aragones (salida 9 A) desde primera

e
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calle Estocolmo a la misma Avenida de
Luis Aragonés. Igualmente el tramo
entre la Plaza de Grecia y la calle San
Hilario.

El despliegue de seguridad
fue historico con mas de
4.700 efectivos de las
Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado que se
emplearon con caballo, furgonetas,
tanquetas y motos por los alrede-
dores del estadio y las zonas fan de
ambos equipos ingleses.
El plan se seguridad funcioné a la
perfeccion con cordones de seguri-
dad especificos. Se reservaron y
habilitaron espacios para las aficio-
nes de los equipos participantes, en
Canillejas para la aficion del
Tottenham y en Las Rosas para el
Liverpool, aunque no se corto el tra-
fico rodado ni la circulacion a los
residentes que disponen de garajes.
Las reservas de estacionamiento
afectaron al Paseo de Ginebra, calle
Versalles, Avenida de Canillejas a
Vicalvaro y de la Institucion Libre de
Ensefianza. En Las Rosas también
varios tramos de las calles Sofia,
Liverpool, Ménaco y Calabria. En

£

e J.

Canillejas San Hilario, Esfinge con
Circe, San Faustino y Fenelon.
Lleno en cafeteria y terrazas

En cuanto a las emergencias se
habilitaron el campo de futbol de la
calle Pitdgoras. No se permitio el
estacionamiento de motocicletas y
se restringio incluso la utilizacion
del carril bici.

Los bares, cafeterias, restaurantes
y el pequefio comercio en general
se vieron saturados con la presen-
cia de hinchas ingleses que en
general se comportaron correcta-
mente y disfrutaron en nuestro dis-
trito de la hosteleria y terrazas, lle-
nas de seguidores. LOS nuevos

jardines del entorno del
Metropolitano no pudieron mejor
estreno y las bocas de riego alivia-
ron el enorme calor que tuvieron
que soportar las horas previas al
encuentro.
Las zonas fan funcionaron a la per-
feccién y no se permitieron bebidas
alcohdlicas unas horas antes del
partido, auque la venta de cervezas
tenia presencia por todos los alre-
dedores del estadio. En general los
hinchas se comportaron con educa-
ciony el distrito se beneficié de una
jornada historica que sera dificil de
olvidar.

+info: paginadeldistrito.com

Tus maSCCItas

$® b

en las mejores manos

CAMPANA DE VACUNACION

ANTIRRABICA E IDENTIFICACION

DE ANIMALES DE COMPANIA
Del 01/06/2019 al 31/07/2019

USAS

ETERINARIA

i
Clinica Veterinaria Las Musas

c/Longares 40
28022 Madrid

Tfno. cita previa: 913065599
Heorarie: L-V 10.30-13.30
17.00-20.30
$abado:: 10.30-13.30
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HOMENAJE

Multitudinario homenaje al activista Andrés Cabrera

El pasado 17 de mayo fue un dia especial que se recordara en San Blas-Canillejas
tras el homenaje multitudinario que las entidades sociales y vecinales otorgaron a
Andrés Cabrera Hernando, fallecido recientemente tras una larga enfermedad a la
edad de 65 anos y que fue figura indiscutible del movimiento ciudadano en Madrid.

| homenaje a Cabrera
congregd a mas de 300
personas, primero en la
Quinta de Canillejas o
Torre Arias y después en
el auditorio del Centro Cultural
Antonio Buero Vallejo, ubicado
en la calle Boltafa de la Villa de
Canillejas.
Sus comparieras de la Asociacion
de Vecinos Amistad, Plataforma
en Defensa de la Quinta de Torre
Arias, Espacio Vecinal
Montamarta, Coordinadora de
Vecinos de San Blas-Canillejas y
de la FRAVM reconocieron la

labor activista de este vecino que
luché por mejorar las condiciones
de vida de los mas vulnerables, siem-
pre desde el respeto a las institucio-
nes y colaborando desinteresada-
mente en todos los actos a favor de
la Sanidad, Educacion, Urbanismo,
Movilidad o LGBT.

Su figura politica y social trasciende
las fronteras del distrito y quedara en
la retina de todas las personas que lo
conocieron porque era un tipo pecu-
liar, carinoso, simpatico, valiente, muy
divertido, comprometido e inflexible
€n sus convicciones.

Plantaron un almendro con
simbologia especial

En la Quinta de Canillejas o Torre
Arias, su Ultima lucha por la que dio

hasta el alma, fue el lugar de encuen-
tro de sus amigos y donde se plantd
un almendro bajo las notas de un rela-
jante violonchelo. Los jardineros
municipales tuvieron el honor de
plantar este arbol que representa una
simbologia extensa y milenaria, sus
hojas florecen en invierno y tienen un
significado especial: un explorador, un
adelantado a su tiempo como fue
Andrés Cabrera.

Curtido en mil batallas este vecino
universal con residencia en la Villa de
Canillejas (lucho por la recuperacion
de su identidad) fue un ejemplo de
valentia contra la xenofobia, el racis-
mo, la violencia de género, a favor de
los derechos ciudadanos; no se calla-

ba ni debajo del agua. Los testimo-
nios posteriores de sus comparieros
y amigos en el auditorio del Buero
Vallejo fueron reveladores de la
importancia de El Ultimo mohicano
vecinal a la vieja usanza, el Unico
superviviente de una raza que se
extingue, generoso, audaz, un tipo
noble.

El acto fue conducido por su com-
pafiera Concha Real, insuperable en
la direccion, a su lado el presidente
de Amistad, compafiero y amigo
José Luis Mesa, que dio el toque de
emotividad de una de las personas
que mas tiempo compartié con el
activista vecinal.

Una placa grabada en un tronco de
madera con un lema: En memoria de
Andrés Cabrera (Mayo 2019), fue la
aportacion del Ayuntamiento de
Madrid, que present6 en el acto a
toda la plana mayor de la Junta
Municipal de San Blas-Canillejas con
su concejala, Marta Gomez, a la cabe-
za. También estuvieron presentes
representantes del PSOE y de
Ciudadanos, asi como todas las enti-
dades vecinales del distrito que res-
petaron y admiraron a un compariero
imprescindible. EI homenaje fue un
éxito de participacion y fue cerrado
por su mujer Manuelay su hijo Andrés,
que dieron las gracias a todos los pre-
sentes. Hasta siempre compariero.

La seleccion del Mar .

igraf@RT

SOLUCIONES GRAFICAS

ELA IMPRENTA QUE BUSCABAS ENTU BARRIOJ!

Géneros frescos del dia

C/ Amposta, 8 - Tel, 91 306 14 08 - Madrid 28037
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- ﬁ . IMPRENTA OFFSET Y DIGITAL
Folletos y revistas

Tarjetas de visita
Carta mendus para restaurante
Invitaciones de comunion y boda

Telf.: 91776 9588 - grafartsg@gmail.com




LOPEZ VICUNA

+TODO CONCERTADO, SIN CUOTAS MENSUALES L»;
‘ UCAC|6N INFANTIL (3-6 ANOS) ©
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e Servicios Administrativos

_‘; ?ﬁl}CI.OS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO

o Farmacia y Parafarmacia

o Cuidados auxiliares enfermeria :
o Atencion personas situacion dependencia :
o Panaderia, Reposteria y Confiteria

0§ FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR

7 o Educacion y animacion
sociodeportiva (TAFAD)
o Educacion Infantil

YJARIA

C/ Hinojal 7 - 28037 Madrid
91,320 31 95 - www.lopezvicu.es



EDUCACION

El Lopez Vicua celebro el Congreso FECORA

El centro educativo de la calle Hinojal, 7 acogié el pasado 10 de mayo el Cuarto Congreso Nacional FECORA
2019 en el que diferentes equipos representaron a sus colegios en una final de gran nivel y disfrute brindada
a todos los asistentes a la cita. El ganador fue un grupo de higiene bucodental de Santander.

rgullo y alegria son los dos
sentimientos que experi-
mentaron todos los miem-
bros de la gran familia que
conforma el Colegio Lopez
Vicufa al finalizar la celebracion del
Cuarto Congreso Nacional FECORA
2019. El evento, que se celebra cada
afo desde 2016, se trasladd en esta
ocasion hasta la calle madrilefia de
Hinojal, en el barrio de San Blas. El cen-
tro Lopez Vicufa pasaba a convertirse
en el anfitrion tras haber ganado la ulti-
ma edicion en tierras gaditanas con el
trabajo ¢Por qué no me aceptas?, un
proyecto elaborado por las alumnas del
Ciclo Superior de Educacion Infantil y
orientado a la concienciacion del
bullying y acoso escolar.
Este congreso nacié hace cuatro afios
con la idea béasica de brindar la oportu-
nidad de realizar trabajos de investiga-
Cién a los alumnos de Ciclos Formativos
de Grado Medio. Los proyectos serian
expuestos en un primer FECORA local
para seleccionar a los candidatos que
representarian a sus diferentes centros
en un congreso a nivel nacional. El tra-
bajo en equipo, el desarrollo de las
capacidades personales y la adquisicion
de valores éticos y morales son tres de
las grandes virtudes que presenta este
evento para todos los alumnos y alum-
nas de los diferentes Centros educati-
vos RMI. Este conglomerado de cole-

\

gios sigue ampliando la gran oferta de
grados medios que ya dispone en la
actualidad. EI FECORA esta ayudando a
fomentar la consolidacion de estos cen-
tros educativos como referentes en la
Formacion Media.

FECORA, nombre que se le dio al congre-
S0 en el afo de su inauguracion, tiene
que ver con Fe, Corazon y Razon. Estas
tres palabras reflejan el deseo de que el

evento se convierta en una fuente de
adquisicion de diferentes valores huma-
nos traducidos en distintos niveles: tras-
cendental, afectivo, intelectivo, social,
profesional, psicol6gico y espiritual.

Una serie de objetivos hacen que el
Congreso FECORA sea todo un éxito.
Provoca en los alumnos un interés por
la investigacion de un tema social, les
obliga a desarrollar capacidades de

OPTICA KORE

Vision Integral

vV Gafas de sol graduadas

desde 60 €

Controle la tensidon ocular

Avda. Canillejas a Vicalvaro 51-B - 28022 Canillejas - Telf.: 91 320 59 45
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Los alumnos se interes
an por la investigacion,
temas sociales que desa-
rrollan sus capacidades

expresion con el fin de que consigan
superar el miedo escénico, les ensefia
a trabajar en equipo y a descubrir la
importancia y la calidad que tiene la
Formacidn Profesional.

El ganador fue un grupo de higie-

ne hucodental de Santander

En esta edicion, el ganador del FECORA
local en el Lopez Vicufia fue un grupo
perteneciente al grado formativo de
Farmacia que elaboraron un proyecto
basado en las donaciones y cuya pre-
tension consistia en animar a los asis-
tentes a donar sin ningun pudor. Este
equipo, vencedor del 24 de abril, logré
el pase para la gran final del FECORA
Nacional que se celebro el viernes 10
de mayo en el salon de actos del
Colegio Lopez Vicuna.

El Congreso FECORA comenzo alrede-
dor de las 18:00 horas con la presenta-
cién de los equipos que participaron en
el concurso nacional. Un total de 17
grupos se prepararon para representar
a sus respectivos colegios en el IV
Congreso que organizaban los centros
educativos de las Religiosas de Maria
Inmaculada. El salon de actos del cen-
tro presentd un gran colorido y los asis-
tentes a la cita pudieron disfrutar del
gran trabajo que realizaron todos y
cada uno de los equipos que participa-
ron en el evento. El equipo de San Blas
se llevd una gran ovacion cuando llegd
su turno, aunque el gran triunfador de
la tarde fue el grupo de alumnos de

Higiene Bucodental de Santander que
se convirtieron en los ganadores del
FECORA San Blas 2019. Al margen del
primer clasificado, uno de los proyectos
que gustd en el salén de actos del
Lopez Vicufia fue Que tu vida privada
sea privada, un trabajo realizado por
alumnos cordobeses donde resaltaban
que los jovenes deben ser conscientes
de aquello que publican en las redes
sociales. Acomparfiaron su presentacion
de un video y finalizaron su exposicion
€ON una representacion teatral simulan-
do una terapia psicologica de grupo en
donde varias victimas de este problema
salieron a contar sus vivencias a un pro-
fesional.

Los chicos y chicas de Santander fue-
ron los vencedores de la cuarta edi-
cion del FECORA Nacional. Estos estu-
diantes lograron convencer a los
miembros del jurado de que su traba-
jo era el mas interesante. De esta

manera, la proxima edicion del
Congreso FECORA se celebrara en la
capital cantabra, al igual que en el ano
de su inauguracion.

Prado Camacho, directora del centro
LOpez Vicufia, habla de los origenes de
este evento: “La idea surgi6 de nuestro
centro de Sevilla en el curso 2006-07.
Mas tarde, le siguieron otros centros
de Andalucia, y valorando lo bueno que
lo consideramos para los propios
alumnos se ha ido extendiendo hasta
que hace cuatro afios empezamos a
realizar un evento nacional”.

FECORA ha sido todo un éxito. Durante
este curso, el Lopez Vicunia fue el encar-
gado de preparar toda la logistica del
congreso. Los asistentes pudieron dis-
frutar al maximo con las actuaciones de
los diferentes equipos. Este evento se
ha convertido un ano mas en un refe-
rente para colegios que ofertan grados
formativos medios.

zamo3(@hotmail.com

| orurss ZAMO

IUAN » 626 082 613

Presupuestos sin compromiso

muebles y armarios.

SOMOs Una empresa joven pero
con muchos arios de experiencia,
nacemos todo tipo de trabajos interiores,
exteriores, con descuelgues,
andamios, suelos, lacados puertas,

Pintamos azulejos, bafieras
y todo tipo de pinturas decorativas, ect.
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No tendras que preocuparte de tu contabilidad,
impuestos y gestiones laborales NUNCA MAS

“““ q AUTONOMOS
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- Directa
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Paga solo por lo que necesitas
Dedica mas tiempo a tu negocio y menos a tramites burocraticos

Asesoramiento GRATUITO Presupuesto sin compromiso
Precio cerrado sin saorpresas

Recogida y entrega a domicilio
Servicio on line

Atencion personalizada

Resolucion de todas
sus dudas y problemas

Declaracion de la Renta incluida

Descuentos especiales a los asociados
auténomos y profesionales
de ACU y ACEH
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PUBLIRREPORTAJE

El Fogon de Bego amplia sus instalaciones

Como ya anticipamos en anteriores nimeros la aceptacion y el éxito en el distrito de las comidas y menus de este
establecimiento ha sido imparable desde su apertura, por [0 que este afio los gerentes tomaron la decision de buscar
un local mas grande para dar servicio a esa clientela que no para de crecer.

| nuevo local esta justo al lado del
anterior, aunque ahora tiene entradas
por dos calles: Lucas Mallada y
Consuelo Rubio (enfrente de Bankia),
contindian con su politica de ofrecer
calidad y cantidad a precios populares. Como
novedades la cocina es mucho mas grande, al
igual que la zona destinada para los clientes, en
la que han dispuesto una zona con sillas para
mayor comodidad en caso de espera, otra
novedad es que han habilitado sendos accesos
para personas con discapacidad. Nos ha sor-
prendido la hermosa, alegre y colorida fachada
de la calle Consuelo Rubio y dentro del local las
nuevas instalaciones disefiadas con gusto.
En el Fogdn de Bego se respira buen rollo,
ambiente de barrio, con un local que invita a
pasar y observar, oler, degustar, con las puer-
tas abiertas, cocina a la vista, musica ambien-
te y multitud de platos elaborados con buen
criterio. Al mando de la nave culinaria estan
los propietarios, Bego y Chiky, vecinos del
barrio de toda la vida.

™2 Cursos online
para pequeno
comercio

100% subvencionados

iHaz que tu negocio crezca y llega a mas clientes! Solicita
aqui tu plaza: info@asociacionaceh.com

U
™ 616 77 66 18 (WhatsApp) © 91 327 23 51 {@; FXeiEH
R s

Autonomos - Comerclantes
Emprendedores - Hosteleria
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“Nuestro principal éxito es que ofrecemos un
menl para llevar a casa compuesto por dos
platos de calidad y calientes, estan gustando
mucho y los mayores del distrito estan encan-
tados con nuestra oferta”, dice la pareja.

Pero no s6lo mayores, en la elaboracion de
este reportaje pudimos observar la cantidad
de gente joven que no tiene ganas de cocinar
y que por un precio mddico se lleva la comida
diaria o del fin de semana. “Calidad y canti-
dad” repiten al unisono tanto la clientela
como la propiedad, y es que el local encaja
perfectamente en el entorno, hacia falta un
negocio de estas caracteristicas, con un esti-
lo que recuerda al Caribe 0 a nuestras precio-

s

5as islas Canarias.

Meniis sencillos y suculentos
Cruzas las dependencias del negocio y te
topas con un personal que trabaja a destajo
elaborando menus tan sencillos como sucu-
lentos. Cada dia de la semana, una carta dis-
tinta. Con un radio de accién eminentemente
local, aglutina los barrios de Las Rosas,
Canillejas, Simancas y San Blas. Podria afir-
marse que El Fogon de Bego existe para hacer
mas llevadera la vida de las personas. Salsas
artesanas sin aditivos, buena materia prima,
cocina casera y sin complicaciones, siguen
siendo las sefias de identidad en el nuevo
emplazamientos.

+info: paginadeldistrito.com

ELECTROTECNIA, S.L.

INSTALACIONES ELECTRICAS
CUARTOS DE CONTADORES
AVERIAS - VENTA DE MATERIAL

COMUNIDADES DE PROPIETARIOS

Empresa instaladora de Puntos de Recarga de Vehiculos eléctricos

EMPRESA AUTORIZADA O e

de INSTALACIONES
INFORMES Y CERTIFICADOS ELECTRICAS

COMPANIAS ELECTRICAS E INDUSTRIA COMUNES
= en la Comunidad de Madrid
COLABORACION E INFORMACION
ANMPLIA EXPERIENCIA EN EL SECTOR

b Direccidn General de Industria. Energla y
& unioN FENOSA o [ [ -
U IBERDROLA  Comimiias Se Mada="

PROFESIONALIDAD - ECONOMICO - SERIEDAD - ASESORAMIENTO

Tienda-Oficina: C/ Lorenzo San Nicolas 2 - 28017 Madrid
Almacen-Logistica: C/ Vicente Espinel 36 - 28017 Madrid
Tel-Fax: 91 408 17 57 - Movil: 659 062 090

Hasta

100¢

por CONTADOR

info@jspelectrotecnia.com

www.jspelectrotecnia.com
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MEDIO AMBIENTE

Pablo Hervs, historia viva para entender a Quinta de Torre Arias

Cuando el visitante entra por la puerta principal de la calle Alcala 551 en la Quinta de Canillejas, también llamada
de Torre Arias por sus Ultimos propietarios, |a fragancia de las rosas de pitimini evocan tiempos pasados, olores
olvidados, quietud, como si la vida se parase en el mismo corazon de la ciudad. A la derecha del paseo se alza
majestuosa la rehabilitada casa de los guardeses, donde vivid con sus padres Pablo Hervas, nuestro protagonista,
hasta mediados del pasado siglo bajo las 6rdenes de |a estricta y austera aristocracia madrilefia.

unto a los rosales de flor amarilla
de pitimini habia una pérgola ya
desaparecida y enfrente esta
situada la casa de los guardeses
que albergaba a cuatro personas,
los padres y dos hijos. Arriba las
habitaciones y en la planta baja el
comedor y la cocina con un tiro de
chimenea que daba calor al piso
superior. Los moradores no dispo-
nian de servicio y las necesidades se
hacian en el campo, mas tarde se
anadio a la fachada este.
Las explicaciones detalladas nos las
ofrece Pablo Hervas, el hijo de los
guardeses de una finca aristocratica
donde los empleados no vivian en
las mejores condiciones posibles.
“Cuando se construyeron los pisos
del INI en Suanzes, los marqueses
de Torre Arias llegaron a un acuerdo
para aprovechar las aguas fecales
de salida hasta el colector general”,
comienza diciendo Hervas, a su lado
Rafael Criado, arquitecto y miembro
de la Plataforma en Defensa de La
Quinta Torre Arias (PQTA).
Hasta los afios 60 un burro era el
medio de locomocién para andar
por la Quinta y con un rulo de piedra
se pisaba y allanaba el terreno. Junto
a la casa de los guardeses se situa-
ba el corral con las gallinas para
abastecer la cocina de los marque-
ses. La vifia se ubicaba en la parte
sur, junto a la valla perimetral de la

calle Alcala y se fijaba con espalde-
ras y alambres para sujetar las
cepas que daban un moscatel de
primera categoria, muy reconocido
en la region.
Talas e incendios devastaron
la Quinta

“Pero se han cometido barbarida-
des, como las talas indiscriminadas,
esto era un bosque maravilloso y
también se han tapado las troneras,
las ventanas para evacuar el agua
sobrante en la parte inferior de las
vallas”, alerta Pablo. “Los marqueses
tocaban una campana, con toques

suaves o fuertes, seguin la importan-
cia de la visita. El toque de arrebato
significaba peligro, como los dos
incendios que sufrid el pinar.
Después compraron una cisterna
gue arrastraba el tractor para apa-
gar los fuegos”.
La Quinta siempre dispuso de un
encargado que vivia en la parte de
arriba junto al palacio, era una espe-
cie de administrador, agricultor y
ganadero. “Cuando los marqueses
llegaron de recién casados (1949)
trajeron ama de llaves y dos criadas.
Dofa Tatiana Pérez de Guzman se
cas0 con Don Julio Pelaez Avendario
que era quimico de profesion y tenia
un trato mas afable con mi familia”,
recuerda el hijo hoy septuagenario
de los guardeses.
“Mi abuelo era el pebn caminero de
Canillejas y los marqueses le propu-
sieron vivir en la casa de los guar-
deses, sin sueldo ni seguridad social,
solo subsistencia con las gallinas o
conejos. Las cosechas de maiz
daban de comer a los animales y el
sistema agroecologico funcionaba,
nada se tiraba, todo servia. Recuerdo
siempre ver a Dofa Tatiana dedica-
da a las flores y a germinar estos
hermosos cedros del Libano en los
invernaderos”.

Agua cristalina y leche de

primera calidad

En la llamada casa de las patatas,

Boltana, 90
91 320 40 07




hoy casi invisible por la vegetacion,
“se distribuia el trabajo de la finca y
las patatas se almacenaban en la
bodega, donde habia mucha tierra
acumulada al sacudirlas. El agua
salia del estanque de La Minayay la
fuente de La Isabela manaba a pla-
cer un agua pura y cristalina que
daba de beber a las Ultimas ovejas
merinas que pastaban por el pinar o
a los pavos y cerdos de la Granja
Chica. La casa del pastor tenia una
lecheria subterranea y la leche de
primera calidad se llevaba a vender
a la vecina central quesera con una
carretilla donde se metian los canta-
ros de aluminio”, explica Hervas con
una memoria prodigiosa.

“En la perrera tenian mastines y uno
era el predilecto de la marquesa,
posteriormente tuvo pastores ale-
manes, uno de ellos atacd a mi hijo
y fue el detonante de nuestra salida
de la finca a finales de los 80, los
marqgueses no se hicieron cargo y
les tuvimos que denunciar”, subraya
contrariado Pablo.

Mientras Pablo Hervas nos ilustra,
la conversacion va llegando a su fin
y el arquitecto Rafael Criado no
para de dibujar los cuatro puentes,
€Oon su 0jos bien abiertos y recrean-
do el antiguo lavadero con su teja-
do de pizarra donde se calentaba
el agua para poder hacer la colada
en los duros inviernos de la Quinta
0 los restos del molino, en un tra-
bajo excepcional con un desplega-
ble de 48 caras que presentara en
breve a la PQTA. Pablo y Rafael se
dan la mano, la Quinta prosigue
con su rehabilitacion y la historia
no se detiene. El objetivo es pre-
servar todo este increible legado
para el conocimiento de las nuevas
generaciones.

¢l Amposta, 2 (San Blas)

Tino.: 913080821 T‘Ir Horario FEmHUE
Whatsapp:629767822 ] Mafiana: L a5 de 9:00 2 14:30 h cl‘m mr
e-mail: jucrisfruits@gmail.com | Tarde: L aV de 17:30 2 20:30 h
Se hacen pedidos a domicilio y cestas para regalo TODAS LAS MARCAS Y MODELOS E"’.:q. a8

o

INFORMATE SIN COMPROMISO EN EL 685 422 110
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DEPORTES

El Club Baloncesto San Blas se consolida en el distrito

Se ha convertido en el segundo club de baloncesto del distrito tras seguir la estela del CD Distrito Olimpico. Cuenta
con ocho equipos, después de tres afos de constancia y esfuerzo que le han llevado al éxito en varias categorias
del basket madrileno.

an pasado casi tres afios desde
Hque el CB San Blas echara a

ta con ocho equipos: dos alevines mixtos,
dos equipos de infantil masculino, un equi-
po infantil femenino, un cadete femenino,
un cadete masculino y una plantilla de
junior masculino. En comparacion con
Distrito Olimpico, el San Blas no posee
todavia una masa de equipos ni prestigio
suficientes como para ponerse al nivel del
primer club del barrio.

Sin embargo, la humildad y la honestidad
de este club le han llevado a obtener éxi-
tos deportivos e incluso ha llegado a jugar
un torneo internacional que se celebrd en
la localidad asturiana de Cangas de
Narcea. El presidente del club confiesa
que miran de reojo el trabajo de Distrito
Olimpico con mucha admiracion y respeto.
Ademas, declara que hoy en dia, ambos
clubes mantienen buenas relaciones. El
Con el paso de las temporadas, ha ido San Blas colabora con Distrito Olimpico
jugadores en vestir la camiseta amarilla cediéndole jugadores que sobresalen en
y morada del San Blas. Hoy en dia, cuen- ~/ las categorias municipales.

A\ LU IMITINI OIS

ALUMINIO - PV.C. - CRISTAL - PERSIANAS -MANUFACTURAS DE CRISTALES

rodar de la mano de José Luis

GOomez Mesa, presidente del
cluby entrenador de diferentes catego-
rias. Desde el principio, la idea que tuvie-
ron los fundadores fue dirigida a dar
cobertura a todos esos chicos y chicas
amantes del baloncesto que no encon-
traban equipo al terminar la educacion
primaria. La ilusion y la honestidad fue-
ron los dos pilares de partida para el
presidente en la andadura de este pro-
yecto. Comenzo su primera temporada
en septiembre de 2016 y tan solo dos
equipos representaron al club por el dis-
trito. Los infantiles masculino y femeni-
no fueron las dos Unicas plantillas del
CB San Blas en la 2016/2017.

Carpinteria mixta
exterior en aluminio
interior madera/P.V.C

Acristalamiento
Division de oficinas
Rotura puente térmico

Mamparas Techos moviles

Ventanas motorizados
Puertas y manuales
Cerramientos Persianas
plegables autoblocantes

www.aluminiosandresdefrutos.com
aluminios@andresdefrutos.com

Fabrica: Pol. Ind. de Coslada, C/. Copérnico, 60-62; Tels: 91 669 05 45/05, Fax: 91 669 04 43, Coslada Madrid

Oficinas, exposicion y venta: C/, Butron, 6; Tels: 91 324 11 12/1210'y 91 408 37 16, Fax: 91 32410 11y 91 367 67 67, Madrid 28022
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Inculcar valores es uno de los
principales ohjetivos

El objetivo primordial del club no consis-
te en triunfar, sino en que los jugadores
y jugadoras se empapen de los valores
humanos que brinda el deporte. Quiere
inculcar el comparierismo, la amistad, la
educacién y el respeto tanto al compa-
fiero como al rival. También pretende
que cada vez sean mas nifios del barrio
los que se animen a disfrutar de este
deporte.

Desde su inauguracion, el CB San Blas
ha tenido dificultades para encontrar
lugares de entrenamiento. Sus equipos
han tenido que adaptarse a las pocas
posibilidades que dispone el club para
entrenar. Sin embargo, las personas que
se encuentran al frente del club siguen
luchando dia tras dia para que sus juga-
dores puedan contar con una mayor
variedad de instalaciones.

Ademas, en el club son conscientes de
las dificultades econdmicas por las que

pasan muchas
familias  de
nuestro distrito.
Por ello, dispo-
nen de cuotas
bajas que permi-
ten a los padres
pagar a sus hijos
la actividad
extraescolar en
el club. ElI CB
San Blas abre
las puertas a
cualquier perso-

na que quiera

jugar al baloncesto y cuenta con entre-
nadores titulados que entienden el bas-
ket de formacién a la perfeccion. Cada
temporada incorporan mas jugadores y
este aspecto hace incrementar el nime-
ro de equipos que conforman el club. El
presidente Jose Luis Gdmez Mesa se
muestra convencido de la evolucion que
ha presentado su club desde su funda-
cién: “Nos conoce ya mucha gente en el
barrio, incluso vienen jugadores de
otros distritos interesados en jugar en
el CB San Blas. Estamos evolucionando
tan rapido que a veces te paras a pensar
y resulta que hasta da un poco de vérti-

g0. En definitiva, es una carrera de larga
distancia y nosotros estamos prepara-
dos para recorrerla”.

Todos los miembros que forman parte
de la familia de CB San Blas saben que
queda mucho trabajo por hacer. El obje-
tivo deportivo es lograr inscribir a sus
equipos en la Federacion de Baloncesto
de Madrid. Aunque, su principal premisa
esta relacionada con el reclamo de
mejores instalaciones y con seguir man-
teniendo e incorporando jugadores a las
plantillas que representan al CB San
Blas en los campeonatos municipales e
interdistritales.

* MESON LA OREJA *

(../L(}NG—ARHS N232
PRIMER PREMIO:
“RUTA DE LA TA'PA

4 Reseréa tu mesa paraeo'i?m

ESPECTALIDADES s
o cenas de empresa yafamilia

—-TAPAS 7. PINCHOS
—OREJIA EN SALSA
-L0S CARACOLES DE MI AGUELA
—TORTILLA AL ESTILO DEL NORTE
-MENU DEL DIA

% -

TLFE RESERVAS 913241322

El ELMESON DE LA OREJIA
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PUBLIRREPORTAJE

Grafart Soluciones Graficas, una nueva imprenta para su negocio

La dirigen con mucha dedicacion Luis y Raul. Luis lleva 25 anos trabajando en el sector de las Artes Graficas

y pone toda su experiencia al servicio de todos los clientes que confian en Grafart. Raul tiene 25 afios
acumulados en la imprenta y dedica su tiempo a crear y disenar todas las ideas que los clientes le traen.

rafart nace con la idea de dar

un servicio al cliente donde

encuentre un trato personal y

de confianza. Donde siempre

puedes aportar tus ideas y
recibir el mejor asesoramiento para rea-
lizar tus trabajos.

Nuestra actividad se centra principal-
menteen la impresion offset y digital

Nuestra versatilidad nos permite realizar
multiples trabajos como: Libros, revistas,
invitaciones para cualquier evento fami-
liar 0 profesional, tarjetas personales en
papeles creativos, flyer para promocio-
nar tu negocio, vinilos para vehiculos y
escaparates, carteles donde exponer tu
producto, carta de menu para restau-
rantes, comandas para anotar pedidos,
talonarios corporativos, hojas de carta,
estampacion en relieve y seco, stam-
ping, etc.

También disponemos de troquelado y
encuadernacion.

Si lo necesita nuestro comercial le hara
una visita, le recomendara lo méas ade-
cuado para cubrir todas las necesidades

gue su hegocio requiera y recogera
y entregard |os artes finales y traba-
jos terminados si ningun coste.
Siempre que necesite realizar un
trabajo de impresion no dude en
preguntar. En Grafart Soluciones
Gréficas, le atenderemos como se
merece y realizaremos su trabajo
con la maxima calidad y cumplien-
do con las expectativas deposita-
das en nosotros.
grafartsg@gmail.com
www.grafart.es
91776 95 88
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Gii’iica Dental San Blas

Ve * Extracciones * Prétesis fija y removible
B\ * Obturaciones * Blanqueamientos
* Limpiezas * Implantes
e Coronas * Ortodoncia en nifios

Puentes de Cerdmica

y adultos, etc.

Tratamientos innovadores y materiales de
12 CALIDAD a PRECIOS ECONOMICOS

C/ Ebanisteria, 9 - Posterior
(Junto Iglesia de San Joaquin)

Tel.: 91 324 02 38




‘Ristorante
‘Pizzeria

De [unes a viernes e."ipectﬂcufar menti
por sélo 15 €
Empezamos con 3 aperitivos:
nm.ntequ.ﬁia af_ pesto, aceitunas y
lo que se le ocurra al chef.

Hacemos el pan del menu

Ademads, en la carta podrds dequstar nuestras pizzas de
masa negra con boletuis vy riicula, croquetas de carrilera y
todo un sin fin de platos que te sorprenderdn.

ZY qué decir de nuestros postres?... MAMMA MIA.
MENUS ESPECIALES

- Paseo de Ginebra, 26
‘Reserve su mesa para contidas O1L 224 4O 2O

y cenas de empresa y amigos www.ristoranteilguatro.es



EXPOSICION

Acuarelas repletas de magia y naturaleza en Pegaso

Las acuarelistas internacionales se han juntado para realizar una aproximacion a la natu-
raleza manifestada en diferentes formas a través del color. Durante todo el mes de mayo
se pudieron visionar las obras. La obra conjunta de Inés Pecharroman y Maribel Cartas fue
expuesta en el Centro Cultural Ciudad Pegaso el pasado mes de mayo.

0S caminos de ambas artistas se juntaron para
realizar una exposicion de cuadros que represen-
tan paisajes y lugares naturales y que han sido
pintados sobre acuarelas desde una vision perso-
nal y un universo propio. El didlogo entre el agua
y el pigmento unido a la gran virtud de la técnica y la
experiencia y a la plasmacion de sentimientos hacen que
esta exposicion sea una obra repleta de magia y calidad.
Ambas artistas plasman y unifican su gran experiencia
adquirida durante 20 afos de Maribel Cartas en la profe-
sidn y 23 afios en el caso de Inés Pecharroman.
Tanto Pecharroman como Cartas pertenecen a la
Asociacion Esparfiola de Acuarelistas (AEDA) desde hace
casi dos décadas. En esta agrupacion han realizado un
aprendizaje exhaustivo sobre el mundo de las acuarelas
donde los grandes maestros del pais en este ambito ense-
fiaron a las artistas a manejar el arte de las acuarelas, una
modalidad que resulta dificil de aprender. Inés Pecharroman
reconoce que al principio hubo mas impedimentos que
facilidades: “Los inicios fueron dificiles pese a conocer
otras técnicas de la pintura. El simple hecho de pintar
sobre acuarelas son palabras mayores”. En la actualidad,
Maribel Cartas forma parte de la Junta Directiva de AEDA
desempefando la seccion de Eventos.
Uno de los principales objetivos de esta asociacion es
promover el desarrollo de la acuarela, su ensefianza, estu-
dio e investigacion. El nimero de socios que posee AEDA

/|
BA

Especialidad en -
Gallinejas
Entresijos

Zarajos
~ Callos

. Gambas

'-yCaIamares

e

rC!*Pnbladura del Valle, 6
%, f"‘"23037 Madrid |
'- S Tel »914324 17 94
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actualmente asciende a 400 personas. Desde que se cons-
tituyd la asociacion hace 65 afios, han pasado un total de
2.600 acuarelistas entre los que se encuentran Pecharroméan
y Cartas. Sus socios organizan anualmente exposiciones
locales, provinciales, regionales, nacionales e internaciona-
les. Desde AEDA, se dedican a la ensefianza de la acuarela,
ademas de realizar cursos monogréaficos, organizar una
multitud de conferencias y congresos y editar la revista
periddica ACUARELIA.
Larga trayectoria con experiencia y formacion
Ambas acuarelistas cuentan con una larga y prestigiosa
trayectoria. Han realizado exposiciones en Madrid, Caceres
e incluso Florencia traspasando de esta manera nuestras
fronteras. Las dos reconocen su amor por la acuarela que
fue descubierto hacia el afo 2000 y juntas han realizado
una exposicion en honor a esa experiencia y formacion
adquiridas después de haber recibido clases y haber saca-
do a la luz el talento que llevan dentro.
Antes de llevar la obra al Centro Cultural Pegaso, las artistas
mantuvieron varias charlas y encuentros con la directora
del centro donde fueron madurando la idea de exponer
esas obras de acuarela durante un mes en el barrio para
que todos los vecinos pudieran presenciar la calidad de dos
grandes acuarelistas.
Maribel Cartas coincide con su compafiera en que ha sido
todo un orgullo trabajar juntas en esta exposicion: “Ha sido
muy facil y gratificante. Se ha convertido en una oportuni-
dad para mostrar y hacer participes de nuestra obra a per-
sonas amantes de la pintura”.
Inés Pecharroméan y Maribel Cartas acercaron su vision del
mundo de las acuarelas de una manera conjunta al Centro
Cultural Ciudad Pegaso. Los visitantes al centro pudieron
disfrutar de una exposicion en donde se mezcla la experien-
cia y la naturaleza para dar lugar a un resultado excelente
de dos pintoras de gran prestigio nacional e internacional.
+info: paginadeldistrito.com

CARNICERIA
(:HARC:UTI_EREA
POLLERLA

Ternera de Avila
Corderos de la Sierra
Ricos productos elaborados |

Jamones, Quesos
y embutidos de
primera calidad

Trato personal : _
Servicio a domicilio & _G-elebramos nuestro ° Anlversarlo
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C/ Pobladura del Valle , 6 - 28037 Madrid - Tfnos: 638 901 900 - 635 807 952
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Alvaro Balague, personalidad futbolera en el Infantil A

Alvaro Balague lleva siete afios entrenando equipos de la EDM San Blas, la escuela donde
se ha forjado como entrenador con éxitos muy importantes en el F7 y también en el F11
donde ha cumplido tres temporadas en los banquillos, siempre acompanado de su amigo
inseparable David Gonzalez, un tandem de lujo con experiencia y personalidad en la
categoria.

on los mas pequenos de la escuela

de futbol de San Blas consiguié un

titulo de liga con los prebenjamines

y un ascenso con los alevines.

Después un cuarto puesto en la
misma categoria y sexto en infantiles el afio
pasado. Esta temporada ha conseguido un
cuarto puesto en la liga autonémica, una cla-
sificacion importante y meremda por el tra-
bajo realizado.

“La categoria autonémica es stper compli-
cada y competida, la experiencia positiva,
aungue nos costd mucho entrar en la dina-
mica de la categoria por el ritmo, el campo
también estaba en obras a principio de tem-
porada con dos jornadas donde caimos
derrotados, pero después fuimos hacia arri-
ba en un grupo con un nivel muy defensivo,
con equipos con dos o tres jugadores que
eran espectaculares. Desde que estoy en la
escuela de San Blas ha sido la mejor expe-
riencia de mi vida deportiva”, subraya
Balague.
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El Infantil A milita en
exigente categoria
Autonomica, una de las
mads fuertes de la FFM

Balague analiza la plantilla

Alvaro Balague (25) analiza su plantilla donde cali-
dad, técnicay fuerza han ido de la mano a lo largo
de la temporada. En la porteria esta David, un
arquero increible con el que llevo cuatro tempora-
das y cada afio estd mejor, parando penaltis, bien
por arriba y siempre colocado. Diego es el otro
portero, muy correcto con caracter en el campo,
genial en el cuerpo a cuerpo. En defensa izquierda
esta Zapata, con una progresion constante los Ulti-
mos dos anos, un referente en el campo. Marcos
Escribano es otro lateral, trabajador, peledn, le cos-
t6 meterse con el ritmo pero ha cumplido a la
perfeccion. Cristian es el lateral derecho, muy
seguro, rdpido y con potencia, a veces sin control.
Adrian Gonzélez es lateral derecho, muy bueno
técnicamente, seguro con el balén y trabajador en
los entrenos. Los centrales son Antonio, el capitan,
serio, ganador, el timén del equipo con apoyos
constantes. Nogales, un jugador muy seguro, saca
bien el bal6n jugado y contundente. A su lado Alex,
técnicamente muy bueno, rapido y con progre-
sion. Santin en el medio centro es contundente,
defensivo, lo corta todo y da palos si es necesario
y la fuerza es la clave. Hugo, muy bueno técnica-
mente con salida de bal6n y progreso constante
y ritmo de competicion. Raul Garcia, técnicamen-
te es increible, golpeo y con balén parado nos
dado muchos puntos. Davo es la fuerza en el cen-
tro del campo, juega facil y comprometido con el
equipo, muy inteligente. Baldazo es peledn con un
golpeo muy bueno y en ataque insuperable. Dani
tiene una gran visién de juego y con pases escan-
dalosos. Martin es el desequilibrio en banda dere-
cha muy trabajador y buen compafiero. Rulo ha
estado lesionado, pero su progresion ha sido muy
buena y ha terminado muy bien la temporada.
Parra aporta goles saliendo del banquillo y es sen-
cillamente muy bueno. Estrela Canales tiene el
golpeo exquisito, increible, siempre sabe qué
hacer que cada lance del juego, ha mejorado en
los entrenos y se lo ha tomado en serio. Destiny
es la garra, potencia, presencia fisica y maximo
goleador del equipo. Marcos Gémez es de primer
ano y le subimos con la lesion de Nogales, muy
bueno al corte y sacando el balén.

La plantilla pasara a ser el ano que viene el Cadete
B, pero Balague seguira entrenando con el Infantil
A, un premio para un entrenador de la casa que ha
tocado el ascenso con los dedos con una plantilla
con ganas de ganar, uno de sus lemas favoritos y
comprometido con nuestro deporte favorito.

s
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PARTICIPACION

La RID celebro la Il Carrera Solidaria en el parque de El Paraiso

La Red de Institutos del Distrito organizo el pasado 14 de mayo la segunda edicion de la Carrera Solidaria
en la que participaron cerca de un millar de escolares. Un total de siete institutos estuvieron presentes
en el evento que se celebro en el parque de El Paraiso.

| lema de la Il Carrera
Solidaria que organizo la
Red de Institutos del
Distrito de San Blas-
Canillejas apelo a la soli-
daridad: “Por la convivencia y
contra la precariedad”. Cerca de
un millar de alumnos participa-
ron en una marcha que se orga-
nizé en el barrio de San Blas,
concretamente en el Parque
Paraiso. Alrededor de las 11:30
horas de la manana del 14 de
mayo, los estudiantes iniciaron
la carrera que dur6 entorno a
una media hora. Segun iban lle-
gando a la meta, los corredores
recibian una botella de agua para hidra-
tarse tras haber realizado un esfuerzo
notable. La jornada finalizo con un mas-
terclass de Bodycombat que fue imparti-
do en el patio del IES Gbmez Moreno.
Siete centros publicos del distrito partici-
paron en un evento que fue organizado
por la RID. Esta plataforma colaborativa
que, alina a todos los institutos de edu-
cacion secundaria del distrito, la Junta
Municipal y el Proyecto Canillejas
Comunitaria de la Asociacion La Rueca,

PA(

“

" C. AL Suangzes  de San Blas

estas tertulias. A raiz de esto,

se decidié que la carrera fuera
\ dedicada a destinar el dinero a
personas del barrio que se
encuentran en una complicada
situacion.
La iniciativa prtende fomentar
al convivencia entre barrios
Esta agrupacion de institutos,
fundada en noviembre de 2017,
pretende generar dinamicas
colaborativas y comunitarias
gue respondan a las necesida-
des educativas. Fomentar la
convivencia entre la red de cen-

INA

eldistrito.com

decidio que la carrera de este afio fuera
destinada a combatir la exclusion vy la
precariedad que existen en el distrito. La
organizacion del evento vino precedida
de unas charlas impartidas por el grupo
de trabajadores y trabajadoras del barrio
gue se encuentran en paro y que habla-
ron de cada una de sus situaciones labo-
rales. Estos encuentros también sirvieron
para que se estableciera la llamada
“Despensa solidaria del distrito”. Todos
aquellos que quisieran donar alimentos
pudieron hacerlo tras la celebracion de

tros educativos y entre los dife-
rentes barrios del distrito es
uno de los objetivos méas claros de este
tipo de iniciativas ideadas por la RID.

La comision de deporte solidario de laRID
fue la organizacion encargada de prepa-
rar la logistica del evento junto con
FUNDEBA, la direccion técnica del Club
Deportivo Suances y la Junta Municipal
de Distrito de San Blas-Canillejas. Los pro-
fesores de Educacion Fisica de cada uno
de los institutos del distrito aportaron su
profesionalidad y esfuerzo >>

+info: paginadeldistrito.com

EL MEJOR ESCAPARATE PARA TU NEGOCIO

Nuevo formato, mayor difusion

iQuieres que tu negocio se vea?

Tu publicidad § 4

Revista lider de informacién local de tu distrito

Para mas informacion no dude en contactar con nosotros:

redaccion@paginadeldistrito.com - 91327 23 51- 616 77 66 18

30 www.edmsanblas.es



LAVA PV

LA LAVANDERIAAUTOSERVICIO EX i 1

HORARIO DE APERTURA DE 9 A 22 HORAS
7 DIAS DE LA SEMANA'Y 365 DIAS AL ANO

Tu nueva lavanderia del barrio

Lavadora Medium (incluye detergente, suavizante y desinfectante) 4,50 €
Lavadora Large (incluye detergente, suavizante y desinfectante) 6,00 €
Secado (10 minutos) 1,50 €
Secado (30 minutos) 3,50 €

Precio con tarjeta fidelidad (Costo de la tarjeta 3,00 €)

Lavadora Medium (incluye detergente, suavizante y desinfectante) 3,60 =
Lavadora Large (incluye detergente, suavizante y desinfectante) 4,80 €
Secado (10 minutos) 1,20 €
Secado (30 minutos) 2,80 €

CONSIGUE TU TARJETA FIDELIDAD EN TU LAVANDERIA
LAVAPIU.FACIL DE USAR Y RECARGABLE.

LAVAPIU. LA UNICA LAVANDERIA AUTOSERVICIO
QUE USA SOLO LAVADORAS Y SECADORAS
MIELE PROFESIONAL

T"' | Madrid San Blas

Mieres, 15 - Local 17 http://madridsanblas.lavapiu.es

- 28037 Madrid Tel.: 682 46 27 66
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¢ Quieres vender tu vivienda?

ol MASRID

VALORACIONES GRATUITAS

Le asesoramos gratuitamente. Para mas informacion:

: : Viviencn ﬁ

SAN BLAS

L 9182500 41 L 91069 41 31 L 917129086
¥ C/ Zaratan, 2 ¥ C/ Masilla, 4 ¥ C/ Nectar, 31
& simancas@viviendamadrid.net ® sanblas@viviendamadrid.net = canillejas@viviendamadrid.net



