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CULTURA

Fspacio Abierto acoge el espectaculo n el vientre de a ballena

El Festival Pendientes de un Hilo aterriza en el distrito con una obra de teatro de titeres y obje-
tos dirigida a todos los publicos a partir de los siete afos. La funcion se celebrara el 10 de
noviembre en dos pases que cuentan con un aforo aproximado de 70 butacas por representacion.

| proximo 10 de noviembre el Espacio
Abierto de la Quinta de los Molinos exhi-
bira En el vientre de la ballena, un espec-
taculo enmarcado dentro de la tercera
edicion del Festival Pendientes de un
Hilo. Aligual que en los afos anteriores, este even-
to tiene el objetivo de acercar el arte del teatro de
titeres y objetos a todos los publicos.

Organizado por la compania La Tartana Teatro, este
festival subio el telon el pasado 28 de octubre car-
gado de una amplia programacion que se esta
desarrollando en el Teatro Pradillo, ubicado en el
distrito de Chamartin. Sin embargo, como novedad,
en esta ocasion expanden sus espectaculos a
otras instituciones culturales de referencia. Una de
las elegidas ha sido el Espacio Abierto de la Quinta
de los Molinos donde, dentro de su programacion
cultural de otofio, acoge este espectaculo.

La compafniia EI Mar del Norte presenta En el vien-
tre de la ballena, una fabula de teatro de objetos
gue nacioé de la creacion conjunta de Marta Cartel
y David Moreau, director de la obra, a través de la
narracion de hechos reales que fueron ficcionados
para el espectaculo. En este sentido, la funcion
estd concebida como una pildora de vida encap-
sulada en 25 minutos donde se observa desde el
nacimiento hasta la edad adulta de una mujer

GESTORIA DIEGUEZ

ABOGADO - ASESORAMIENTO JURIDICO

-ASESORIA LABORAL: Contratos, Néminas, Seguridad Social, Altas...

- ASESORIA FISCAL Y CONTABLE de auténomos y empresas: impuestos,
IRPF, IVA, censos, cuentas anuales, libros, etc.

- GESTION de IMPUESTOS DE SUCESIONES, PLUSVALIA, etc.

- GESTIONES DE TRAFICO: transferencias, bajas, duplicados, renovaciones, etc..

SERVICIOS:

()
JJ:.'}

ﬁcmvﬂ &

NOS HEMOS TRASLADO A: C/ Suecia, 25 - 28022 La Rosas
M-40 salida 12 - Metro L2 Las Rosas

Tel.: 91 760 11 62 - Email: dieguezasenjo@gestores.net
Horario: de Lunes a Viernes: 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 horas
I Abrimos SABADOS por la mafiana!!

C/ Emilio Muioz, 5 - 1° A (H. Garcia Noblejas) 28037 Madrid

Horario: de Lunes a Viernes: 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 horas

Contactanos:

Nueva direccion:

Tel.: 91 440 22 56
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Una pildora
de vida en
25 minutos

encarnada por Marta Cartel. Para la
actriz, la historia surgi6 “a partir de la
imagen poética y metaférica de sen-
tirse como un pez en un desierto,
sentirse diferente en un espacio que
te obliga a ser de una determinada
manera hasta que eres adulto y pue-
des decidir por ti misma, tener tus
propias opiniones y tomar tus deci-
siones”.

Una historia que parte de la verdad
La actuacién comienza con Maria, la
protagonista, ante un publico al que
le cuenta su historia. A lo largo del
viaje que compone el espectaculo se
alternan lugares comunes para ella
como el colegio, con distintos perso-
najes gue van apareciendo como sus
padres, la doctora Campanilla, su pro-
fesora, los comparieros del colegio y
José Antonio, su primer amor, repre-
sentados a través de titeres y objetos
con los que Maria interactua.

“Cada vez que representa-
mos la obra, se crea una
energia muy especial y muy
intima donde el publico rie,
se emociona, empatiza y
esta orgulloso de la protago-
nista”, explica Marta Cartel,
quien ademas destaca que
en esta obra se toma de
referencia la verdad, ya que
“cuando partes de cosas
gue has vivido hay mucho
sentimiento”.

Tal y como explica su prota-
gonista, la obra esta dirigida
a todos los publicos a partir
de los siete afios y esta pen-
sada para disfrutarse en
familia. “Nos parece muy
interesante verla con los
hijos y después hablar con
ellos para ver como lo ha
entendido cada uno porque
hay muchas capas. Hay un
mensaje profundo de supe-
racion, hay otra capa visual

y otra comica. Los nifios se

guedan con un mensaje y

los adultos, segun su recorrido de
vida, entienden otros temas”.

La funcion podra disfrutarse en dos
pases que comenzaran alas 12y a
las 13 horas, y las entradas pueden
adquirirse en la pagina web del festi-
val. El Espacio Abierto de la Quinta de
los Molinos sigue, de este modo, con-

tribuyendo a la difusién de la cultura
con espectaculos que abarcan todos
los &mbitos de las artes escénicas. En
esta ocasion el teatro de titeres y
objetos llega gracias a la participa-
cion de la compania El Mar del Norte,
galardonada recientemente con el
premio Revelacion de las Artes
Escénicas de Aragon.

E \PLL ]"tllt:| 'H.i

v Embutidos Ibéricos
o

BAR - RESTAURAN TE

'n Jamones

La estrella del Rincon
* el Mollete con Jamoén

=
Celebra con nosotros
tus reuniones familiares,
amigos y empresas

Iu raza Comedor - Mena del Dia 9.00 € - Louna Casera
C/ Valdecanillas, 37 - Simancas 28037 Madrid - Tel: 91 304 31 23
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MOVILIDAD

80 nuevas plazas de aparcamiento junto al CP El Sol

San Blas-Canillejas cuenta desde hace unas semanas con un nuevo parking publico
con capacidad para cerca de 80 vehiculos. Los trabajos de pavimentacion terminaron
en junio pero el distrito ha tenido que esperar hasta octubre para ver finalizado el
cerramiento y la entrada, y poder comenzar a utilizarlo.

esde hace unos dias el distrito cuenta con un nuevo
aparcamiento publico ubicado en la Avenida de
Guadalajara, 107. Este nuevo estacionamiento tiene
capacidad para cerca de 80 vehiculos y su intencién
es dotar de mas plazas de aparcamiento a los veci-
nos de esta zona, ubicada en el margen entre el barrio de Arcos
y Las Rosas.
La Avenida de Guadalajara es uno de los ejes principales del
distrito por donde circulan gran cantidad de vehiculos y, ade-
mas, este punto sirve de conexion con varias lineas de autobus
de la EMTYy la linea 2 de Metro. Con esta obra, este lugar apor-
ta mas comodidad a los vecinos que antes aparcaban sus
coches en un espacio
(que estaba sin asfaltar y
en los dias de lluvia ter-
minaba formandose un
barrizal.
La pavimentacion del
recinto se concluyé el
pasado mes de junio. Sin
embargo, se quedd pen-
diente su cerramiento y
entrada, que se prolon-
g6 hasta el mes de octu-
bre. Asi, el dia 16, la
Junta Municipal del dis-
trito dio a conocer la
noticia a través de un
mensaje en la red social
Twitter donde explicaba
que el aparcamiento ya

todavia se deben de terminar algunos detalles: la entrada y
salida no tiene division de carriles ni sefializacion que indique
el acceso al recinto, ademas de que todavia pueden observar-
se muchos cascotes de obra en este area.

Del mismo modo, el aparcamiento tampoco dispone de sefa-
lizacion vertical y no se han previsto alcorques para la planta-
cion de arboles que den sombray que embellezcan el entorno.

Aparcamientos necesarios en el barrio

Desde que se conocid la noticia las reacciones no han parado
de sucederse. Para la practica totalidad de los vecinos, la inau-
guracion del aparcamien-
to supone una buena
noticia, ya que ademas de
dotar al barrio de mas
plazas de aparcamientos
acondicionadas mejora la
imagen del barrio. No
obstante, muchos han cri-
ticado la duracion de las
obras el no entender el
motivo por el que no se
finalizaba el cerramiento
y la entrada, de forma que
los coches pudieran acce-
dery empezar a utilizarlo.
Por otra parte, algunas
personas solicitan tam-
bién la construccién de
mas aparcamientos, tan

estaba en "funciona-

miento” y contaba con una “pavimentacion y cerramiento ade-
cuados”.

A pesar de que el aparcamiento ya esta abierto al publico,

necesarios principalmen-
te los dias en los que se celebran partidos en el estadio Wanda
Metropolitano y resulta muy complicado para los residentes
encontrar una plaza de aparcamiento.

( aror

MEDIA HORA 10 €

654 575 193

0 ey
= EL HERBOLARIO DE TU BARRIO
HAZTE TU
TARJETA DE TD%FGE:IAHSES
LIENT

CISILLERIA 1. LOCAL
Tino: 912063821

Horario:
Mafiana L-S; 9:15a 14:00h

o Whatsapp:649513912 Tarde L-V: 17:00a 20:30 h
Hthﬂhr'ﬂdMﬁﬂ"ﬂ by .
Email: Visitanos en GOOGLE:

HEREOLARIOD MAGHOLIA

herbelarie.dmagnelia@Gmail.com
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RECICLAJE

it estena un Punto Lo de roximidad el CC Antonio Machade

San Blas-Canillejas acaba de incorporar un Punto Limpio de Proximidad. Su uso pretende
potenciar el reciclaje incentivando su utilizacion al encontrarse ubicado en un lugar de

gran transito para los vecinos.

an Blas-Canillejas alberga desde hace unas sema-
nas un Punto Limpio de Proximidad en el Centro
Cultural Antonio Machado, ubicado en la calle San
Roman del Valle, 8. Su objetivo es reforzar el siste-
ma de reciclaje y facilitar a los vecinos la separacion de
los residuos en origen.
Este punto de reciclaje se encuentra dentro de las insta-
laciones del edificio publico, de modo que el uso de este
espacio esta supeditado al horario del Centro Cultural.
Para permitir la segregacion de residuos y su posterior
reutilizacion, en el recipiente se pueden depositar 12 ele-
mentos diferentes de origen doméstico como aceite vege-
tal usado, que deberd introducirse en una botella de plas-
tico; fluorescentes y bombillas de bajo consumo;
cartuchos de toner y aerosoles, radiografias, CD's, DVD's
y cintas de video; ropa y calzado metido en una bolsa
cerrada; residuos de aparatos eléctricos, pilas, baterias

usadas y electrénicos de pequefio tamafio.

Ademas, en el mismo emplazamiento se encuentran ins-
talados otros contenedores para incentivar el reciclaje. En esa
misma ubicacion hay colocados un contenedor de vidrio, otro
de plastico, de papel y cartdn y de restos, ademas de dos
contenedores de mayor capacidad que la del Punto Limpio de
Proximidad para depositar ropa y calzado usado y bombillas
o fluorescentes.

Renovacion de los Puntos Limpios Méviles

Para favorecer el reciclaje, ademas de este nuevo Punto
Limpio de Proximidad, el distrito cuenta con uno de los 16
Puntos Limpios Fijos de la ciudad, localizado en la calle San
Romualdo, 20. De igual forma, durante el mes de octubre, el

8 www.paginadeldistrito.com

Ayuntamiento de Madrid ha renovado el servicio de Puntos
Limpios M6viles con la incorporacion de diez nuevos camiones
mas respetuosos con el medio ambiente. Asi, San Blas-
Canillejas dispone de 15 Puntos Limpios Mdoviles que funcio-
nan de miércoles a sabado en distintos horarios segun la
ubicacion, y en los proximos meses se sefializara el pavimen-
to donde se situan.

Los Puntos Limpios de Proximidad empezaron a utilizarse en
diciembre de 2017 de la mano del Area de Medio Ambiente y
Movilidad. Tienen unas dimensiones menores que los Puntos
Limpios Fijos pero su cercania permite una mayor integracion
y potencian el reciclaje. A lo largo de los ultimos meses, €l
Consistorio esta aumentando el nimero para lograr alcanzar
los 50 que tiene previsto instalar.
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NOTICIAS

Las obras del Bus-VAO de fa A-2 afectaran a tres barrios

El Salvador, Canillejas y Rejas, hasta el puente de San Fernando, son los tres barrios que
soportaran las obras del carril del Bus durante 2020 y mejoraran el transporte privado y
publico al Corredor del Henares desde la Avenida de América.

a autovia de Zaragoza A-2 tendra
un carril Bus-vao. La Junta de
Gobierno ha dado luz verde al
convenio para la construccion de
este carril, con circula-
Cién en ambos sentidos
de la autovia A-2 que
pasa por el distrito. El
acuerdo todavia debe
ser ratificado por la
Administracion General
del Estado vy el
Consorcio Regional de
Transportes de Madrid
antes de que finalice el
afno.
El nuevo carril Bus-VAO
se incorporara en el
centro de la calzada y
los trabajos podrian

Bus-VAO es reservar el carril izquierdo

La adaptacion del carril se apoyara prin-

de la calzada de la A-2 para autobuses y  cipalmente en materia de sefializacion
Vehiculos de Alta Ocupacion, es decir,
aquellos con un minimo de dos ocupan-

horizontal y vertical, identificacion del
carril mediante la colocacion de balizas
luminosas y paneles de
informacidn variable, lec-
tores de matricula y
detectores. Seglin datos
ofrecidos por el
Consistorio, esta autovia
registra una media de
114.000 vehiculos dia-
rios, de los que 4.500
circulan en hora punta.
De éstos, se calcula que
1.500 se dirigen a
Avenida de América por
lo que el 53% de esta
cifra llegara a su destino
en este nuevo carril Bus-

comenzar a principios
de 2020. De esta mane-
ra, esta previsto que la obra se ejecute
en tres fases con la intencion de causar
las menores molestias a los conducto-
res. Las actuaciones de las dos primeras
fases se centraran en el sentido de
entrada a Madrid, mientras que la terce-
ra en el de salida.

En ambos sentidos, la intencion del carril

tes. En el caso del carril de entrada se
establecera un nimero reducido de pun-
tos de embarque para que los vehiculos
que accedan se mantengan dentro de él
hasta el extremo final en Madrid. Por su
parte, en el carril de salida se establece-
ran también unos puntos concretos de
embarque y desembarque.

VAO.

El proyecto cuenta con
un presupuesto de 13 millones de euros
que seran abonados a partes iguales
entre los cuatro firmantes: el
Ayuntamiento de Madrid, el Ministerio
de Fomento, el Ministerio del Interior y
el Consorcio Regional de Transportes de
Madrid. De esta forma, cada uno de ellos
aportara 3,25 millones de euros.

53

CAMPARNA DE
£#! ESTERILIZACION

Desde 1 noviembre 2019
hasta 28 febrero 2020

10-20 Kgs.: 225€
+20 kgs.: 245€

10-20 kgs.: 130€
+20 kgs.: 140€

Wie
PERROS GATOS
Hembra: Macho:
_ ' ) ' Hembra: 125 €
10Kgs.: 195€ 10 kgs.: 120€ Macho: 75€

USAS

ETERINARIA

Clinica Veterinaria Las Musas
_ c/Longares 40
| 28022 Madrid

Tfno. cita previa: 913065599
Heorario: L=V 10.30-13.30
17.00-20.30
$abados 10.30-13.30

| Cirugia, tratamientos inyectables y

| retirada de punto: incuide en el
precies Ne incuide tratamientoas

| orales, analiticas ni preoperatorio.

| Posibilidad de antibictico de 15
dias (Cenvenia) en gates con

| precio especial. Oferta valide para

! esterilizaciones rutinarias
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Fl Wanda Metroolitano recibe un encuentro de jueqos de mesa

El tercer fin de semana de noviembre los seguidores de juegos de cartas, tablero y
rol podran descubrir las ultimas novedades del sector durante la convenciéon de
Game On Madrid. La cita cuenta con la organizacion de torneos, ponencias y proyec-
ciones para todas las edades.

0s préximos 15, 16 y 17 de
noviembre el estadio Wanda
Metropolitano acogera la ter-
cera edicion de Game On
Madrid, un gran punto de
encuentro para todos aquellos aman-
tes de los juegos de mesa. Durante
todo el fin de semana se intercalaran
de manera simultanea mas de 150
mesas con partidas de juegos de car-
tas, de tablero, narrativos de rol e
infantiles, disefiados tanto para el
publico familiar como para jovenes y
aficionados al rol.
A lo largo de la convencion se cele-
braran torneos que representan la
columna vertebral de la comunidad,
junto a ponencias y proyecciones. De
esta manera, los tres dias estan pen-

sados para hacer disfrutar a las per-
sonas apasionadas de juegos como
Fantasy Flight Games, Space
Cowboys, Days of Wonder, Edge
Entertainment o Z-Man Games, algu-
nos de los juegos que estaran presen-
tes en esta edicion.

Uno de los principales objetivos del
evento es dar a conocer a las familias
el universo de ocio alternativo que
suponen los juegos de mesay generar
un tiempo libre de calidad alejado de
las pantallas. Hay actividades disefa-
das para todas las edades que tratan
de promover la sociabilidad de los
menores, la superacion de la frustra-
cion y la sana competitividad.

La programacion también cuenta con
la actuacién del Mago Roncero y una
zona de juegos en vivo donde se per-

mitird probar las novedades. Algunas
de las mas representativas son el tor-
neo de Marvel Champions, donde los
asistentes podran participar en el
evento de presentacion del nuevo lan-
zamiento, asi como adentrarse en el
universo de la serie La Casa de Papel
de Netflix, a través de un Escape
Room y de un juego de cartas organi-
zado en dos equipos.

En esta tercera edicion Game On
regresa de la mano de Amodee, con
la colaboracion de la Asociacion Ludo
Ergo Sum, y representa un lugar don-
de dieciséis editoriales del sector pre-
sentaran sus Ultimas novedades. El
afno pasado cerr6 sus puertas con un
gran éxito de afluencia de mas de
4.000 visitantes que este afio la orga-
nizacion pretende superar.

neros frescos del dia

C/ Amposta, 8 - Tel, 91 306 14 08 - Madrid 28037
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DEPORTES

[a Carrera Popular de Canillejas cumple su 40 aniversario

El Trofeo José Cano celebra el 24 de noviembre su 40 edicion con el mismo entusiasmo que le vio nacer
en 1980. “Jugamos con lo mas importante que hay en el mundo: las emociones”, recuerda su inventor

0 ediciones. Vida.
Demasiada vida desde el 23
de noviembre de 1980
cuando empez0 esta carre-
ra, que hoy es un mito
viviente. Una legién de emociones y
de millones de atletas que nos llena-

ron de entusiasmo en todos estos
anos. En Canillejas hemos visto ganar
a un campedn olimpico como Kipruto.
Hemos visto correr a Steve Jones tras
vencer en el maraton de Nueva York,
hombre de palabra que se compro-
meti6 a correr nuestra carrera en el

her Desviat.

cross de Elgoibar.

Hemos visto a ‘los cabezones’, los
famosos hermanos Castro, sobre
todo a Domingos, que en la edicion
de 1996 quedo tercero tras entrar el
primero en el estadio de La Peineta.
También hemos visto a un campeon
del mundo de cross como Simon
Karori ganar con unas zapatillas dos
nimeros mayor del que le correspon-
dia. Y hoy, mas viejos pero no menos
entusiastas, somos inseparables de
todos esos recuerdos, de todos esos
nombres, Paul Bitok, Mike McLeod,
William Sigei, Gary Stiner, Antonio
Pinto, Fernando Mamede, Jose
Manuel Abascal, Juan Carlos Higuero
y hasta el de aquel inglés, Paul Davi-
Hale, un atleta inglés semidesconoci-
do, fontanero de profesion, capaz de
ganar a los mejores en aquella edi-
cion de 1985. Cuando le preguntamos
qué iba a hacer con el premio, un
millén seiscientas mil de las antiguas
pesetas, su respuesta fue inolvidable:
“Se lo voy a dar a la Federacion de mi
pais para que me lo guarde para
cuando me retire”.

“Jugamos con emociones, las de
ustedes y las nuestras”

Hoy, han pasado mas de 30 afios des-
de la victoria de Davi-Hale y nos resis-
timos a abandonar esos recuerdos,
porgue los recuerdos también nos

OPTICA KORE

Vision Integral

Gafas graduadas
desde 50 €

Controle la tensiéon ocular

Avda. Canillejas a Vicalvaro 51-B - 28022 Canillejas - Telf.: 91 320 59 45
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hacen mejores personas. Sabemos
gue ya ho es como antes y que ya no
tenemos las posibilidades econdémi-
cas que tuvimos cuando corrieron en
Canillejas los mejores atletas de elite
del mundo. Los tiempos cambian y no
siempre para mejor: ya no regalamos
coches como aquel Nissan Patrol que
atrajo en los ochenta a nuestro barrio
a los mejores atletas del Reino Unido;
ya no podemos hacer frente a los
15.000 corredores que se inscribieron
en la edicion de 1994; ya no podemos
hacer muchas de las cosas que hici-
mos. Pero aun asi no nos damos por
vencidos. Aln pueden seguir ocu-
rriendo cosas maravillosas porque
jugamos con lo mas importante que
hay en este mundo. Jugamos con
emociones, las de ustedes y las nues-

tras por organizar una carrera de
corredores para corredores.

Quiza porque yo también era atleta
en aquel afno 1980, mediofondista
discreto que nunca bajé de 4,10 en
1.500 o de 8,49 en 3.000. La diferen-
cia con los demas es que un dia ama-
neci con la idea de crear una carrera
en mi barrio, porque era la fase de la
transicion. Habia que hacer cosas en
la calle para demostrar que la calle
era nuestra.

40 anos después, yo ya estoy jubila-
do. Superé un ictus, un cancer y
soporto una protesis de rodilla. Pero
no he dejado de sofiar con una carre-
ra que todavia me sigue poniendo
nervioso 0 me invita a reinventarme.
Quiza porque esa es parte de la vida
de los organizadores, gentes acos-

tumbradas a saltar obstaculos. Pero
las mejores historias suelen ser asi y
por eso todavia quedan historias
como la nuestra que no se acostum-
bran a pasar de moda.

Quizéa porque Canillejas es una marca
registrada: el atleta popular sabe que
por aqui han pasado los mas grandes.
Y por eso mismo el proximo 24 de
noviembre en la meta de la calle
Néctar volveran a sentirse esos nom-
bres miticos de José Manuel Abascal,
Steve Jones o Fernando Mamede que
un dia nos acompanaron como todos
esos chavales (Fabian Roncero,
Fernando Carro, Jesls Espana, Reyes
Estévez, Martin Berlanas...) que corrie-
ron aqui, siendo nifos, y después lle-
garon a la élite del atletismo y nos
recuerdan que el liston esta tan alto.

Trabajo para ayudarte

A no envejecer
Titi ”il'il'l.rﬂf!ﬂ'.'] m enm!"_;:revz ntmva

A aprender a aprender
Coaclling d& estudio para estudiantes y adidtos

A aumentar tu competencia de expresion y comprension en las

nuevas tecnolog
Redaccion, ortegrafia, vecabularioe, fectura agif y eficaz

as

Participa en las redes sociales -Facebook y Twilter- comunicate por correo
electronico, WhatsApp, SMS y Messenger y busca informacion a traves de (as
paginas Webs y Buscadores de INTERNET. 5i no es5tds en {as redes, no existes.

Teléfono: 34 684 204 325 - Comeo electronico: juanf gonzaleriitd dfonica.net
Wb httpiwweafacebook comfaprictatdosmachos
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JORNADAS FEMINISTAS.
Porque fueron somos. Mirta
Nuniez. C.C. A.Machado. 18:00 h

TEATRO. La Asamblea de las
mujeres. Cia. Teatruelas
C.C. Antonio Machado. 19:30 h

CONFERENCIA. Ellas ponen
el titulo. Cia. Delfo Teatro
C.C. Buero Vallejo. 18:30 h

CINE. Destroyer. Una mujer herida.
C.C. Buero Vallejo. 19:00 h

TEATRO. LOS HABITOS DE UN
REBELDE.
Cia. Azares. C.C. LLLVazquez. 19:00 h
TEATRO. MARIPOSAS EN EL AIRE.
Cia. Teatro de la meamoria

C.C. Buero Vallejo. 19:00 h

JORNADAS DE SENSIBILIZACION.
PARA QUE YO ME BAJE. Taller para
C.C. A. Machado. 8-14 h

adoiescentes)

TEATRO. Vacia una mujer (trasla
puerta). Car
C.C. M. Cervantes. 19:00 h

men La Torre

madrid.es/sanblascanillejas

distrito
san blas-canillejas

MADRID



IGUALDAD

Prevencion y atencion frente a la Violencia de Género

Durante el mes de noviembre el Espacio de Igualdad Lucia Sanchez Saornil ha organizado numerosas actividades con
el objetivo de crear estrategias de empoderamiento y visibilizar el 25 de noviembre, Dia Internacional de la Violencia

contra las Mujeres.

on la vista puesta en el 25 de
noviembre, fecha en la que se
celebra el Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia con-
tra las Mujeres, el espacio de
Igualdad Lucia Sanchez Saornil, ubicado en
la Plaza de Euripides, 1, ha preparado un
extenso catalogo de actividades. Todas
requieren inscripcion previa y estan orga-
nizadas de tal manera que algunas estan
dirigidas a toda la poblacion y otras a las
mujeres en toda su diversidad.
En Pagina del distrito destacamos algunas
de las mas caracteristicas. El viernes 8, de
12 a 13h se desarrollara la charla ; Qué son
los Feminicidios? donde se debatira sobre
la violencia mas extrema que sufren las
mujeres a causa del machismo y sobre los
procesos para prevenirlo. El dia 18, de 12 a
13:30h se hablara sobre las violencias
machistas que surgen a través de las nue-

una hora y media de duracion que comen-
zard a las 17:30h, se reflexionard para
saber identificar y combatir todas las vio-
lencias que se ejercen: directas, indirectas

El dia 19, a las 16:15h, un grupo de mujeres
se reuniran en el Espacio de Igualdad para
ir todas juntas a visitar el mural de recono-
cimiento a las supervivientes y victimas de

vas tecnologias y mas tarde, en un taller de violencia de género. Se trata de una inicia-

y simbdlicas.

INSTALACIONES ELECTRICAS
CUARTOS DE CONTADORES
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INFORMES Y CERTIFICADOS
COMPANIAS ELECTRICAS E INDUSTRIA
COLABORACION E INFORMACION
AMPLIA EXPERIENCIA EN EL SECTOR

'
& unioN FENOSA ﬁ"ﬁmmm

PROFESIONALIDAD - ECONOMICO - SERIEDAD - ASESORAMIENTO

Tienda-Oficina: C/ Lorenzo San Nicolas 2 - 28017 Madrid
Almacen-Logistica: C/ Vicente Espinel 36 - 28017 Madrid
Movil: 659 062 090

o o W
W

L& &
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tiva desarrollada por el Ayuntamiento de Madrid que tiene el
objetivo de visibilizar la fuerza y el empoderamiento de las super-
vivientes de la violencia machista.

El 21, a través de un espacio libre de prejuicios, de 11:30 a 13h se
reflexionara sobre la dependencia emocional a través de las viven-
cias personales de cada persona; el 22 una proyeccion de 12 a
14h abordara la violencia de género a través de la historia real y
el lunes 25, con motivo del Dia Internacional de la Eliminacion de
la Violencia contra las Mujeres, se realizara un acto conmemora-
tivo, a las 12h, en homenaje a todas las asesinadas por violencia
machista.

El dia 26, de 10 a 14h, se realizara una jornada donde se destaca-
ran los aspectos mas importantes de la violencia que sufren las
mujeres para lograr la concienciacion social y su erradicacion, y
el sabado 30, de 17 a 18h, se celebrara el encuentro mensual con
la asesora legal del Espacio de Igualdad donde de forma distendi-
da se tratan distintos temas de interés juridico.

Encuentros con otra mirada

Ademas de las jornadas que hemos destacado, desde el
Espacio de Igualdad hay organizados una serie de ciclos. Los
lunes 4, 11y 18 de noviembre de 17:30 a 18:30h, el Club de
Lectura ira recordando a diferentes escritoras conocidas por
la defensa de los Derechos de las mujeres. Por su parte, todos
los martes, de 19 a 20h, hay organizados talleres de autode-
fensa femenina que tratan de crear estrategias de empodera-
miento personal y colectivo.

El ritmo y la musica llegaran los miércoles en dos grupos organi-
zados. Por las mafianas, de 12 a 13, y por las tardes, de 19 a 20h,
se tratara de hacer perder los miedos y las verglienzas a través

e

del baile. Los jueves se creara un espacio de desarrollo profesio-
nal relacionado con la busqueda de empleo. De 17 a 18:30h habra
un espacio de apoyo y colaboracion para ampliar las redes de
contacto; y mas tarde de 18:30 a 19:30h se abrira el Aula de
Empleo con la intencion de mejorar las competencias digitales
que contribuyan a la busqueda de trabajo.

Metro es ahora

1919 . 2w

" -

P =i

B

#100anosmasjoven
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REPORTAJE

[a Fundacion Capacis realiza tres jardines verticales para la
tienda de Mercadona de a calle Estocolmo

La cadena de supermercados ha colocado una placa para reconocer el trabajo de la Fundacion Capacis, dedicada
alainsercion social de personas con discapacidad intelectual. Varios jovenes de esta Fundacion han participado en
la construccion de los jardines verticales que suman 85 metros cuadrados.

~

[
g £

/.

| pasado mes de octubre la cadena de supermer-
cados Mercadona estrend tres jardines vertica-
les en sus instalaciones de la calle Estocolmo,
22-24, gracias a una colaboracion que la compa-
fiia mantiene con la Fundacion Capacis, dedica-
da a la insercién social y laboral de personas con dis-
capacidad intelectual.

La relacion entre Mercadona y Capacis surgid en el afo
2016 y esta enmarcada en la apuesta que este super-
mercado mantiene con entidades sociales para contri-
buir a una mayor integracion en el entorno. Asi, esta
iniciativa ha consistido en la instalacion de tres jardines
verticales construidos por jovenes con inteligencia limi-
te pertenecientes a esta Fundacion, bajo la direccién
técnica y el asesoramiento del Grupo Sylvestris.

Las plantaciones, que ya pueden visitarse en el super-
mercado, estan colocadas en los laterales de la tienda
y en la fachada junto a la entrada del parking, y suponen
una superficie total de 85 metros cuadrados con 25

20 www.paginadeldistrito.com

especies diferentes de plantas. Para visibilizar el traba-
jo de estas personas, hace unas semanas la cadena de
supermercados Mercadona coloc6 una placa junto a
una de las zonas ajardinadas donde se reconoce la
colaboracion con la Fundacion.

Una colaboracion constante y duradera

Al acto asistieron las fundadoras de Capacis, Silvia
Sombria y Fatima de Dolarea, y tres de los jovenes que
han participado en la construccion de los jardines.
Durante la presentacion, Sombria, aseguro la “enorme
satisfaccion” que supone la colaboracion que mantie-
nen, que demuestra “que la integracion social es posi-
ble si las empresas se implican en los proyectos”.

Del mismo modo, el acto también contd con la presen-
cia del gerente del Grupo Sylvestris, Enrique Enciso, y
varios responsables de la cadena de supermercados.
El Director de Relaciones Externas de Mercadona en



Madrid, José Antonio Rueda, considera que este tipo de
iniciativas son un ejemplo de su relacion con entidades
con fines sociales con las que tratan de devolver a la
sociedad “un poco de lo mucho que recibimos de ella”.
Con la Fundacioén Capacis, en concreto, colaboran habi-
tualmente para el mantenimiento de las zonas ajardina-
das y cubiertas verdes de algunos de sus centros.

El primer proyecto realizado de manera conjunta entre
Mercadona y la Fundacion Capacis fue un jardin vertical

de 50 metros cuadrados, construido en el afio 2016 en
el supermercado situado en la calle de Asura, 56, en
Madrid. Desde entonces la colaboracion entre ambos
siempre ha sido constante. En estos momentos la
Fundacion Capacis ha participado en la ejecucién de
cinco jardines verticales, repartidos en dos supermer-
cados, y también colabora con el mantenimiento del
ajardinamiento de ocho centros de Mercadona reparti-
dos por la Comunidad de Madrid.
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ECOLOGIA

Torre Arias acoge la Fiesta de la Cosecha

El primer fin de semana de octubre la Ill Feria Agroalimentaria volvio a acercar a los asistentes los productos mas
ecologicos y artesanos del mercado. La Quinta de Torre Arias celebro esta fiesta que ya se ha convertido en una
tradicion para los vecinos del distrito.

I a Quinta de Torre Arias abrid sus hierro de Torre Arias con laidea de pasar  lados en forma circular en una de las

puertas durante el domingo 6 de una gran mafana visitando todos los explanadas del recinto. El primero de los

octubre y los jardines de este mitico  puestos de alimentos y artesania, insta-  stands que los asistentes se encontraron

complejo fueron los anfi- al llegar estaba promovido
triones de una fiesta en la que ol Il )\ por Las Trabajadoras en Paro
los stands fueron el gran de San Blas-Canillejas, encar-
atractivo de la jornada. Una gadas de vender juguetes.
mafiana espléndida con un sol Una gran pancarta con letras
envidiable invit6 a los vecinos de color rojo presidia el pues-
a salir de paseo y en torno a to con el lema “Trabajo digno
las 11 horas, se encontraba ya para todos jYa!”.
todo preparado para abrir el A lo largo del dia, La
telon a la tercera edicion de Plataforma Quinta de Torre
esta celebracion que trata de Arias vendio una gran varie-
promocionar la alimentacion dad de libros, chapas y cami-
saludable y sostenible. setas en su stand. En éste
Organizada por la Plataforma también se podia observar un
Ciudadana Quinta de Torre gran cartel reclamando una
Arias, los primeros asistentes renta basica de manera inme-
comenzaron a llegar y familias, 1 ¥ — - # 11| diata y manifestandose en
amigos, padres, abuelos e il _ B A5 & b a) contradelparoy de lapreca-
hijos cruzaron la puerta de ' L (SR ' riedad laboral. Como estos

A\ LU IMITINITOS

Carpinteria mixta
exterior en aluminio
interior madera/P.V.C

Acristalamiento
Division de oficinas
Rotura puente térmico

Mamparas Techos moviles
Ventanas motorizados
Puertas y manuales
Cerramientos Persianas
plegables autoblocantes

www.aluminiosandresdefrutos.com
aluminios@andresdefrutos.com

Fabrica: Pol. Ind. de Coslada, C/. Copérnico, 60-62; Tels: 91 669 05 45/05, Fax: 91 669 04 43, Coslada Madrid
Oficinas, exposicion y venta: C/, Butron, 6; Tels: 91 324 11 12/1210'y 91 408 37 16, Fax: 91 32410 11y 91 367 67 67, Madrid 28022
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puestos, se instalaron otros tantos donde
se vendian productos de cosmética y
jabones naturales, jalea real ecologica,
bolsos, colgantes, pendientes y mermela-
das naturales.

Productos tradicionales y de proximidad
Los grandes productos de la tierra espa-
fiola tampoco pudieron faltar. Muchos
asistentes se acercaron al puesto de
vinos naturales de Raul Calle Viticultura
para realizar una cata de los diversos
tipos que exhibia. Asimismo, las hortali-
zas de la huerta “La madre vieja”, proce-
dentes de la Vega del Jarama en
Ciempozuelos, completaron la diversidad
de productos que se concentraron en el
lugar desde las 11 hasta las 14:30 horas.
Varias escritoras del distrito realizaron la
presentacion de sus respectivos libros y
actividades infantiles como pintacaras no
pudieron faltar para entretener a los mas
pequefios.

Tal y como explican en el recién inaugu-
rado blog “La Quinta de Torre Arias”, tam-
hién se contd con la participacion de
varios puestos informativos. La
Asociacion Plataforma Madrid
Agroecologico y la Mesa de Medio
Ambiente de los Foros Locales de San

Blas-Canillejas dieron a conocer sus
propuestas medioambientales y
agroecoldgicas y orientaron a 0s veci-
nos que estaban interesados en parti-
cipar en alguno de los huertos urba-
nos comunitarios, grupos de consumo
0 proyectos de jardineria comunitaria
que estan en marcha en el distrito.
Asi, este tipo de eventos tienen el
objetivo de “participar de una red de
espacios publicos dedicados a la pro-
mocion de la Agroecologia, de mane-
ra que sirva de referencia para los
consumidores de todos los distritos
para que tengan la oportunidad de
conocer, a través de un modelo sos-
tenible de alimentacion, las distintas
iniciativas y proyectos para el fomen-
to de la Agroecologia y el consumo
responsable que estan en marcha en
Madrid y su bioregion”, destacan des-
de este blog.

La Fiesta de la Cosecha consiguio
aumentar el numero de visitantes y
de expositores respecto a las edicio-
nes anteriores y se convirtio, por ter-
cera vez consecutiva, en una gran
jornada dedicada a los productos
ecoldgicos, la artesania, la naturaleza
y el entretenimiento.

* MESON LA OREUA *

L./LGNGARHS NE32
‘PRIMER PREMIO!
—RUTA DE LA TA'F'A
2016

’:EHI 0
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SE GUM::.Q
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ES‘FECIALl‘DﬁiﬁES
—-TAPAS 7. PINCHOS
—OREJIA EN SALSA

=L0S CARACOLES DE MI AGUELA
—TORTILLA AL ESTILO DEL NORTE
-MENU DEL DIA

S

TLFE RESERVAS 913241322

El ELMESON DE LA OREJIA
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MEDIO AMBIENTE

Reciclaje & mtercambio de objetos en el Punto Limpio del distrito

El Ayuntamiento de Madrid presentd en el mes de julio una resolucion que permite el intercambio de
objetos entre ciudadanos. El punto limpio situado en la zona de Simancas sera la ubicacion donde se
realizara el transito de objetos en el distrito.

a reutilizacion de objetos supo-
ne un factor importante para
preservar el medio ambiente,
asi como para ahorrar energia
y luchar contra el cambio cli-
maético. La economia circular ha llega-
do al Ayuntamiento de Madrid a tra-
vés de ReMAD, una iniciativa que
permite a los usuarios reservar obje-
tos a través de un catalogo y publicar
sus productos.
El funcionamiento del proceso es sen-
cillo. El vecino cuelga el objeto que
quiere donar en la pagina web de
ReMAD vy, acto seguido, busca aquello
que le interesa para llevarselo. Por
cada objeto entregado, la persona
obtiene un total de 100 puntos. Se
restardn 50 puntos por
cada objeto retirado del

catalogo.
En Madrid existen 16
puntos limpios del

Ayuntamiento donde se
pueden entregar y reco-
ger los objetos intercam-
biados. Simancas es el
barrio donde San Blas-
Canillejas tiene su punto
limpio, concretamente
en el poligono industrial
de Julian Camarillo. Aqui,

de se depositen.

Lidia Navarro, subdirecto-
ra general de Recogida de
Residuos, explicd en el
dia de la presentacion
que el duefo del objeto
se deshara de él inscri-
biéndolo en la web de
ReMAD vy lo entregara a
uno de los puntos limpios
disponibles. Ademas,
comentaron que, una vez
reservado el objeto, la
persona tendra un plazo

@MAU
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J

maximo de 7 dias para ir
a recogerlo.

Proyecto piloto de Ferrovial
Esta iniciativa fue pues-
ta en marcha por
Ferrovial en 2016,
COMo un programa
piloto que realizd la
propuesta al
Ayuntamiento de
Madrid y, gracias a su
éxito y la buena acogi-
da el Ayuntamiento
decidi6 extender esta
iniciativa a todos los
Puntos Limpios Fijos de
la ciudad.

v

los vecinos podran depo-
sitar aquellos objetos
que deseen ceder y recogeran aque-
llos en el punto limpio de Madrid don-

Los pasos concretos
gue explican el funcio-
namiento de ReMAD estan disponi-
bles en la pagina web del Consistorio

para que todos los ciudadanos pue-
dan informarse. Asi, no todos los
objetos seran validados por el gestor
del punto limpio en cuestion: la ropa
0 calzado, los objetos eléctricos y
grandes electrodomeésticos, alimen-
tos, bebidas o plantas no estan entre
los materiales que se pueden depo-
sitar en el punto limpio, con los que
se pueden obtener los 100 puntos
por objeto.

ReMAD tiene un servicio de aten-
cion al publico y su horario es de
lunes a viernes de 15 horas a 20
horas, sdbados de 8 horas a 20 horas
y domingos y festivos de 9 horas a
14 horas. Los vecinos del distrito de
San Blas-Canillejas podran depositar
sus objetos en el punto limpio en un
horario de lunes a viernes, de 8
horas a 20 horas, y domingos, de 9
horas a 14 horas.
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* Limpiezas .
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El 5 de octubre se celebraron los festejos que habian sido pospuestos debido al mal tiem-
po. Los vecinos y vecinas de los dos barrios del distrito de San Blas-Canillejas salieron a la

calle para divertirse con las diferentes actividades y espectaculos programados para la
fecha.

a prevision meteoroldgica der las celebraciones planificadas para  se convirtié en el dia sefalado para la
dafié el pendltimo fin de sema- el dia 21. Inmediatamente, las institu-  celebracion de los festejos.

na de septiembre y obligd ala ciones fijaron otra fecha para que los  Los operarios instalaron un escenario
Junta Municipal del distrito de  vecinos no se quedaran sin las fiestas  que se convirtid en el centro neuralgi-
San Blas-Canillejas a suspen- de sus barrios y el sdbado 5 de octubre  co de la fiesta, aunque la jornada no
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comenz6 desde este punto, sino
desde las pistas situadas en la calle
Helsinki. La emocién del baloncesto
hizo que el dia empezara con buen
pie para todos aquellos participantes
gue se presentaron a los torneos de
3X3, Two Ball y Gran K.O. La mafiana
deportiva, las actividades para nifios

y los hinchables duraron hasta las
dos de la tarde, hora en la que se
empezaron a servir los primeros pla-
tos de paella para todos los comen-
sales que habian acudido al Parque
Ginebra.

Tras la degustacion del tipico plato
espafiol vinieron los espectaculos.
En torno al escenario, localizado
entre Avenida de Guadalajara y
Paseo de Ginebra, los nifios mas
expectantes iban colocandose en las
primeras filas deseosos de que
comenzara la actuacion del mago
Kreston. Este ilusionista, con un aire
simpatico y gracioso, logro sorpren-
der y conquistar a todos esos jovenes
gue se arrimaban al centro de la fiesta.
Varios nifios llegaron a subir a la tarima
participando en la funcion del mago e
ilusionandose con cada truco que rea-
lizaba. Este espectaculo sirvié para
animar a todos los asistentes a conti-
nuar disfrutando de unas fiestas agra-
dables y en buena compafiia.

Musica para poner el punto final a
las fiestas de 2019

El publico se aproxim6 a uno de los
lados del escenario alrededor a las
20:30 horas cuando el Teatro Tropos
comenzd el espectaculo “Los tres cer-
ditos”. Uno de los integrantes de la
compafia se encargo de narrar el miti-
co cuento a todos los nifios que se
situaron proximos a la actuacion. Los
padres se situaron de pie, detras de los
mas jovenes, observando co6mo sus
hijos estaban pasandolo estupenda-
mente.

A medida que el sol caia en el cielo, la
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Trato personal

Servicio a domicilio

Orquesta Yakarta comenzaba a prepa-
rarse en el escenario para las tres
horas ininterrumpidas que pondrian el
colofdn a un dia completo en el barrio.
Los vecinos bailaron al ritmo de
Yakarta poniendo el punto final a las
fiestas del distrito de San Blas-
Canillejas en 2019. Esta vez, el tiempo
respetd y los vecinos pudieron disfru-
tar un afio mas de un dia donde no
faltd ningun requisito para celebrar los
festejos populares de Las Rosas y Las
Musas.
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CULTURA

Una programacion cultural amplia y variada para el mes de noviembre

Alo largo de las proximas semanas una gran cantidad de actividades culturales se daran cita en el distrito.
Teatro, cine, danza, musica 0 magia estaran accesibles al publico con el objetivo de acercar un poco mas
las artes escénicas a los vecinos de San Blas-Canillejas.

ste mes de noviembre los cinco

Centros Culturales han presen-

tado un amplio catalogo de

actividades dirigidas a todas las

edades donde se encuentra
representado un gran abanico artistico.
Dentro de la programacion han querido
destacar ocho jornadas relacionadas
con la sensibilizacion, prestando espe-
cial atencion al 25 de noviembre, Dia
Internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer.

CC. Antonio Machado

El Centro Cultural Antonio Machado
(calle San Roman del Valle, 8) presenta
16 actividades donde la musica tiene
una importancia especial. Los viernes 8,
15,22 y 29, y el domingo 24 hay orga-
nizados conciertos donde actuaran gru-
pos como la Orquesta de la Universidad
Carlos Ill de Madrid, el Coro Joven
Filarmonia de Madrid o el Coro Brisas
del Rocio. Todos se representaran en
horario de tarde.

Los sabados y domingos también estan
reservados al teatro con cinco actua-
ciones, cuatro dirigidas al publico adul-
to y una al infantil. La danza llegaré el

PA(

INA

eldistrito.com

sabado 9 a las 19 horas con la joven
Compafiia de José Antonio Checa que
presentara su ballet Don Quijote y Mas,
y el domingo 17, a las 19 horas, sera el
turno del ballet folklorico Colores de
MEéxico.

CC. Buero Vallejo
El Centro Cultural Buero Vallejo (calle
Boltafia, 27) ha querido este mes cen-
trarse en la programacion cinematogra-

fica con cuatro proyecciones. Estas
seran los sabados del mes de noviem-
bre a las 19 horas y los espectadores
podrén disfrutar de White boy rick, El
peral salvaje, Destroyer, una mujer heri-
da y El dia que vendra. La musica esta-
ra presente con un concierto del Club
de la Zarzuela de Madrid el domingo 17
y otro de Coro y Rondalla Castillo de
Uclés el jueves 28.

En este Centro Cultural los mas peque-

EL MEJOR ESCAPARATE PARA TU NEGOCIO
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fios también podran disfrutar con la
representacion de Titeres iES la hora de
la cachiporra!, de la compafia Le
Guignol Orthopédique, el domingo 17,
y, mas tarde, con el espectaculo de
magia llusiones, a cargo del Mago Kayto
el domingo 24.

CC. Miguel de Cervantes

El Centro Cultural Miguel de Cervantes
(calle Aliaga, 5) también tiene varias
actividades dirigidas al pablico infantil.
El domingo 10 se representara el espec-
taculo Amor Indio, de la compafia
Titeres con cabeza, y el domingo 17 El
libro de Gloria Fuertes, de la compariia
Amira Producciones. Ambos espectacu-
los estan recomendados para nifos
mayores de 4 afnos. Por su parte, el
sabado 23 habra un espectaculo de
magia para adultos de la mano de Javi
Poker, y los sébados 16 y 30 se repre-
sentaran dos obras de teatro en con-
memoracion del Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia contra la
Mujer: Terapia Inversa y Vacia una
mujer.

CC Ciudad Pegaso
Ademaés de varias actividades mono-
gréaficas, el Centro Cultural Ciudad
Pegaso (Avenida Séptima, 11) tiene pro-
gramados espectaculos musicales y
teatrales. El domingo 24 se representa-
r4 Freak Hotel, del Grupo Teatrapo, y los
sabados 23 y 30 habra dos conciertos
de distintos estilos musicales. El prime-

MENO CASERO DIARIO

Primer slato
Segundo slato
FPostre

-De lunes a sabado
ISACA TU BONO MENSUALY
SE QUEDA EL MENU A 5 &

Y TE LO LLEVAMOS A CASA, DE LUNES |
Abrimos todos los dias

ro llegara de la mano del
Club Zarzuela de Madrid
y después sera el turno
de Cream Jazz de la com-
pafila Menazz. Ademas,
este Centro Cultural tam-
bién ha preparado cuatro
jornadas de sevillanas los
dias 8, 15, 22 y 29 de
noviembre en los que el
profesor Manuel Granado
Sanchez ensefiara a bai-
lar este estilo con man-
ton, abanico y sombrero.
Los nifios podran acudir
los domingos 17 y 24 a
un espectaculo de magia
de El Mago Eimery a la
obra de teatro Romeo y
el tesoro escondido, res-
pectivamente.

CC J.L Lopez Vazquez
Para terminar, el Centro
Cultural J.L Lopez
Vazquez (calle Febrero, 4)
tiene programadas dos
actividades infantiles. El domingo 10 El
gran circo de xasofén y clarinete anima-
ran la jornada con un espectaculo que
mezcla teatro y circo; y la semana
siguiente, el domingo 17, las familias
podran asistir al espectaculo de
Payasos El pollo Pepe de la compania
Jaurajana. Las dos representaciones
comenzaran a las 12 horas. Aqui 10s
adultos también tendran su espacio

b o
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Don QuioTe Y MAs

Josk ANTONIO CHECA BALLET

Q DE NOVIEMBRE A LAS IgII

con una funcion teatral que conmemo-
rara el Dia Internacional de Ia
Eliminacion de la Violencia contra la
Mujer con la representacion Los habitos
de un rebelde de la compafia Azares,
el sdbado 23; y el sabado 30, La huella
del maestro, de la compania Elastica,
mostrara como influencian en los nifios
los buenos profesores dejando en ellos
autoconfianza y estimulos que los
acompanfiaran durante todas sus vidas.

(i ; &

Comida para llevar y a domicilio
“ &y, Pollos Asados
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Espacio Joven San Blas, ocio saludable frente alas adicciones

Este centro fue disefiado hace un afo para proporcionar alternativas a los jovenes de entre 14y 17
anos. Su acceso es libre y gratuito, y las actividades que organizan nacen a raiz de las inquietudes
de los menores.

revenir el consumo vy las

adicciones a través de un

ocio saludable. Con este

objetivo, en junio de 2018 se

pUsSoO en marcha este centro
dirigido a los jovenes del distrito con
edades comprendidas entre los 14 y
los 17 afos. Una de sus principales
caracteristicas es que en este espacio
los menores son los protagonistas en
la toma de decisiones, donde priman
las actividades en las que se promo-
cionan valores de igualdad y equidad.
Espacio Joven San Blas es un espacio
gestionado por la Fundacién Atenea,
Cuyo servicio en este centro depende
del Departamento de Prevencion del
Instituto de Adicciones del
Ayuntamiento de Madrid. Con el tra-
bajo conjunto de estas entidades, tra-
tan de convertirse en un factor de
proteccion frente a las adicciones. La
educadora social y coordinadora del
centro, Tamara Presa, destaca que
trabajan “para convertirse en un
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mecanismo que haga que a través de
ese ocio saludable los y las jovenes
no tengan otro tipo de actividades
que no vayan ligadas a la salud”. Asi,
tratan de prevenir “no solo el alcohol
0 el tabaco, sino que también englo-
bamos el uso inadecuado de las nue-
vas tecnologias o las apuestas”.

Las actividades que se realizan nacen
de las inquietudes del grupo de forma
que la metodologia se basa en una
autogestion controlada. A través de
unas asambleas que se celebran
semanalmente, los jovenes ponen en
comun sus ideas para que la direccion
estudie su viabilidad y como ejecutar-
las. Algunas de las que han tenido
mejor acogida en estos ultimos
meses han sido los talleres de graffiti,
cocina de supervivencia, cocteleria
sin alcohol, técnicas de estudio o
fabri-crea tu espacio, una actividad
gue tiene el objetivo de que sean los
propios jovenes los que restauren los
muebles y vayan creando el espacio
para hacerlo suyo.

Actividades voluntarias y gratuitas

Con este planteamiento, todas las
actividades se llevan a cabo en el
centro juvenil ubicado en la calle
San Marino, 6. Estas no tienen nin-
gln coste para los jovenes, algo que
para Presa resulta muy “interesan-
te” al permitir el acceso gratuito a
chicos y chicas que nunca han teni-
do la posibilidad”.

El espacio dispone de una sala cen-
tral de libre uso compuesta por una

mesa de pingpong, un futbolin, un
rocddromo y un saco de boxeo; tam-
bién hay varios sillones donde proyec-
tan peliculas y los viernes organizan
fiestas. Asimismo, hay una habitacion
divisible que posibilita el desarrollo de
dos talleres o actividades simultanea-
mente y otro espacio donde realizan
las intervenciones individuales.

Ademas de las actividades que se lle-
van a cabo en las instalaciones de
lunes a sabado, los domingos progra-
man salidas propuestas también por
el grupo. En general tratan de dinami-
zarlas de forma que cada mes haya
una actividad deportiva, otra cultural
y una tercera en la que se vaya a la
naturaleza. En algunas de las Ultimas
salidas han visitado la ‘estacion de
metro fantasma’ de Chamberi, el
Jardin Botanico y en verano han apro-

vechado para ir a la piscina.

El acceso al Espacio Joven es volun-
tario. No obstante, al tratase de
menores es necesario que los intere-
sados traigan una autorizacion firma-
da por su padre, madre o tutor que
pueden recoger en el centro durante
Su primera visita. En el primer semes-
tre del afio han alcanzado la cifra
récord de 657 inscritos y, una de las
caracteristicas que destacan desde la
organizacion es que en “los Ultimos
seis meses este centro ha conseguido
gue el numero de chicas y chicos casi
se iguale”, un buen dato teniendo en
cuenta que “es mas dificil captar a las
chicas en este tipo de programas”.
Para ello, explican que prestan mucha
atencion a las necesidades de cada
género a la hora de adaptar las activi-
dades con las que trabajan.
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SIMANCAS SAN BLAS CANILLEJAS
. 9182500 41 L 91069 41 31 L 917129086
¥ C/ Zaratan, 2 ¥ C/ Masilla, 4 @ C/ Nectar, 31

® simancas@viviendamadrid.net = sanblas@viviendamadrid.net = canillejas@viviendamadrid.net



