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NOTICIAS

¢Qué traera el 2020 al distrito?

Las canchas deportivas de la calle San Mariano y
el aparcamiento anexo mejoraran su iluminacion

| deporte base es aquel considerado formativo y que
potencia valores de companerismo, lealtad y juego
limpio. Bajo esta premisa durante el 2020 el distrito
tratara de potenciarlo. Para ello, una de las iniciati-
vas sera la mejora de la visibilidad a través de la iluminacién
de las canchas Instalacion Deportiva Basica, ubicada en la
calle San Mariano del barrio de Canillejas, asi como el apar-
camiento disuasorio que se encuentra anexo. De esta for-
ma, el espacio deportivo podra seguir utilizandose cuando
anochezcay, a su vez, los conductores que dejan sus vehi-
culos en dicho aparcamiento podran hacerlo con las con-
diciones de seguridad necesarias para su uso.
La mejora en la iluminacioén ha salido adelante gracias a una
proposicion presentada por el PSOE y aprobada por unani-
midad por todos los grupos municipales durante el Gltimo
pleno del distrito celebrado el pasado 18 de diciembre.

Los mayores podran disfrutar de un extenso catalogo de peliculas de manera gratuita

a Junta Municipal del distrito ha firmado un acuerdo
de colaboracion con Lomatena Investments. Se trata
de una iniciativa dirigida a los centros de mayores del
distrito donde las personas de mayor edad disfrutaran

los proximos cuatro afos en algunos de estos centros se
podréan disfrutar muchos de los clasicos de manera gratuita.
Esta previsto que las proyecciones se organicen en ciclos
tematicos con una periodicidad semanal. El primer espacio

de un gran catalogo de cine perteneciente a la plataforma

> un Cine _ ala pl donde se podran visualizar las peliculas es el Centro de
FlixOlé, centrada en la difusion del cine espariol. Asi, durante

Mayores Canillejas, debido a que éste ya cuenta con las
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condiciones necesarias. Ademas, la Junta Municipal ha anun-
ciado que va a adquirir dos pantallas y dos proyectores des-
tinados a los Centros de Mayores de Pablo Casals y Pegaso.
Con el objetivo de servir de herramienta de difusion del patri-
monio cinematografico espafiol, FlixOlé cuenta con un cata-
logo que reine mas de 3.000 titulos, entre los que también
estan incluidos grandes clasicos internacionales, series y cine
europeo y americano. Durante la presentacion, el Concejal-
presidente, Martin Casariego, resaltd la generosidad de
Enrique Cerezo, presidente del Club Atlético de Madrid y
fundador de FlixOl&, por haber cedido la coleccion de titulos
de forma gratuita para llevar a cabo este proyecto cultural.
Asimismo, Casariego mostr6 su “orgullo” con la iniciativa, al
considerarla “uno de los mejores incentivos para animar a
los mayores a salir de casa y relacionarse viendo peliculas”.

Contintian las acciones para mejorar la mowlldad en el barrio de Rejas

a propuesta lanzada por Méas Madrid y aprobada por
unanimidad por todos los grupos municipales preten-
de acabar con la situacion en la movilidad del barrio
de Rejas. Durante el tltimo pleno del distrito celebra-
do en el mes de diciembre, el grupo municipal Mas Madrid
solicitd que “el Ayuntamiento se ponga del lado de los veci-
nos para solucionar este problema con un plan que conten-
ga una serie de puntos imprescindibles” para mejorar el
transporte publico. Dentro de las acciones planteadas des-
taca la necesidad de que el Metro llegue hasta este barrio 0
la colocacion de agentes de movilidad en la rotonda de
Canillejas que favorezcan la incorporacion del trafico privado
y el autobus 77.
Por su parte, el Concejal-presidente del distrito, Martin
Casariego, explicd que son “conscientes del problema de
Rejas” y anuncid que durante este 2020 “se va a hacer una
nueva linea de la EMT”, de la que més adelante se informa-
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r4 del recorrido y los horarios, y que han solicitado "que se
implemente la linea 77" de forma que haya mas frecuencia.
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CULTURA

El CC Miquel de Cervantes celebra la historia reciente de Espaia con humor

Con motivo del Dia de la Constitucion, el pasado 6 de diciembre el monologuista Andrés
Madruga ofrecio un espectaculo lleno de risas en el Centro Cultural Miguel de Cervantes. En
el encuentro no faltaron la participacion del publico, la narracion de situaciones de la vida

cotidiana y los aplausos.

e donde eres?” 0 “;a qué
te dedicas?” fueron algu-
nas de las preguntas que
el coémico Andrés
Madruga lanzé al pablico
y con las que construyd su mondlo-
g0, desde la sétira, las hipérboles, la
ironia y, sobre todo, la parte buena
de los problemas a los que todos
nos enfrentamos cada dia. “En
Tarragona, a las cafias con limon las
llaman champu. Y al sandwich mix-
to, bikini. Vete aqui, en San Blas-
Canillejas, al bar de la esquina. Y le
dices al camarero que quieres un
champu y un bikini. A ver donde te
manda.”
Con juegos de palabras, la historia
de su abuelo y la fantasia de sus
vivencias, Madruga construyd un
espectaculo gratuito en el Centro
Cultural Miguel de Cervantes que no
defraudé a nadie.
Andrés Madruga nacié en el mismo
afno en el que Espafa salid de la dic-
tadura franquista y se constituyd
como una democracia. Por eso y
por su talento, su mondlogo sobre
la Constitucion de 1978 es original,
divertido y reflejo de las vivencias
gue han vivido todos los que se cria-
ron en los afos de la Transicion. Con
la Carta Magna de fondo, Madruga
consigue crear un relato humoristi-
co sobre su vida y la que podria
haber sido la de los asistentes.

4

Presentador, mago y monologuista
consiguié entretener durante una
hora a los vecinos del distrito con
espontaneidad, participacién y la
magia de la risa.

El humorista recordd a su entrega-
do publico -el sal6n estaba decen-
temente lleno, teniendo en cuenta
que el festivo arrojaba el puente
mas largo del afo; y fue muy parti-
cipativo- la importancia de reivindi-
car el entretenimiento en el distrito

y los barrios, impulsando estas ini-
ciativas que son aptas para todas
las edades y todos los bolsillos, con
el objetivo de apoyar las actividades
locales y publicas. Y, es que, como
un hombre del publico sentado en
primera fila se acerco a decirle: “Me
he divertido mucho esta noche,
estando aqui contigo. Y si, yo tam-
bién duermo 16 horas, como tu
abuelo. 91 afos tengo. Hoy me has
hecho reir.”

DESCUENTOS
coN TARJETA
DE CLIENTE
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PUBLIRREPORTAIJE

Ala de 3, un nuevo bar totalmente renovado en [a calle Suecia, 53

La nueva gerencia ha transformado el local existente en un espacio donde todo ha cambiado: la
distribucion, el personal y la carta. En la actualidad existe una variada oferta gastronémica que se
puede disfrutar todos los dias de la semana.

RER-RiTER

esde hace mas de medio
ano el restaurante A la de
3 abrid sus puertas en la
calle Suecia, 53, en un
local totalmente renova-
do y con una nueva gerencia donde
su forma de trabajar se basa en
ofrecer un trato exquisito al cliente
y una comida de la maxima calidad.
Esta reciente apertura supone una
transformacion en todos los senti-
dos. Los empleados también han
cambiado y la carta ofrece una gran
variedad de posibilidades para todos
los paladares.

El bar A la de 3 esta abierto a los
vecinos del distrito todos los dias y
su horario entre semana es de lunes
ajueves de 7 a23:30 horas y los vier-
nes de 7 a 00:30 horas; mientras que
los fines de semana el horario com-
prende los sabados de 9 a 00:30
horas y los domingos de 11 a 17:30
8
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horas. Asi, ofrecen servicio de desa-
yunos, comidas y cenas. Entre sema-
na disponen de un menu del dia don-
de van variando el tipo de almuerzos
y una carta con platos variados. Por
su parte, durante los fines de sema-
na los comensales tienen la posibili-
dad de elegir un plato de dicha carta
0 un menu cerrado donde el perso-
nal trata de ponerse a disposicion de
los gustos y preferencias de los
clientes. De igual forma, los sabados
y domingos el restaurante refuerza
los aperitivos con recetas especiales
entre las que destacan la paella, la
fideud y los torreznos.

La cocina del bar A la de 3 cuenta
con mas de una década de experien-
cia en el mundo de los arroces por
lo que este plato es, sin duda, una de
sus especialidades. Preparan distin-
tos tipos como arroz con bogavante,
a banda, negro, con verduras o pae-

lla mixta; y, ademas, 10s cocineros
estan a disposicion de las sugeren-
cias de las personas que estén inte-
resadas en una variedad distinta.
Ademas de los arroces, otro de sus
platos estrella son los cachopos que
ofrecen con distintos rellenos.
Preparan el clasico compuesto a
base de ternera, jamon serrano y
queso de vidiago; de pollo, que sus-
tituye el filete de ternera por uno de
pollo; y el agridulce, preparado con
cecina, cebolla caramelizada y que-
so de cabra. Para su elaboracion,
destacan que todo el género proce-
de directamente de Asturias, consi-
guiendo asi un producto con un
sabor auténtico.

En este 2020 que comienza la carta
del restaurante va a volver a reno-
varse con la ampliaciéon de diferen-
tes platos. Los arroces no van a faltar
con nuevas variedades, se va a intro-



ducir un tipo distinto de cachopo de
picadillo y cabrales, también habra
verduras en tempura y ensalada de
crujiente de queso brie.

En el local que cuenta con un aforo
de 76 personas y dispone de 14
mesas, ademas de la barra, también
se organizan eventos donde siem-
pre se tienen en cuenta las necesi-
dades de los clientes. En sus insta-
laciones es posible celebrar
bautizos, comuniones, cumpleanos,
cenas de Navidad o comidas de

empresa, donde ofrecen la posibili-
dad de seleccionar platos de la car-
ta 0 menus cerrados adaptados al
grupo. Asimismo, en este bar del
barrio de Las Rosas también se
organizan monologos y espectacu-
los de magia de forma mensual.
Durante cerca de dos horas los asis-
tentes pueden disfrutar de un
espectaculo donde la entrada es
libre y Unicamente deben abonar la
consumicion. Para estrenar el afio el
proximo monologo sera el viernes

24 de enero.

A la de 3 naci6 con la intencién de
convertirse en un espacio de refe-
rencia donde los vecinos de la zona
puedan celebrar los eventos mas
especiales. Entre los pilares que
sustentan este local se encuentran
la limpieza absoluta, la utilizacion
de un género de calidad y su capa-
cidad de adaptacion a las necesida-
des del cliente. Bajo estas premisas
sus puertas estan abiertas para
todos los vecinos del distrito.
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CULTURA

La exposicion “Aprendiendo a volar” lleqa al distrito

La desconocida autora se abre en esta profunda e inquietante exposicion que estara disponible
hasta el 11 de enero. Sus pinturas solo se pueden apreciar ante los propios 0jos de uno mismo,
con el riesgo de quedarse atrapado dentro de ellos.

| Centro Cultural José Luis LOpez Vazquez, ubicado en la
calle Febrero, 4, ofrece hasta el préximo 11 de enero una
exposicion sin precedentes, apta para todos los publicos
y gratuita. Se trata de un recopilatorio de cuadros al 6leo
de la artista Vitoria Ciudad-Real, una gran pintora que
tiene mucho que aportar a los vecinos del distrito.
La autora ha retratado a nifias y mujeres rodeadas de color, flores
y vegetacion y un rasgo que las caracteriza: sus enormes e impac-
tantes 0jos. Podria recordarnos a las pinturas de las que habla la
pelicula “Big Eyes” 0 crearnos una sensacion de intriga que nos
lleva a preguntarnos: ;Por qué estas nifias nos miran de ese
modo?”. Cada persona que asista a esta exposicion tendra que
responderse para asi entender un poco mejor a la autora y su
intencién, aunque como siempre, el arte provoca en cada uno una
sensacion distinta.
Una iniciativa mas que apoya el ocio sostenible y local
En medio de la lluvia de cuestionamientos hacia las alternativas de
0cio para jovenes Y nifios, los Centro Culturales no dejan de ofre-
cernos posibilidades infinitas para disfrutar en familia, amigos o en
solitario de exposiciones artisticas, obras de teatro 0 mondlogos
de manera gratuita y con horarios flexibles.
La mejor manera de apoyar a los artistas que dan sus frutos de
manera grauita a estos centros es visitar estas exposiciones; y en
este caso mirar bien a las personas que Vitoria Ciudad-Real ha
querido retratar para llevarnos a un lugar distinto, un lugar que estéa
mas arriba de nuestra vida cotidiana y que es azul, colorido e
impactante. Estos cuadros no pueden quedar en el olvido y mere-
cen una visita, casi obligada. ;Qué mejor manera de disfrutar de
estos dias libres visitando una exposicion tan llena de vida?

. 52 CAMPANA DE
*! ESTERILIZACION

o
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NAVIDAD

[a Cabalgata de Reyes se celebrar el 3 de enero en el distrito

Este afio cambia el dia de la tradicional llegada de sus Majestades los Reyes Magos. El
recorrido por el que se pasearan comenzara a las 17:30 horas en el Centro Cultural Antonio
Machado y finalizara a las 21 horas en los Centros de Servicios Sociales.

| dia 3 de enero los Reyes
Magos acudiran a San Blas-
Canillejas como cada afo.
Melchor, Gaspar y Baltasar
vendran acompafiados por
sus tres carrozas Reales, cuatro
carrozas animadas y un trenecito
magico gue recorreran las calles del
distrito a partir de las 17:30 horas.
La comitiva se organizara junto al
Centro Cultural Antonio Machado,
ubicado en la calle San Roman del
Valle, 8, de donde partira recorriendo
los siguientes puntos y calles: San
Roman del Valle, Ajofrin, Avenida
Alberique, Avenida Hellin, Pobladura
del Valle, Arcos de Jalon, Julia Garcia
Boutran, Avenida de Niza, Paseo de
Ginebra, Suecia, Maria Sevilla Diago,
Avenida de Canillejas a Vicalvaro,
Aquiles, Lucano, Canal del Bosforo,
San Mariano, Néctar, Valderrobres,

ellalld]
et

PRINK MADRID
LAS ROSAS
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Av, de Guadalajara 128 -
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Torre Arias y Centros de
Servicios Sociales.

De esta forma, la lltima
parada de la cabalgata
llegara hasta los Centros
de Servicios Sociales,
junto a la antigua Junta
Municipal, y esta previs-
to que se extienda has-
ta las 21 horas. La cele-
bracidén tiene
preparados muchos
caramelos para repartir
entre los mas pequefos
y estard amenizada por

CONSOLA GRATIS

con la compra de CARTUCHOS v TONER PRINK

2 Madrid
ink.es

una banda de mdsica, batucada,
majorettes, malabares, coral navide-
fa, charanga de animacion y pasaca-
lles infantil. Para terminar, la organi-
zacion recibira a sus Majestades de
Oriente en un acto festivo en Torre
Arias.

La llegada de los Reyes Magos al dis-
trito se ha celebrado tradicionalmen-
te el 4 de enero. Sin embargo, el cam-
bio de fecha de este afo se ha debido
al partido que se celebrara ese dia en
el estadio Wanda Metropolitano y
gue enfrentara al Atlético de Madrid
contra el Levante.
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PUBLIRREPORTAJE

VCV Automocion, calidad, profesionalidad
y buen trato para los conductores del distrito

En julio de 2018 el taller VCV Automocion se puso en marcha para ofrecer un servicio
con todas las prestaciones necesarias. Su ubicacion se encuentra en la calle de
Longares, 1, donde trabajan mecanica rapida y su especialidad: los cambios de cade-
nas y correas de distribucion.

alidad, precio asequible y
buen trato con el cliente.
Con estos tres pilares
como forma de trabajar,
VCV Automocion abrio
sus puertas hace un ano y medio
para convertirse en el taller de refe-
rencia de los vecinos. Su trayectoria
en el sector automovilistico le ha
convertido en un taller lider en dis-
tribuciones. Su especialidad son los
cambios de cadenas y correas de
distribucion; y la calidad que ofre-
cen en este servicio se sustenta en
los anos de experiencia que retinen
sus empleados y la disposicion de
todas las herramientas necesarias
para trabajar con practicamente la

14 www.paginadeldistrito.com

totalidad de los modelos de distri-
bucion existentes en el mercado,
algo por lo que no todos los talleres
pueden presumir.

Otro de los servicios que ofrecen
son los embragues y la mecanica
rapida. Realizan funciones de man-
tenimiento tales como revisiones,
cambios de aceite y filtros, baterias,
amortiguacion, neumaticos, averias
de motor, frenos o sustitucion de
anticongelantes. No obstante, su
trabajo no se reduce al que llevan a
cabo en su sede, sino que también
estan asociados como taller de
montaje a 225 Neumaticos online,
una tienda virtual que opera mon-
tando neumaticos alrededor de toda

la Comunidad de Madrid.

Para ofrecer unas prestaciones con
la maxima calidad siempre se ampa-
ran en las mejores marcas. Un ejem-
plo de ello es Dayco, con la que lle-
van trabajando cerca de una década
en los servicios relacionados con las
correas de distribucién. VCV
Automocion también considera fun-
damental llevar los sistemas de
seguridad al dia, por lo que para
tener el coche siempre a punto reco-
miendan una revision anual del vehi-
culo y otra trimestral para controlar
la presion de los neumaticos.
Calidad y buen trato con el cliente
La diferencia de este taller respecto a
otros de la zona reside en la calidad
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del servicio que ofrecen. Aqui los
mecanicos van directamente al pro-
blema para solucionarlo de manera
eficiente ofreciendo un precio com-
petitivo. En este sentido, muchos
clientes destacan la rapidez con la
que realizan los trabajos, tratando

en la medida de sus posibilidades

de tardar el menor tiempo posi-

ble y entregar el coche durante la
misma jornada, o a los pocos dias

Si es necesario el envio de un
recambio 0 una pieza.

De entre sus clientes diferencian el de
paso, que su mayoria acude para cam-
biar la correa de distribucion desde dis-
tintos puntos de la region o
alrededores, guiado por el
precio que ofrecen y el tipo
de material que utilizan; y el
fijo, que se trata del vecino
del distrito que toma este
negocio como su taller de
referencia para solucionar
cualquier problema relacio-
nado con su vehiculo. Con
ambos la relacion es siem-
pre igual: transmiten un tra-
to honesto y tratan de faci-
litar las cosas dando
respuestas rapidas para
desarrollar un elemento cla-
ve: la confianza.

Mas promociones
y un proyecto de
expansion en 2020
Su horario de atencion al
publico es de lunes a vier-
nes de 9:30 a 14 horas y

Su
elemento

clave es la

confianza y

garantia al
cliente

de 15 a 19 horas, y los sabados de 9
a 14 horas. Se les puede localizar en
los teléfonos 912.106.359 y en el

673.255.625. Todas las reparaciones

y servicios los realizan en su esta-
blecimiento ubicado en la calle
de Longares, 1, donde disponen
de dos boxes: uno para mecani-
carapiday el otro para mecanica
general, ademas de un almacén
y una oficina donde atienden a
los clientes.

VCV Automocién comienza este
2020 pisando fuerte. En los servicios
de cambio de correas de distribucion
y embragues van a integrar un coche
de sustitucion para facili-
tar la movilidad de los
clientes durante el dia de
la reparacién. También
van a continuar con las
promociones que lanzan
en sus redes sociales
(Facebook: VCV automo-
cion e Instagram: vcv_
automocion) de forma
mensual donde realizan
descuentos sobre el
material y las piezas a uti-
lizar, asi como en servicios
de cambio de correas de
distribucion o cambio de
aceite. Y, ademas, este
afio VCV Automocion
quiere seguir creciendo
por lo que tiene previsto
una nueva apertura donde
seguira ofreciendo la
maxima calidad a sus
clientes.

www.paginadeldistrito.com 15
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ENTREVISTA

Vanesa Sindecualo: “Quiero que se te graben las
imagenes y provoque una reaccion en el lector

T r——

La autora presenta El fantastico
acordeon del Gabinete Freak
promovido por la Editorial
Maleza. Este libro supone un
homenaje a la tematica Freak
Show de principios del siglo XX
a través de las ilustraciones de
14 personajes.

anesa Campanén Herrera, (Madrid, 1979) mas
conocida como Sindecualo, estudio llustracion en
la escuela Artediez y ha realizado diferentes tra-
bajos basados en el collage digital donde las ilus-
traciones estan cargadas de mensajes personales.
Después de varios afnos desarrollando este proyecto, la auto-
ra ha presentado El fantastico acordedn del Gabinete Freak,
un libro editado por la Editorial Maleza. que desde hace 20 afos reivindica la cultura como herra-
Maleza naci6 en 2016 en el seno de Krisol, una asociacién  mienta de transformacion y aprendizaje mutuo. La editorial

EEH Asociacion ACEH
Auténomos, Comerciantes, Emprendedores y Hosteleria

Autonomos - Comerciantes

premesepmpriwd  del distrito San Blas-Canillejas

TRABAJAMOS POR LOS COMERCIOS Y PROFESIONALES DEL DISTRITO

Campafia de Fomento del Asociacionismo

Aséciate a ACEH
y aprovéchate de

sus ventajas... )2 CEAT
m-%
FORMACION - JORNADAS N
ASESORAMIENTO -
ACUERDOS PUBLICITARIOS [-:;_;:-M
NUEVAS TECNOLOGIAS La S o Toos

CONVENIOS ENTRE PYMES
PROMOCIONES ESPECIALES
APOYO PEQUENO COMERCIO
Y AUTONOMO

Comerciantes UNIDOS, clientes SATISFECHOS

Solicita informacién sin compromiso: 91 327 23 51 - info@asociacionaceh.com
C/ Virgen de la Oliva 53 - local Posterior- 38037 Madrid
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esta formada por seis mujeres que juntas han sacado dos
libros que destacan por tener un alto componente social. E/
mundo de los humanos Cabeza de Jaula es el primero y
representa el inicio de una trilogia, creada a través de un
comic-album ilustrado; y en 2019 sali6 al fin El fantastico
acordeon del Gabinete Freak. Para conseguir un ejemplar
del libro los interesados pueden acudir a la sede de Krisol,
solicitarlo por correo, o bien acudir a algunos de los puntos
de distribucion.

¢COmo nacio la idea para crear £/ fantdstico acordeon
del Gabinete Freak?

El origen esta antes de comenzar los estudios de la Escuela
de llustracion. Esta idea me la inspiré mucho un video que
encontré de Virginia Mori que tiene Scanimation y yo que-
ria hacer algo similar. También con 17 afos tenia muy
presente la tematica Freak Show; me llamd mucho la aten-
cion a través de una pelicula de Tod Browning que se llama
Freaksy en Espafa es La parada de los monstruos. Queria
combinar estas dos cosas porque era una forma intere-
sante de comunicar.

¢Cuanto tiempo te llevo la realizacion del libro?

En el afio 2015 yo ya estaba pensando en esta idea pero no
la desarrollé hasta el 2017 para el Proyecto de Fin de curso
de la escuela. En el mes de junio me puse a desarrollar la
idea y en julio lo presenté con la primera forma que tuvo.
¢Como fue el proceso creativo y de documentacion?

A través de la pelicula y buscando mucha informacion; de
vez en cuando reviso si hay actualizaciones. Pensé en este
formato que es una forma de hacer libros sin costura, plano
y acordeon a la vez, y me parecio fantastico porque puedes
ver todas las figuras abriéndolo v tipo libro.

La tematica del Fantastico acordedn del Gabinete Freak
esta basado en las primeras décadas del siglo XX, ¢ cual
es su elemento narrativo?

El acordedn es el objeto que se encuentra en el gabinete y
es testigo de estos personajes; y el gabinete es la antesala
al espectaculo donde ensayan en la intimidad. La narrativa
consiste en que interactias con cada personaje, cada uno
tiene su nimero, y te transmiten una serie de cosas.

Este tipo de juego es muy dificil de olvidar. un libro que se

e e
& unioN FENOSA ﬁ';'mmom
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ENTREVISTA

Algun dia
este tipo de
imdgenes te
generaran

preguntas

anime o que sea viviente se te queda mucho mas grabado
y alglin dia este tipo de imagenes te generaran preguntas
porgue no son personas muy comunes, estan fuera de la
norma. Elegi el circo porque es donde habia mas diversidad
de cuerpos y personalidades y es un homenaje a las perso-
nas que han trabajado en este tipo de espectaculos.

En el libro aparecen figuras representativas de la época.
¢COomo decidiste la seleccion de los personajes?

Hice un estudio de cada personaje y elegi especificamen-
te 14 numeros Freak Show. Si los seleccioné es porque
leyendo sus historias me encarifié. Hay una variedad y
muchas veces se exageran en el circo:
esta el hombre elefante, del que yo doy
la vision que tiene un nifio cuando le
explicas que va a ir al circo pero luego,
alir, la realidad es otra; la mujer tatuada,
que hoy por hoy estd mejor valorada
Pero aun asi siempre tiene su estigmay
hay prejuicios, aunque al menos este
personaje tiene eleccion, mientras que
el hombre elefante no la tenia.

Jugué también con el pequeno y el gran-
de para incluir dos personajes en uno;
también esta androginia; el hombre
esqueleto; la mujer barbuda; las siame-

siderase dentro de la llamada “belleza normativa”.
(Podemos entenderlo como una reivindicacion?
Efectivamente, es una forma de hacerte clic en la cabeza.
Lo que quiero es que se te graben las imagenes y provoque
una reaccion en el lector. La belleza hormativa es un engafio,
una forma de vender personas, manipular roles y encasillar.
El fantastico acorde6n del Gabinete Freak utiliza la téc-
hica Scanimation, ;qué quiere provocar en el lector?
La sorpresay que le genere preguntas porque hay diversidad.
Es un libro muy amable para mostrarte diferentes formas.
Se trata de un libro juego que requiere
de la intervencién de quien lo tiene en
sus manos para darle vida y movimien-
to, ;como debe utilizarse?

En primer lugar no es un libro con costu-
ras, por 1o que puedes abrirlo como un
libro y pasar paginas e incluso puedes
jugar de forma inversa y al abrirlo encon-
trarte con varias ilustraciones mas en los
laterales. Aunque la forma mas sencilla es
a modo plano, sin miedo a abrirlo e inte-
ractuar con ellas.

El acetato es una transparencia impresa
con unas barras negras equidistantes que

sas Hilton, que estaban unidas por la
cadera, tenian mas independencia y
hacian nimeros musicales y bailes; el tragafuegos; la con-
torsionista; la mujer sirena que tiene una malformacion en
las piernas o el forzudo, al que también se le estéa exigien-
do que sea el hombre mas fuerte.

¢Qué caracteriza a los personajes?

Algunos me los he inventado, son fantasticos, mientras que
otros existieron y muchos fueron longevos. Uno de los per-
sonajes mas exagerados es la mujer pajaro, una mujer que
tenia miopia y por su forma la disfrazaban y animaba las
fiestas; la mujer sin brazos tenia la habilidad de hacer una
vida normal con sus pies; y uno de los mas representativos
es Cabeza de alfiler, que en la pelicula La parada de los
monstruos es Schlitzie y es de los que mas carifio le tengo.
Es una persona con microcefalia que hacia nimeros de
magia. Tenia la edad mental de 3 afios, iba vestido con trajes
de mujer y le afeitaban la cabeza para acentuar la forma de
la microcefalia.

Los personajes que aparecen fueron excluidos por no con
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ala hora de pasarlo por una de las ilustra-
ciones te genera la ilusion Optica de la
persistencia retiniana. Hay tres secuencias por personaje que
estan superpuestas y fraccionadas; al pasar el acetato va
tapandolas y te van descubriendo y ocultando las secuecias.
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NOTICIAS

Presupuestos 2020: E1 distrito recibira 35,53 millones de euros

La votacion de los Presupuestos de 2020 para la ciudad de Madrid sali¢ adelante gracias a los
votos de PP y Cs, la abstencion de Vox y la ausencia de una edil de Mas Madrid. Las cuentas
otorgan a San Blas-Canillejas un incremento del 14,6% respecto al ejercicio anterior.

| Gobierno de coalicion formado
Epor el Partido Popular y

Ciudadanos aprobaron hace unos

dias los Presupuestos para el afno
2020. A pesar de la abstencion de Vox,
cuyos votos facilitaron a Almeida llegar
a Cibeles, las cuentas salieron adelante
gracias a la ausencia de una edil de Mas
Madrid.
La renuncia de la concejal de Mas
Madrid Inés Sabanés dej6 a los gru-
pos en un empate. No obstante, Mas
Madrid (18 asientos) y PSOE (8) se
colocaron por delante del PP (15) y Cs
(11), gracias a que los primeros con-
taban con la ventaja del voto de cali-
dad de regidor. Por su parte, el lider
de Vox en el Ayuntamiento de Madrid,
Javier Ortega Smith, explicé que su

abstencion se debia a que “no puede ; o T — .
votar a favor de los presupuestos” de contra”, pues supondria “una victoria  madrilenos no quieren”.

PPy Cs para 2020, pero “tampoco en Para la extrema izquierda que los El rechazo del Pleno a aplazar la vota-
a
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cién solicitada por los dos partidos de
la oposicion hasta que Sabanés, que se
ha marchado al Congreso, fuera susti-
tuida por otro miembro de su partido
provoco el malestar en 10s grupos opo-
sitores que abandonaron el Pleno antes
de la votacion.

San Blas-Canillejas incrementa
su presupuesto
De esta forma, las cuentas aprobadas
van a incrementar el presupuesto y
pasaran de los 113,7 a los 183,78 euros
de inversion por habitante. El distrito
recibira 35,53 millones de euros en este
nuevo ano, lo que supone un incremen-
to de 4,53 millones, lo que es igual a un
14,6'% mas, respecto al ejercicio ante-
rior que recibi6 31,01 millones de euros.
Los primeros presupuestos de la legis-
latura sitlan a San Blas-Canillejas en
octava posicion, sélo habiendo siete
distritos que reciben una cantidad
mayor de los 21 que componen la ciu-
dad de Madrid: Carabanchel (49,07
millones), Ciudad Lineal (39,90 millo-
nes), Fuencarral-El Pardo (42,86 millo-
nes), Moncloa-Aravaca (55,55 millo-
nes), Puente de Vallecas (61,16
millones), Tetudn (39,85 millones) y

Espacio destinado al futuro bosque Metropolitano

Villaverde (45,88 millones).

Estas cuentas incrementaran el gasto
un 7,6% hasta alcanzar los 4.686 millo-
nes de euros, lo que segun destaco el
alcalde, José Luis Martinez-Almeida,
permitira bajar la deuda, reducir los
impuestos y aumentar la inversion.

En este sentido, todos los distritos
madrilefios incrementaran su presu-
puesto hasta llegar a los 77 millones de
euros. Las familias seran algunas de los
grandes beneficiarios con un aumento
de 6,3 millones en el Servicio de Ayuda

a Domicilio que alcanzara los 183,47
millones, a los que también hay que
sumar los 14,53 millones que destinara
el Area de Familia. Se aumentara el
refuerzo de limpieza y el mantenimien-
to de infraestructuras como colegios y
centros deportivos.

Los presupuestos también aumentaran
el gasto de los servicios de Policia
Municipal, bomberos y zonas verdes,
que llegarad hasta los 68 millones y
comenzara a ejecutarse el Bosque
Metropolitano.
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ACTIVIDADES

Enero presenta una exte

nsa programac

on cultural

Los diferentes Centros Culturales y bibliotecas municipales organizan a lo largo de este
mes una serie de actividades para todos los publicos. Todas son gratuitas y tratan de
potenciar la cultura entre los vecinos.

stas Navidades Madrid ha
estado repleto de planes
culturales. Los Teatros del
Canal han acogido el regre-
so de Play, un espectaculo
familiar de la companfia
Aracaladanza. En la pieza, su direc-
tor, Enrique Cabrera, toma como
punto de partida la actividad mas
caracteristica de los nifos: jugar.

En esta linea, durante el mes de

enero, el distrito de San Blas-
Canillejas se prepara para recibir
una extensa programacion cultural.
Teatro para adultos e infantil, con-
ciertos o exposiciones se celebraran
en los cinco Centros Culturales que
componen el distrito, asi como en
las distintas bibliotecas municipales.
Estas actividades tienen el objetivo
de promover el arte y la cultura
entre los vecinos de todas las eda-

des y su acceso es gratuito.
La programacion es la siguiente:
Domingo 1
Desde el 1 hasta el 31: Tramas y man-
chas. Exposicion de pintura sobre
paisajes del artista José Luis Mifidn.
(CC Antonio Machado)
Viernes 3
Desde el 3 hasta el 31: Mi suefio
de color. Exposicion de pintura
de la artista Elisa Reyes. (CC
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Antonio Machado)
Serendipity. Cuatro fotografos coin-
ciden en esta exposicion organiza-
da por Equipo Visor. (CC Antonio
Machado)
Lunes 6

17h: San Blas Fes. Concierto de
musica urbana donde se reline a
cuatro talentos del distrito. (CC
Antonio Machado)

Viernes 10
18: Juegos de mesa en la biblioteca.
Actividad dirigida a los nifios, a par-
tir de 7 afos, con la intencién de
gue mientras se divierten poten-
cien el razonamiento y la socializa-
cion. (Biblioteca Publica José Hierro)
19:30h: Adids, sefiorita Ruth. Obra

de teatro a cargo de la Escuela El
Cotarro. (CC Antonio Machado)

Sabado 11
19h: Nuestra ciudad. Obra de teatro a cargo de la Escuela
El Cottarro. (CC Antonio Machado)

Domingo 12
12h: Era... Casi... Casi... Una vez. Teatro infantil a cargo
de la Asociacion Teatral Terra Fusidn. (CC Antonio
Machado)
18h: Canciones para un viaje en cohete. Recital poético
a cargo del escritor Chems Ayllén. (CC Antonio Machado)
Del 12 al 31 de enero: Mi Mundo. Exposicion de pin-
tura realizada por el artista Eduardo Mezquida (CC
José Luis Vazquez)

Viernes 17
19h: El paréntesis. Obra de teatro a cargo de la compania
Ananda Teatro. (CC Antonio Machado)

Sabado 18
19h: Cuatro santas y una virgen. Obra teatral de caracter
comico a cargo de la Compafia Retriecano. (CC Ciudad
Pegaso).
19h:La mala herencia. Obra teatral a cargo de la compa-
fila Antagonia Teatro. (CC Antonio Machado)

Domingo 19
12h:Fairy Tale Soup. Teatro de cuentos infantil de la com-
pafiia The Lingua Arts Company, recomendado para nifos

a partir de 3 afios. (CC Antonio Machado)

Viernes 24
19h: Una aldeana aprovechada. Obra teatral a cargo del
Grupo de Teatro Maestro Alonso. (CC Antonio Machado)
19h: El retrato de la Baronesa Von Pfeifer. Obra a cargo
del Grupo de Teatro Maestro Alonso. (CC Antonio
Machado)

Sabado 25
19h: La terapia. Obra teatral a cargo del Grupo de Teatro
Cambaluz. (CC Antonio Machado)

Domingo 26
12h: jSupergeniales en realilandia! Cuentos-teatro para
bebés organizados por la Asociacion Teatral Terra Fusion
y recomendados para nifios a partir de los 3 afios. (CC
Antonio Machado)
12h: Aventura en el museo. Obra infantil para nifios de 4
a 8 afnos organizada por la companiia Lula Teatro.

31 de enero:

11h: Autores en escena. Espectaculo pedagogico de la
Compafiia Cachumbambé Teatro que incluye a los autores
gue se estudian en los institutos para acercar algunas de sus
obras mas representativas. (CC Ciudad Pegaso)
19h: Talisma, Caperucita Roja de Bangladesh. Espectaculo
creado a traveés de los lenguajes del teatro, el mimo, la danza
y las sombras, a cargo de Colectivo Opalo. (CC A. Machado)

OPTICA KORE

Vision Integral
Grandes descuentos
en Enero

Controle la tension ocular

Avda. Canillejas a Vicalvaro 51-B - 28022 Canillejas - Telf.: 91 320 59 45

www.paginadeldistrito.com 25




DEPORTES

OO P, 14 2 )i e 0 |

La Agrupacion Deportiva reune cada fin de semana a personas interesadas en realizar acti-
vidades en el entorno natural. En |a actualidad esta integrada por 5.000 socios y constituye
el segundo grupo de montana mas grande de la Comunidad de Madrid.
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esde hace més de cincuen-
ta anos el Grupo de
Montafia Pegaso organiza
actividades con el fin de
divertirse, superar retos
deportivos y crear una conciencia eco-
logista con el cuidado de la naturaleza.
Su creacion surgio gracias a la asocia-

cion de un grupo de montafieros que
trabajaba en la fabrica Pegaso y que-
rian disfrutar y aprender juntos distin-
tas modalidades; cinco décadas mas
tarde les sigue moviendo la misma
filosofia: el respeto de la montanay la
pasion por descubrirla y recorrerla.

En la actualidad se definen como un

heterogéneo grupo de personas que
fomentan y desarrollan diversas activi-
dades cada fin de semana. Su objetivo
también es el mismo, aunar personas
interesadas y ser un eje de unién para
desarrollarlas. Algunas de las mas
caracteristicas son senderismo, alpi-
nismo, marcha nordica, barrancos, vias

AR
___4 AN A e J

=

Especialidad en

<

suPe

Entresuos
Zarajos
Callos
& Gambas
b Calamares

:'\."

.Cl:Pobladura del Valle, 6 i
.i’ :f_ 77428037 Madrid -
' "’hTeI 3191232417 94

26 www.paginadeldistrito.com

Gallinejas ”

E
| f
Dlsfruta -

'_,fwww.barsupera.gs 2




ferratas o carreras, esqui y bicicleta de
montana.

En general, centran sus expediciones
en el &mbito nacional y suelen recorrer
distintos puntos de la Comunidad de
Madrid o lugares cercanos como Avila
0 Guadalajara; aunque también han
organizado expediciones a otros pun-
tos del planeta como los Andes, los
Alpes o el Himalaya. En concreto, el
pasado verano algunos de los miem-
bros del grupo realizaron un trekking
en el glaciar Baltoro, en Pakistan. En
esta linea, ademas de las salidas al
entorno natural, el grupo también se
reline para organizar charlas y talleres
formativos relacionados con la seguri-
dad y las distintas modalidades que
practican.

La Agrupacion Deportiva Grupo de
Montafia Pegaso esta legalmente cons-
tituida y cuenta con 5.000 socios, cons-
tituyendo asi el segundo grupo de mon-
tafia mas grande de la Comunidad de
Madrid. Todos sus integrantes tienen la
posibilidad de participar para llevar a
cabo las actividades de forma que el
club, cuya inscripcién no tiene ningun
coste, se nutre del trabajo voluntario de
las personas que participan. Hasta hace
POCO Se reunian en el Centro Cultural
Miguel de Cervantes pero ahora suelen
organizar sus reuniones en Moratalaz,
debido a la mejor disponibilidad de
horarios y cesion de espacios que les
ofrecen en este distrito.
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SOLIDARIDAD

El imparable servicio de los comedores sociales

La mayoria forman parte de ordenes religiosas y sus servicios son completamente gratuitos. Nacen
y crecen gracias a las decenas de voluntarios que apoyan estas iniciativas, sin las que el distrito
seria un lugar sin ayuda al projimo. En estas felices fechas, conviene recordar que la realidad sigue
siendo dificil al otro lado de la puerta, o incluso dentro.

ientos de platos se llenan cada
dia en los centros que ayudan a
las personas mas desfavorecidas
a realizar sus comidas principa-
les del dia. Cruda realidad, el
numero de personas sin hogar y con esca-
SOS recursos no es pequeno, por lo que
estos comedores dan un servicio de comi-
da caliente a cientos de personas durante

INA

eldistrito.com
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¢Quieres que tu negoc

gran parte del afo. En estas sefialadas
fechas, a veces parece que la verdadera
justicia y paz en el mundo han llegado;
pero no podemos olvidar que el distrito
también sufre la desesperacion de cientos
de personas que no pueden permitirse
comprar alimentos de manera regular.

A veces parece que la pobreza o la falta
extrema de recursos basicos se pasea

lejos, pero esa creencia no puede estar mas
alejada de la realidad. La ciudad de Madrid
cuenta con mas de 20 comedores sociales,
que son lugares que dan alimentos a las
personas que o necesitan o bien ofrecen
servicios gratuitos de comida caliente. En
la Calle Virgen de la Oliva, 71, el Comedor
Virgen de la Candelaria ayuda cada dia a
120 personas. Abre sus puertas seis tardes

EL MEJOR ESCAPARATE PARA TU NEGOCIO

10 se vea?

Revista lider de informacién local de tu distrito

Para mas informacion no dude en contactar con nosotros:

redaccion@paginadeldistrito.com - 91327 23 51- 616 77 66 18
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ala semana, durante 10 meses al afio. Sus
15 voluntarios dejan todo preparado por las
mananas, para que a la hora de abrir sus
puertas todas esas personas puedan recibir
un servicio espléndido y que nace del
altruismo de asociaciones u érdenes reli-
giosas, como la Orden de Malta, encargada
de éste y mas comedores como el Comedor
San Juan Bautista. Esta organizacion realiza
actividades solidarias en méas de 120 pai-
ses, centrando su foco en los mas vulnera-
bles en sus centros médicos, hospitales y
fundaciones especificas.

Los comedores sociales no sdlo ayudan a
las familias a completar las comidas mas
importantes del dia, sino que algunas aso-
ciaciones como la Asociacion Nazaret,
reparten alimentos. Esta asociacion recoge
alimentos y los distribuye entre las mas de
400 familias del distrito que lo necesitan.
La reparticion de alimentos no perecede-
ros es mensual, mientras que los alimentos
frescos se reparten una vez por semana.
La procedencia estd en el Banco de
Alimentos como los de los Fondos FEAD
(fondos europeos de ayuda a las personas
mas necesitadas). En Navidad, realizan un
servicio extraordinario de alimentos tipicos
navidefios que se ofrecen en las visperas
de los festivos dias de Nochebuena y
Navidad.

El Banco de Alimentos,

la gran fuente de ayuda
Sus proyectos son los que nutren a la
mayoria de comedores, tanto en el distrito
como en la Comunidad. El afio pasado,

esta organizacion sin animo de lucro, con
la “Gran Recogida” que tuvo lugar a princi-
pios de diciembre, el Banco consiguid reco-
pilar mas de dos millones de kilos de ali-
mentos con la ayuda de mas de 20.000
voluntarios. Con esta mision o con su pro-
yecto “Operacion Kilo”, se instalan en las
principales cadenas de venta de productos
alimentarios y realizan su valor humanita-
ria sin recibir mas que la satisfaccion de
ayudar a los mas necesitados y por
supuesto, la concienciacion en los distritos
que conforman las distintas ciudades don-
de trabajan el problema real del hambre, el
paro, el abandono familiar y el despilfarro
de alimentos.

En su pagina web, cualquier persona pue-
de encontrar la informacion necesaria para
colaborar de forma ocasional en sus distin-
tas campafias o de forma permanente,

donde se trabaja una media de tres dias a
la semana durante cuatro horas.

En el afio 2017, se calculd que mas de
medio millén de personas (600.000) pasa
hambre en nuestro pais. Su impacto en la
salud mental y fisica es evidente, ademas
de los prejuicios sociales que conlleva ser
beneficiario de este tipo de ayudas alimen-
tarias. Por ello, sigue siendo un tema tabu
en Espafa y una realidad social que se ha
disparado en los tres (ltimos afios pero
que cada vez esta mas silenciada. El volun-
tariado no es suficiente, aunque si muy
valioso y admirable, sin lugar a dudas; pero
nos deberiamos preguntar qué falla para
que organizaciones no estatales sean las
encargadas de paliar este problema que
nos afecta a todos, y del que nos debemos
responsabilizar si deseamos vivir en pleno
estado de derecho.

v Embutidos Ibéricos
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La iniciativa de crear un huerto urbano nacio gracias a una propuesta resultante
de los Presupuestos Participativos. Actualmente cuenta con unos 30 voluntarios
y esta abierto a todos los vecinos que quieran colaborar.

esde hace seis meses el dis-
trito cuenta con un nuevo
espacio abierto a la partici-
pacion de todos los vecinos.
Se trata del huerto urbano
del Paraiso, un terreno en el que a tra-
Vés de la participacion voluntaria tratan
de ser un apoyo para las familias con
necesidades del distrito.
El proyecto partid hace varios afios a
iniciativa de la Plataforma de
Trabajadores y Trabajadoras en Paro de
San Blas-Canillejas, un colectivo que
trabaja la precariedad en el distrito, y
sali6 adelante gracias a los
Presupuestos Participativos. Tal y como
estaban estipulados los plazos se debia
de haber puesto en marcha en septiem-
bre de 2018, sin embargo, la entrega no
se produjo hasta el mes de junio de
2019. Por su parte, el huerto esta ges-
tionado por esta Plataforma de Parados
y dispone de una cesion de dos afios
con posibilidad de ser prorrogada otros
dos afios mas, de forma que la iniciativa
se extenderia hasta 2023.
Para su desarrollo, contaba con un pre-
supuesto de 100.000 euros comparti-
dos a partes iguales con algunos arre-
glos dirigidos al parque El Paraiso. A lo
largo de este tiempo, el dinero destina-
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do al huerto urbano fue ampliado con
otros 7.000 euros mas vy, por fin, el 16
de junio del pasado afio comenzaron
los trabajos para desarrollar este pro-
yecto colaborativo.

Una de las caracteristicas de este espa-
cio frente a otros existentes es que “a
diferencia de otros huertos urbanos
gue son colectivos y exclusivos para los
vecinos que participan, éste no es sélo

un huerto de ocio, también es un huer-
to de necesidad”, explican algunos de
sus integrantes. De esta forma, su
mision principal es que la produccion
gue se obtenga se destine de forma
preferente a las personas paradas y las
familias mas necesitadas del distrito.

La participacion es abierta a todos los
vecinos y, de forma general, para poder
acceder a una parte de la cosecha se




debe de colaborar. Asi, la cooperacion
en el proyecto es uno de los Unicos
requisitos y esta relacionada en la idea
de la dignificacion del trabajo a través
de un planteamiento colaborativo, de
forma que las personas que trabajan la
tierra serdn las mismas que autoges-
tionen los alimentos y se lleven a sus
casas el fruto de su esfuerzo.

En este momento, el proyecto cuenta
con cerca de 30 voluntarios vecinos del
distrito. Para participar no hay edades
minimas ni maximas y de hecho hay
nifos que vienen junto a sus padres. En
esta linea, el espacio dispone de una
red de institutos que tiene el objetivo
de hacer participes a los centros edu-
cativos para que traigan a sus alumnos
con el objetivo de que conozcan el pro-
yecto y aprendan a organizarse en su
pequeno huerto.

El terreno, que se encuentra en la
esquina de la calle Miguel Yuste con la
Avenida de Arcentales, cuenta con
1.336 metros cuadrados en pendiente.
El dinero procedente de los
Presupuestos Participativos se ha
invertido en maquinaria pesada para
preparar la tierra, la instalacion de la
valla, la toma de agua para el riego, la
madera, los tablones y los arboles fru-
tales que se han plantado entre los que
pueden encontrarse perales, manza-
nos, melocotoneros, madrofios, cerezos
0 limoneros. No obstante, para poner el
proyecto en marcha y comenzar a tra-
bajar la tierra, la Plataforma de Parados

ha preparado actividades para finan-
ciarse. Por ejemplo, durante las tltimas
fiestas del distrito colocaron una case-
ta con libros y juguetes donados a cam-
bio de la voluntad. Y, con el dinero
recaudado compraron herramientas
para trabajar como picos, palas y rastri-
llos; pintura, una motosierra y clavos
para la construccion de una caseta.

La colaboracion con otros huertos tam-
bién es imprescindible para sacar el pro-
yecto adelante. Las semillas y los planto-
nes de los que disponen son donaciones
de la red de huertos urbanos de Madrid;
del mismo modo que la formacion técni-
ca para poder realizar las cosechas. La
mayoria de las personas que participan
en el huerto urbano del Paraiso no tenian
conocimientos previos y poco a poco
estan aprendiendo.

En el invernadero que han montado tie-
nen flores, plantas aromaticas y algu-
nas comestibles como acelgas o pue-
rros. También han instalado un hotel de
insectos para atraerlos y que polinicen
las plantas y estan construyendo una
pérgola destinada a ser un espacio de
trabajo y formacion donde se puedan
organizar asambleas y cursos de agri-
cultura. Ademas, a lo largo de estos
meses han plantado la primera cosecha
entre la que se encuentran grelos, ber-
zas, espinacas, lechuga de roble, raba-
nitos, fresas o ajos. Tienen previsto que
esta primera cosecha se recoja en el
mes de febrero, momento en el que se
podran ver los primeros frutos de este
proyecto colaborativo que cumplira su
principal objetivo: ayudar a las familias
mas necesitadas.
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