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LVA. Induido menores 3 ainos
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Tu Buffet libre
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NOTICIAS

Nuevos proyectos para el distrito

La altura de algunos arboles sera controlada

on la intencion de valorar el estado de distin-
tos arboles se va a proceder a estudiar la
altura'y cercania con algunas casas. Para ello,
en primer lugar se solicitara al Area de Medio
Ambiente y Movilidad que elabore un informe sobre
la situacion de los arboles ubicados en el parque fren-
te a la calle Toscana, 45, debido a su excesiva altura. °
Por otro lado, también se pedird la inclusion en el Plan |
de Poda de la Campafa 2019-2020 del distrito, el arbo-
lado que se encuentran en la calle Julia Garcia Boutan,
29-43, porque sus ramas se encuentran pegadas a las g
fachadas vy las ventanas de las viviendas. Esta pro- &%
puesta fue presentada por Vox y aprobada por unani- ==
midad de todos los grupos municipales en el Pleno del
distrito celebrado el 15 de enero.

Los biblio-forums llegan a San BIas-CaniIIejas

as bibliotecas municipales de San Blas-Canillejas
contaran con biblio-forums que promuevan la lec-
tura entre los ciudadanos. Estos encuentros esta- _ i- - —

ran dirigidos a grupos de distintas edades y tam-
bién se organizardn debates intergeracionales con
lecturas propuestas. Esta iniciativa ha salido adelante
gracias a la proposicion presentada por el PSOE, y fue
aprobada en el pleno del distrito por unanimidad de
todos los grupos municipales.

MENVD CASERO DIARIO

Primer slato
Segundo slato

=l Conovogic e o
_ , c/ José Ramﬁn Vizoalnn S B
De lunes a sabado v €/ Consuelo Rubio

ISACA TU BONO MENSU

SE QUEDA EL MENU A Tfno. 91 081 58 01
4 TE LO LLEVAMOS A CASA, DE LUNES A SABADO.

pramtlaiintira s Comida para llevar y a domicilio
de 10:00 a 16:30H -:"'“‘{‘_:‘ % Po“os Asados

Nerg especia I:

los martes Fasell=a
v los viernes Cocido

Ya no tendras que cocinar;
lo hacemos por Ti

Siguenos en j
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La Mesa Técnica de la Peineta retoma su actividad

racias a la propuesta del grupo municipal socialista el dis-
trito volvera a contar con la Mesa Técnica de la Peineta,
"como espacio de encuentro y participacion de grupos
municipales, entidades vecinales y el propio Club Atlético
de Madrid, con el objeto de mantener permanentemente informa-
dos a todos los actores”. Su portavoz, Carlos Matilla, destac6 que
el anterior equipo de gobierno suspendio la actividad de la mesa
“de buenas a primeras”, por lo que consideran “conveniente” volver
a convocarla para que “volvamos a tener una informacion directa 'y
puntual donde podamos debatir”.
Todos los grupos municipales apoyaron la propuesta y destacaron
la importancia de retomar las reuniones y adaptar la periodicidad
para hacerla mas operativa. Por su parte, desde Mas Madrid resal-
taron que también esta pendiente atender el espacio denominado
como la almendra olimpica.

| distrito de San Blas-Canillejas

instara al Ministerio de

Fomento a que el area técnica

correspondiente examine el
tunel de acceso que conecta la calle
Alcala con la rotonda de Canillejas. La
propuesta fue lanzada por el grupo
Municipal Mas Madrid y aprobada tam-
bién por el resto de grupos, con la
intencién de que se mejoren las condi-
ciones de este tlnel, y dar solucién a
los problemas de filtraciones inunda-
ciones y desprendimientos que tiene el
mismo.

~ © RVE CER 'r"jr

—a

Ven a conocernos y
prueba nuestra cocina

Desayunos, Menus,
Meriendas, Carta.

Cada 10 Menus,
0 10 desayunos,
el 11 te invitamos nosotros.

aneaan
eraneIESE)
ARICEIVEEZSR

' C/ Suecia, 53 - las Rosas _ 28022 Madrid
'] Tel 682683646 -alade3.2018@gmail.com
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SALUD

Actividades para promover una vida sana

El programa ALAS incentiva habitos de vida saludable prestando especial
atencion a una alimentacion saludable y el ejercicio fisico. En el distrito
imparte consultas individuales y talleres en el CMS San Blas, ubicado en la

calle Pobladura del valle, 13.

ome sano y muévete: dando pasos hacia el cam-
bio”. Tomando como punto de partida este lema,
los Centros Municipales de Salud de la ciudad de
Madrid trabajan desde hace afios con ALAS, un
programa de alimentacion, actividad fisica y
salud, cuyo objetivo principal es facilitar la adopcion de
habitos saludables a través de una dieta sana vy la realiza-
cion de ejercicio fisico de forma regular.
Esta iniciativa cuenta,
ademas, con una estrate- ”
gia especifica dirigida a la [
poblacién que tiene
sobrepeso u obesidad y
las personas con mayor 7
riesgo de desarrollar dia- {
betes y enfermedades g
cardiovasculares, en :
muchos casos ligadas a
una alimentacion inade-
cuada y al sedentarismo. ¥ —
En el distrito, el Programa
ALAS estd implantado en
el CMS San Blas (calle
Pobladura del Valle, 13)
desde el afio 2008, donde

Umadeid

CME S 2 P

dos con los nutrientes, el tamafio de las raciones, la dieta
mediterranea, como realizar una compra saludable y cémo
leer las etiquetas. Aqui se aborda el tema de la comida
evitando la connotacion de restriccion, de forma que los
participantes aprendan cémo comer de forma saludable.
Ademas, los grupos cuentan también con un equipo de
psic6logos que apoyan a los participantes con las emocio-
nes relacionadas con la comida.
El proximo taller
) comienza en febrero

. Los talleres estan enfoca-

~_.y7 | dos para personas con
—ER edades comprendidas
== A entre los 35y los 69 anos,
- = ~ | aunque desde la organiza-
- cion destacan que Ssi
i3 alguien cumple los crite-
rios de obesidad o sobre-
peso con perimetro de
riesgo o alteracion en los
valores de glucosa pue-
= den participar aunque se
encuentren fuera de ese
rango de edad. Este mes
de febrero esta previsto

=
~FCERERL]

los interesados pueden

solicitar una cita en la que se les realizara una valoracion
individual. Por lo general, después de esta primera consul-
ta las personas son dirigidas a uno de los grupos organiza-
dos en talleres donde el componente del trabajo grupal
supone un enriguecimiento para todos los participantes. No
obstante, en el caso de incompatibilidad de horarios de los
pacientes, éstos podran ser atendidos de forma individual.
La mayoria de los talleres estan organizados en 10 sesiones
a lo largo de seis meses. Estan integrados por entre 10y 15
personas y en ellos se tratan conceptos y temas relaciona-

EL HERBOLARIO DE TU BARRID

DESCUENTOS EL MES DEL
coN TARJETA COLAGENOD ¥
DE CLIENTE LAS DEFENSAS

CISILLERIAN™, LOCAL
Tel: 81 306 38 21
Whastapp: 840 51 39 12
Horario:

Mafiana L-8: 9:15a 14:00
Tarde L-V: 17:00a 20:30 h

Email:

herbolaric.dmagnoliaf@Gmail.com
Herbolario Dmagnaolia
Herbolario D'Magnolia (socoLE
wwwi harbolariodmagnaolia.es
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gue comience un nuevo
taller con dos turnos, uno de mafianay otro de tarde.
Ademas, de forma regular se organizan actividades comu-
nitarias promocionando el ejercicio fisico y la conciencia-
cion sobre la importancia de una alimentacion saludable.
Por ejemplo, un dia a la semana se llevan a cabo salidas
para andar, también se hacen cursos de marcha nordica y
estos Ultimos afios el dia de San Blas se ha celebrado con
distintas acciones: en 2018 se realizd una marchay en 2019
una caminata que finaliz6 con actividades de zumba, taichi
y defensa personal en el auditorio.

VI PASAMOS LA ITV PORTI

»00@

PEDIMOS [TVPASADA
CITAITV Y ENTREGA

SLIT
TODAS LAS MARCAS Y MODELOS _': .'-'."':1'- =

INFORMATE SIN COMPROMISO EN EL 685 422 110



Reformas en General

C/ Boltahia; 90 - 28022 Madrid (Canillejas)
Tel.: 91 741 23 89

_‘ T L LU LY

Albanileria Pintura
Fontaneria Puertas
Frentes de armario e interiores Aire Acondicionado

www.decoyhogar.com



PUBLIRREPORTAJE

Cafetena Los Madronos un servmo basado en la excelencla

ey

El establecimiento se ubica en la Avenida de la Institucion Libre de Ensenanza, 79, donde ofrecen
un servicio ininterrumpido de desayuno, comida y cena. Abren todos los dias de la semana con
un extenso horario desde las 6:30 hasta las 00:00 horas.

ada dia la cafeteria Los
Madrofos sube su persiana
antes de que amanezca
para realizar lamasa con la
que preparan sus tradicio-
nales churros y porras. Sus emplea-
dos cocinan todas las mafianas la
pasta que después frien para tener-
lo todo a punto cuando los vecinos
mas madrugadores entran por la
puerta y, el olor a desayuno recién
hecho ya recorre la Avenida de la
Institucion Libre de Ensefianza don-
de se encuentran.
Desde su apertura, este local ha
querido convertirse en un referente
de las churrerias del distrito y, para
ello, trabajan con una receta con la
gue consiguen su caracteristico
sabor. Destacan que uno de sus
secretos es que lo cocinan todo al
momento y trabajan transmitiendo
a la gente una atencion personaliza-
da y un trato agradable, dos sefias
de identidad con las que consiguen
una armonia irremplazable.

8 www.paginadeldistrito.com

Con esta dindmica, este estableci-
miento ofrece un servicio de desa-
yunos, comidas y cenas. A primera
hora, ademas de su clasica churreria
ofrecen bolleria, tostadas, bocadillos
y montados para comenzar bien el
dia. Su producto estrella es tan
conocido que disponen de un servi-
cio a domicilio para empresas,
comercios y venta de grandes can-
tidades de churros y porras. De
éstos, también destacan su tamano
y presumen de ofrecer los churros y
porras mas grandes de la zona, que
siempre acompafian con una con-
tundente taza de chocolate.

A la hora del almuerzo disponen de
un menu del dia por 9,80€ con el
gue empezaron a trabajar hace dos
anos. Este varia cada dia de la sema-
na y siempre incluye legumbres,
ensalada, pescado y distintas carnes
gue van alternando. Uno de sus pla-
tos fijos es la paella de marisco de
los jueves que es conocida por ser
una de sus especialidades. Ademas

del menu, disponen de una carta
compuesta por una amplia variedad
de productos entre los que destacan
las frituras, los platos combinados,
las patatas bravas, los nuggets, las
tiras de pollo y las raciones de pes-
cado como los chipirones y la sepia
a la plancha.

Por las noches venir a cenar aqui
también es una buena opcion. A
esta hora, a los platos de la carta
incluyen la sugerencia de la casa
que varia cada semana con prepa-
raciones muy especiales. De igual
forma, cuando termina el dia ponen
a disposicion de los clientes una car-
ta de bebidas con una gran selec-
cién de cocteles. Su especialidad es
el mojito preparado con distintos
sabores como sandia, fresa, mango
0 el clasico de hierbabuena.

Desde la cocina de Los Madrofios
resaltan que siempre se amoldan a
los gustos y necesidades de los
clientes para ofrecerles lo que estan
buscando. Para conseguirlo, adaptan



las recetas prestando
especial atencién a los
comensales que padez-
can algun tipo de aler-
gia. Al igual que ocurre
con los desayunos, sus
platos tratan de carac-
terizarse por la calidad
y la cantidad. Asi, todas
las raciones que se Sir-
ven en cualquiera de
los horarios sobresalen
por su tamano. En esta
linea, han anunciado

que este 2020 la carta
va a introducir algunas
novedades con dos platos especia-
les: el pulpo cocinado de distintas
formas, a la gallega, a la planchay a
la piedra; y un chuletdn sellado que
presentaran en las mesas junto a
una piedra, de forma que cada
comensal pueda terminar de coci-
narlo al gusto.

Este establecimiento dispone de
una amplia jornada de atencion al
publico. Abre todos los
dias de la semana en
horario ininterrumpido
desde las seis y media de
la mafiana hasta las doce
de la noche. Gracias a su
distribucion, el local ofre-
ce multiples posibilida-
des para sus clientes. Los
Madrofios cuenta con un
aforo que roza el cente-
nar de personas distri-
buido en 21 mesas y esta
organizado en dos altu-

ras; en la planta baja se localiza el
salon principal y la barra; y en la pri-
mera planta disponen de un espacio
gue es posible reservar para organi-
zar cumpleafios, comidas 0 cenas
de empresas.

En los eventos que organizan desta-
can gue se amoldan a las preferen-
cias de sus clientes buscando la
opcidn que mas se ajuste a sus pre-
ferencias y disponen de dos menus,

el normal y el Premium.
Ambos ofrecen entran-
tes, un plato principal,
bebida y postre; e igual-
mente, el menu
Premium incluye algu-
nos productos de una
categoria superior. Para
realizar reservas es
posible acudir a la
Avenida de la
Institucion Libre de
Ensefianza, 79 bis, don-
de estd ubicado el
local, o llamar a su telé-
fono 911.163.300.
Ademas del espacio descrito, en el
exterior también cuentan con una
terraza climatizada con otras 25
mesas Y cuatro fuentes de calor con
las que crean un clima agradable
donde los clientes también pueden
disfrutar durante el invierno. Ademas,
en los proximos meses van a llevar a
cabo un cerramiento total para mejo-
rar alin mas la temperatura.

Los Madrofios trabaja cada
dia para ofrecer el mejor
servicio a sus clientes.
Preparan comida por
encargo tanto del menu
como de la carta que se
debe recoger en el estable-
cimiento y, préximamente,
comenzaran a trabajar con
las plataformas Glovo vy
Deliveroo para sumarse asi
alas Ultimas tendencias del
mercado y llegar a un publi-
€O mucho mayor.

www.paginadeldistrito.com 9




NOTICIAS

H Ayuntamiento destina 2§ millonesa a reforma del Polideportivo

La inversion, de casi tres millones de euros es gestionada por el Area de Obras y Equipamientos
y se centrara sobre todo en el gimnasio, las oficinas, el sistema de seguridad y la modernizacion

de la calificacion energética.

| Centro Deportivo Municipal de
San Blas, situado a dos minutos
del metro y del que disfrutan
los vecinos del distrito, necesita
un cambio. Asi lo ha decidido el
Ayuntamiento de Madrid, que va a des-
tinar mas de 2 millones y medio de euros
en una reforma sin precedentes. La
inversion se realiza debido a que el poli-
deportivo necesita una actualizacion en
su sistema de instalaciones y seguridad,
ademas de las mejoras de adaptabilidad.
“En el Pabellon circular se va mejorar la
accesibilidad, dotando a este pabellon
emblematico de la ciudad de Madrid con
cuatro vestuarios que podran utilizar
equipos con movilidad reducida, pasan-
do a ser vestuarios adaptados para que
hasta seis personas con sillas de ruedas
puedan hacer uso a la vez del vestuario,
convirtiéndolo en un pabellon referente
en Madrid en cuanto al deporte adapta-
do”, explica Javier Gdmez, asesor del
concejal-presidente del distrito, Martin
Casariego. )
Gestionada por el Area de Obras y
Equipamientos, la reforma es una
Inversion Financieramente Sostenible
(IFS) que fue aprobada por la Junta de

Gobierno del Ayuntamiento de Madrid
hace unas semanas y anunciada por
Inmaculada Sanz, la portavoz municipal.
Las consecuencias de la reforma
La obra se realiza en base a “la necesi-
dad del centro que se ha quedado obso-
leto: en general el polideportivo necesita
una actualizacién de todos sus espacios
e infraestructuras”, argumenta Gamez.
Las obras tendran una duracion de once
meses, aungue la mayoria de los depor-
tes que se imparten en el centro se
daran con total normalidad. Segln el
asesor, estos meses “los alumnos de la

escuela de gimnasia artistica seran los
mayores perjudicados, pero entendemos
que esa afectacion temporal se vera
recompensada con creces una vez fina-
lice la construccion del nuevo pabellén
que, como se ha comentado anterior-
mente, sera un referente en todo el terri-
torio nacional”.

Esta inversion se realiza con el objetivo
de mejorar y renovar el sistema de segu-
ridad, los dafios detectados en las insta-
laciones debido al uso y la dotacién de
una calificacion energética que concuer-
de con la normativa actual.

53

! ESTERILIZACION

Desde 1 noviembre 2019
hasta 28 febrero 2020

CAMPANA DE

USAS

ETERINARIA

Clinica Veterinaria Las Musas
c/Longares 40

PERROS

10-20 kygs.:
+20 kgs.: 245€

+20 kgs.: 140€

"

130€

| GATOS
Hembra: Macho: )

. -10Kgs.: 195€ A0 kgs.: 120€ H':mlnr-‘ra_. 1725£

. 10-20 Kgs.: 225€ acho: 75€

|

|

' esterilizaciones rutinarias

28022 Madrid

Tfno. cita previa: 913065599
Heorario: L=V 10.30-13.30
17.00-20.30
jdbados: 10.30-13.30

Cirugia, tratamientos inpectables y
retirada de puntos incluido en el
precies Ne incuide tratamientoas
orales, analiticas ni preoperatorio.
Posibilidad de antibiotico de 15
dias (Cenvenia) en gates con
precio especial, Oferta valida para

10 www.paginadeldistrito.com




Los mejores churros
y porras de Madrid

Men( Diario

9,80 ¢

Todo el fatbol en pantalla

Comida para llevar

Raciones, Tostas y
platos combinados

C/ Hnos. Garcia Noblejas n' 79 - Bis
Telr. 911e.33.00



FOROS LOCACLES

Constitucion del Foro Local: el distrito cuenta con 16 Mesas

El Plenario Constitucional del Foro Local de San Blas-Canillejas ha dado como resultado
dos nombres nuevos en la vicepresidencia y su suplente, 16 Mesas y el nombramiento de
la nueva Comision Permanente.

| pasado 27 de enero se
constituyo el Foro Local
de San Blas-Canillejas en
una sesion a la que acu-
di6 un gran numero de
vecinos, una muestra mas del
alto compromiso y participacion
de la ciudadania con su distrito.
Los Foros Locales son espacios
de participacion donde los veci-
nos y entidades sin animo de
lucro se relnen para debatir y
trabajar en iniciativas que mejo-
ren la ciudad desde la perspecti-
va de los distritos y sus barrios.
Durante el acto se celebr6 una
votacién publica para elegir al

nuevo vicepresidente del Foro
Local, Virgilio Mata de Miguel, que se
hizo con la victoria con una holgada
mayoria. Por su parte, Yolanda
Rodriguez Martinez result6 elegida
vicepresidenta suplente. Mata, que
también es miembro de la Asociacion
Las Rosas-Las Musas, destaco que
ahora su intencion es “tomar contac-
to con las diferentes coordinadoras
de las mesas y hacerlo lo mejor posi-
ble”, y también colaborar con
Rodriguez para tener varios “enfo-
ques”.

Ademas de la eleccion de la vicepre-
sidencia y su suplente, durante el
acto se constituyeron las diferentes
Mesas organizadas por tematicas. En
esta ocasion, entre las propuestas

presentadas por el Area de Gobierno
y por los vecinos resultaron 16
Mesas: Derechos Sociales y Empleo;
De la Atencion al Mayor; Cultura;
Movilidad y Urbanismo; Educacion;

Presupuestos Participativos;
Comercio Sostenible; Igualdad;
Deporte; Fiestas del Barrio; Bienestar
Animal; Barrio de Simancas; Eje Tres
Quintas; Mesa para la Migracion; La
Peineta y Medio Ambiente. Durante
la sesion se propusieron tres nuevas
respecto al Foro Local anterior:
Bienestar Animal, Migracion y Barrio
Simancas.

En este sentido, cada Mesa cuenta
con un coordinador encargado de
transmitir los temas trabajados a la
Comision Permanente y, mas tarde,
ésta elevara las propuestas al Pleno
del Distrito. El 27 de enero también
se constituy6é la nueva Comision.
Durante la pasada legislatura se pre-
sentaron cerca de 40 propuestas.

OPTICA KORE

Vision Integral
Progresivos ulltima generacion

desde 2 5 O €
Controle la tension ocular

Avda. Canillejas a Vicalvaro 51-B - 28022 Canillejas - Telf.: 91 320 59 45
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ENTREVISTA

Paloma Lopez: “La politica de barri es el contacto
directo con los vecinos”

Durante el tiempo en que esta vecina pertenecio al Grupo Municipal Ciudadanos sus
funciones consistian en visitar el distrito y llevar propuestas a los Plenos. Desde octu-
bre de 2019 es la vicepresidenta de ASDECODES y desde enero de este afo, también
de la Asociacion ACEH de Comerciantes, Autbnomos y Hosteleria del Distrito.

aloma LoOpez Anover
(Madrid, 1959) ha formado
parte del Grupo Municipal
Ciudadanos en San Blas-
Canillejas desde 2015 has-
ta 2019, y desde el pasado mes de
octubre es la vicepresidenta de
ASDECODES. Pasear por las calles
del distrito junto a ella es un cons-
tante ajetreo de saludos a los veci-
nos y comentarios sobre una calle,
unas obras o una eterna reivindica-
cion. De una y otra direccion se
acercan personas con distintos
argumentos que coinciden en un
mismo detalle “nadie conoce el dis-
trito como ella”.

Destaca que su principal aportacion
fue “estar todos los dias y hablar
con los vecinos” y distintos ciuda-
danos lo corroboran. La duefia de la
Cafeteria Charlot, Maria Jesus Pato,
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explica que Paloma “ha aportado
muchisimo al distrito y no ha recibi-
do ninguna recompensa”. Y aposti-
lla: “hay que valorar a este tipo de
personas que se dejan la piel”.
Francisco Pefia, propietario de
Fotocopias Boltafia, afirma que
“muchos hemos cambiado nuestro
voto a Ciudadanos por ella y luego
al conformarse el gobierno la han
dejado fuera para disgusto de
muchos vecinos”. Una reivindica-
cién a la que se suma Fatima de
Arcos, terapeuta y duefna del
Herbolario Hierbabuena, que desta-
ca de Paloma “es una persona que
Se mueve por todos los comercios,
nos conoce, nos cuida y nos pre-
gunta qué se puede mejorar”.
¢Como fue tu paso por
Ciudadanos?

He estado cuatro afos en el partido,

Y

‘.

primero como vocal vecino y des-
pués como portavoz adjunta. Te
puedo decir que en estos afios he
conocido a muchas personas que
me han aportado su amistad y
conocimientos, por lo que les estoy
agradecida. Cuando fueron las elec-
ciones municipales yo me volqué
para que votaran a Ciudadanos y
fuimos la segunda fuerza mas vota-
da en el distrito, que es un poco
complejo y necesita gente que
conozca a los vecinos, la situacion
gue hay y los barrios.

Después de las elecciones no
continuaste en Ciudadanos. ;Por
qué crees que el partido no conté
contigo?

No lo sé, no te puedo decir por qué
no han contado conmigo, pienso
gue no daba el perfil aunque eso
habria que preguntarselo al partido.



Lo que te puedo decir es que he
trabajado mucho por este distrito
pero esta claro que por mucho que
trabajes no cuenta para nada. San
Blas-Canillejas era un potencial muy
bueno para en las proximas eleccio-
nes sacar muchisimos votos por
Ciudadanos.

¢Cudles eran tus funciones en el
partido?

Mis funciones como portavoz adjun-
ta eran llevar propuestas a los ple-
nos, hacer visitas a las asociaciones,
visitar el distrito, comprobar las
calles, hablar con los vecinos para
gue me comentaran los problemas
gue ellos veian que habia, hacer

mesas informativas, ir a los actos

de Ciudadanos cuando nos convo-

caban, en las elecciones ser apo-

derado. Etc. Etc. Etc.

¢Cuales piensas que son las prin-

cipales necesidades del distrito?

Este distrito es muy complejo y

necesita muchas cosas.

Necesitamos aparcamientos, se

han llevado propuestas para hacer

un aparcamiento disuasorio en la

calle Esfinge, al lado del Centro de

Mayores, y no se han ejecutado;

necesitamos pasos de peatones

porgue en muchas calles no hay y

hasta que no ocurra algo grave no

se van a poner; badenes en la calle

San Faustino porque bajan los

coches a mucha velocidad, y los

vecinos estan continuamente

diciendo que hasta que no ocurra

una desgracia no van a hacer nada;

la iluminacion en el distrito es muy
pobre y con muy poca luz; los alcor-
gues que muchos siguen sin cerrar-
se o0 poner un arbol, las aceras
estan muchas levantadas... Si sigo
no termino de contar todas las
necesidades de este distrito.
¢Crees que los ciudadanos tie-
nen en cuenta el trabajo que se
hace en la Junta Municipal a la
hora de decidir su voto en las
elecciones Municipales?

Si, en las municipales votan a la per-
sona. Es muy importante realizar
una buena labor en la Junta
Municipal para luego recoger la

recompensa en las votaciones. Se
tiene que trabajar el distrito desde
abajo. Hay que estar con los veci-
nos, en los barrios para que te
conozcan y sepan el trabajo que
realizas. La politica de barrio es muy
importante a la hora de las eleccio-
nesy es ésa, el contacto directo con
los vecinos.

Ahora formas parte de
ASDECODES. ;Como comenz6
todo?

La Asociacién para el Desarrollo y
Compensacion de Desigualdades
Sociales (ASDECODES) empez0 en
el mes de junio del 2019 y yo me
incorporé en octubre. Me llamaron
cuando supieron que me habia ido
del partido, me propusieron ser la
vicepresidenta y les dije que si. Es
una Asociacion a nivel nacional
que quiere promocionar todo tipo
de actividades dirigidas a la crea-
cién de empleo, la intervencion en
salud social de los problemas que
tengan las familias y el apoyo al
acceso a la vivienda. Ahora mismo
estamos esperando a que el
Ministerio del Interior nos dé el
registro para poder ponernos a tra-
bajar.
¢Qué papel quiere jugar
ASDECODES en Madrid y en el
distrito?
Queremos presentar proyectos
importantes en temas sociales,
para el desarrollo en los Distritos
de Madrid y ayudar en todo lo que
podamos como Asociacion.
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PINTURA

La belleza del arte al dleo, una exposmon de emociones

El Espacio de Igualdad Lucia
Sanchez Saornil acoge hasta
final de febrero una exposicion
elaborada por Maria Teresa
Olmo, una vecina del distrito.
La muestra esta compuesta por
13 obras que representan las
vivencias y las emociones de la
artista.
Maria Teresa OImo Briega siempre le habia gus-
tado pintar pero hasta que no se jubilé no se
animo a intentarlo. Después de toda una vida
trabajando decidio comenzar a hacer cosas que
le gustaban y se apuntd a clases de dibujo y de
pintura; cinco anos después presenta una muestra com-

puesta por 13 cuadros en el Espacio de Igualdad Lucia
Sanchez Saornil.

ACi=g

Autonomos - Comerciantes
Emprendedores - Hosteleria

La gran mavoria de las obras estan expuestas en una de
las salas mas amplias del Espacio, mientras que los lienzos
restantes estan ubicados en una sala contigua. De esta
manera, las mujeres que acuden a los distintos talleres
que se imparten en las instalaciones pueden disfrutar de
las obras durante su formacion. Desde el Espacio de
Igualdad explican que tienen la intencion de llevar a cabo
un proceso participativo donde entre todas decidiran el

J
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nombre con el que se identificaran las distintas estancias
del edificio.

La inauguracion se celebro el pasado 22 de eneroy desde
ese dia ya puede visitarse en el horario de apertura, de
lunes a sabado de 10 a 14 horas y de 16:30 a 20:30 horas.
Maria Teresa destaca que pintando ha hecho su suefo
realidad” y le ayuda a expresar sus “emociones”. Tal y
como indica el nombre de la exposicion, S|empre utiliza el
0leo, un material que seleccion6 por su “textura” aunque
no se cierra a probar nuevos instrumentos en proximos
cuadros. Dentro de las obras se encuentran diferentes
tematicas donde destacan los paisajes, las marinas y dos
desnudos de muijeres.

Para crear sus cuadros evoca vivencias como el lienzo
donde retrata El Atazar, por los recuerdos que le transmi-
ten las visitas que realiz6 durante una época a ese embal-
se; y también utiliza fotografias de viajes que ha realizado
para buscar inspiracion. De entre todos los cuadros des-
taca que su favorito es en el que aparece una mujer lle-
vando agua porque representa “sacrificio” y “esfuerzo”.

Una muestra del Proyecto Espacio Lanzadera
Esta exposicion supone la primera vez que la autora pre-
senta publicamente su trabajo. Ademas de la pintura,
Maite, nombre por el que le conocen sus amigos, también
realiza abalorios y canta junto a un conjunto de unas 13
personas llamado Amanecer musical. Y sus aptitudes no
terminan aqui, ya tiene su proximo proyecto en mente:
este afo realizara un recopilatorio de poesias que haido
escribiendo a lo largo de toda su vida, a las que unira
otras tantas que concebira en este 2020.

El Espacio de Igualdad Lucia Sdnchez Saornil abri6 sus
puertas en mayo de 2019 y se ubica en la Plaza de
Euripides, 1. Esta muestra esta encuadrada dentro del

Proyecto Espacio Lanzadera,
una iniciativa que pretende
crear un lugar de encuentro
donde las propias mujeres
gue acuden al Espacio, dentro
de su proceso, sean capaces
de compartir sus habilidades
artisticas con otras mujeres.
Maite ha sido la encargada de
inaugurarlo con su exposicion
La belleza del arte al 0leo que
podra visitarse durante todo el
mes de febrero. Son muchos
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NOTICIAS

Convivencia  reivindicaciones en el encuentro de la Plaza Civica

Hace unos dias se celebrd una iniciativa en el descampado junto al metro de San Blas con el
objetivo de buscar una salida util a ese espacio y visibilizar el proyecto de la Plaza Civica. A
la jornada acudieron numerosos vecinos que participaron en las actividades propuestas.

on muchos los vecinos del
distrito que no saben que el
descampado donde hay
algunos coches estaciona-
dos junto al metro de San
Blas es la “Plaza Civica”. Por ello, y con
el objetivo de “hacer vida en el barrio,
salir a la calle y disfrutar del espacio”
varias asociaciones se han unido para
hablar de los temas que les preocupan
y pensar de forma colectiva qué pro-
yecto puede formalizarse para trans-
formar ese espacio en un lugar que los
vecinos puedan utilizar.
Bajo una carpa, decenas de vecinos y
organizadores se juntaron el pasado
23 de enero para disfrutar de las acti-
vidades de la iniciativa: una exposi-
cion de fotografias del distrito inte-
ractiva, una mesa donde se
germinaban bellotas, una “diana de
los prejuicios” y un espacio donde los
vecinos podian rellenar su propuesta
con el objetivo de dar un toque de
atencion al Ayuntamiento para sub-
sanar esta problematica que se ha
agravado y cuyo proyecto de mejora
esta en punto muerto. Al encuentro
acudieron vecinos de toda la vida,
personas de otros barrios cercanos y
recién llegados que se acercaron
para derribar su curiosidad.

Los detalles de la iniciativa

Las fotografias del distrito estaban
impresas y colgadas en hilos de algo-
doén que arropaban a los arboles y no
sblo se podian observar, sino que los
vecinos podian adivinar qué lugares
estaban retratados sefialandolos en
un mapa. Construyen en el tiempo la
vida de San Blas, que ha mejorado y
evolucionado enormemente en las
Ultimas décadas. Asi qued6é muy claro
el mensaje del encuentro: construir
iniciativas entre todos y para todos.

A la izquierda de la carpa, colocaron
una mesa donde varios ninos de la
Asociacion Pauta se reunieron pres-
tando mucha atencion a los pasos que
debian seguir para plantar bellotas en
Sus propias casas. El ambiente, reivin-
dicativo y festivo, se calent6 con con-
Somé vegetal y un pequeno juego para
abrir debate, una diana que recogia los
distintos prejuicios sobre tres colores.
Los vecinos podian colocar los pape-
les en el rojo si escuchaban estos pre-
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juicios y los compartian, en el amarillo
si no los compartian pero no los frena-
ban, y en el color verde si al escuchar-
los se enfrentaban a ellos.

Una de las voluntarias del proyecto “El
barrio mas joven”, que trabaja en
Amposta, explicé que esta iniciativa se
ha podido lograr gracias a la coordina-
cion de este proyecto, la “Promocion
Comunitaria” de los servicios sociales
y la Asociacion Pauta, que trabaja con
personas autistas, ademas de la Mesa
de Medio Ambiente. Son estas inicia-
tivas las que consiguen que los veci-
nos se conozcan y hagan proyectos
comunes para proteger e incentivar
las ideas que mejoran su calidad de
vida. El proyecto de la Plaza Civica fue
aprobado y olvidado. La reivindicacion
colectiva es la Unica salida que le que-
da al distrito.
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FOTOGRAFIA

Cuando el barrio era barro, una exposicion sobre el éxodo rura

La migracion a las grandes ciudades durante los afos 40, 50 y 60 y la creacion del gran San
Blas son el tema que muestra la exposicion ‘Cuando el barrio era barro’ a través de una
retrospectiva. La coleccion estd formada por dos selecciones de 16 fotografias cada una
tomadas en blanco y negro y color.

a Biblioteca Publica Municipal José
LHierro acoge estos dias la muestra

Cuando el barrio era barro, una

exposicion elaborada por la
Plataforma Vecinal San Blas Simancas.
La coleccion esta compuesta por 32
fotografias divididas en dos partes. La
primera se pudo visitar durante el mes
pasado en la biblioteca, y la segunda se
puede disfrutar desde el 1 de febrero
hasta el 8 de marzo.
El conjunto de fotografias representan
el éxodo rural que vivio Espafia durante
los afos 40, 50y 60y transmiten la rea-
lidad cotidiana de aquella época a tra-
vés de la arquitectura de las viviendas,
las calles y las plazas.
¢Ccomo surgi6 la idea de crear
Cuando el barrio era barro?
La exposicion surge a raiz de la presen-
tacion del libro “Campo de amapolas”
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de Teresa Alvarez Olias en el Espacio
Vecinal Montamarta. El libro en cues-
tion trata entre otros temas el éxodo
rural y la migracion a las grandes ciuda-
des ocurrido en Espafia en los afios 40,
50y 60. El gran San Blas es inaugurado
en el afio 1962, construido para solucio-
nar los problemas de falta de vivienda
de los nuevos urbanitas. Nosotras con
las fotografias de vecinas y de archivos
digitales hacemos una retrospectiva de
la situacion de precariedad de nuestro
barrio en una época donde habia vivien-
das pero no estaba urbanizado. Por
aquel entonces solo habia aceras, ape-
nas habia alcantarillado y alumbrado
publico, ademas el asfalto brillaba por
su ausencia, lo que provocaba auténti-
cos barrizales cuando llovia, de ahi el
nombre de la exposicién: “Cuando el
barrio era barro”.

¢Como ha sido la aceptacion entre el
publico?

A nuestras vecinas mas mayores les
encanta ver el barrio donde jugaron
cuando eran pequefias, como fueron
creciendo con él, donde iban a com-
prar, el colegio de sus hijos, etc. Nos
cuentan las mejoras que supusieron la
llegada del metro, el asfaltado de las

calles, la apertura de mercados y
zonas comerciales... También nos
ayudan a localizar la situacion exacta
de algunas que no conseguiamos
situar con exactitud.

En cambio, los mas jovenes se sor-
prenden con las fotografias, las con-
diciones que se muestran y las histo-
rias que les contamos, imprescindibles
para entender lo que se esta viendo.
¢COmo habéis conseguido las ins-
tantaneas?

La mayoria de las fotografias estan
extraidas del libro San Blas de la
coleccién Barrios de Madrid, realizado
por Ricardo Marquez. También hay
fotografias extraidas del archivo foto-
gréfico de la Comunidad de Madrid,
del periddico ABC y de archivos priva-
dos de vecinas.

¢De qué época son las fotografias

y qué tratan de transmitir?

No tenemos las fechas de realizacion
de muchas de ellas, pero la més anti-
gua es anterior al afio 50, la mayoria
estan realizas en los 60 siendo la mas
moderna de los afios 80. En cuanto a la
exposicion, mostrar la realidad cotidiana
de las vecinas del barrio en aquella épo-
ca, ademas de mostrar la arquitectura

; “leplando el barro para entrar al Metro” |

de las viviendas, calles y plazas.

¢De cuantas fotografias estd com-
puesta la exposicion?

Un total de 32, expuestas 16 en cada
parte. En su mayoria en blanco y negro
con un formato en DinA3 impresas
sobre carton pluma.
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Luces y sombras del rocodrom
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ode Parq F Paraiso

San Blas-Canillejas cuenta desde el pasado verano con un nuevo rocodromo publico. Juan Guerra
y Angel Nieto, dos historicos escaladores y técnicos, explican su opinion profesional sobre la

instalacion.

it

b S S
~ José Rubio

inaugurando el rocédromy
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esde hace unos meses
el historico Parque El
Paraiso alberga un
rocédromo donde los
amantes de la escala-
da pueden practicar este deporte
mas cerca de casa. Para muchos,
la instalacion simboliza una vieja
reivindicacion conseguida des-
pués de haber escalado durante
anos en otros lugares no regla-
mentados del distrito. Sin embar-
g0, a pesar de la alegria inicial,
algunos escaladores destacan
ciertas carencias en la obra.

Juan Guerra, Instructor de Roca y
vecino del distrito, ha sido profe-
sor de la Escuela de la Federacion
Madrilena de Montafa y durante
cerca de 15 afos ha trabajado en
distintos rocodromos de Madrid.
Para este escalador, el lugar ele-
gido representa “un sitio muy
carismatico” al tratarse de “un
pargue en un lugar fascinante con
mas de 50 afios de historia”.
Recuerda que “antes lo que habia
eran rocodromos que estaban en
el entorno donde ejercitdbamos

nuestro deporte como un muro en
las vias del tren de Canillejas y una
valla de granito al lado de un apar-
camiento publico”, en el barrio de
San Blas.

Angel Nieto es profesor de la
Federacion Madrilefia de Montana.
Lleva escalando mas de 40 afios, ha
gestionado el rocédromo de La
Peineta y hace nueve afios creo
Madrid Vertical, una escuela de
escalada ubicada en la calle Sofia,
34, donde acuden mas de 300 usua-
rios. A Nieto, la iniciativa le parece
"espectacular”y destaca que apoya
“todo lo que sea fomentar deportes
en parques publicos”. Considera que
la estructura es adecuada y también
el material elegido, el hormigon,
"que para un medio exterior es estu-
pendo”. No obstante, uno de los pro-
blemas que resalta este escalador
“es el asentamiento de las presas,
que son las piezas sobre las que nos
vamos a agarrar 0 a poner los pies
para escalar. Veo una densidad esca-
sa, tamafo pequefo y quizas no es
lo mas adecuado para un nivel de
iniciacion”. No obstante, también



L
Juan Guerra y Angel Nieto, veteranos &

montafieros, escaladores y docente

explica que es facil solventarlo: “se trata de aumentar
el numero de presas, sobre todo las de mano”.
Respecto a la gravilla que cubre la superficie de la ins-
talacion también tiene un problema: “se queda adherida
al pie de gato y enseguida va a erosionar las piezas de
los pies”. En su opinidn, una opcion mas acertada habria
sido utilizar corcho de caucho como el que hay en algu-
nos parques infantiles porque ademas, “la gravilla es
mas agresiva en caso de caidas”.

En el entorno donde se ubica tampoco se indica como
debe ser su uso. “Tendria que haber unas normas basi-
cas de utilizacién del rocédromo, tener un conocimien-
to minimo y si vas a subir en altura hay que ir con arnés,

cuerday casco”. A este punto se une Juan Guerra, que
sefiala que “no hay un cartel informativo que explique
gue tienes que tener un material adecuado para su
utilizacion. En esta linea, aclara que “es una instalacion
gue en algunas partes tiene mas de tres metros de
altura y no esta delimitada la zona de peligro”. Ademas,
también considera que podrian estar marcadas unas
rutas de travesia con diferentes dificultades, al tratarse
de un rocodromo de iniciacion y aprendizaje. Asimismo,
a su juicio la instalacion deberia estar vallada para evitar
que los perros hagan sus necesidades y tendria que
contar con unos focos para poder escalar con la ilumi-
naciéon adecuada cuando anochece, ya que la luz que
desprenden las farolas mas proximas no es suficiente.
Y lo mas importante: “tendria que haber una placa que
informe ddénde llamar en caso de accidente”.

Tal y como indica el cartel ubicado junto al rocédromo,
la instalacion ha contado con un presupuesto de
308.894,06 euros. Desde Pagina del distrito hemos
solicitado a la Junta del Distrito la informacién concer-
niente a los elementos de la construccion, las normas
de uso y su mantenimiento para ver cOmo se ha
empleado el dinero invertido. Todavia no hemos reci-
bido una respuesta.

A pesar de las limitaciones del nuevo rocédromo y los
detalles que tal y como indican los escaladores “se
podrian mejorar”, los amantes de la escalada y las
personas que quieran iniciarse en este deporte pue-
den practicarlo al aire libre en el Parque El Paraiso.
Para los dos profesionales que han participado en este
reportaje la escalada es una forma de vida. Guerra
resalta el “esfuerzo”, la “disciplina” y el “companieris-
mo”. Unos valores que comparte Nieto: “Aporta segu-
ridad en ti mismo, ya que te vas a enfrentar a retos
constantes que unas veces van a ser tus fracasos pero
con constancia y entrenamiento los superas, con lo
cual es muy motivador”.
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Este mes la programacion cultural tiene un tinte especial con la celebracion del car-
naval. Un extenso catalogo de actividades esta abierto a todo tipo de publicos para
disfrutar durante todo febrero.

| mes acaba de comenzar y
con él llega también el carna-
val. Durante las proximas
semanas los cinco Centros
Culturales que alberga el dis-
trito han organizado una extensa pro-
gramacion cultural. Entre las activida-
des que se han disefiado cobran una
importancia especial las relacionadas
con el carnaval: teatro infantil, chirigo-
tas y hasta una actividad donde jove-

nes de entre 14y 25 afos pueden par-
ticipar en la organizacion de esta
celebracion en el distrito.
Exposiciones de pintura y fotografia,
presentaciones de libros, conciertos y
espectaculos musicales de distintos
estilos, teatro para adultos y nifios,
ballet, flamenco y mucha magia esta-
ran presentes a lo largo de todo febre-
ro. Consulta aqui toda la programacion
cultural:

Sabado 1 - Desde el 1 hasta el 28:;
Exposicion de pintura Mi mundo, de
Eduardo Mezquida (CC J.L Lbpez
Vazquez)

Desde el 1 hasta el 29: Exposicién de
pintura Naturaleza y agua, de Manuel
Martin Fontecha (CC Antonio Machado)
Desde el 1 hasta el 29: Exposicion de
pintura Aprendiendo a volar, de M?
Victoria Ciudad Real (CC Ciudad
Pegaso)

—
BA
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19h: Folk Atlantico. Maeloc Celta. (CC
Antonio Machado)

Lunes 3 - Desde el 3 al 28:
Exposicion fotografica EIl movil en la
manoy la camara colgada al cuello, de
Israel Gaitan (CC Antonio Machado)
Sabado 8 - 11:30h: Sesion organizati-
va del carnaval para jovenes de entre
14y 25 afios (CC Antonio Machado)
12:30h: Presentacion del libro
Habitacion 202, de Afar Melero (CC
Antonio Machado)

19h: Adaptacién teatral de la
Zarzuela. El barberillo de Lavapiés, de
la Compafia Madridales (CC Buero
Vallejo)

19h: Representacion de La casa de
Bernarda Alba, de la compahia La
Zoganda Teatro (CC Miguel de
Cervantes)

19h: Espectaculo de chirigota. Juego
de Mufiekas, de la Compafia Chirigota
El Desvan (CC J.L Lopez Vazquez)
Domingo 9 - 12h: Teatro de Titeres
para nifios a partir de 6 anos.
Fuenteovejuna, de la Compafia Sol y
Tierra (CC Antonio Machado)

Sadbado 15 - 19h: Teatro. Feliz
Aniversario, de Cémicos de ADAMUC
(CC Antonio Machado)

19h: Antologia de la Zarzuela, de la
Compania Matritense (CC Ciudad
Pegaso)

19h: Espectaculo de baile Flamenco
porque si (CC J.L Lopez Vazquez)
Domingo 16 - 12h: Representacion de

jHombre, qué orquesta!, de la
Compania Kamaru Teatro (CC Miguel
de Cervantes)

12h: Actuacion infantil. El show de
Mike dos perillas, de la Compafia Dos
Perillas (CC Ciudad Pegaso)

12h: Teatro infantil. Rescate en Accidn,
de la Compafia Tanalborde (CC J.L
LOpez Vazquez)

12:30h: Espectdculo de magia: La
magia del mago Peace (CC Buero
Vallejo)

Sabado 22 - 16h: Batalla de gallos
para adolescentes a partir de 13 afios
(CC Antonio Machado)

19h: Ballet. En un lugar de la Mancha,
de José Antonio Checa (CC Antonio
Machado)

19h: Espectaculo de creacion espon-
tanea De granadas y copos (CC Miguel
de Cervantes)

19h: Espectaculo de cancion y baile

CAaRNICERIA
CHARCUTERILA

FPOoOLLERRILA

Ternera de Avila
Corderos de la Sierra

Ricos productos elaborados -

Jamones, Quesos
y embutidos de
primera calidad

Trato personal
Servicio a domicilio

C/ Pobladura del Valle , 6 - 28037 Madrid - Tfnos: 638 901 900 - 635 807 952

www.paginadeldistrito.com 27

: G-elebramos nuestro—f2° Amversari’é’

flamenco Mi segunda piel, de José Ruiz
(CC Ciudad Pegaso)

19h: Espectaculo de Magia con Carlos
Adriano (CC J.L L6pez Vazquez)
Domingo 23 - 12:30h: Teatro infantil.
Carnaval en la Granja, de la Compafiia
Tanalborde (CC Buero Vallejo)
Viernes 28 - 19h: Teatro para adultos.
Noche de Sainetes: Mafiana de soly La
real gana (CC Buero Vallejo)

Sabado 29 -18:30h: Espectaculo de
danza en homenaje a Hossam Ramzy
(CC Antonio Machado)

19h: Representacion de Fobiamor, de
la Compafiia Eli Navarro (CC Miguel de
Cervantes)

19h: Representacion de El pozo seco,
de la Compariia Esperanto (CC Ciudad
Pegaso)

19h: Teatro. Calder6n todo lo abarca,
de la Compaiiia InterpretArte (CC J.L
LOpez Vazquez)

. -
e
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EDUCACION

IES Carlos III: el primer Instituto Deportivo del distrito

En el afio 2017, aproximadamente 4000 alumnos se beneficiaban en Madrid de la oportunidad de
formar parte del proyecto deportivo creado por el Programa de Institutos Deportivos de la Comunidad,
a través del cual se combina con facilidad la actividad fisica y deportiva, y las clases académicas.

Desde este afo, el Instituto Carlos Ill también forma parte de la iniciativa.

. Qué implica que un centro forme
parte del proyecto? En los
Institutos de Especializacion
Deportiva los alumnos de la E.S.O

tienen tres dias a la semana
Educacion Fisica, al contrario que los insti-

tutos que no gozan de este reconocimien-
to, que tienen dos horas semanales. ES
decir, tienen una hora mas de Educacion
Fisica y, en algunos casos, dos. Ademas,
pueden disfrutar de una asignatura optati-
va: “Deporte”, con la que pueden disfrutar

dos horas mas a la semana de fltbol,
baloncesto, béisbol, natacidén o algunos
deportes mas desconocidos que estan
comenzado a forjarse y son muy atractivos
para los alumnos como el Ultimate, que
combina caracteristicas del fatbol, balon-

v Embutidos Ibéricos

BAR - RESTAURANTE

Especialidad en Jamones

La estrella del Rincon
el Mollete con Jamon

C/ Valdecanillas, 37 - Simancas 28037 Madrid - Tel: 91 304 31 23
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cesto y rugby. Por otro lado, los socios del
centro (alumnos y sus tutores) pueden
aprovecharse del “Club Deportivo”, plan
con el que se imparten otros deportes
como pilates 0 excursiones para toda la
familia fuera del horario lectivo pagando
una cuota anecdética a principio del curso.
El.E.S Carlos lll ha sido nombrado “Instituto
Deportivo” desde este afio gracias a la jefa
del departamento, Arantxa Rodriguez, y el
programa que impulsa la Comunidad. Lo
han conseguido debido a la concesion de
las instalaciones del Polideportivo
Municipal de San Blas, que esta situado a
menos de cinco minutos a pie. Alli los alum-
nos utilizan las pistas de padel, pabellones
0 pistas deportivas, y si todo va bien, el afio
que viene podran disfrutar de la piscina. La
mitad de los alumnos de la E.S.O estan
apuntados a Deporte, una asignatura que
“no necesita venderse, se vende sola”,
cuenta Sergio Redondo, profesor de
Educacion Fisica y uno de los responsables
del proyecto.
La importancia de hacer deporte
en la etapa educativa

Son de sobra conocidos los beneficios del
deporte a lo largo de la vida, pero en espe-
cial en los nifios y adolescentes es esencial
porque, seglin los expertos: combate 10s
trastornos depresivos y de ansiedad,
fomenta la competitividad saludable, incul-
ca en los jovenes el valor del esfuerzo y la
disciplina, actia como antidoto en el con-
sumo de sustancias nocivas, previene en la
adiccion a las tecnologias, proporciona vita-
lidad, reduce el riesgo de obesidad y enfer-

OLEGIC
REPUBLICA
DE CHILE

medades y fortalece la resistencia.

En el Ultimo curso de Bachillerato, en el que
los alumnos tienen entre 17 y 19 afos, 10s
estudiantes que no realizan deporte fuera
del centro estancan su actividad fisica.
Seglin Redondo, esto es muy negativo por-
que es “una edad critica”, en la que no se
poseen aln todas las capacidades faculta-
tivas para elegir; y dejar de hacer deporte
todo ese afio (y, por lo general, los siguien-
tes) es algo perjudicial tanto para la salud
fisica como para la mental de los alumnos:
“"Haciendo deporte te desconectas de lo
demas. Los adolescentes pueden salir del
aula en la que llevan horas sentados y calla-
dos, y asi socializar e interactuar”. Para que
todo esto se cumpla, se esta intentado lle-
var a cabo otra iniciativa con la que no ten-
gan que abandonar el deporte a través de
la implantacion de una asignatura llamada

Educacton WFanliL

"Actividad Fisica y Deportiva” para los
alumnos de segundo de Bachillerato.

Algo esta cambiando. Los datos arrojados
muestran que cada vez mas nifias y muje-
res adolescentes se animan a hacer depor-
te del mismo modo que sus compafieros,
siendo también las protagonistas de depor-
tes clasicamente masculinos como el fit-
bol. En el Carlos Ill, no se nota diferencia
alguna entre el nimero de nifas y nifios
que se han animado a formar parte de la
iniciativa. Aun asi, este proyecto s solo el
principio. Quién sabe si en un futuro un
mayor nimero de centros escolares podra
formar parte del Programa en el distrito,
para que asi los alumnos se habitlien a
practicar actividad fisica de manera regular
y desde la diversion, el companerismo y el
conocimiento del propio cuerpo y sus ilimi-
tadas habilidades.

PrimaRia

de 3 o R dhos)

Ven a CQnocernos!!!
25 de marzo, 15:00h. Jornada de Puertas Abientas

te esperamos

C/ Castﬂln de Ucles 28 - Madrid 28037 - Tel.-fax: 91 304 66 58
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ace algunos afos ir al psicolo-
go (o loquero, como se llama-
ba entonces a los centros psi-
quiatricos) era sinénimo de
estar enfermo o0 practicamente loco.
Por suerte, con los afios se ha ido des-
vaneciendo esa asociacion y, aunque
aun hoy en dia son muchas las resisten-
cias que permanecen frente a laidea de
cuidar nuestra salud mental, lo cierto es
que se va normalizando la figura del
psicologo en nuestra sociedad.
Pero ;qué es la Psicologia?
La Psicologia es la ciencia que estudia
la mente y el comportamiento humano.
Ademas de los conocidos trastornos
mentales, esta disciplina también abar-
ca cuestiones relacionadas con la edu-
cacion, los recursos humanos, la bus-
queda de bienestar personal, la
estabilidad emocional, la seleccion de
personal, la credibilidad de testimonios,
la memoria, la motivacion y cualquier
otro ejemplo que pueda venir a la men-
te que comprenda la accion humana. La
Psicologia nos ayuda a entender feno-
menos como el comportamiento de
multitud de aficionados a un deporte
cuando se reunen, el desarrollo cogni-
tivo de las personas durante las distin-
tas etapas de la vida, los procesos de
motivacion y cambio para alcanzar
objetivos o dejar ciertos habitos, etc.
Poniendo el foco en el aspecto mas cli-
nico, en 2013 la Organizacion Mundial
de la Salud ya anticipd que la depresion
representaba un alto porcentaje (11%)
de las causas de incapacidad, especial-
mente entre las mujeres, y que este
porcentaje iria aumentando con los
anos hasta llevarlo a una de las prime-
ras causas de incapacidad a nivel mun-
dial, con sus derivados costes humanos
y econdmicos. Otro alarmante indicador
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sobre la necesidad de una buena salud
mental son los datos que muestran que
el suicidio es la segunda causa mundial
de muerte mas frecuente en jovenes, y
especificamente en Espanfia, la tasa de
suicidios es el doble que la de muertes
por accidente de trafico. El amplio aba-
nico de accion de la Psicologia, unida a
los datos sobre consecuencias negati-
vas que puede acarrear una mala aten-
cién a la salud mental son como enor-
mes carteles luminosos que apuntan
hacia nuestros psicologos mas cerca-
nos, como primer paso para amortiguar
0 incluso neutralizar posibles dafios
venideros, cuando no ya actuales.

¢Y como me puede ayudar a mi un
psicélogo (si no estoy loco)?

La mejor forma de que un psicélogo
(aunque mayoritariamente son psic6lo-
gas) te ayude con un problema es pedir
una cita y acudir a ella. Pese a que sue-
ne obvio, alin son muchas las personas
gue quieren ayuda pero se resisten a
buscarla en un profesional de la mente
y con este texto deseo animaros efusi-

vamente a que lo hagan. En Espafia
apenas hay divanes con esos sofas que
nos recuerdan a Freud y a las peliculas,
donde el paciente se sienta a hablar
durante horas intentando encontrar
alglin trauma infantil que provoque su
malestar. Este tipo de terapia pertenece
a la corriente psicoanalitica y donde
mas se lleva a cabo es en Estados
Unidos y en Latinoamérica, con especial
mencidn a Argentina. En nuestro pais
también podemos encontrar este tipo
de terapeutas si los buscamos, pero no
son los mas frecuentes.

Lo mas probable es que el profesional
que te atienda tenga una formacion
fundamentada cientificamente y apli-
que un tipo de terapia que tenga efica-
cia demostrada. Un ejemplo bastante
frecuente de este tipo de terapia es la
gue sigue el modelo cognitivo conduc-
tual, que se basa en analizar los pensa-
mientos que tenemos, emociones que
sentimos y acciones que realizamos en
distintas circunstancias. Modificando
algunos o varios de estos aspectos
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podemos mejorar la forma de interac-
tuar con el mundo y por tanto solucio-
nar, o al menos mejorar, esos proble-
mas con los que acudimos a consulta.
Por lo tanto, ya sabemos en qué situa-
ciones nos puede ayudar un psicélogo,
qué consecuencias negativas nos pue-
de ayudar a evitar... iy aun asi hay gen-
te que no va al psicdlogo! Para
derribar esta Ultima barrera, listo
algunos mitos o creencias erro-
neas generalizadas sobre o que
son los psic6logos, para que Si
tomais la tremendamente acer-
tada decision de acudir a uno, no
vayais con ideas equivocadas.
¢Qué NO esperar de un psi-
c6logo?

Los psicologos no leemos la men-
te, ni tenemos la capacidad de
saber en qué se esta pensando.
Hemos estudiado la mente y la
conducta humana y en base a
€50, podemos estimar qué con-
ductas, pensamientos o emocio-
nes son las mas probables que
ocurran, jpero no adivinamos el
futuro! No reconocemos el tipo
de personalidad que alguien tie-

gue acude a consulta es la que trae el
problema y para solucionarlo debe
actuar y hacer cosas que cambien su
vida o rutina. La mejora en los aspectos
psicoldgicos requiere de colaboracién
por parte del paciente, hacer cosas que
dan miedo o no apetecen, pero que son
necesarias para conseguir la mejora.
No hay que “creer” en 10s psico-
logos. La Psicologia es una cien-
cia y como tal se basa en estu-
dios, investigaciones y en la
efectividad de los tratamientos.
NO €S ningun tipo de magia, sino
un proceso fundamentado en
los mecanismos psicologicos
que compartimos los humanos.
Y siya se ha ayudado a miles de
personas antes, ipor qué no
vamos a poder ayudarte a ti?
Como broche final quiero dejar-
te una pregunta para que
reflexiones: ;Qué estarias dis-
puesto a hacer para que esté
bien la persona mas importante
de tu vida? Pues recuerda que
€sa persona eres tu.

Daniel Pérez
y/ Psicologo graduado por la

ne con solo mirarle. Para conocer
el perfil de personalidad de un
sujeto es necesario que rellene algln
cuestionario especifico, pero lo cierto
€s gue en la mayoria de los casos que
vemos en consulta, saber exactamente
qué perfil de personalidad tiene un
paciente no sirve para nada. No es rele-
vante conocer qué tipo de personalidad

tenemos cada uno, pero si quieres
conocerlo con exactitud la respuesta
siempre la tendra un psicélogo profe-
sional y no un cuestionario de
Facebook.

No “curamos” al paciente, es el pacien-
te el que tiene que curarse a si mismo
con nuestra ayuda y guia. La persona

Universidad Auténoma de
Madrid, actualmente cursa el
Master en Psicologia General
Sanitaria en la Universidad Alfonso

X el Sabio.

Sus pasiones profesionales son la
practica clinica, la investigacion y
la divulgacion de la Psicologia para
acercéarsela a la gente.

Q

SERVICIOS:

GESTORIA DIEGUEZ

ABOGADO - ASESORAMIENTO JURIDICO

-ASESORIA LABORAL: Contratos, Néminas, Seguridad Social, Altas...

- ASESORIA FISCAL Y CONTABLE de auténomos y empresas: impuestos,
IRPF, IVA, censos, cuentas anuales, libros, etc.

- GESTION de IMPUESTOS DE SUCESIONES, PLUSVALIA, etc.

- GESTIONES DE TRAFICO: transferencias, bajas, duplicados, renovaciones, etc..

NOS HEMOS TRASLADO A: C/ Suecia, 25 - 28022 La Rosas
M-40 salida 12 - Metro L2 Las Rosas
Contactanos:

Tel.: 91 760 11 62 - Email: dieguezasenjo@gestores.net
Horario: de Lunes a Viernes: 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 horas
I Abrimos SABADOS por la mafiana!!

Nueva direccion:

C/ Emilio Muioz, 5 - 1° A (H. Garcia Noblejas) 28037 Madrid
Tel.: 91 440 22 56
Horario: de Lunes a Viernes: 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 horas
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¢ Quieres vender tu piso de forma rapida,
sin complicaciones y al mejor precio?

Oficina Simancas: L 918250044
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