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TRIBUNA

Desalojo de La Chimenea y Banco de Alimentos

Desde nuestra publicacion hemos ofrecido la oportunidad de expresar la opinion a todos los grupos politicos de nuestra Junta Municipal
sobre los poblemas y denuncias mas actuales. Desde esta tribuna damos voz a nuestros representantes para manifestar libremente la
opinidn o criterios sobre el mismo tema o circunstancia. Esperamos con ello aportar un abanico amplio de la situacion y sus posibles

soluciones

a Asociacion Vivienda Digna empez0

su andadura en el afio 2005, En ese

afio atendieron a 94 personas.

Actualmente estan dando de comer a
mas de 600, su presidenta Justa no deja a
nadie sin comer, aunque tenga que pagar el
alquiler del local, como al principio, y ahora
otra vez. Hace cuatro afios presenté un pro-
yecto en la Junta del Distrito para que le
dieran un espacio y poder realizar esta labor
mejor, porque donde se encontraban era
muy pequerio. Se lo concedieron siempre y
cuando se metieran juntos en ese local con
la asociacion cultural Krisol , y se les adjudi-
co el edificio situado en la C/ San Faustino,
23 “La Chimenea" en la planta baja del local.

Justa es una persona que hace bastantes
cosas por los vecinos y necesitados, desde
repartir la comida, actividades para los
ninos, en Navidades reparte Juguetes, fies-
tas de Reyes, Carnavales, etc. Durante la
pandemia no ha dejado ni un dia de dar de
comer a las mas de 600 personas que asis-
ten. Es una labor ejemplar, Justa es una per-
sona que lo da todo y muy buena. Se parece
al Padre Angel. Se desvive cuando alguien
tiene un problema lo intenta solucionar. Qué
podemos decir de ella, generosa, amable,
actitud positiva siempre. Se merece lo
mejor, por todo ello los vecinos del distrito
estan con ella y piden se tenga la conside-
racion debida que merece.

Paloma Lopez Afnover

Cumpliendo la legalidad

C s El caso de la asociacion Vivienda

Digna ha generado polémica en
4 el distrito, pero es necesario dis-

poner de hechos objetivos para
poder entender lo ocurrido. Lo primero que hay
que saber es que en noviembre de 2019 finalizd
la autorizacion de las cesiones de espacios otor-
gadas en el edificio de La Chimenea. En diciembre
del afio pasado el Ayuntamiento de Madrid com-
pr6 el inmueble al Gobierno de Espaia y desde
entonces se procedio a su adscripcion a la Junta.

;Como solventar el problema de espacio para
Vivienda Digna? Localizando un nuevo local y
poniéndolo a disposicion de esta asociacion. Y jus-
to eso es lo que se hizo desde la Junta de Distrito
que capitanea Ciudadanos. ;Entonces, donde sur-
ge el problema? Pues en un requisito, en el (inico,
que desde la Junta se puso a Vivienda Digna. Que
no es otro que pedirles que solo repartieran ali-
mentos no perecederos, ya que estos necesitan

unas condiciones h|%|en|cas que no se cumplian.
Es sencillo de entender. Desde la Junta se ha que-

rido ayudar a Vivienda Digna al reparto de alimen-
tos no perecederos, ante la excepcionalidad de |a
situacion en la que vivimos, pero la asociacion ha
preferido buscar otro local donde pueda seguir
realizando su actividad sin excepcionalidades.

Tengo claro que este Gobierno ha venido a mejo-
rar las cosas, a hacerlas de una forma transparen-
te y cumpliendo con la legalidad.

Alvaro Girol de Jests, portavoz de Ciudadanos

¢Qué ha sucedido con el local
de Vivienda Digna?

ga—
pp En primer lugar, desde el PP de
San Blas-Canillejas queremos
aprovechar estas primeras pala-
bras para expresar nuestras condolencias por quie-
nes nos han dejado como consecuencia del fatidico
coronavirus. Yendo al tema de la tribuna, la
Asociacion por la Vivienda Digna lleva varios afos
trabajando en pro de los méas necesitados, pero en
los (ltimos meses esta asociacion ha sido noticia no
por este hecho, sino por todo lo que ha conllevado
la finalizacion de una concesion administrativa del
local que utilizaba hasta ahora.

Somos conocedores que desde la junta, ante el
carcter de “servicio esencial” de esta Asociacion,
se ha hecho todo lo posible, siempre dentro sus posi-
bilidades, por ayudarles y nos gustaria resaltar el
esfuerzo titanico que se ha hecho por buscarles con
celeridad un nuevo espacio en Canillejas. Debemos
dejar claro que desde el Ayuntamiento de Madrid se
les ha ofertado un nuevo local de un tamafio similar,
apie de calle, el cual, les permitiria continuar con la
importante labor de entrega de alimentos a nuestros
Vecinos mas necesitados. Tan sélo se les puso una
condicién: cumplir con el marco legal vigente en
materia de seguridad e higiene alimentaria.

Desde la Asociacion por la Vivienda Digna se opt
por rehusar este ofrecimiento, no aceptando final-
mente esas nuevas instalaciones ofertadas por nues-
tra Junta Municipal San Blas-Canillejas.

José Luis Arriaza, portavoz del PP
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Se necesitan muchas mas
Justas

La primera vez que vi a Justa fue
en su local de la C/Lucano. Desde
el primer momento, supe que era
de esas personas que hacia honor a su nombre.
Llegd en los 60 a la UVA de Canillejas. Un poblado
de viviendas del franquismo, en el que inici6 su
lucha, pidiendo viviendas dignas y mas tarde bus-
cando alimentos, porque “en su barrio habia
mucha miseria”.

Cuando la conoci, buscaba un local municipal para
evitar el coste del alquiler, que logré cuando en el
mandato anterior, la Junta Municipal le cedié un
espacio en la ¢/San Faustino. Desde alli, ha tratado
de alimentar, con menos gastos y mejores medios,
a todo el que llega con su carrito de la compra.

El actual gobierno de la Junta Municipal, de
Ciudadanos, le comunic6 que esta cesion habia
tocado a su fin y gracias a la intervencion de
muchos, el Concejal recapacitd. Aun asi, Justa vuel-
Ve a Sus origenes. Estoy segura de que donde sea
y como Sea, Justa ayudara a sus vecinos. Ella hace
honor a su nombre. Pero esta Junta Municipal no
esta a su altura.

Por ello, en el pleno del mes de julio, el PSOE pre-
sentd una proposicion en la que pedimos que se
busque una solucion. Porque si ella vuelve para
atras, retroceden mil familias del distrito.

Se necesitan muchas Justas. Seamos justos con ella
Y CON SU causa, que deberia ser la de todos/as.

Mercedes Gonzalez, concejal del PSOE

Desalojo durante la crisis ali-
W Més mentara
Madrid Ante la dramatica situacion provoca-
da por la Covid19, el Ayuntamiento
ha sido incapaz de reaccionar con la
suficiente diligencia y ha tenido que ser la ciudadania,
organizada en redes de solidaridad, la que ha consegui-
do paliar la crisis alimentaria. Somos conscientes de la
dificultad que tiene gestionar una situacion tan excep-
cional, pero lo que nos parece intolerable es la falta de
empatia mostrada hacia muchas de las organizaciones
que han hecho un esfuerzo para atender los casos de
necesidad extrema que la Junta no estaba consiguiendo
atender. Prueba de ello s que sea justo ahora que se
haya tomado la decision de desalojar el edificio, Situado
en la calle San Faustino 23, maxime cuando entre las
organizaciones que tenian cedido ese espacio se encon-
traba la Asociacion por la Vivienda Digna.

El alma de esta Asociacion es Justa Rodriguez Diaz,
vecina de Canillejas y muy conocida y querida en el
harrio, que desde el ano 2003 lleva realizando una gran
labor social en varios dmbitos, destacando muy parti-
cularmente el reparto de alimentos. Si su tarea siempre
ha sido importante, ahora, con la crisis alimentaria se
ha vuelto imprescindible.

Durante muchos afios Justa no tuvo apoyo de las admi-
nistraciones publicas, teniendo que cargar con los cos-
tes del local necesario para el reparto de alimentos,
hasta que en 2017 el gobierno de Manuela Carmena le
cedio parte del edificio de la calle San Faustino 23, del
que ahora ha sido desalojada.

Marta Gomez Lahoz, concejala de Mas Madrid

Tiempos de solidaridad y agra-
decimiento

En SBC se respira solidaridad
y asi debe seguir siendo. Por
ello, la reordenacion de espa-
cios en el edificio de La Chimenea no puede
ser un generador de malestar. La pandemia
provoco que el proyecto se retrasase y una
vez finaliz6 el estado de alarma se retomo
inmediatamente con el fin de que las obras
del inmueble se ejecutasen en los meses de
verano. La JM esta realizando un gran esfuer-
zo Yy la finalidad de reordenar los espacios
supondra crear mas despachos y salas poli-
valentes para las asociaciones. También es
conocedora de la labor esencial de la asocia-
cion Vivienda Digna y por ello se les ofrecio
un espacio con acceso directo, que rechaza-
ron, en los Servicios Sociales de Torre Arias.
Pero la JM es también drgano de control y
supervision, y mas atn teniendo en cuenta
que la inspeccion sanitaria al edificio de San
Faustino resultd ser desfavorable.

Son tiempos dificiles y por ello las asocia-
ciones deben ser pacientes y flexibles ante
el ofrecimiento de soluciones temporales y
considerar que los espacios deben ofrecer
todas las garantias para continuar con el
trabajo de las entidades en mejores condi-
ciones. De esta forma, todos saldremos
ganando.

Vicente Morales y Adela Nieto (ex vocales vecinos Vox)
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EDITORIAL

Nosotros somos los que tenemos que jugar

allegada de un suceso tan inesperado como la pande-
mia ha cambiado los parametros en todos los ambitos
de la sociedad. Los destellos de una nueva crisis eco-
némica, apaciguada por la crecida del PIB madrilefio
preCovid, que trajo para nuestra comunidad el hito
historico de superar a Catalufia en este apartado, han sido
sepultados por un acaecimiento que no es que haya dejado
tambaleando los cimientos de nuestra sociedad, sino que ha
afectado a la completa estructura de esta y a su forma de
entenderla. Puede que aln no lo hayamos asimilado, pero, nos
guste 0 no, estamos ante un mundo diferente que ha dado
lugar a una nueva realidad, que no normalidad (nueva y norma-
lidad son dos términos dificiles de casar, por mucho rédito que
les haya sacado su autor). Y cuanto antes salgamos del letargo
vacacional, mejor que mejor.

El traslado de esta situacion al plano local, que es el que com-
pete a esta publicacion, implica un panorama inquietante mas
que por lo que dicen datos y estadisticas por la incertidumbre
a la que nos enfrentamos, que afecta directisimamente a 10s
ejes de cualquier barrio madrilefio, empleo y economia, y, un
poco Mas, si cabe, por la idiosincrasia de este distrito, a San
Blas-Canillejas. Ertes con riesgo de convertirse en Eres y cierres
que no sabemos si se van a levantar se presentan como nuba-
rrones invitados de un septiembre que nos tenia acostumbra-
dos a otra cosa, a una vuelta a la normalidad que, lamentable-
mente, ya no va a regresar.

Pero hay cosas que no pueden caminar solas. La palabra crisis,
que en su etimologia griega estd asociada a cambio, tiene
como companera de viaje otra que tiene por nombre recupe-
racion. Una, por muy penosa y dolorosa que sea, es el predm-
bulo de la otra. Nuestra linterna tiene que enfocar a una luz
que, en gran parte, paradojas de los tiempos, nos llevara a la
economia del pasado, que, recordemos (no hace tanto), siem-
pre ha estado sustentada en el pequefo comercio, en las tien-
das de siempre. No se trata de volver la vista atras por una
cuestion de agradecimiento por la ayuda prestada durante el
confinamiento, sino por una pura cuestion de practicidad. Para
salir de esta no hay otra que volver a la base, a nuestra pana-
deria, a nuestra zapateria, a nuestro bar, a la economia que
genera el mayor nimero de puestos de trabajo, a lo Unico que

6 www.paginadeldistrito.com

realmente puede hacer rebrotar el arbol.

Pero para que ello se produzca hay otro factor esencial: el
ciudadano. Somos nosotros 10s que ahora tenemos que saltar
al campo y jugar. Tomar conciencia de donde estamos (no hace
falta perderse en reproches de etapas pasadas), coger la pelo-
tay saber en qué estadio vamos a disputar el partido. Tenemos
que volver a llenar las gradas del pequefio comercio, no por
compasion ni por nostalgia, sino porque debemos ser cons-
cientes de que es ahi en donde se juega el partido de la nueva
economia, que es al finy al cabo el partido de nuestro presen-
te y de nuestro futuro, en resumidas cuentas, el de nuestra
vida. Saber que es alli, y no en otro lugar, de donde surgira la
creacion de una actividad que generara un empleo mas huma-
No Y que poco a poco levantara la economia, dejando en nues-
tro barrio un valor afiadido, no para que nos lo quedemos, sino
para que poco a poco lo vayamos hilando con otros para con-
figurar otra estructura no irrompible, porque eso es imposible,
pero si mucho mas sélida y dificil de quebrar que la actual. Los
demas estamentos, politicos, asociaciones, oenegés..., pueden
ayudar. Pero somos nosotros, LOS CIUDADANOS, los que tene-
mos que tomar conciencia de que el balon esta en nuestras
manos. Y que, sin excluir otras alternativas, es en el pequefio
en donde ahora toca jugar. Alli apunta la linterna.

HERBOLARIO |Sistimansicen
D MAGNOLIA mﬁm
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COMERCIO

El distrito pierde gran parte de su tejido comercial

Desde hace tres lustros ha cambiado mucho el pequeino comercio en el distrito
de San Blas-Canillejas. Durante los diez ultimos afios se ha perdido en torno al
37 % de clientes y ha habido un 52% de de cierres en los ultimos cinco.

e han propuesto muchas cosas
para poder dinamizar al peque-
fio comercio, pero ninguna se
ha cumplido. Algunas de ellas se
¥ |0 han hecho saber al delegado
del Area de Gobierno de Economia,
Innovacion y Empleo Miguel, Angel
Redondo, en su visita a los comercios de
la Calle Boltafa. Le han manifestado sus
inquietudes después de el confinamiento
de casi 3 meses Y las posibles soluciones
para la recuperacion de los negocios.
¢Qué medidas va a tomar el
Ayuntamiento de Madrid para poder
recuperar los negocios? Un problema
afiadido, cuando la situacion esta tan
mal, viene dado por la apertura
del nuevo Mercadona y un Alvi en
la zona. ¢{No se pueden paralizar
estos supermercados, preguntan
los comerciantes?
Grandes superficies
En el 2017 se llevo al pleno de la
Junta del Distrito de San Blas-
Canillejas una moratoria para
paralizar la construccion de cen-
tros comerciales o grandes
superficies. Se aprobo, pero no se
ha hecho nada, porque siguen
dando licencias. La aparicion,

desarrollo y consolidacion de tres gran-
des superficies en los ultimos 20 afos
ha hecho desaparecer a cientos de tra-
bajadores y locales comerciales y han
desestructurado las calles de los ochos
barrios que componen el distrito.
Cuando lo preguntas a un comerciante
cOmo va el negocio, su expresion lo dice
todo: no les llega ni para pagar la luz. La
situacion esté al limite y muchas familias
dependen de los pequefios comercios.
Muchos te comentan que van a tener que
cerrar después de muchos afios luchando
por su negocio.

Los comerciantes se guejan de la falta de
estacionamiento, pues muchos de sus

mnc H
Auténamas - Comerciantes
Emprendedores - Hosteleria

clientes vienen de otros barrios y por falta
de aparcamiento han dejado de ir, yde la
suciedad que hay en las calles. El tema del
aparcamiento sobre todo en la Calle
Boltana es grave, porque quieren peato-
nalizar dicha calle.

En el pleno de la Junta del Distrito se
aprobd por unanimidad hacer un aparca-
miento subterraneo en la Calle San
Mariano, esquina a Alcala, con instalacio-
nes deportivas. ;Cuando se va a realizar
dicho aparcamiento, ya que segln el
Ayuntamiento estaba el proyecto
realizado?

Los proyectos e iniciativas que a través
de la Asociacion (ACEH) queremos reali-
zar para los ejes comerciales del
distrito San Blas Canillejas creemos
gue van a beneficiar al pequefio
comercio. Recuperar el apoyo de la
junta a las actividades de promo-
cion del comercio seria muy bene-
ficioso para los ejes comerciales
del distrito.

Todo esto puede hacer que mas
personas, posibles compradores,
vayan a los comercios y se intere-
sen por los productos que se ven-
den en ellos.

Paloma Lopez/Vicepresidenta ACEH
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COMERCIO

Creetelo, til eres tu mejor cliente

oy ese comercio de distrito, de cualquier calle, olvi-
dado en el tiempo!. Soy ese comercio que lucha dia
a dia, y cada vez veo mas dificil competir con los
grandes centros comerciales, con el auge de la redes
sociales y las tecnologias, las crisis y ahora llevo
meses en los que senti emociones tan dificiles de manejar
como la incertidumbre, el miedo, la preocupacion, la ansiedad
anticipatoria..."Yo soy peque-
fio”. Ahora, después de afos
me planteo echar el cierre. Hay
c0sas con las que no sé sivoy a
tener la fuerza de competir: “Yo
soy pequefio”. Y el tendero de
al lado ya hace dias que cerrd:
"Yo soy pequeno”.

Me gustaria tener todo bajo
control, con seguridad y con la
tranquilidad de saber. Sin
embargo, no es posible. La vida
suele ser previsible. He recorda-
do una frase de Isabel Allende
gue me trae de nuevo a la infan-

| mnﬂ; H
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estaban tomando la mejor decisién. Simplemente la tomaron
mirando al frente y proyectando un futuro esperanzador.

El problema no es sentir miedo, sino como gestionarlo y
conocer los recursos que tengo. Todas esas emociones que
se han producido por el futuro del pequefio comercio tienen
que ver con nuestra capacidad para afrontar la adversidad,
nuestra tolerancia a que suceda un acontecimiento negativo.
Esto puede condicionar muchas
areas de nuestra vida personal y
profesional y, en concreto, uno
muy importante: tomar decisio-
nes. Que pueden ser irrealiza-
bles si buscamos la certeza
absoluta, la decision perfecta. Si
las evitamos no avanzaremos,
permaneceremos estancados,
sin darnos la oportunidad, ante
todo, de aprender, explorar y
poder mejorar.

Tomar decisiones y equivocarse
s siempre mejor que no tomar
ninguna decision. Afrontar los

cia, cuando realmente yo si era
pequena: “La adversidad tiene

conocidos ¢y si...?: ¢y sime des-
piden?, ¢y si no puedo pagar?,

el don de despertar talentos
que en la prosperidad hubie-
sen permanecido durmiendo”.
Esa nifia fue capaz, ante la
adversidad, donde los grandes
paralizaron su pierna, donde
nadie daba por hecho que
podria volver a andar, de supe-
rar la dificultad. Nunca tir6 la
toalla. Su familia unio las fuer-
zas y juntos despertaron talen-
tos que después serian las
capacidades para seguir ade-
lante y caminar. Paso a paso,
con el apoyo de familia y ami-
g0s, hinguno se pregunto Si

¢y si no funcionan las ayu-
das?... ;Qué esperamos para
decidir? ;Realmente creemos
que todas las preguntas que
nos surgen tienen contesta-
cién? ;Creemos que hay una
decision perfecta, completa,
gue es aceptable para todos
los aspectos del problema?
Esta nifia y su familia, simple-
mente tomaron una decision.
Buscar alternativas y seguir
adelante. ¢Estas dispuesto a
invertir en ti mismo? T0 eres tu
mejor cliente.

Almudena Martin

“tus mas Cotggs

en las mejores manos

CAMPANA DE VACUNACION
ANTIRRABICA E IDENTIFICACION
DE ANIMALES DE COMPANIA
Del 01/06/2020 al 31/07/2020

Clinica Veterinaria Las Musas

c/Longares 40
28022 Madrid

Tino. cita previa: 913065599
Horario: L=V 10.30-13.30
17.00-20.30
$abados: 10.30-12.30
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Los mejores churros
y porras de Madrid

Men( Diario
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Todo el fatbol en pantalla

Comida para llevar

Raciones, Tostas y
platos combinados
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COMERCIO

Fie de Simancas: la 2ona vertebradora del distritose resquebraja

Un 34% de los locales del conocido como Eje de Simancas, que comprende las calles
de Zumel, Zuera y Virgen de la Oliva, ha estado cerrado, al menos de forma temporal,
durante el verano. Unas cifras alarmantes, ya que se trata de una de las zonas verte-

bradoras del distrito.

a crisis del coronavirus nos ha des-
trozado y se ha sumado a otros
factores que con anterioridad afec-
taban a la zona, tales como la inse-
guridad o la limpieza”, explica uno
de los comerciantes, Fernando, duefio de
una tienda de alimentacion, para quien “la
prueba de fuego serd este mes de sep-
tiembre. En ese momento se sabra de una
forma mas concreta quiénes podran
sobrevivir”.
La crisis, puede que aun pasajera, afecta a
todo tipo de establecimientos, desde bares
hasta centros de tatuajes pasando por
panaderias, tiendas de alimentacion que
llevaban abiertas toda la vida, relojerias...,
sin distinguir el tipo de cliente.
Paraddjicamente, estamos hablando de
una zona comercial que hace 20 anos
constituia el centro neuralgico del barrio,
lleno de actividad y con una gran concu-
rrencia de publico en todas las tiendas. Y

]
o

de un tipo de negocio que marca un hecho
diferencial en su valoracion, el pequefio
comercio, que en Madrid supone el 6,6%
del Producto Interior Bruto de la
Comunidad. Las previsiones de cierre defi-
nitivo en Madrid para el sector oscilan
entre el 20% y el 25%, segun datos de la
Mesa de Comercio del Foro Empresarial de
Madrid. Pero la cosa puede empeorar.
Miguel Garrido, presidente de |la
Confederacion de Empresarios de Madrid,
advierte de que “un rebrote del virus trae-
rd4 un panorama dramatico para todo el
tejido empresarial madrilefio”.

Vision Integral

Progresivos tilltima generacion

desde 250 €
Controle la tensién ocular
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Medidas no aplicadas

El problema es que la crisis de este sector
emblematico del distrito llega sobre otra
anterior a la que se le intentd poner solu-
ciones sin que se llegaran a poner en prac-
tica. En concreto, un informe del Plan
Participativo de la Comision de Comercio
de San Blas-Canillejas concluia que “la des-
aparicién en Espafia de cerca de 30.000
comercios en 2014 hace que este sector
se encuentre en una situacion dramatica,
ya que la mitad del comercio espafiol son
tiendas de barrio. En San Blas-Canillejas >>

A :
il "

NUEVA CAMPANA
“ DUO K COLOR 2020

DEL Y DE MARZO AL 30 SEPTIEMBRE
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Restaurante de cocina italiana-mediterranea

Servicio a domicilio Sugerencias:
Haz tu pedido por teléfono o en nuestra web Antipasto italiano

tjj} Pizzas de masa tradicional o negra
- "”"Ei Glovo?

dellusros La mejor pasta fresca
Pulpo braseado con crema de trufa
Solomillo de vaca seleccidon con guarnicion

Dorada al hormno con manteauilla v pimientos

Paseo Ginebra, 26 = 912 344 92
Las Rosas 28022 www.ristoranteilguattro.es [0 601 755 08

-
B
BAR-CAFETERIA

La cocina casera en su punto y a su gusto

Raciones, Espectaculares Ven y conoce nuestras fantasticas raciones
Tostas, Chuletén, Gambones y nuestra hamburguesa gitante !!!

Mena Meni diario
fin de semana 0€
12€ (4 primeros y 4 seguntos)

P ' - ' 5 g

ﬁﬁ‘lil Comida para llevar Distruta de nuestra terraza de verano
)

(=12 :
gi%ﬁ? Pedidos y encargos Abrimos todos los dias
OF éﬁ C/ Sofia, 187 - Las Rosas - Tel: 91 775 77 04
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COMERCIO

hay cerca de 1.100 pequefios comercios Y,
siendo estos 10s que mas trabajadores
emplean, son los que mas problemas
sufren para poder competir con las gran-
des superficies, cuyo grado de concentra-
cion se ha acelerado en los Ultimos afios
hasta el extremo de que las cinco mayores
empresas alimentarias tienen una cuota de
mercado conjunta del 62,3%". Para revertir
esto se elaboraron una serie de propues-
tas, la mayoria de las cuales no han fructi-
ficado, tales como: el redisefo de los ejes
comerciales del distrito; la creacién de
zonas de aparcamiento y gestion eficaz de
zonas de carga y descarga; un plan espe-
cial de limpieza y mantenimiento de los
ejes; apoyo e impulso a las actividades
comerciales en periodos especiales; sim-
plificacion de los procedimientos adminis-
trativos y reducir las limitaciones para la
actividad comercial; mejora de la seguri-
dad y control de la venta ilegal; y elabora-
cion de elementos identificativos, como
bolsas, pegatinas, para mostrar al cliente
la gratitud del pequefio comercio por com-
prar en el barrio.

Ejes comerciales
Con el redisefio de 10s ejes comerciales,
una de las medidas esenciales, se preten-
dia realizar un estudio ocupacional de los
mismos para averiguar los conflictos que
estaban surgiendo y su relacion de espa-
cios de convivencia con los espacios socia-
les. Asimismo, el impulso de la ocupacion
de locales vacios, promoviendo la reubica-
cion de comercios. También la renegocia-

14 www.paginadeldistrito.com

cion de alquileres y la consecucion de un
entorno que invitara a ser visitado.

Por su parte, la asociacién Autdnomos
Comerciantes Emprendedores vy
Hosteleria (ACEH) de San Blas-Canillejas,
advirtio en un informe de la problemati-
ca, que se sustentaban principalmente
en “la falta de apoyos, la desunion de los
profesionales autonomos y la falta de
informacion”, hechos que “hacen muy
dificil elaborar proyectos conjuntos para
dinamizar el pequefio comercio, resigna-
do a un futuro incierto independiente-
mente de quién gobierne en el

Ayuntamiento o en la Comunidad de
Madrid”. Como soluciones, ACEH propo-
nia: la sefializacion de situacion de los
tres ejes del distrito; la construccion de
un programa de aparcamiento para resi-
dentes; la puesta en marcha de un plan
de especifico de limpieza para todos los
ejes comerciales del distrito; el incre-
mento de las zonas de carga y descarga
asi como su control; la ejecucion de una
moratoria para las grandes superficies;
y el impulso de acciones que aumentara
las ventas durante los periodos de
Navidad, Semana Santa y verano.
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DEPORTES

"Uhiizamos el deporte como método para superar adiccionesy iedos

San Blas Warriors es un un club referente en la ensefianza de las artes marciales y su apli-
cacion, principalmente, como nos cuenta su presidente, Antonio Sanders, en los apartados
correspondientes a la defensa personal femeninay al bullyng.

ué es Warriors?

Es un gimnasio ubicado
en San Blas cuyo punto
fuerte son las artes mar-
ciales y en concreto las
artes maf@ales mixtas. Nos dedicamos
a ofrecer el deporte como un método
para superar adicciones y miedos. Hay
todo tipo de usuarios. Contamos con
atletas que han conseguido grandes
resultados y gente que viene a hacer
deporte por sentirse bien.

¢cuanto tiempo llevan en el barrio?
Cuatro afios, en los que ha habido éxi-
tos deportivos, aunque yo prefiero
quedarme con los éxitos personales.
Este tipo de deporte modifica conduc-
tas y habitos. Como el caso de Laura,
una chica que vino con varios boca-
dos en la cara tras ser agredida por
varias chicas. Ahora, un afo después,
es una nifia mucho mas segura. El
deporte de contacto mejora la autoes-
tima y te ayuda a superar determina-
dos habitos.

¢Cobra mayor importancia este
centro en la zona en la que se
encuentra?

Claro, no vivimos en un sitio marginal,
sino marginalizado. Hay problemas de
droga... No podemos permitir que el
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joven vea eso como algo normal, por-
que no lo es. Este tipo de deporte te
ayuda a diferenciar lo bueno de lo
malo.

Destaque las principales actividades.
Tenemos un equipo de defensa per-
sonal femenina, dirigido por una
mujer, que ensefia a las mujeres a
desenvolverse en una situacion de
agresion. Es mucho mas importante

=k,

gue una mujer aprenda a quitarse de
encima de un hombre que a dejarlo
KO de un golpe, porque esto Ultimo es
muy dificil que pase. Hay que tener en
cuenta que una agresion sexual casi
siempre se va a producir en el suelo.
No solo trabajamos la técnica, sino la
situacion de estrés para que Si esto se
produce la mujer esté preparada.
Muchas alumnas, que por desgracia
han tenido que pasar por ese riesgo,
me han dado las gracias También
tenemos un grupo de nifios con los
que trabajamos el bullyng.

¢COmo se encuentran econoémica-
mente?

Los gimnasios de este tipo nos senti-
mos olvidados por las federaciones, el
gobierno y todas las instituciones. Los
préstamos ICO han ido principalmen-
te destinados a los autbnomos y a las
pequefias y medianas empresas.
Somos un club deportivo sin animo de
lucro que dependemos de los ingre-
sos de los socios para hacer frente a
los gastos. Hemos estado tres meses
cerrados y los gastos han seguido
viniendo. Mando un SOS para que se
pueda mantener este club abierto.
Que no se olviden de la gran labor
social que hacemos.



Avda. Canillejas a Vicalvaro 129 Local
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El instituto Alfredo Kraus puso en marcha durante el pasado curso un proyecto cultural para
conmemorar el V centenario del viaje de Magallanes y Elcano. Los alumnos reprodujeron a
través de la historia las vivencias de aquellos tripulantes. El profesorado espera volver a
repetir la experiencia en esta nueva etapa académica.

E nelcurso 2019-20 se cumplian500  PD José Carlos Pina, profesor de masicay — mudsica las emociones que tuvieron los

anos de la primera circunnavega-  de lenguaje-. Era una buena excusa para  marinos de ese momento. La idea era que
cion del planeta, la protagonizada  juntar a un grupo de alumnos, de distintas  se sumergieran en sus mentes para que
por Magallanes y Elcano-explicaa  edades, para que contaran a través de la  poco lo fueran contando”.

EEH Asociacion ACEH
Auténomos, Comerciantes, Emprendedores y Hosteleria

Autonomos « Comerciantes . . . .
Emprendedores - Hosteleria RIS E N1 CROE DR

TRABAJAMOS POR LOS COMERCIOS Y PROFESIONALES DEL DISTRITO

Campafia de Fomento del Asociacionismo

Aséciate a ACEH
y aprovéchate de
sus ventajas...

FORMACION - JORNADAS
ASESORAMIENTO
ACUERDOS PUBLICITARIOS
NUEVAS TECNOLOGIAS
CONVENIOS ENTRE PYMES
PROMOCIONES ESPECIALES
APOYO PEQUENO COMERCIO
Y AUTONOMO

Comerciantes UNIDOS, clientes SATISFECHOS

) Dyt
e

Lhr=re

Solicita informacion sin compromiso: 91 327 23 51 - info@asociacionaceh.com
C/ Virgen de la Oliva 53 - local Posterior- 38037 Madrid
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El arranque era uno de los restos a supe-
rar, “ya que partes de una hoja en blanco,
pero también de una documentacion pre-
via que fue facilitada a los alumnos. El
€aso es que los chicos se sumergieron en
una aventura diferente y profundizaron en
la utilizacién de un lenguaije artistico al
que no estan acostumbrados. Todo ello
hecho, claro, a través de la mUsica, que era
el elemento que tenfan que utilizar para
hacer ver, por ejemplo, qué sintieron aque-
llo hombres cuando cruzaron el estrecho
de Magallanes. ;Como lo hago? Pues ahi
estaba una de las claves proyecto.

Para ello, tratandose ademas de alumnos
en su mayoria no avezados (salvo el grupo
de musica del instituto, que colaboro) en
conocimientos musmales Pina dejé varios
instrumentos en el suelo del aula para que
ellos “fueran libres de elegir. Y la libertad
absoluta veces da mucho vértigo. Decia
Stravinsky que a veces no podia componer
si no tenia algunas limitaciones puestas.
La ausencia de limites hacia que la meta
fuera mas complicada, pero a la vez mas
interesante.

La presentacion del proyecto también
tuvo su aportaaon en el apartado de la
originalidad: “Se lo fui contando poco a
poco. Estableci, a través de una serie de
cartas, un juego de adivinanzas, para que
por si solos fueran descubriendo poco a
poco lo que ibamos a hacer. Luego 10s lle-
vé a la Biblioteca Nacional, en donde habia

Almacen-Logistica: C/ Vicente Espinel 36 - 28017 Madrid

Tel-Fax: 91 408 17 57 -

una exposicién maravillosa sobre
Magallanes para que se documen-
taran. Lo importante es gue cono-
cieran lo que habia sido el viaje y
decidieran en que aspectos querian
centrarse. La reaccion, en lineas
generales, fue muy posmva

La creacion de pequefos grupos
de trabajo forjo la aparicion del pri-
mer objetivo, “la existencia de una
primera idea musical. Algo sencillo
que luego se pudiera desarrollar.

Por ejemplo, plasmar musicalmen-
te lo que se sinti6 al atravesar el
estrecho. Claro, alli yo, como profesor,
tenia que aportar mis conocimientos.
Pero lo importante es que la idea que
algunos crearon se puso luego al servicio
de la totalidad, que poco a poco la fue
matizando”.
Instrumentos basicos

Los instrumentos de laminas, xil6fonos,
metal6fonos..., fueron los mas emplea-
dos, acompafiados por guitarra, baterl’a. .
Todo ello destinado a transmitir, “por
ejemplo, la alegria de encontrar el Pacifico,
que luego termind en la angustia de Ilegar
alli con los medios de la época para la
navegacion. Eso se reflgjaba con una pieza
eterea. En gran parte, llevarlos al inicio de
lamUsica, cuando se estaban construyen-
do las reglas

La llegada de la pandemia cambi0 las pre-
visiones: “Se iba a realizar un concierto el

INSTALACIONES ELECTRICAS
CUARTOS DE CONTADORES
AVERIAS - VENTA DE MATERIAL

COMUNIDADES DE PROPIETARIOS

Empresa instaladora de Puntos de Recarga de Vehiculos eléctricos
EMPRESA AUTORIZADA

INFORMES Y CERTIFICADOS
COMPANIAS ELECTRICAS E INDUSTRIA
COLABORACION E INFORMACION
AMPLIA EXPERIENCIA EN EL SECTOR

Depicin Geanial de Bausina, Erergls

& . =
UNION FENOSA IBERDROLA  comunidad de Madrid

PROFESIONALIDAD - ECONOMICO - SERIEDAD - ASESORAMIENTO
Tienda-Oficina: C/ Lorenzo San Nicolas 2 - 28017 Madrid

CLLLEIERL DE BCThCloa v rafabhis

Movil: 659 062 090

6 de mayo en el Antonio Machado con la
colaboracién de dos musicos profesiona-
les. Tuvo que ser cancelado, pese al traba-
jo realizado. La salida que buscamos, aun-
que no era la mejor alternativa, fue utilizar
el material y montar las piezas para ofre-
cerlo online”. De cara al nuevo curso se
mantiene la esperanza de que se pueda
realizar el concierto presencial, “aunque
los cambios propios de la nueva etapa
escolar plantean una dificultad: cambios
de asignaturas optativas, de aulas.... Pero
se podria repartir el material y hacerlos
con otros grupos. Pero la posibilidad de
que se haga existe”.

Pina, antes de ser profesor, era conocido
como “El Ruidos por mi aficién a la musica.
He cantado en coros como amateur y pro-
fesional y he dirigido grupos profesionales.
Me recuerdo antes cantando que hablan-
do. Mi otra gran pasion es la literatura”.

infolljspelectrotecnia.com
www.jspelectrotecnia.com
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JUVENTUD

Un grupo de jovenes ofrecerd grafits a los comercios de Amposta

Grafiti de consenso. Alex y un grupo de jovenes ofreceran a los comerciantes de Amposta pintar sus
cierres. La idea forma parte del proyecto Mas Joven, implantado en seis barrios de Madrid y dirigido
a ciudadanos de 14 a 30 anos.

n qué consiste el proyecto?
El proyecto Mas Joven, que
estd implantado en varios
barrios de Madrid, y aqui en
concreto en el de Amposta trabaja
por la participacién y asociacionismo
juvenil, con personas de 14 a 30 afios.
Pretendemos ser un foco de creacion
de proyectos con intereses comunes
que dé un servicio al barrio. Tiene pre-
vista una duracion de un afo. Para
ponerlo en marcha escucharemos a la
gente del barrio y a partir de ahi empe-
zaremos a construir. Tiene varias rami-
ficaciones. Una de ellas es pintar los
cierres de los comercios, algo que se
hard con el consentimiento de los
duefos. Es una forma de dar color al
barrio.
¢COmo se lleva a la practica?
Se trata de hablar con los comercian-
tes y entender qué es lo que quieren
expresar cuando su negocio esta
cerrado y en qué nos pueden ayudar
a nosotros también para formar el

Ar@ces y paellas para llevar
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barrio para que las cosas tengan una calidad
artistica y no veamos siempre 10 mismo, con los
edificios del mismo color. Por el ejemplo, si un
carnicero quiere disefiar el cierre de su tienda,
hablariamos con él, veriamos qué inquietudes
tiene y dentro de nuestras posibilidades artisti-
cas, porque claro, todo no es posible, le hariamos
el trabajo.
¢Por qué es necesario?
Es muy necesario difundir la cultura y el arte
entre la gente joven y los ninos. Tenemos tanta
informacion que los nifios no la crean. Queremos
gue creen su propio arte. También se fomenta la
cohesion entre la gente mayor y la joven. En
definitiva, dar color al barrio y a tu tienda. La
intencion es favorecer artisticamente el comer-
cio y artisticamente el barrio.
Cualquier gamberro puede ir a tu establecimien-
to y pintar lo que se le ocurra. Nosotros vamaos,
hablamos con el duefio, conocemos lo que quie-
re y le damos forma a lo que se nos pide. De
igual forma que un comercio tiene un logo iden-
tificativo, también es bueno que tenga un disefio
de un cierre. También se evita que venga uno
cualquiera y plasme un grafiti que no le guste al
duefio de la tienda. Hay que tener en cuenta que
hay un respeto entre grafiteros. Si hay uno hecho,
no se suele poner nada encima.
¢Se consideran artistas?
Si claro. Empiezas con un bote a pintar pero lue-
go te das cuenta que con ese bote puedes hacer
cosas que queden muy bien. Vas a un muro que
gste abandonado y haces una cosa que esta
ien

NI OFERTAS N CUBOS
COMIDA PARA LLEVAR K’NTLGLOBOS

ENCARGOS A SU GUSTO VEN A PROBAR NUESTRAS
HAMBURGUESAS CON DISTINTOS

M " 5 TIPOS DE CARNE:
4 ';':j, MDmﬁﬂﬂﬂﬂﬂ!'

Y ¥ Pafatas Heavy Mefa
L ',lf 1 s

_.ft " WCostilar barbacoa

LA MEYGR SALA PARA DISFRUTAR DETODOS LOS PARTIDOS
C/ SOFIA, 177 - LAS ROSAS (MADRID) - TEL.: 91243 36 67
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URBANISMO

San Blas culmina el cierre del anillo verde ciclista

El cierre del anillo verde ciclista en San Blas ya es una realidad. Las obras conllevan también una mejora para la
movilidad en la zona, especialmente los dias de partido.

| concejal de San Blas-Canillejas,
Martin Casariego, y la concejal
delegada de Obras 'y
Equipamientos, Paloma Garcia,
visitaron la finalizacion de las obras en la
avenida de Arcentales. Conllevan el cierre
del anillo verde ciclista y una mejora en el
desarrollo deportivo, de ocio y de accesibi-
lidad en la zona. La inversion ha costado
1,6 millones de euros.
Durante el acto, Casarlego resalto laimpor-
tancia que tiene “cerrar el anillo verde
ciclista, que no tenia continuacion en San
Blas. Antes moria y nacia aqui. Al margen
de ello se han efectuado obras para mejo-
rar la accesibilidad e impedir que en los
dias de partido aparquen coches en los
pasos de cebra. Efectivamente, se puede
decir que San Blas ha culminado el anillo
vede ciclista”.
Por su parte, Garcia resaltd la importancia
del cierre del carril bici: “Son 900 metros
que cerraran el anillo verde ciclista que en
esta parte estaba sin conectar. Por fin el
anillo sera una realidad. Es una apuesta
por el deporte, el ocio y la accesibilidad”.
Las obras incluyen la realizacién de un
ramal de acceso a la calle Estocolmo des-
de la avenida de Arcentales alternativo al
que existia. Asimismo, se ha llevado a cabo
una reestructuracion general del sentido
de la circulacion en las calles confluyentes,
especialmente en la calle Maria Sevilla
Diago, que queda con un carril por sentido.
La calle Liverpool se reduce a un cartil.
Por su ubicacion, junto al estadio Wanda
Metropolitano, esta zona asume una
importante afluencia de publico en los dias
de partido. Por ello, también el objetivo de
estos trabajos ha sido mejorar la movilidad
peatonal y vehicular, asi como la accesibi-

lidad y la seguridad. Las actuaciones, que
comenzaron el pasado mes de octubre han
sido ejecutadas por el Area de Obras y
Equipamientos.

Equipamientos
Las obras incluyen un carril de acceso a la
calle Estocolmo desde la avenida de
Arcentales alternativo al que existia y mas
cercano a la plaza de Grecia. Asimismo se
ha llevado a cabo una reestructuracion
general del sentido de la circulacion en las
calles confluyentes, especialmente en la
calle Maria Sevilla Diago, que queda con un
carril por sentido.
La calle Liverpool se reduce a un carril y se
cambia el tipo de estacionamiento al de
bateria, mientras que en el tramo de la
calle Estocolmo se prolonga la calle
Mabnaco, que cuenta con un carril y una
banda de aparcamiento en linea.
De igual modo se ha reestructurado el
entronque de la calle Sofia con la calle

Estocolmo, se ha reorganizado la intersec-
cion Estocolmo- -Liverpool-Maria Sevilla
Diago y se ha modificado el tramo de ace-
ra bici Estocolmo-Plaza de Grecia para
ampliar el recorrido peatonal.

Los trabajos también han supuesto el ajus-
te de las calles del ambito a las demandas
de circulacion rodada. Ademas se ha reor-
denado y ampliado la capacidad de estacio-
namiento, se han ampliado aceras, se han
regularlzado los vados en la calle Estocolmo
y se han colocado seméforos en las inter-
secciones de la calle Sofia con las perpen-
diculares Manchester, Bélgica y Albania.

En la avenida Luis Aragonés se ha habilita-
do un carril de giro a la izquierda para
acceder ala calle San Hilario y se ha ejecu-
tado una isleta pavimentada en la intersec-
cion, se ha retranqueado el paso de peato-
nes y se han adaptado las sefiales y los
semaforos para hacerlos compatibles con
la nueva ordenacion.

Centro Psicologia Amposta

Psicologo colegiado M-31555

Tratamientos: Depresion - Ansiedad

Fobias - Obsesiones

Problemas de adaptacion y aceptacion - De Pareja - Psicoanalisis
Medidas COVID y servicio ON LINE

C/ Amposta 6 - 4° - Tel. 91 306 28 59 (™ 667695112 <& L7 - SIMANCAS

Psicdlogos
de Madrid

@@ psiquemad@gmail.com
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Lleva 12 afos llevando arte a distintos lugares. Mas de 100 exposiciones a sus espaldas, y un poco
también la edad, hace que le duelan las piernas. Su mayor preocupacion es que la gente disfrute
de su legado. Su apuesta, Arte en la Calle.

ué es Arte en la Calle? pequefio, una exposicion determinada, en este caso me acom-
Yo dirijo un grupo de artistas que se llama Arte en  pafian en la exposicion Pedro Sanchez Puebla, Maria Ciudad,
la Calle, en la que nos reunimos una vez al mes  Esperanza del Valle. La exposicion es una retrospectiva de la
en una plaza de Moratalaz. Y dentro de ese grupo  vida de los afios 50, en ella se puede ver cdmo eran los comer-
organizamos a veces entre dos 0 tres un grupo  cios, escenas de la vida cotidiana de la familia, de los nifios y
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también la decadencia de esos comercios
pasados los afos.

¢Cual es el papel de su compafiera Maria?
Maria es una artista todo terreno, domina
lo que yo le pida. A Maria le podia pedir
lo que fuera: dleo, wash, pastel...; Maria
siempre esta dispuesta a todo. Esperanza
y Pedro dominan la acuarela. Pedro es un
artista rapidisimo, encaja enseguida con
lo que yo le pido.

¢COmo surgio el tema de los paneles?
En mi exposicion siempre pongo un libro
de firmas y la gente me firma, me cuen-
ta cosas, dedicatorias entrafables o
pequefias historias de su vida que le han
ocurrido. Y a esas historias las he ido
recopilando y basandome en ellas. He
hecho unas cartas recordando lo que me
cuentan y lo que yo he vivido en esa
época y la verdad es que a mi me pare-
Ci6 un poco excesivo. Pero la gente se
paray los lee todos. Leerse los carteles
en una exposicién mia completa puede
llevar media hora. La gente pierde media
hora leyendo los carteles, lo cual es que
me satisface mucho.

¢Y la problematica del cartel?

El tiempo pone a cada uno en su sitio. Y
a veces la rectificacion es lo que hace
suscitar mas polémica o crear mas. ;Qué

si hay mal gusto? Claro. Todo lo que
comentaba es que son cosas, es decir, no
€S una opinion ni de entonces ni mia, es
que era asi. No podemos decir que Hitler
no mataba a los judios. Era asi, esa es mi
teoria, no hay otra historia.

¢Qué resalta de esta situacion y de su
trayectoria?

Lo que yo mas echo en falta es la ausen-
cia de informacion, de poder pensar por
mi mismo con datos de lo que va a pasar,
€s0 es lo que les incomoda a todos.

Y ya soy mayor y soy muy obediente. Si
me dicen que me quede en casa me que-
do en casa, pero me da rabia no saber si
me puedo contagiar por dar la mano a
alguien, por tocar una cartera. Esto me
incomoda y mi molesta.

Respecto a mi trayectoria, llevo 12 afios
exponiendo: 12 afios. Mas de 100 exposi-
ciones. Estoy cansado porque mis piernas
pesan mucho. El afio pasado decidi ofre-
cer toda la coleccion que tengo a quien
la quiera para exponerla, pero no encon-
tré a nadie, nadie la quiere, ni el
Ayuntamiento, ni la Comunidad. Pues nos
tenemos que aguantar.

¢Ha disfrutado con su trabajo?
Mucho, mucho, mucho. Ademas, hay una
cosa que me satisface mucho que es, por

-

ejemplo, la sala de la que venimos, la sala
de la casa de Loht de la Lonja. Es una sala
maravillosa, he conseguido exponer tres
veces alli. Es muy dificil y cada vez que he
expuesto ha sido con mucho éxito. Hay
un centro de Mayores al lado y se me
llenaba la sala de gente mayor. Y una de
las exposiciones fue con un gobierno bas-
tante reaccionario, un gobierno que no
fue capaz de felicitarme.

* MESON LA OREJA *
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La disenadora, quien escogio el distrito de San Blas-Canillejas para abrir su tienda
de ropa, ha logrado posicionarse como una de las principales impulsoras de la inclu-
sion en la moda al conseguir un doble Récord Guinness reuniendo 421 modelos de
78 nacionalidades diferentes en un mismo desfile.

e origen ruso, Olga IF se tras-

lado6 a Espafa en los anos 90

para continuar el ejercicio de

su profesion de ingeniera

mecanica, donde finalmente

decidié apostar por el mundo de la moda.
Actualmente es duefia de dos marcas:

“ImaginativeFashion  Moda vy
Complementos™y “Kidraws". La empresa-
ria ha logrado un reconocimiento interna-
cional bajo el lema de la inclusion en la
moda al incluir en su desfile mas emble-

ESPECIALIDADES I i:
ZARAJOS %
CALAMARES

CALLOS

matico tanto modelos profesionales como
modelos procedentes de paises en con-
flicto y con distintas capacidades y cuali-
dades.

Sin embargo, reconoce que “la inclusion
no significa que todo el mundo puede des-
filar (...). Pueden participar todas las per-
sonas con diversidad de raza, color y todo,
pero todos tienen que saber desfilar (...).
Tampoco queremos ser ridiculos porque
esto es una profesion”, asegura la disefia-
dora, quien pese a reconocer el impacto

I)i:hDI: 1978

——

de la crisis de la COVID19 en la moda, se
ha mostrado optimista al analizar la evo-
lucién de la misma después de la pande-
mia.

¢Cudles seran las tendencias que mar-
cara la moda post-Covid19?

Yo no creo en las tendencias. Esto signifi-
ca que hay que tener en cuenta el color
de pelo, piel y el tipo de cuerpo para saber
qué le va bien a cada persona. Esto es 10
primero que quiero decir cuando escucho
la palabra tendencia. Por lo que no veo

ESPECIALIDADES

ENTRESIJOS
GALLINEJAS
GAMBAS

Pobladura del Valle, 6. 28037 Madrid. Teléfono 913 241 794 / www.barsupera.es
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ningun cambio después de la pandemia.
Siento que cada persona tiene que vestir-
se dependiendo de sus rasgos. Cada
mujer tiene que sentirse Unica, como una
mufieca hecha a mano.

¢Cree que los consumidores demanda-
ran algo diferente de la moda tras la
pandemia?

No. Creo que las necesidades de cada per-
sona respecto a la moda seguiran siendo
las mismas. Evidentemente si afectara y
esta afectando a la industria de la moda,
como a todas, pero creo que al final las
necesidades seguiran siendo las mismas.
¢Qué es la moda para usted?

La moda es autoestima; es personalidad.
Con la ropa tu ensefas quién eres. La for-
ma en la que vistes refleja tu personali-
dad. Es una forma de expresarte; de sen-
tirte Unica.

¢Cudl es su vision de la inclusion en la
moda?

Esta claro que puedes ser una mujer alta
y delgada, pero si no lo sabes mostrar, no
puedes ser modelo. Inclusion no significa
sacar a toda la gente a desfilar. Pueden
participar todas las personas con diversi-
dad de raza, color, todo, pero esta gente
tiene que saber desfilar. Por eso yo he
organizado clases de modelaje con la gen-
te que iba a desfilar. Porque lo que no
quiero es llevar a la gente ala a la pasare-
lay que no sepan. Tampoco queremos ser
ridiculos, porque esta es una profesion. Se
tiene que estudiar, aprender cdmo andar,
cOmo mostrar, para ser modelo. Entonces,
alli, en esta profesion pueden entrar
todos. Pero si tienes que formarte. Tiene

que ser inclusion con profesionalidad
y buena coreografia. Solo asi conse-
guimos algo bonito.

¢Todo el mundo puede aspirar a
participar en tus desfiles?
Tenemos que tener cuidado porque la
palabra inclusion no significa que todo
el mundo valga. Tu tienes que saber
que es una profesion: eres modelo.
Tienes que saber lo que haces. Solo
en este caso es valido. Inclusion signi-
fica que toda la gente que tiene el
deseo y quiere ser parte de esto pue-
de cumplir su suefo; pueden aprender,
estudiar y después pueden desfilar. Pero
inclusién no significa que valga todo el
mundo. Lo que tenemos que mostrar es
que somos iguales, pero tu sigues siendo
modelo.

¢Cual ha sido el mayor obstaculo que
se ha encontrado en tu lucha a favor
de la inclusién en la moda?

Ha habido muchos. Incluso hubo disefia-
dores que, el mismo dia del desfile con el
que gané el doble Récord Guinness me
dijeron gue no querian que esos modelos
llevaran su ropa, alin sabiendo que venian
bajo el lema de la inclusion. Al final inten-
té hacerles ver que el incluir personas con
diferentes cualidades era una forma de
engrandecer su marca, ya que la gente
sabria que todos pueden llevarla; no al
revés. Pero entre casi 500 modelos, tam-
bién hubo algunos que no querian desfilar
para determinados disefiadores. Fueron
momentos de mucho estrés.

¢Qué ha sido lo mas gratificante de
obtener un doble Récord Guinness uni-
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o en la historia?
El ver el resultado de todo el trabajo y el
poder ayudar a cumplir el suefio de tantas
personas. Los modelos fueron de muchos
paises. Busqué en fruterias, en locutorios,
y aln asi me costaba llegar al nimero de
nacionalidades que queria. No encontraba
indios. Pero vinieron trabajadores de la
embajada de Indonesia, Grecia, Lituania'y
Estonia, entre otros.
¢Como te ha posicionado el doble
Récord Guinness en la industria de la
moda?
Actualmente podemos decir que soy la
mayor impulsora de la inclusion en la
moda, porque no hay otros récords. ES un
récord historico y no hay nadie en el mun-
do de la moda que sea impulsor de la
diversidad e igualdad como yo, como
Madrid. Participaron 78 nacionalidades,
pero también habia travestis, gais, perso-
nas mas gorditas, mas delgaditas, mujeres
y hombres refugiados, etc. Pero aparte de
esto no hay ningln otro récord asi en la
moda.

Valentina Castillo Diener

e
o

o

C/ Pobladura del Valle , 6 - 28037 Madrid - Tfnos: 638 901 900 - 635 807 952
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CULTURA

Maestrissimo, una reivindicacion del talento, en los teatros del Canal

El grupo Yllana presentd Maestrissimo, una reivindicacion del talento a través de una pieza teatral
gue mezcla la musica con la comedia. La obra se ha estrenado en Madrid.

aestrissimo es una apues-
ta por el talento, que es la
gran fuente de crecimien-
to devida. Laobraen gran
parte es la historia de un

segundon sin apellidos, pero con un
talento descomunal, que quiere lograr el
titulo de Maestrissimo”, explicod Juan
Ramos, director del grupo teatral conjun-
tamente con David Ottone, durante su

presentacion a los medios de comunica-
cién. Ramos aprovecho la ocasion para
recordar la importancia que tiene en la
sociedad la cultura, “los libros, la musica,
el teatro...”, y el problema que esté atra-
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vesando esta actividad durante la pan-
demia: “No sé, la verdad, de qué forma
concreta se puede utilizar el talento para
superar esta crisis. Pero lo que es cierto
es que la cultura sirve para dar un poco
oxigeno a Madrid y dotar de un poco de
musculo a la ciudad para ayudarla a salir
de esta. El teatro no puede tener la mis-
ma catalogacion que los bares y deber
cerrar por la noche como si fuera cual-
quier espectaculo de ocio nocturno. El
publico tiene que saber que si viene al
teatro va a estar en un sitio en el que
hay seguridad. Sabemos que tenemos
gue navegar en aguas complicadas, pero
los politicos deberian valorar la impor-

tancia que esta actividad tiene”.

Al margen de su faceta cultural, la obra
“es un espectaculo divertidisimo que
llega a todo tipo de publico, indepen-
dientemente de su edad y de su prepa-
racion musical. No es necesario saber
musica clasica para entender la obra, ya
que utilizamos piezas conocidas por
todo el mundo. Hemos tenido una gran
éxito en Vitoria y en El Escorial y ahora
esperamos tenerlo también en Madrid”.
Jorge Guillén, uno de los actores, resaltd
la importancia de mezclar humor, mUsi-
cay teatro. “Sin duda, en la situacion en
la que estamos sea el mejor momento
para llevar esto a la practica. Con res-

pecto a otros espectaculos estamos
muy discriminados, sobre todo cuando
ves playas llenas, bares llenos... Nos
parece muy bien que esos sectores ten-
gan que sobrevivir, pero la cultura tam-
bién. La gente tiene que saber que en el
teatro cumplimos con todas las medidas
de seguridad”.

En el repertorio se mezclan piezas de
Bach, Vivaldi, Beethoven, Mozart y
Paganini con otras mas modernas de
grupos como Metalica o Police. “El cami-
no no ha sido facil y ha habido que tra-
bajar mucho para sincronizar en un mis-
mo espectaculo la camaray la comedia”,
concluy6 Ottone.
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Las principales preocupaciones se centran ahora en el ambito de salud, las
relaciones sociales y la economia. La aceptacion, adaptacion y centrarse en el
presente son tres claves que nos ayudaran a gestionar mejor la incertidumbre
provocada por esta situacion.

el virus, luego el confinamiento y

ahora, después del verano mas
extrano, volver a la normalidad. Estamos
ante una de las situaciones mas incontro-
lables a la que nos hemos enfrentado
nunca y eso conlleva incertidumbre y
preocupacion. Es normal que estemos

sta siendo uno de los afos mas
atipicos que se recuerden: primero

PAGINA

distrito.com

¢Quieres que tu negnciu se vea?

preocupados por la peligrosidad del virus,
debemos cambiar ciertos habitos para
protegernos; ademas, desconocemos
cuando y cOmo vamos a estar tranquilos
€n una reunion con mas gente y no sabe-
mos si va a salir adelante nuestro nego-
cio, si vamos a encontrar trabajo o como
va a ser la vuelta a las clases.

El ser humano busca el control en las

cosas que le rodean para poder adaptar-
se a suambiente y por eso la incertidum-
bre o falta de control es un miedo innato
que nos afecta a nivel psicoldgico. De ahi
que este momento sea tan esencial para
aprender a gestionar esa incertidumbre
y adaptarnos de la forma mas eficaz a lo
que nos espera.

La primera clave para enfrentar esta

EL MEJOR ESCAPARATE PARA TU NEGOCIO

Revista lider de informacion local de tu distrito

Para mas informacion no dude en contactar con nosotros:

redaccion@paginadeldistrito.com - 91327 23 51- 616 77 66 18
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situacion incierta

es la aceptacion.

Es dificil aceptar

algo malo que nos

ocurre, pero mas

dificil es intentar
cambiar algo que no depende de noso-
tros. Si habias planeado hacer deporte al
aire libre y empieza a llover no puedes
cambiar el tiempo, pero si donde haces
ese ejercicio que te habias propuesto.
Analizar qué esta en nuestra mano para
mejorar la situacion nos ayudara a ganar
estabilidad mental y confianza; de esa
forma no habra que cancelar planes, solo
posponerlos 0 hacerlos de otra manera.
La segunda es la adaptacion. Es decir,
ajustar nuestros recursos a la nueva rea-
lidad que nos toca vivir. Eso implica tener
que buscar dentro de nosotros esa fuerza
gue venza al miedo y a la duda, rescatar
nuestras fortalezas, lo que si somos capa-
ces de hacer, nuestra resiliencia y usarlo
para reconstruir nuestros proyectos. Sin
embargo, cambiar no es algo agradable;
implica flexibilidad y esfuerzo por nuestra
parte y es normal que en el proceso sur-
jan miedos, preocupaciones o desani-
mos, porque Somos humanos.
Focalizarnos en el momento presente es
la tercera clave. Reducir las preocupacio-
nes futuras que solo generan ansiedad y
centrarse en lo que podemos hacer hoy
y ahora nos ayudard a ir resolviendo los
asuntos de uno en uno y no acumularlos
todos en nuestra cabeza. Preocuparnos
de lo que si podemos resolver, dejando lo
que dependa de factores externos.

£ Siguenos

C/.Pasaje de Ruecas/n- 91306 2078
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Ademas, no somos 10s Unicos que tene-
mos miedo. Es muy probable que haya
gente a nuestro alrededor que esté
pasando un mal momento y les seria de
ayuda ver en nosotros una figura que
proyecte tranquilidad y confianza. Si nos
encontramos lo suficientemente fuertes
podemos ayudar a la gente cercana a
sentirse algo mejor, pero siempre siendo
conscientes de nuestras limitaciones y
sabiendo pedir ayuda profesional. No
podemos ayudar a otros si no estamos
bien nosotros mismos. Los psicologos
estamos ahi una vez mas para acompa-
fiar a las personas en ese proceso de
gestion de las emociones y de blsqueda
del bienestar en esta situacion tan dificil.
Para afrontar las preocupaciones relacio-
nadas con la economia se puede usar
todo lo mencionado anteriormente:
aceptar la situacion, buscar alternativas
para adaptarnos y centrarnos en lo que
si podemos hacer ahora mismo. Un ejem-
plo seria adaptarnos al teletrabajo o las
clases online, anunciar nuestra empresa
en redes sociales, fomentar la compra en
el pequefio comercio o trazar un planBy
estar dispuestos a llevarlo a cabo, solo en
caso de que el plan A no funcione.

Por (ltimo, debemos tener en cuenta que
los estudios afirman que uno de los
mayores predictores del rendimiento
laboral de una persona es su estado psi-
coldgico. Apostar por el bienestar propio
y de los trabajadores ayudara a reducir
costes asociados a problemas de salud
mental o absentismo en el trabajo.
Debemos tener presente que el descan-

so es fundamental para favorecer la efi-
ciencia laboral: durante el teletrabajo, por
ejemplo, hay que respetar ciertos hora-
rios y poner limites. Trabajar o estudiar
desde casa no implica tener que estar
disponibles las 24 horas del dia, de lo
contrario aumentaran nuestros niveles
de estrés y agotamiento. ES muy reco-
mendable también aprovechar los tiem-
pos de descanso y hacer que sean efec-
tivos; es decir, pensar lo menos posible
en el trabajo, el coronavirus o reducir el
tiempo que pasamos con el teléfono
movil o el ordenador. Asi podremos des-
conectar realmente para volver con las
pilas cargadas y afrontar la tarea que nos
espera.
En resumen: nadie nos puede garantizar
que todo vaya a salir bien, pero la Unica
forma de que salga bien es intentandolo.
Daniel Pérez. Psic6logo
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