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TRIBUNA

;Es San Blas-Canillejas un buen lugar para ¢

emprendimiento?

Desde nuestra |publlcaC|on hemos ofrecido la oportunidad de expresar la opinion a todos los grupos politicos de nuestra

Junta Municipal s

obre los poblemas y denuncias mas actuales. Desde esta tribuna damos voz a nuestros representantes

para manifestar libremente la opinion o criterios sobre el mismo tema o circunstancia. Esperamos con ello aportar un aba-
nhico amplio de la situacion y sus posibles soluciones.

0CO a poco se atisba el final del
primer efecto de la pandemia con
respecto a la economia: la parali-
zacion. A partir de ahora, principal-
mente con la llegada de la vacunacion
masiva, se abre un nuevo horizonte de
expectativas. El miedo va a empezar a
dejar de ser esa trinchera de sujecion a
cualquier intento de activar lo que nos da
de comer y que mantiene vivos todos los
sectores que sustentan nuestra sociedad.

Pero el panorama es desolador. El mundo,
Espafa, Madrid y, por supuesto, San Blas-
Canillejas, tienen que empezar a recons-
truir los gravisimos destrozos provocados
una pandemia que jamas habriamos ima-
ginado que nos habria tocado padecer, y
gue no han sido muy distantes a los que
podria haber causado una guerra.

Y el problema es que por muy prepa-
rada que esté una sociedad, es incapaz
de sacar adelante por si sola a los ciu-
dadanos de esta. Muchos, afortunados,
conservaran sus anteriores empleos.
Otros, tanto porque los perdieron o
aun no los habian conseguido, se veran
abocados a utilizar sus conocimientos
e ingenio para conseguirlo. ESo en gran
medida es hoy en dia el emprendi-
miento. La clave esta en si el lugar en
el que viven es, o0 no, un buen lugar
para hacerlo.

ESPECIALIDADES

ZARAJOS

CALLOS

Un distrito privilegiado para los
negocios

A mi juicio disponemos de un
distrito privilegiado para los
negocios, algo que asi han
entendido muchas empresas. Contamos con
diversas empresas tanto en la zona de Rejas,
como en Julidn Camarillo, que se podria decir
que son las zonas con mayor numero de empre-
sas de nuestro distrito. Creo que es un punto
muy , ya que contamos con la logistica de
encontrarnos muy cerca del aeropuerto de
Madrid, asi como una buena comunicacion en
vehiculo hacia el centro de Madrid o la estacion
de Atocha o Chamartin.

También creo que disponemos de una zona con
unos alquileres mas bajos que zonas limitrofes
como pueda ser el distrito de Ciudad Lineal. La
principal debilidad de nuestro distrito es el
transporte publico, ya que el metro de Madrid
siempre se ha disenado en estrella, lo que pro-
voca que sea muy rapido llegar al centro, pero
muy lento acudir a zonas cercanas cOmo
Vicalvaro o Vallecas; y por tanto los posibles
trabajadores dispondran de muchos problemas
al acudir a su zona de trabajo en zonas como
por ejemplo Rejas.

En resumen, creo que disponemos de un distri-
to privilegiado para los negocios, y la mejor
prueba es la gran cantidad de empresas que
llevan muchos afios siendo nuestras vecinas y
no tienen intencion de marcharse.

Alvaro Girol, portavoz de Ciudadanos
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Emprendedores en San Blas-
Canillejas

il | Como no soy economista, pue-
) do abordar este articulo
hablando de mi propia expe-
riencia como auténoma (30
anos) en local comercial y también desde la
informacién que tengo por conocidos de la
venta online o trabajo desde un despacho El
vivero de empresas que tenemos en nuestro
distrito puede ayudar en cuanto a asesorar
sobre la formacion de un negocio, el acompa-
fiamiento y la obtencion de recursos.

Es importante tener un buen proyecto ade-
mas de un pequefo-mediano capital en caso
de venta online, trabajar desde un despacho,
organizando eventos , intercambio de estu-
diantes, viajes etc. Requiere sobre todo habi-
lidad para atraer clientes.

El capital es mucho mayor si el proyecto es en
un local comercial al uso, donde el capital
pasa de pequefio-mediano a mediano-grande,
tener un local en la calle mas si es una buena
calle puede generar muchas dificultades si no
hay una buena prevision de fondos, las ayudas
que se ofrecen en ambos casos no son muy
grandes y estan condicionadas a requisitos
que se pueden cumplir 0 no y los gastos tie-

nen que adelantarse en todos los casos.

Aun asi merece la pena arriesgarse a explorar
otras formas de empleo.
Piedad Martinez (Mayka), portavoz

adjunto de Mas Madrid

ESPECIALIDADES

ENTRESIJOS
GALLINEJAS
GAMBAS

Pobladura del Valle, 6. 28037 Madrid. Teléfono 913 241 794 / www.barsupera.es
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Un distrito moderno, con futu-
ro y lleno de oportunidades

Nuestro Distrito cuenta con
un significativo tejido
empresarial formado por
grandes empresas, Pymes y un importante
nimero de pequenios comercios, ellos son
el verdadero motor econémico con el que
contamos y son claves por su aportacion a
nuestro crecimiento econdémico. Ellos son
un ejemplo de por qué merece la pena
invertir aqui, un distrito con gran movilidad,
tanto a nivel metropolitano como distrital-
mente, con buena accesibilidad, tanto en
transporte publico, gracias a las tres lineas
de Metro que le vertebran y a las numerosas
lineas de autobuses urbanas e interurbanas
que pasan por sus calles, como en transpor-
te privado, su cercania con el aeropuerto y
con IFEMA, los espacios verdes, los equipa-
mientos educativos y sanitarios. Y si a este
coctel le afiadimos el ingrediente estrella
que son las medidas liberales que gracias al
Partido Popular se aplican en los gobiernos
de la Comunidad y en el Ayuntamiento de
Madrid, como son bajos impuestos, uso de
metodologias agiles para abrir nuevos nego-
cios, o los apoyos directos, todo esto hace
de San Blas-Canillejas un espacio lleno de
oportunidades con grandes expectativas de
desarrollo.

José Emilio Franco Uria, portavoz Adjunto
Partido Popular

¢Emprender? Mejor con ayuda

Todo gran negocio comienza
con empuje y pasion, aunque
también es muy importante
contar con los apoyos externos
necesarios para llevar a buen
puerto el proyecto empresarial. ;Estos apoyos
son suficientes en San Blas-Canillejas? La res-
puesta es que son insuficientes. Contamos con
un vivero de empresas en la calle de Alcala 586
con 12 despachos, totalmente insuficientes
para las necesidades de nuestro distrito.
Tampoco contamos con una agencia para el
empleo que pueda asesorar y apoyar a nues-
tros emprendedores.

Se echa en falta una politica encaminada a
favorecer el emprendimiento, mas en un distri-
to como el nuestro que cuenta con dos zonas
industriales importantes, el poligono de Julian
Camarillo, donde predominan las nuevas tec-
nologias, y el de Fin de Semana, donde se ubi-
ca la factoria de Iveco y que bien podia llegar
a ser un nuevo polo industrial y logistico. En
ambas zonas podria funcionar perfectamente
la colaboracion publico-privada encaminada a
favorecer la implantacion de nuevas empresas.

En resumen, ademas de ilusion y teson, los
nuevos emprendedores tienen que encontrar
el apoyo necesario de todas las instituciones y
muy especialmente la de la Junta , que es la
mas cercana.

Carlos M. Matilla Dominguez, portavoz
Grupo Socialista

No ha emitido su respuesta

VOX

Lamentablemente, y pese a

la insistencia con la que este

medio ha requerido la res-
puesta de este grupo politico, hasta la fecha
no hemos recibido el articulo que se les
habia solicitado. Pagina del Distrito, con la
pretension de mantener la pluralidad infor-
mativa de este medio de comunicacion,
siempre ha abierto sus paginas y el espacio
de esta columna a todos los grupos politicos
gue integran el arco de concejales de la
Junta Municipal de Distrito de San Blas-
Canillejas. Y, respeta, por supuesto, que un
determinado partido politico no quiera
hacer uso de la oportunidad que se le ofre-
Ce, con una proporcion en espacio equidis-
tante a la del resto de las formaciones.
Aunque también lamenta que no se haya
producido contestacion.

No obstante, por nuestra parte, y entendien-
do que el compromiso que tenemaos es con
nuestros lectores y con la libertad de expre-
sion recogida en el articulo 20 de la
Constitucion espafola, seguiremos ofre-
ciendo a Vox la oportunidad de reflejar en
nuestras paginas su opinion en nuestra tri-
buna, como hasta ahora siempre hemos
hecho. En ellos, en sus dirigentes, en sus
seguidores y votantes, queda la respuesta.

T
Comida para llevar y a domicilio

C/ José Ramon Vizcaino & -91 081 58 01

ri
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EDITORIAL

Una Liga tambiéen para San Blas-Canillejas

a reciente consecucion del cam-
peonato de Liga, alin estamos sabo-
reando los rescoldos de los feste-
jos, por parte del Atlético de Madrid
es también un titulo para San Blas-
Canillejas. Independientemente de la ads-
cripcion futbolistica de nuestro distrito (en
el que hay seguidores del Atleti, del Madrid,
del Barca..., en el que se encuentra la Unica
pefia del Betis que hay en Madrid, otra del
Sporting...), el hecho de que el club roji-
blanco esté aqui ubicado dota de una espe-
cial importancia a este logro.
LaLiga, conseguida de una forma agonica,
con dos remontadas en las dos Ultimas
jornadas, al mas puro estilo rojiblanco, con
el Real Madrid pisando los talones, es a
efectos practicos otro doblete para el
Atleti: por un lado por la propia alegria del
triunfo, que consolida a este club como
grande de Espafia, con once trofeos en
este apartado; por otro por la gran proyec-
cion que va a dar al club en un momento
trascendental del fatbol profesional, con-
firmando el crecimiento econdmico y
empresarial que estaba culminando en las
tltimas temporadas.
Pero para nosotros, seamos o ho aficiona-
dos, hay algo més. Y es la transversalidad
de un titulo que ha sido conseguido por un
vecino de San Blas-Canillejas. Un efecto
que es facil entender si tenemos en cuen-
ta que la industria del futbol produce el
1,37% del Producto Interior Bruto nacional
y 180.000 puestos de trabajo, segun el
informe realizado por la consultora PwC
para la Liga de Futbol Profesional, datos
que aportan a esta Liga un valor afiadido
para San Blas-Canillejas.
Y es que el fatbol profesional no solo es

un elemento generador de pasion, sino
también de riqueza, de potenciacion de
marca, de creacion de empleo..., tanto en
lo micro como en lo macro. Y sus benefi-
cios los deja alli en los lugares en los que
reside, ya se trate de un pais, una region,
una ciudad o un distrito. El crecimiento de
una sociedad no se produce mediante
actuaciones aisladas, sino entrelazadas. Y
el crecimiento del Atleti, aderezado con la
gran importancia y trascendencia que tie-
ne esta entidad, forma parte también del
de San Blas-Canillejas. Porque ampliara el
conocimiento de nuestra marca, atraera
nuevas empresas, fomentara la creacion
de servicios e infraestructuras, dara un
respiro a nuestra hostelerfa...

Un beneficio que tiene que ser entendido
desde la perspectiva, como anteriormente
apuntabamos, de lo transversal, palabra
gue en una de las acepciones que con-
templa la RAE significa “lo que se cruza en

desde 250 €

Visién Integral

Progresivos tlltima generacion

Controle la tensién ocular
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direccion perpendicular con la cosa de
que se trata”. Es decir, algo que cruza, que
crea un efecto, en este caso positivo, con
su perpendicularidad a la cosa que pene-
tra, pero que ni la muta ni la cambia. Solo
la anade.

Lo que significa que |a victoria del Atleti en
si y los beneficios transversales que al dis-
trito aporta no quita nada a los otros cora-
zones deportivos de este lugar. ES compa-
tible con todos los sentimientos y colores.
Y con la ausencia de los mismos. Los del
Madrid seguiran celebrando los éxitos del
Madrid, como hicieron la temporada ante-
rior, los del Betis, los del Betis, y los que no
amen este deporte, seguiran disfrutando de
Sus gustos y aficiones. Pero nos guste o no
el futhol, seamos o no del Atleti, esta Liga,
la primera que este club gana desde su
llegada aqui, aporta mucho a nuestro dis-
trito. Por lo tanto, también es de San Blas
Canillejas.

NUEVA CAMPANA
DUO K COLOR 2020

DEL Y DE MARZO AL 30 SEPTIEMBRE

(e
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Distrito San Blas-Canillejas

Especial
Dia mundial de la misica f'@

Musica, Teatro, Cine, Danza, Infantil....

CENTROS CULTURALES: Antonio Machado / Buero Vallejo / Miguel de Cervantes
José Luis Lépez Vazquez / Ciudad Pegaso / Auditorio Paraiso
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analizan g deporte (e
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a5 Tertulias de La Gradona

La primera edicion de Las Tertulias de La Gradona estuvo dedicada al deporte. Intervinieron como ter-
tulianos: Fernando Carro, subcampedn de Europa de atletismo; Pepe Cano, organizador de la Popular
de Canillejas; Martin Casariego, concejal presidente de San Blas-Canillejas; y José Damian Gonzalez,
periodista de El Chiringuito y presidente de la Asociacion de la Prensa Deportiva de Madrid. Estuvieron
organizadas por Pagina del Distrito y tuvieron lugar en las instalaciones del restaurante La Gradona.

6mo esta el deporte en
San Blas- Canillejas?
Martin Casariego (M.C.):
Contamos con algunos cam-
peones que se han forjado
aqui, el Atlético de Madrid se ha
mudado al distrito, lo cual es muy
importante para el propio distrito e
incluso para el deporte cuando se aca-
ben las obras en la zona del Wanda, y
desde la Junta apoyamos al deporte
base. Este Ayuntamiento ha dado con
motivo de la pandemia unas subven-
ciones que nunca habian llegado a
tanto: cuatro millones para el deporte
base. Ahora, por ejemplo, en el polide-
portivo San Blas se esta construyendo
un gimnasio que va a ser referencia de
toda Esparia.
Fernando Carro (F.C.): El deporte no
solo es salud, no solo el deporte es
deporte, es educacion, cultura y un
turismo muy positivo para el distrito.
En este caso tener el Wanda es muy
bueno para todo lo que fomenta el
deporte alrededor de San Blas-
Canillejas. Con ello podemos canalizar

8 www.paginadeldistrito.com

a un monto6n de personas que, como
€S mi caso, no tienen por qué llegar a
ser un deportista destacado. La finali-
dad no tiene por qué ser destacar den-
tro del deporte, sino toda la persona
gue se genera gracias al deporte. Y a

Fernando Carro:

“Que un chico de San
Blas-Canillejas se mire
al espejo y diga: voy a
estar alli, en Tokio, es
maravilloso”

todo eso han contribuido carreras
como la de Pepe Cano, que yo la corri,
entrenadores como Puello (su anterior
entrenador). Nuestro distrito tiene un
potencial hermoso. Tenemos una den-
sidad importante y solo por ello tene-
mos la capacidad de sacar adelante
futuros talentos, que al margen de que
lleguen a altas metas, van a encontrar
los otros estimulos que da el deporte.

Pepe Cano (P.C.): Lo que pasa es que
instalaciones, la verdad, aqui no hay.
Las chicas de Distrito Olimpico de
baloncesto no pudieron subir en su
momento por falta de instalaciones.
Deberia haber mas instalaciones. Mi
carrera capitalizé un movimiento que
estaba surgiendo entre los 70 y los 80.
La gente queria moverse. E hicimos la
carrera. Nosotros, ademas, inventa-
mos una idea que fue magica: dar una
medalla a todos los participantes. Y
€s0 hizo que la participacion fuera un
éxito. Pero las instituciones, en gene-
ral, en Madrid, poco apoyan.

José Damian Gonzalez (J.D.G.). Hay
una memoria real sobre una serie de
deportistas que fueron precursores de
los éxitos que vinieron después, pero
también debe haber una memoria de
gente andnima como Pepe Cano. Con
Su carrera, se ha dejado la piel y hasta
el dinero. Yo he vivido el crecimiento
exponencial del barrio. En el terreno
deportivo he jugado en el polideportivo
de San Blas al futbol sala y he visto que
en ese momento empezaba a surgir



mucha actividad. Antes jugué en los
juveniles del Atleti, durante dos afios.
(M.C.): La demanda siempre va a ser
mayor a lo que puedes ofrecer, pero
de ahi a decir que no hay un apoyo
institucional al deporte... ESo no es
discutible, aunque yo tampoco discuto
gue haya una aportacion de lo que
podiamos llamar sociedad civil. No
tenian nada que ver las instalaciones
que habia cuando yo hacia deporte
cuando tenia 12 o0 14 anos a las que
hay en estos momentos. Hay gente de
la sociedad civil que hace unas apor-
taciones tremendas, pero eso no quie-
re decir que no se debe reconocer
todo lo que ha cambiado el apoyo al
deporte desde el punto de vista insti-
tucional. Que se podria hacer més:
seguro. Pero que se hace mucho, no
se puede decir que no.

(F.C.): Por servir un poco de enlace
entre las dos visiones, considero que
todo el movimiento colaborativo sur-
gi6 en un momento en el que la gente
como Pepe o Puello consiguen sacar
unas instalaciones de una manera
superaustera. Por ejemplo, las instala-
ciones de donde esta ubicado el
Atletismo Suanzes han surgido de
gente que daba vueltas en torno a un
descampado. Nace todo del elemento
colaborativo de la sociedad. Aunque
reconozco que en diferentes momen-
tos hubo apoyo institucional en base
a Cconcesiones y Cesiones para que esa
gente pudiera sacar eso adelante. Por
ejemplo, y no recuerdo qué partido
fue, se cedieron esas instalaciones al
Suanzes. Por otra parte, fue un vara-
palo para nuestro distrito no poder
albergar los Juegos de 2020. Aunque

a dia de hoy, visto lo visto, doy gracias.
Eso hizo que esa instalacion quedara
en desuso. Por lo que tengo entendi-
do, se van a hacer muchos campos de
futbol e incluso una pista de atletismo
alrededor de esta almendra. Espero

Pepe Cano

“Instalaciones, aqui no
hay. Las chicas de Distri-
to Olimpico no pudieron
subir en su momento por

su falta”

gue ese entendimiento siga encima de
la mesa y podamos sacar unas insta-
laciones para el deporte base.

¢De qué manera puede mejorarse?
(M.C.): Hay bastantes instalaciones,
aunque algunas deficientes porque se
hicieron hace mucho, como el polide-
portivo de San Blas. Pero tenemos un
numero limitado, tanto de capacidad
como ejecutivo. Estamos a la espera de
ver todo lo que va a pasar con el entor-
no del Wanda. Nosotros intentamos
gue las instalaciones que hay sean lo
mejor posible e incluso hacer algunas
nuevas, como por ejemplo el polidepor-
tivo que se va a hacer en Rejas.

(P.C.): Nos hacen falta instalaciones.
No tenemos los medios suficientes,
aungue es cierto que no hay dinero
para todo.

(F.C.): Estamos en un distrito bastante
grande, pero al final formamos parte
de una comunidad mayor. Y al final los
fondos suelen venir por una linea
comun para todos. Es verdad que la
cesion de terrenos puede ser del dis-
trito, pero al final la inversion va a ser
de la Comunidad, o de otras adminis-
traciones. En lo que respecta al
Suanzes, lo importante es no perder
ese club, y eso se ha hecho muy bien.
(J.D.G.): Habria que planteare también
en qué medida ha podido afectar en
todo esto el efecto pandemia. No sé si
se puede cuantificar la paralizacion de
proyectos y qué perspectivas hay.
(M.C.): Por supuesto que la pandemia
ha sido un palo para el deporte.
Estamos hablando de unas pérdidas
para el Ayuntamiento y Ia
Administracién muy relevantes, a lo
que hay que afiadir las muchisimas
horas de trabajo que se han tenido
que dedicar a cosas para las que en
principio no estaban destinadas. A
esto se ha sumado Filomena. Parecia
en 2019 que venian cuatro anos bue-
nos y de repente nos hemos encontra-
do con esto. Si nos centramos en
deportes, por poner un ejemplo, no se
han vendido entradas y han venido los
gastos de reparacion de las instalacio-
nes. El Ayuntamiento en 2022, que yo
Creo que sera un buen afo, contara
con menos dinero. Aunque se van a
encarrilar nuevos polideportivos.
(F.C.): Pero creo que somos el primer
pais del mundo en lo que respecta a
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la relacion entre la inversion en depor-
te y los resultados obtenidos en
deporte minoritarios. No me refiero a
las medallas olimpicas. Somos el pais,
en lo que respecta al dinero, que
mejor lo recibe y mejor lo optimiza.
¢En qué ha cambiado la fotografia
deportiva del distrito?

(J.D.G.): Yo recuerdo haber ido a la Casa
de Campo, con las zapatillas que me
comprdé mi madre y una camiseta...
Ahora hay muchas mas facilidades.
(F.C.): Yo naci aqui, en Canillejas. Mi
padre vino de Astorga y mi padre de
Puente Genil. Mi padre jugo6 un poco al
fatbol... Pero si puedo decir, en refe-
rencia a los deportes que he practica-
do, que el atletismo aqui nace gracias
a la solidaridad humana. Puello, mi

anterior entrenador, hizo una gran
labor para la sociedad sin lucrarse.
Pero aqui también ha habido otros
deportes. Yo he venido con un compa-

Martin Casariego

“En el polideportivo San
Blas se esta construyen-
do un gimnasio que va
a ser referencia de toda
Espana”

fiero que le conoci en la escuela de
futbol de la iglesia de La Blanca. Ahi nos
conocimos y estrechamos lazos. Yo
intercalaba el futbol con el atletismo.

El Distrito Olimpico femenino se
acaba de proclamar campeén de
Madrid.

(M. C.): Es una muy buena noticia. Eso
también ha cambiado. El deporte
femenino se estd fomentado mas.
Incluso por parte de los medios de
comunicacion se le estd dando mas
cobertura. Me parece estupendo.

(P C.): (En las carreras populares un
40% son muijeres.

(F. C.): Aungue en nifias hay una pér-
dida en ciertas edades, entre los 17 y
20 afnos. Quiza por circunstancias vita-
les que hacen que en esa etapa se
centren mas en actividades académi-
cas. Pero es una realidad que esta ahi.
¢Se disputara este afo la Popular
de Canillejas, suspendida el ante-

0

SERVICIOS:

GESTORIA DIEGUEZ

ABOGADO - ASESORAMIENTO JURIDICO

-ASESORIA LABORAL: Contratos, Nominas, Seguridad Social, Altas...

- ASESORIA FISCAL Y CONTABLE de auténomos y empresas: impuestos,
IRPF, IVA, censos, cuentas anuales, libros, etc.

- GESTION de IMPUESTOS DE SUCESIONES, PLUSVALIA, etc.

- GESTIONES DE TRAFICO: transferencias, bajas, duplicados, renovaciones, etc..

NOS HEMOS TRASLADO A: C/ Suecia, 25 - 28022 La Rosas
M-40 salida 12 - Metro L2 Las Rosas
Contactanos:

Tel.: 91 760 11 62 - Email: dieguezasenjo@gestores.net
Horario: de Lunes a Viernes: 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 horas
Il Abrimos SABADOS por la mafiana!!

Nueva direccion:

C/ Emilio Muioz, 5 - 1° A (H. Garcia Noblejas) 28037 Madrid
Tel.: 91 440 22 56
Horario: de Lunes a Viernes: 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 horas
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rior por la pandemia?

(P C.): Si, el Ayuntamiento nos ha
dicho por escrito que si, siempre que
se pueda disputar. Se correra el 12 de
de diciembre. Es decir, cambiamos de
fecha, antes era en noviembre. Y
vamos a introducir la novedad de que
haya dos pruebas, una de cinco kilo-
metros y otra de 10. En la primera
esperamos que corra Fernando Carro.
Asi no juntaremos a tantos corredores
enla salida. Y la de nifios seguira como
siempre. Si no hay carrera de nifios no
hay carrera. ES nuestra cantera.
Fernando, en breve estara en Tokio.
¢Qué expectativas tiene?

(F. C.): Parece que va a haber publico
nacional, japonés. A mi me da igual
gue haya gente de un sito u otro. Lo

CARNICERIA
CHARCUTERIA
FPOLLERLA

Ternera de Avila
Corderos de la Sierra

importante es sentir 60.000 almas. Me
gustaria que mi familia estuviera, cla-
ro. Y mi chica, que es también atleta
del barrio, también puede estar. Esta
en la linea para clasificarse. En lo que
a mi respecta, espero estar en la final,

José Damian Gonzalez

“Debe haber una memo-
ria para gente anonima
como Pepe Cano™”

que es lo que mas me importa, y espe-
rar que luego salga una carrera que
sea interesante para mis intereses.
Con un ritmo medio no muy alto que

Ricos productos elaborados |

Jamones, Quesos
y embutidos de
primera calidad

Trato personal
Servicio a domicilio

C/ Pobladura del Valle , 6 - 28037 Madrid - Tfnos: 638 901 900 - 635 807 952

www.paginadeldistrito.com "

[ ROBERTO-GARCiA

GRADON)A

* RESTAURANTE -

me permita dar un hachazo en el 600.
Que yo esté alli, que un chico de San
Blas-Canillejas, de la calle San
Venancio, se mire al espejo y diga: "Voy
a estar alli, en Tokio’, es maravilloso.
Con estar ya me vale. Y si consiguiera
un diploma olimpico tendria un gran
valor para mi. Todo lo que he hecho ha
sido de manera muy honrada y traba-
jando muy duro. Levantarme y tener
esa posibilidad a mi ya me alimenta.

I

§ o e

Ly T A R - . . - . 1
inuestro 2° Aniversarior




ELECCIONES

"EIPP ha ganado en los ocho barrios del distito es algo historico’

El fenomeno Ayuso también se plasmé en San Blas Canillejas. En las elecciones a la Comunidad,
el PP-SBC logro la victoria en todos los barrios y mesas electorales del distrito. Para su pre-
sidente, Carlos Diaz-Pache, una de las claves estuvo en la transversalidad del voto.

ué significa para ustedes ————— - : Ella es una persona muy de verdad. La

la victoria que han tenido == gente la ha percibido como una per-

en el distrito? sona sincera y valiente. Isabel no es

Ha sido una victoria muy dada al lenguaje politico correcto.
import@hte por varias cosas. La alti- Dice las cosas como las siente. Se ha
sima participacion hace que el resul- tenido que enfrentar al Gobierno de la
tado sea aln mas significativo. El naciony a todos los que le decian que
Partido Popular e Isabel Diaz Ayuso la cosa no podia ser de otra manera.
han ganado en casi todos los muni- es Ella se rebel6 contra eso. Al margen
cipios de Madrid, en los 21 distritos de cuidar la salud entendi6 también
de la ciudad y en los ocho barrios de gue no podia posponer cuidar la eco-
San Blas-Canillejas. Y en todos los nomia. La economia de los vecinos, de
colegios electorales de aqui. Es algo las personas reales, no podia esperar
historico. Cuando ves el detalle de tanto tiempo. Pero no sélo la de la
los datos te das cuenta de que el hosteleria: los proveedores, los trans-
respaldo que hemos tenido ha sido portistas, los clientes... La gente valo-
transversal: en ideologia, porque ra la valentia, maxime si aciertas. Y
hemos recibido votos de Vox, ella ha acertado. Puso tests de antige-
Ciudadanos y del PSOE; en edad, nos cuando el Gobierno de Espafia

porque muchos jovenes que vota- el publico mayor, el de media edad... decia que era una barbaridad, y luego
ban por primera vez han votado al ;Por qué ha calado tanto y tan bien se demostr0 que era una estrategia
Partido Popular; porque nos ha votado el mensaje de Ayuso? acertada; puso en marcha dos hospita-

4 <~ AU OFeRTAS EN CUBOS
COMIDA PARA LLEVAR KINTOS ¥ GL0B0S

ENCARGOS A SU GUSTO VEN A PROBAR NUESTRAS
HAMBURGUESAS CON DISTINTOS

'’ 9 TIPOS DE CARNE
o Hot Dog'm

- ' e Y Pafafas Heavy Mefa

{ I‘ 1 g osfillar barbacoa

“[AMEJOR SATA PARA DISFRUTAR DE TODOS L0S PARTIDOS
C/ SOFIA, 177 - LAS ROSAS (MADRID) - TEL.: 91243 36 67
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les...Ha sido una gestion creativa,
valiente, arriesgada, pero que se ha
demostrado eficaz.

¢Pueden haber sido también unas
elecciones histoéricas en el sentido de
que el PP haya roto definitivamente
determinadas barreras?

Ojala. La presidenta esta llevando esto
con mucha humildad. Sabe que en estos
dos anos de legislatura corta tiene que
demostrar que merece la confianza que
le estan dando los ciudadanos. Yo creo
que nunca habiamos conseguido ganar
en todos los colegios electorales en el
distrito, entre otras cosas porque en
algunos lugares el voto al PP era minori-
tario. Y en estas elecciones hemos saca-
do més del doble de votos que el segun-
do clasificado.

¢En qué medida ha afectado al resul-
tado el doble lenguaje que ha mante-
nido el Gobierno del PSOE en Madrid
y en el resto de Espafia?

Los votantes del Partido Socialista le die-
ron un voto de confianza a Pedro
Sanchez y este no ha respondido a esa
confianza. Sanchez dijo que no dejaria la
gobernabilidad de Espana en el separa-
tismo, que no pactaria con Bildu, lo de
‘Yo nunca dormiria si tuviera a Pablo
Iglesias en el Gobierno'... Hay mucho

/)

votante socialista de
Gonzélez, Leguina o
Rubalcaba que entien-
de que este no es el
POSE al que votaban.Y
€s0S votantes ya no se
mueven en el eje
izquierda-derecha,
sino en el eje de si
estas con Espafia o no
estas, si estas en la
ruptura o en el acuer-

do. Leguina dijo que
merecia ganar Ayuso.
En el Pais Vasco amenazaban de muerte
a Nicolas Redondo Terreros y los que
aplaudian a los que le amenazaban de
muerte ahora son socios de Pedro
Sanchez. Del Pedro Sanchez que como
secretario general del PSOE ahora quie-
re expulsar a Nicolas. Que esté mas cer-
ca del PSOE Otegui que Nicolas Redondo,
si fuera votante del PSOE me pareceria
tremendamente doloroso. Pero esa
manera de quitarse complejos por parte
del PP ha sido determinante. A Isabel no
le ha importado que le dijeran fascista,
loca, que le pusieran en cuestion todo. Y
esa pérdida de complejos es lo que ha
hecho que la gente de los barrios haya
visto en ella una aliada. Yo creo que la

gente se ha quitado los complejos.
¢Por qué es bueno para SBC la victo-
ria de Ayuso?

Porque es el reconocimiento de una ges-
ti6n que funciona. Después de la época
de Carmena, donde los presupuestos se
guedaban sin ejecutar ... En las gestio-
nes municipales se esta viendo que el
gobierno de Almeida es infinitamente
mas eficaz. Se hacen muchas cosas que
antes quedaban pintadas en un papel.
En lo regional que afecta al distrito son
los centros de salud que funcionan, un
modelo de atencién primaria que funcio-
na, unos colegios con un modelo de edu-
cacion en libertad donde los vecinos
pueden elegir colegio publico, privado,
concertado o especial.

SPizze el

Restaurante de cocina italiana-mediterranea

El mejor restaurante italiano de la zona
Elaboracién propia de masa y pastas

Paseo Ginebra, 26
Las Rosas 28022

SUGERENCIAS:
Antipasto Italiano
Pizzas de masa tradicional o negra
La mejor pasta fresca
Pulpo braseado con crema de trufa
Solomillo de vaca seleccion con guarnicion
Lasana de rabo de toro con bechamel trufada

Servicio a domicilio

Haz tu pedide por teléfono o en nuestra web
www.ristoranteilquatiro.es

&= 912 344 929
[0 s01 755 087
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ENTREVISTA

“Somos [a policia mas esencial que existe”

José Rodriguez Vacas, intendente de la Policia Municipal de San Blas Canillejas, deja el distrito para
trasladarse a la Unidad de Proteccion Corporativa. Acaba de recibir la medalla al Mérito de la Cruz

Blanca de la Guardia Civil.

o6mo recae en San Blas-

Canillejas?

Solicité un destino a un

distrito y me adjudicaron

San Blas-Canillejas. Me
encontré con una plantilla muy
joven, con muchas ganas. Para mi
era un sitio muy diferente porque
venia de Alcala de Henares y nunca
habia trabajado en Madrid,
¢COmo encuentra el distrito, es un
sitio conflictivo como en algunos
sitios se dice?
No, no lo es. Como cualquier distrito,
tiene problemas de ordenacion de
espacio publico, de quebrantamiento
de ordenanzas, como por ejemplo el
tema de bebidas en la via publica...
Digamos que tiene un nivel medio de
conflictividad.
¢Y no hay una leyenda negra con
el tema de la droga?

La droga fue una lacra muy importan-
te para San Blas-Canillejas en la
década de los 80. Ahora tenemos
pequefios focos. Eso es algo que ocu-

rre en cualquier distrito. Hay algunos
narcopisos, ho muchos, algo de tra-
fico en las calles en lo que respecta
al menudeo y algo de consumo en
algunas zonas. Pero actualmente no
podemos decir que haya un proble-
ma serio o0 importante de drogas en
comparacion con el resto de distritos
de Madrid.

Hableme de las ocupaciones y de
la seguridad ciudadana.

En el primer asunto es uno de los dis-
tritos que tiene uno de los niveles mas
bajos de incidencia. Hay que tener en
cuenta que no hay mucho apartamen-
to turistico ni una poblacién de edad
muy avanzada. En cuanto a la violen-
cia tenemos nivel bajo y nivel medio.
Para que se me entienda, nivel extre-
mo es el que exige una vigilancia
absoluta y bajo en el que se produce
un hecho y no hay mas.

d

—

- @

arrenta  @esgpadell
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Auténomos - Comerciantes
Emprendedores - Hosteleria

LA

Defendemos tus intereses - Promocionamos tu negocio

MED

CormerCial

LOMUG PAQIM&&
G G "SAnchidriAn

Trabajamos por y para ti! Asociate profesionales UNIDOS, clientes SATISFECHOS

Q C/ Virgen de |a Oliva 53 - Local - Post .

913 272 351 - 616 776 618

o B —h
(i info@asociacionaceh.com

14 www.paginadeldistrito.com



¢Qué es lo mas destacado que ha
hecho?

Al llegar estableci distintos grupos de
trabajo y aumenté el nimero de per-
sonas en varios sectores de la uni-
dad: la oficina, porque recepciona
toda la informacion externa; la Oficina
de Atencion al Ciudadano, que es el
departamento que tiene mayor rela-
cion con los vecinos (habitualmente
Nno se encargan de servicios de patru-
lla para que se puedan centrar en
este cometido); el servicio de agentes
tutores, principalmente para la vigi-
lancia en colegios; y la unidad de
atestados.

¢Son una policia esencial?

Desde mi punto de vista somos la
policia méas esencial que existe. No
voy a desmerecer a ninglin cuerpo,
por supuesto, porgue todos tenemos
que trabajar juntos y de la mano, pero
la policia municipal es la que esta en
el distrito. Cubrimos desde todo
aquello que es compartido con Policia
Nacional y Guardia Civil hasta las
materias exclusivas que tenemos
asignadas.

¢En qué cambia su trabajo la pre-
sencia del Wanda Metropolitano?

El cambio es absoluto. En el dia a dia
tengo que mantener con Policia
Nacional, Delegacién de Gobierno, y
Guardia Civil por el asunto del trafico.
Por otra parte estd el incremento
policial que se produce un dia de par-
tido. Si, por ejemplo, en una mafana
normal estan trabajando 22 policias,
en un dia de partido (naturalmente
estamos hablando de cuando el
publico puede acceder a los estadios)
tiene que haber 140.

¢Esta solventado definitivamente
el problema del trafico?

Si, aunque todavia se puede mejorar.
Hay un par de proyectos mas: la sali-
da por el pinchazo de Luis Aragonés
a la M-40 y un acceso doble en la
avenida de Arcentales. Pero actual-
mente, con las medidas que estamos
empleando, es suficiente.

¢En qué ha cambiado vuestro tra-
bajo el Covid?

En todo. Se nos dio una competencia
de policia sanitaria y a partir de ahi
tuvimos que asumir una serie de
cometidos para evitar contagios, que
la gente saliera a la calle...

Le acaban de conceder la medalla
al Mérito de la Cruz Blanca de la

Guardia Civil.

Se me concedid gracias a una opera-
cibn gque hicimos conjuntamente con
el Seprona relacionada con el robo de
cartones de los contenedores. Hubo
maés de cien detenidos. Descubrimos
quiénes eran, quién era el cabecilla'y
dénde se estaba produciendo la ven-
ta. Este hecho producia una pérdida
anual al Ayuntamiento de cuatro
millones de euros.

transforma.madrid.es

ESTRATEGIA HABITA MADRID
de monitorizacion de viviendas

CONOCE
“CASA

AORED saLun wpom

Un plan ESTRATEGICO

para MEDIR tus hibitos de consumo

energético y hacer tu vivienii rm's

MADRID

www.paginadeldistrito.com 15



Eltrofeo de LaLiga 2020121 te espera en Territorio Atlet

LaLiga 2020/21 es rojiblanca y desde el pasado 25 de mayo el trofeo que acredita al Atlético
de Madrid como campedn ya esta en Territorio Atleti. De martes a viernes, el trofeo se
encontrara expuesto en el Museo, mientras que los sabados, domingos y festivos se podra
ver en el vestuario del Wanda Metropolltano

| pasado sabado 22 de mayo, el
Atlético de Madrid conquisto el
undécimo titulo de campedn
de Laliga de su historia. El
equipo rojiblanco, con su victo-
ria a domicilio frente al Real Valladolid por
1-2, certifico la conquista del torneo de
la regularidad tras una brillante tempora-
da. Un dia después, la plantilla rojiblanca
festejo en el Wanda Metropolitano la
conquista del campeonato liguero y
Koke, primer capitan del equipo, recibié
el trofeo de campeones.
El trofeo que acredita al Atlético de
Madrid como campeén ya esta en
Territorio Atleti para el disfrute de todos
los visitantes. De martes a viernes, el
trofeo de LaLiga 2020/21 se encontrara
expuesto en el museo, mientras que los
sabados, domingos y festivos se podra
ver en el vestuario del equipo. Una opor-
tunidad Unica para disfrutar del undéci-
mo titulo liguero del equipo rojiblanco.
Territorio Atleti es un lugar de encuentro
para todos los aficionados que quieran
adentrarse en los valores atléticos y el
sentimiento rojiblanco. Un lugar donde
disfrutar con pasion lo que representa
el Atlético de Madrid. Su oferta de ocio
te ofrece la posibilidad de realizar un
Tour por el interior del Wanda
Metropolitano, donde podras recorrer

[ TERRITORIOATLETI]

MUSED - TOUR « EXPERIENCIAS

102
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sus lugares mas emblematicos: palco
presidencial, vestuario, sala de prensa,
banquillos y césped. Podras conocer el
MUSeo, que ocupa una superficie de
1.400 metros cuadrados. En el mismo,
el visitante repasard de una manera
divertida e interactiva la historia cente-
naria del club.

Tanto los socios del Atlético de Madrid
como el publico general tienen la posibi-
lidad de elegir entre una entrada para
visitar Unicamente el museo o bien, una
entrada combinada para el museo y el
Tour Wanda Metropolitano.

Pero es0 no es todo. Territorio Atleti es

PRESENTANDO ESTE VALE

VALIDO HASTA EL 30 DE JUNID DE 2021
territoricatietic
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mucho mas gracias a las distintas expe-
riencias que ofrece a sus visitantes.
Gracias al Tour Historico, con guias espe-
cializados, se puede conocer mucho mas
en profundidad la historia rojiblanca; en
Los secretos de Territorio Atleti, una visita
guiada te permite conocer al detalle cada
instalacion del museo; en Las experien-
cias de Territorio Atleti, bien seas una
empresa o0 un particular, puedes vivir una
experiencia Unica en el Wanda
Metropolitano, uno de los estadios mas
modernos del mundo. Por Ultimo, en Las
noches de Territorio Atleti vibraras con el
espectacular show de luces del estadio.
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en el Wanda Metropolitano
Junto al MUSEQ "Territorio Atleti”

Cocina Mediterranea tradicional y modema
Saborea las mejores cames y pescados

Amplia Terraza frente al Parque
Tfno: 910 74 62 53




TECNOLOGIA

Manejo de drones: tecnologia de vanguardia en San Blas-Canllgjas

Sergio Sula formo parte de la primera promocion de radiofonistas de drones en Espana y
lleva mas de seis anos formandose en esta materia, que no deja de evolucionar tecnologica
y legislativamente. Del barrio de toda la vida, y orgulloso de pertenecer a San Blas-Canillejas.

n qué consiste su profesion

exactamente?

Yo soy auténomo, y hace seis

afnos creé mi empresa TMI

Drones (Tu Mejor Imagen).
Actualmente estoy especializado en
tres ambitos: la fotogrametria, que con-
siste en hacer volimenes en los terre-
nos, la termografia, para que los arquet-
logos puedan ver el subsuelo antes de
cavary, por Ultimo, la fotografia artistica,
documentales, reportajes, videoclips...
Siempre intento darle un valor afiadido
a mi trabajo, de forma que los clientes
vean las imagenes y sientan que trans-
miten algo, como un buen libro o una
buena pelicula.
¢Como llegd al mundo de los drones?
Pues de la forma mas absurda, con un
anuncio en internet. Yo era fotografo
profesional, estaba en una empresa con
un puesto (y un sueldo) fijo, me iba bien.
Pero vi el anuncio sobre drones, que en
aquel entonces estaban apenas empe-
zando, y me dije: “a volar”.
¢Cuales son las utilidades que se le
estan dado al dron hoy en dia?
Pues es un abanico inmenso el que ofre-
ce el dron, que, en realidad, desde hace
un tiempo se llama UAV (Vehiculo Aéreo
no Tripulado). Para empezar, se esta
usando para el tema de seguridad, vigi-
lancia y rescate, coordinando a la Policia

Municipal y Nacional y a la Guardia Civil.
También para el ambito industrial, para
inspeccionar y controlar edificios, torres
de alta tension, molinos. .. Después esta
la agricultura, se usa el dron para el con-
trol de plagas o del estado del terreno.
El dmbito cultural y artistico es esencial,
claro, se esta avanzando a pasos agi-
gantados, se emplean técnicas nuevas
para lograr resultados cada vez mas
impresionantes, tanto en fotografia de
eventos como videoclips, imagenes cor-
porativas, reportajes... Y por ultimo, no
debemos olvidar el uso recreativo: hay
carreras de drones a nivel mundial y
curiosamente, los mejores pilotos son

los mas jovenes, los nativos digitales
que han nacido con la tecnologia en las
manos.

¢Qué es vital para un piloto de drones?
Pues ademas de la salud fisica, Ultima-
mente se esta poniendo de relieve el
estado psicoldgico y emocional del pilo-
to. Al fin y al cabo, la responsabilidad
que tenemos no dista mucho de la del
piloto de avion con pasajeros, ya que
podemos causar dafos si erramos, asi
gue tienes que estar tranquilo, con los
cinco sentidos al 100%. Yo alguna vez he
tenido que posponer un vuelo porque
estaba constipado y eso te nubla, no
tienes la misma precision. Al final, es el
piloto el que tiene el poder de decidir si
se vuela o no, pues todo el peso recae
sobre él.

¢Se ha visto afectada su actividad
por la pandemia?

Si, ha sido muy triste, hemos perdido en
torno al 80%, porque dependemos de
terceros y todo estaba parado. Ahora
esta volviendo a arrancar, pero a ver qué
pasa. Yo personalmente decidi darme
un tiempo para reflexionar; en tiempos
dificiles hay que reinventarse, y me
saqué el titulo de instructor de vuelo
durante la cuarentena. Ahora doy clase
a chavales que quieren pilotar, hay
mucho que aprender y muchas leyes y
restricciones que acatar.  Paula Caz

-"us mascotas
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en las mejores manos

ERINARIA

CAMPANA DE VACUNACION

ANTIRRABICA E IDENTIFICACION

DE ANIMALES DE COMPANIA
Del 01/06/2021 al 31/07/2021

USAS

'oh

sds Wwh
Clinica Veterinaria Las Musas

c/Longares 40
28022 Madrid

Tfno. cita previa: 913065599
Horario: L-V 10.30-13.30
17.00-20.30
$dbados: 10.30-13.30
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Brilla en Madrid

#BrillaEnMadrid . .
#ShinelnMadrid Q Buitrago del Lozoya turismomadrid.es
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Ayuntamiento Inchuye a 4 calls del distrto gn

3 Operacion Asfalt

Un total de 46 calles correspondientes al distrito de San Bllas-Canillejas han sido encuadradas dentro la Opera-
cion Asfalto. En todo Madrid el Ayuntamiento ha invertido 61,4 millones para acometer esta remodelacion.

| Area de Obras vy
Equipamientos ha puesto en
marcha la Operacion Asfalto
2021, que por segundo afo
consecutivo es la mas ambiciosa
llevada nunca a cabo en la ciudad
de Madrid. Mediante estos trabajos,
que suponen una inversion de 61,4
millones de euros, se va a mejorar
el pavimento de 965 calles de los 21
distritos de la capital, lo que supone
una superficie de 4 millones de
metros cuadrados. Para ello se van
a utilizar mas de 480.000 toneladas
de mezclas asfélticas.
Los trabajos estan fundamental-
mente encaminados a la reparacion
y renovacion del pavimento de las
calzadas de la ciudad que estan en
peor estado con objeto de atenuar

el efecto del temporal Filomena. Con Camarillo); calle Albala; calle Albericia;

objeto de obtener las mejores caracte-  calle Amposta (de calle Pobladura del

Austria; calle Campezo (de calle
Samaniego a calle Deyanira); calle
Carlos II; calle Carlos IV; calle
Cartago; calle Deyanira (de calle
Arrastaria a calle Campezo); calle
Diana (de calle San Marino a calle
Torre Arias); calle Diciembre; calle
Discébolo (de calle San Mariano a
calle San Faustino); calle Emilio
Mufioz; calle Fernando VII; calle
Inocenta de Mesa; calle Julidn
Camarillo (de calle Cronos a calle
Albadalejo); calle Maria Sevilla Diago;
calle Marquesado de Santa Marta
(de A-2 a calle Fernando Mijares);
calle Marsella; calle Ménaco; calle
Noviembre; calle Octubre; calle
Pandora; calle Pobladura del Valle
(de calle Amposta a calle Arcos de
Jalén); calle Rumania; calle San

Faustino; San Mariano (calle Néctar a
calle Alcald); calle San Marino; calle San

risticas técnicas de los materialesy de Valle a avenida Guadalajara); calle Narciso (de calle Cartago a calle Esfinge);

afectar lo menos posible
a las condiciones de
movilidad de los ciudada-
nos, esta campafa se
esta llevando a cabo
durante el verano.

En concreto, en San Blas-
Canillejas las calles afec-
tadas son: avenida
Canillejas a Vicalvaro;
avenida Guadalajara (de
avenida de Canillejas a
Vicalvaro a paseo
Ginebra); avenida
Invierno; calle Ainsa; calle
Albadalejo (de calle
Cronos a calle Julidn

calle San Romualdo (late-
ral); calle San Venancio;
calle Septiembre; calle
Telémaco; calle Teso (de
calle Aranaz a calle
Tampico);calle Yecla; calle
Yécora; calle Zabalza;
camino Rejas, plaza
Alsacia; travesia Carlos II; y
travesia de Ronda.

San Blas-Canillejas ha sido
uno de los distritos mas
beneficiados por esta
remodelacién. El que mas
ha sido Moncloa-Aravaca,
con 74 calles, y el que
menos, Arganzuela, 23.
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DEPORTES

Distrito Qlimpico de nugvo en [a senda del ascenso a LF2

El Distrito Olimpico acaba de conseguir uno de los logros mas importantes a los que puede aspirar un club de San
Blas-Canillejas al proclamarse campeon de Madrid de baloncesto femenino, tras derrotar en la final al Mostoles. Aho-
ra aspira a ascender a categoria nacional. Su presidente, Jesus Torres, analiza este hecho y la trayectoria del club.

| club de baloncesto de San Blas-
Canillejas quiere recuperar la
categoria de plata del baloncesto
femenino espafiol. Su primer
equipo se ha proclamado campeon de
la categoria Nacional Femenina de
Madrid y estando clasificado para las
fases de ascenso, ya trabaja en los des-
pachos para captar patrocinadores y
apoyos que le permitan retornar a Liga
Femenina 2. Distrito Olimpico lleva algo
mas de una década llenando el pabellon
Circular de San Blas para ver a su primer
equipo femenino campear por Madrid y
por Espafia. El mitico club madrilefio
cumple 17 afos bajo la denominacion de
CD Distrito Olimpico y vive una de las
épocas mas doradas a nivel de éxitos
desde su constitucion.
En la temporada 12-13 lograron el
ascenso a Liga Femenina 2. En abril de
2015 consiguieron el ascenso a LIGA

BAR-CAFETERIA
La cocina casera en su punto y a su gusto
Ven y conoce nuestras fantasticas raciones
y nuestra hamburguesa gitante !!!

Menu Menu diario
fin de semana 9,90 €
12,90 3 (4 primeros y 4 seguntos)

Comida para llevar - Pedidos y encargos
Distruta de nuestra terraza de verano

Abrimos todos los dias e Facabook

C/ Sofia, 187 - Las Rosas - Tel: 9177577 04

22 www.paginadeldistrito.com



FEMENINA, hecho insoli-
to dado que nadie habia
conseguido ascender
deportivamente a la pri-
mera division nacional
tras solo dos campanas
en If2. Lamentablemente
no se pudo materializar
por no disponer de can-
cha de juego en Madrid y
por falta de apoyos eco-
némicos. Con esfuerzo y
sacrificio, tanto de juga-
doras como de cuerpo
técnico y directiva, com-
pitieron en Liga femeni-
na 2 tres temporadas
mas, hasta la temporada

17-18, que por motivos
econdmicos y la falta de
ayudas publicas y privadas, renunciaron
a la plaza que deportivamente les
correspondia. En las temporadas 17/18
y 18/19 el primer equipo femenino dis-
putd competicidn Categoria Nacional en
la Federacion Madrilefia de Baloncesto.
Disputé la fase de ascenso a Liga
Femenina 2, quedando en segunda posi-
cién en ambas ocasiones.

El primer equipo masculino compite en

categoria nacional desde la temporada
06-07 y consiguio el ascenso a competi-
cion EBA Federacion Espafiola de
Baloncesto en la temporada 18-19, com-
peticién en la que contintian.

Este club constituye una de las canteras
mas importantes de la Comunidad de
Madrid. Ha llevado su nombre por todo
el pais en torneos y campeonatos de
Espafia. Es, sin duda, un gran referente
en el baloncesto de formacion. Trabajan

Ar;ﬁ:es y paellas para llevar
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Menu Especial e infantil

Nueva carta de terraza
Abrimos todos los dias

C/ Sofia 177 esq. C/ Estocolmo)
Reservas: 91775 83 53
655061998 www.restaurantenido.com

dia tras dia para formar jugadores y juga-
doras de gran nivel. Las cifras les avalan..
Hay que resaltar también la presencia
todas las temporadas de sus equipos de
minibasket en las finales en el dia del
MINI de la CM y en particular el éxito en
la temporada 13/14 con cinco equipos
de ocho posibles categorias, todo un

récord.
Fotos: Rocio Benitez/Federacion de
Baloncesto de Madrid
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PUBLIRREPORTAJE

Los Fogones de Leon: comida con cariiio y con corazon

Se trata de un restaurante ubicado en la calle Valdecanillas, cercano al cinturon empresarial
del distrito. La cordialidad con el cliente, la calidad de sus platos y los precios asequibles son
para su director y propietario, José Carlos LeOn Alvarez, ingredientes esenciales de su
funcionamiento.

e donde viene el

nombre del restau-

rante?

El nombre del restau-

rante es por mi apelli-
do. Naturalmente, nos dedica-
mos a dar comida. Con carifio y
desde el corazon. De buena cali-
dad. Y con una atencion al clien-
te que creo que es inmejorable. !
Sin duda alguna, la mejor que
podemos dar.
¢Es usted del distrito?
Si, soy de aqui, de toda la vida. En
concreto de la calle Castillo de
Oropesa. Anteriormente tuve

I El objetivo es fidelizar personas
f Yy lo estamos haciendo a muy
buen ritmo. Nadie nos ha dado
unaquejay todo el mundo seva
feliz y contento. Estoy muy
satisfecho. No solo se trata de
hacer un negocio para ganar
dinero. vamos mas alla.
Intentamos hacer un “curro”
bonito. Para nosotros y para
nuestros clientes. Damos
mucha importancia al trato cor-
dial. Al t0 a t0 con el cliente. A
saludarlo cuando entra, a des-
pedirlo cuando sale. Es algo que
se esta olvidando en la hostele-

otros restaurantes, en Ezequiel Evidentemente, hay un arraigo sentimental. ria, pero aqui, por supuesto, no.
Solana y en la calle Palencia. Ahora he  Esta la sensacion de decir: ‘Aqui estudiaste Al cliente hay que quererlo y mimarlo.

afrontado este proyecto en un lugar que, y aqui ahora tienes tu negocio”. Explique en qué consiste el restaurante.
paradojicamente, era mi colegio. ¢Qué objetivo tienen? Tenemos servicio de barra, aunque ahora no

A\ LU IMITINTTOSS

Carpinteria mixta
exterior en aluminio
interior madera/P.V.C

Acristalamiento
Division de oficinas
Rotura puente térmico

Mamparas Techos moviles
Ventanas motorizados
Puertas y manuales
Cerramientos Persianas
plegables autoblocantes

www.aluminiosandresdefrutos.com g . A
aluminios@andresdefrutos.com R i ~ 5

Fabrica: Pol. Ind. de Coslada, C/. Copérnico, 60-62; Tels: 91 669 05 45/05, Fax: 91 669 04 43, Coslada Madrid
Oficinas, exposicion y venta: C/. Butron, 6; Tels: 91 324 11 12/12 10'y 91 408 37 16, Fax: 91 324 10 11y 91 367 67 67, Madrid 28022
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se puede utilizar, restaurante, con unos
mens muy buenos con precios muy ase-
quibles (hay también un menl especifico
paraempresas); y la terraza, que es sin duda
la mejor del barrio y en la que puedes dis-
frutar de unos aperitivos increibles. También
contamos con un salén estupendo. Para
noviembre esta programado un cerramien-
to de terraza para los meses de ftio. Una
novedad, por cierto, es que para dentro de
poco vamos a contratar a Katia, una mara-
villosa cantante cubana, para poner en mar-
cha las noches tematicas de Los Fogones
de Ledn, los viernes y los sabados.

¢A qué tipo de cliente estan dirigidos?
Principalmente 10 que quiero s captar a las
empresas de esta zona, aunque estamos
dirigidos a todo tipo de cliente: gente de las
empresas, albafiiles y pintores... La verdad
es que estoy muy satisfecho con mi clien-
tela. Son personas muy agradables.
Estamos preparados para captar distintos
perfiles de cliente.

¢Cuantos empleados tienen?

Somos cuatro: Ester, Antonio, Adridn y yo.
Ester, camarera, supertrajadora y maniatica
de la limpieza. Sin ella esto no seria 1o mis-
mao. ES un pilar central de este restaurante.
Antonio, cocinero, s un tio que sabe
muchisimo de cocina; ha “mamado” la coci-

na, crea platos muy
diversos, es lo mejor
que puedo tener
como cocinero.
Adrian es aprendiz,
estd en barra,
sala..., y hace un
trabajo muy impor-
tante. Y un servidor,
que se siente muy
afortunado de poder
contar con este
equipo.

¢Puede destacar

“Inauguraremos las noches tematicas de Los Fogones de Leén”

algiin plato?
Podemos hacer cualquier tipo de plato,
aunque por destacar uno citaria la paella.
Es increible. Aunque la especialidad de aqui
son los judiones con langostinos y los rebo-
llones con carabineros. Hablamos de
legumbres con productos del mar.
Hacemos una fusion poco corriente pero
deliciosa. Le damos mucho al puchero. Al
puchero de nivel. Por supuesto, siempre
con ingredientes de muchisima calidad. Y
aderezada a buen precio.

¢Desde el punto de vista de la hosteleria
tal vez San Blas-Canillejas marque un
hecho diferencial con respecto a otros
lugares de Madrid?

A Y Barberia de siempre renovada

\_/ mas de 30 arnios

Cuidando tu estilo p*"

MARTES -por la mariana -
Arreglo Barba de REGALO
con tu corte de pelo

Si, hay barrios con un componente familiar
y otros con un formato mas empresarial.
Hay un poco de las dos cosas. Aqui cerca
hay un complejo empresarial que ahora, en
un gran porcentaje, no esta utilizado, aun-
que, naturalmente, esto volvera a la norma-
lidad. Hay vecinos, gente de barrio, sefiores
de oficinay la gente que viene de paso, que
aprovecha para venir aqui 'y come.
¢Querria destacar algo mas?

Si, principalmente, toda la ayuda que mis
empleados me estan dando incondicional-
mente y todo el esfuerzo que estan hacien-
do por mi. Y también, por supuesto, a mis
clientes. Tengo un publico guapisimo.

g

Pregunta por nuestros bonos mensuales
Pelo y Barba

© 912433214 - 625 463 025
© BARBER(AJUAN2.0

@ Zabalza, 1

Simancas
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LITERATURA

Miguel Delibes, la ética de un escritor

Nuestra escritrora, Betatriz Martinez, nos aporta en este articulo una
semblanza sobre unos de los mejores escritores y periodistas espanoles:

Miguel Delibes.

0S personajes de Delibes no son
héroes, él tenia predileccion por los
viejos y los nifios, por el lenguaje
castellano y por el paisaje, que era
COmo Un personaje mas de la novela.
Este afio se conmemora el centenario del
nacimiento de Miguel Delibes. Este autor
€s Uno de mis escritores favoritos, practi-
camente he leido toda su obra y ha sido
una importante influencia en mi aprendi-
zaje de la escritura.
Cuando alguien me pregunta sobre mi
libro preferido, yo soy incapaz de respon-
der. Elegir entre todas las lecturas es
imposible, incluso si solo me remitiese a
Delibes, no sabria con qué obra quedar-
me. Quiza hay tres que me han marcado
especialmente 0 que he releido mas
veces: EI camino”, "Clnco horas con
Mario” y “La hoja roja”. Aunque podria
decir otras, pues nunca he dejado de dis-
frutar con este autor.

BIBLIDTECA
Miguel Delibes

Sobre Delibes se ha escrito mucho, podéis
encontrar infinidad de entrevistas, anéc-
dotas y articulos periodisticos, y se han
hecho peliculas, series y adaptaciones
teatrales de sus obras. Ha sido profusa-
mente conocido y respetado, a pesar de
su timidez y de su nulo interés por perte-
necer al mundo de la farndula. Leyendo
sobre él, se puede deducir que era una
persona capaz de despertar admiracion
sin quererlo ni necesitarlo.

Naci6 y muri6 en Valladolid (1920-2010), se
consideraba castellano de pura cepay en
sus libros supo plasmar un mundo que
desaparecia y fue ecologista cuando nadie
sabia lo que era eso. Conocia el lenguaje
del pueblo, los refranes, las costumbres, la
flora, la fauna y el paisaje de Castilla, amo
ese mundo y o hizo suyo. En su vida priva-
da, siempre reconocio el apoyo de su
mujer, Angeles, que fue el amor de su vida
y lamadre de sus siete hijos. Sumuerte en

“% MESON LA OREJA %
— L_/LGNGARE‘S N —

PRIMER PREMIO
“RUTA DE LA TA‘PA

ESPECIALIDADES:
—-TAPAS 7. PINCHOS
—-OREJA EN SALSA

-LL0S CARACOLES DE MI AGUELA
—-TORTILLA AL ESTILO DEL NORTE
-MENU DEL DIA

{TA DE E ic
TLE RESERVAS 913241322 m ELMESON DE LA OREJA
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“Fue periodista y director de

El Norte de Castilla. Tuvo que

lidiar con la censura y eso le
trajo muchos problemas”

1974 le marco profundamente y a ella le
dedico su novela “Mujer de rojo sobre fon-
do gris”, la Unica con un marcado tinte
autobiografico.

Dicen que Delibes tenia un caracter depre-
sivo, que fue la Guerra Civil lo que le llend
de pesimismo y de cierto aire “existencia-
lista”, pero también que tenia ese humor
irbnico y peculiar que aparece en sus nove-
las. Los personajes de Delibes no son
héroes, él tenia predileccion por los viejos y
los nifios, por el lenguaje castellano y por el
paisaje, que era Como un personaje mas de
la novela. Escribia con esa sencillez que es
la maestria de un escritor. Sus novelas son
faciles de leer y complicadas de releer, es
ahi cuando se aprecia, bajo el manto de lo
llano, la técnica tan trabajada y depurada,
un equilibrio dificil de lograr cuando se es
un escritor tan prolifico como lo fue él.
Aparte de su labor literaria, Delibes fue
periodista y director de “El Norte de

Almacen-Logistica: C/ Vicente Espinel 36 - 28017 Madrid

Castilla”, el periodico de Valladolid, su ciu-
dad natal. Tuvo que lidiar con la censura y
es0 le trajo muchos problemas. Decia que
la literatura, al ser ficcion, le permitia contar
y denunciar lo que en la prensa no estaba
permitido. Con su periodico alcanzé un gran
prestigio y reconocimiento, y nunca quiso
abandonar su puesto, a pesar de que le
ofrecieron ser director de “El Pais” cuando
este era uno de los periddicos mas impor-
tantes de Espafia. Pero esta no fue la renun-
cia mas sonada en la vida de don Miguel.

En 1999 se hizo publica una carta de Delibes
donde reconocia haber rechazado ganar el
premio Planeta en mas de una ocasion por
motivos éticos, una osadia que no se cono-
ce en ningun otro escritor, aparte de don
Miguel. Cuentan que el por entonces duefio
de la editorial Planeta, José Manuel Lara, le
ofrecié el premio diciendo que “esto es un
negocio para todos, t( ganas dinero y noso-
tros ganamos prestigio”, pero, lejos de
aceptar, Delibes se negd con esta demole-
dora frase: “Si, si hay alguien que pierde y
es ese escritor novel que ha pasado tres
anos escribiendo y al que yo le estoy quitan-
do el premio sin saberlo”. Don Miguel
renuncio asi a un pufiado de millones (de
pesetas), que mal no le habrian ido, siendo
padre de siete hijos. Se ve que no todo el
mundo tiene un precio, para él la integridad
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Comunidad de Madrid

Drecoon Genesal de Iauaa. Energla
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era mas importante que el dinero. Para
rematar la anécdota, se sabe que Lara, dada
la negativa de Delibes, le ofrecio el premio
a Cela (escritor Nobel, que no novel), pero
esta es otra historia ("y debe ser contada en
otra ocasion”).
Con este articulo rindo mi pequefio home-
naje a la labor literaria y a la honradez de
Miguel Delibes. Espero que disfrutéis leyen-
do, o releyendo, a uno de nuestros escrito-
res con mayusculas, aunque ocupara el
sillon de la “e” mindscula en la Real
Academia Espafiola, que recibio numerosos
premios a lo largo de su carrera, todos ellos
merecidos (como debe ser).

Beatriz Martinez. Escritora

infolljspelectrotecnia.com
www.jspelectrotecnia.com

Tel-Fax: 91 408 17 57 -

Movil: 659 062 090

www.paginadeldistrito.com 27



MEDIO AMBIENTE

E| Ayuntamiento crea una zona verde en ¢l entomo del Wanda Metropoltana

El Ayuntamiento de Madrid ha culminado las obras de acondicionamiento,
rehabilitacion y ajardinamiento de la zona verde ubicada junto al estadio
Wanda Metropolitano, entre un tramo de la via de circunvalacion M-40,
el final de la avenida de Arcentales y el recinto deportivo del Atlético de

Madrid.

| delegado de Medio Ambiente y
Movilidad, Borja Carabante, acom-
pafiado por el concejal de San
Blas-Canillejas, Martin Casariego
comprobd el resultado de los tra-
bajos de recuperacion del patrimonio natu-
ral para este espacio y su transformacion
en una nueva zona semiforestal que mejo-
ra considerablemente el entorno, generan-
do un espacio de alrededor de
2,6 hectareas de denso arbola-
do. Esta obra, ademas, satisface
algunas de las histdricas deman-
das vecinales.
El consistorio ha invertido
452.000 euros en la rehabilita-
cion, naturalizacion y ajardina-
miento de este espacio para la
mejora de las infraestructuras, la
sostenibilidad ecoldgica urbana,
promover el uso publico de las
zonas verdes y la integracion pai-
sajistica de las especies vegeta-
les arboreas y arbustivas carac-
teristicas de este hébitat.
Ademas, se han elegido especies que por
su floracion y fructificacion favorezcan la
presencia de la avifauna, mariposas e
insectos polinizadores.
Los trabajos llevados a cabo han consistido
en el acondicionamiento del terreno
mediante movimiento de tierras, elimina-
cion de escombros provenientes de las
obras tanto del estadio como de las cons-
trucciones anejas, creacion de dos jardines
de lluvia para infiltrar las aguas superficia-

prink

les y evitar asi que se sature el saneamien-
to pUblico, apertura de senderos peatona-
les para correr y esparcimiento, creacion
de un érea canina con elementos de agility
y la dotacién de mobiliario urbano.

Este nuevo parque semiforestal se ha
creado en un terreno baldio calificado
como zona verde en el Plan General de
Ordenacion Urbana sin desarrollar. El

nuevo espacio cumple con las deman-
das vecinales y es accesible para perso-
nas de todas las edades, constituyendo
un agradable paseo alternativo lejos del
ruido del trafico.

Los objetivos de la obra perseguian com-
pletar el ajardinamiento en este entorno,
dotandolo de una superficie verde que
complementara el jardin frontal, mas inte-
grado en la trama urbana, al tiempo que
se potenciaba el aislamiento del entorno

de la M-40 y la avenida de Arcentales.
Asimismo, se ha instalado una red de rie-
go dotada de telegestion que permite
optimizar el consumo de agua y controlar
desde cualquier ubicacién su apertura y
cierre.
Para evitar las escorrentias superficiales,
se han reforzado los taludes adyacentes
a la avenida de Arcentales mediante ins-
talacion de geoceldas. Asimismo,
se ha realizado un cuidadoso
movimiento de tierras para lle-
var las aguas superficiales del
area de vegetacion hacia dos
jardines de lluvia que infiltran al
freatico todas las aguas de la
parcela. De esta manera, no se
producen excesos de caudal en
las grandes tormentas y aveni-
das, manteniéndose asi las
necesarias aportaciones dirigi-
das a conservar el nivel de las
aguas subterraneas.

Una zona forestal con 26

especies distintas

La nueva zona verde evoca el paisaje rural
de Madrid, utilizando especies muy adap-
tadas a la zona (moreras, almendros,
higueras, madrofios, pinos, coscojas), en
una combinacion junto a flores y frutos. En
la mayoria de los rodales se ha utilizado
planta grande y una densidad alta para que
la sensacion sea de frondosidad desde el
principio. El eje vertebrador de la zona es
un camino de cuatro metros de ancho,
flanqueado por una plantacion lineal.

iConsigue FANTASTICOS
PREMIOS con PRINK!

CARTUCHOS, TONER E IMPRESORAS

PRINK MADRID LAS ROSAS

Ay, de Guadalajara 128 - 28022 Madrid

Tel. 217 752 104 - lasrosas@prink.es
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El examen de Selectividad se ha resumido histéricamente en nervios,
expectativas y comienzos. Analizamos los factores que rodean el segundo
Universidad en época de Covid-19.

examen de acceso a la

n unos dias alumnos de toda Espafia
estaran realizando la EBAU
(Evaluacion de Bachillerato para el
Acceso a la Universidad): las prue-
bas de las que llevan oyendo hablar todo
un ano; 1as que les permitiran entrar en
una carrera universitaria o las que “deci-
den” su futuro, segun cree la mayoria.
Pero lo cierto es que no todo depende de
estos resultados.
Segundo de Bachillerato es uno de los cur-
50S mas duros de la etapa académica por
la dificultad de su contenido, el reducido

INA
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¢Quieres que tu negocio se vea?

tiempo para adquirir los conocimientos, la
presion de elegir una carrera y la
Selectividad. Este periodo de examenes
resulta un estimulo condicionado, dado
que tiene una carga emocional, es percibi-
do como peligroso en nuestro sistema y
evoca nerviosismo o0 ansiedad.

Al acercarse a la edad adulta, los jovenes
empiezan a definir su identidad con sim-
bolos como la carrera que estudian o el
trabajo que desempefian, y ya no solo se
basa en sus hobbies 0 amistades. La pre-
sion por elegir la carrera “correcta”, las

expectativas y la posible limitacion de
recursos econdmicos son factores que
magnifican la decision. Si bien es verdad
que se habla de la importancia de sacar
buena nota para poder aspirar a una carre-
ra, no se hace tanto hincapié en que los
estudiantes tienen toda la vida para ir defi-
niendo su camino y probar hasta encon-
trar lo que les haga sentirse realizados, o
que aumenta aun la presion.

Pero, iqué consecuencias tiene tardar
alglin afno mas en empezar o terminar la
formacion?, ;quién necesita la nota de

EL MEJOR ESCAPARATE PARA TU NEGOCIO

Revista lider de informacion local de tu distrito

Para mas informacion no dude en contactar con nosotros:

redaccion@paginadeldistrito.com - 91327 23 51- 616 77 66 18
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Selectividad tras
elegir su primer
grado?, y funda-
mentalmente, ;qué
es lo peor que
podria pasar?
Vivimos rodeados de ejemplos que mues-
tran que se puede ser feliz en la vida tar-
dando mas en terminar la carrera e incluso
sin hacer ninguna. Hay que tener en cuen-
ta que existe la opcidn —cada vez mas via-
ble en Europa- de optar por un ciclo for-
mativo con un marcado enfoque laboral
que se ha convertido en el “plan A" de
muchas personas por su utilidad y salidas.
Es igualmente valido cambiar de objetivo
y probar en otra carrera nueva, realizar
varios estudios o adquirir titulaciones
mas breves.
Pese a todo esto, elegir formacion univer-
sitaria o técnica es un paso importante. Se
pueden tener en cuenta variables como la
preferencia (qué gusta), la aptitud (qué se
da mejor), la facilidad (en qué es mas sen-
cillo entrar) o la empleabilidad (qué tiene
mas salidas) a la hora de elegir. Para facili-
tar esta toma de decisiones se recomienda
consultar la oferta y tener varias opciones
en mente de formaciones que encajen con
la persona. Especialmente las preferencias
y aptitudes, ya que son dos elementos fun-
damentales en la motivacion que ayudaran
amantener el interés y la constancia. Para
elegir de forma més eficaz, existen prue-
bas que miden intereses y habilidades, asi
como herramientas que ayudan a orientar
en la eleccion de la titulacion. Los psicdlo-
g0s Y orientadores estamos una vez mas

Z‘:@@ ﬁaawz@@ de L PF

ahi para ayudar en estos proce-
S0S Si es necesario.

Con respecto a los temidos
examenes, algunas claves que
pueden ayudar a afrontarlos
con mas tranquilidad y confian-
za son el descanso, el cuidado
mental y el ajuste de expecta-
tivas. Descansar es importante
para que el cerebro se recar-
gue y consolide lo aprendido.
Dormir menos de 6 horas al dia
esta asociado con peores resul-
tados en ejecucion, memoria y
concentracion, es decir, peores
notas en los examenes. La ges-
tion de las emociones es funda-
mental a la hora de afrontar
una prueba de rendimiento. El éxito depen-
de de la capacidad de mantenerse tranqui-
lo para plasmar en el examen el conoci-
miento adquirido. Técnicas de relajacion o

“Claves: descanso, cuidado
mental y ajuste de expectativas”

respiracion abdominal podrian ayudar en
este cometido. Con respecto a las expec-
tativas, recordar que hay muchas opciones
que pueden hacernos felices y saber que
existen segundas oportunidades ayudara
a ir algo menos ansiosos y no dudar de las
capacidades propias cuando se acerquen
los exdmenes: se puntla lo que se recuet-

Restaurante

Menus diarios a 9,50 €

de lunes a viernes

Comida Casera Saludable

Desayunos - Meriendas - Tapas y Pinchos
Celebraciones, comidas de empresa y familiares - 2 salones

Comida para llevar - Envios a domicilio

(/ Valdecanillas 61 - Madrid 28037 Tel. 611 343 446

da, no lo que se sabe.
Es la segunda vez que esta prueba se rea-
liza en el marco de la pandemia Covid-19
y los profesionales de las instituciones
educativas son conscientes de como este
fendmeno ha afectado al desarrollo de los
CuUrsos y 10s alumnos como ya resumimos
aqui (pinchar en este enlace en la edicion
online http://paginadeldistrito.com/jove-
nes-para-la-pandemia-la-otra-mirada). Es
por eso que la EBAU vuelve a contar con
medidas extraordinarias para facilitar que
la pandemia no castigue aln mas a los
jovenes.
Ojala se sobrepongan a esta prueba con
menor ansiedad que las generaciones
anteriores y se graben a fuego que pueden
ser felices independientemente de su nota
de Selectividad, porque ninglin examen
podra representar lo que valen.

Daniel Pérez. Psic6logo
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