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i jrepetiria Ayuso su victoria en el distrito?

Dentro de nuestra publicacion venimos ofreciendo la oportunidad de expresar la opinion a todos los grupos politicos de
nuestra Junta Municipal sobre los Froblemas y denuncias mas actuales. Desde esta tribuna, en esta ocasion damos voz a

nuestros representantes para ana
transcurrido un afio de las mismas.

del 4M, una fecha que pasara a la

historia de la politica como otras de
gran trascendencia para nuestro devenir
social. La contundencia de la victoria de
Isabel Diaz Ayuso dio origen a lo que en ese
momento se denomind como Fendmeno
Ayuso, que desembocd en una sucesion de
analisis y articulos periodisticos de medios
de comunicacioén de todas las ideologias
(sin ir mas lejos, el diario El Pais dedico su
suplemento dominical a este hecho) que
intentaban primero entender y luego expli-
car lo que habia ocurrido y por qué habia
ocurrido. Ese resultado también tuvo una
especial repercusion en San Blas-Canillejas,
en donde nunca el Partido Popular habia
conseguido ser el partido méas votado en
los ocho barrios que lo integran.

Por eso, desde esta tribuna entendemos
que es el momento oportuno para pregun-
tar a los representantes de nuestros gru-
pos politicos si, un afio después, lo que
pasd hace un afio, aqui, en nuestro distrito,
se volveria a repetir. Les dejamos con sus
respuestas, salvo con la de Ciudadanos,
que, al ser mas escueta, se la adelantamos
en estas lineas. "Desde Ciudadanos no
vamos a entrar a valorar los resultados de
otros candidatos que no sean de nuestro
partido”.

E n el mes de mayo se cumple un afio

ESPECIALIDADES
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CALLOS

“En politica, no gana quien
hace, sino quien dice lo
que hace”

T
| Haceun ano, la izquierda aban-
dond equivocadamente la ban-
dera de la libertad, en lugar de disputarla de t
a tl con argumentos de peso que caerian del
lado progresista. Tras meses de encierro, ;quién
no queria libertad, salir a una terraza o volver a
trabajar en condiciones de éxito? La respuesta
es homogénea a todos, pero solo supo darle
respuesta la derecha popullsta de Ayuso.

El miedo a perderlo todo era mayor que al con-
tagio y no verlo supuso en la izquierda un error,
fruto de la vision de privilegio de clase media de
la que peca a veces el progresismo madrilefio.
Pero también hay un problema de visibilidad
comunicativa. En San Blas-Canillejas, la presen-
cia activa de la izquierda fue extraordinaria,
ayudando en los momentos mas crudos. Pero
no se comunicd, mientras una nimia chocolata-
da de la extrema derecha salio a bombo y pla-
tillo por todos sus canales de difusion. En poli-
tica, no gana quien hace, sino quien dice lo que
hace. Y ahi, la |qu|erda suspende a diario.
Lamentaciones al margen, conviene hacerse
ahora esta autocritica. La victoria en 2023 esta
en el aire. Luchar por la verdadera libertad -Ia
que viene ligada a derechos sociales- y comu-
nicar lo que se hace haran que nuestros vecinos
voten con conocimiento de causa. Y ahi, la
izquierda si que tiene las de vencer.
Guillermo Luna Gonzalez, vocal vecino de
Mas Madrid.

WsUPERA
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zar la victoria de Isabel Diaz Ayuso en las pasada elecciones autonomicas, habiendo

Ayuso volvera a ganar

o~
pp En el primer aniversario de la
gran victoria electoral de
Isabel Diaz Ayuso del pasado
4 de mayo podemos ver que el huracan que
se llevo por delante a Ciudadanos y a Pablo
Iglesias se ha convertido en una politica com-
pletamente consolidada, que contintia con el
mismo tirén tanto en nuestro Distrito, donde
gano en cada uno de los colegios electorales
como en el resto de la ciudad y la region. La
ilusion que es capaz de transmitir, el cumpli-
miento de los compromisos, la batalla de las
ideas y la defensa de la libertad y de los inte-
reses de los madrilefios por encima de todo,
son cuestiones que realmente llegan a nues-
tros vecinos. Si a esto sumamos su gestion y
su credibilidad, es seguro que el afio que
viene no solo revalidara la victoria, sino que
mejorara todavia mas sus resultados.

La presidenta cuenta con un gran equipo y
con unos objetivos bien definidos centrados
en afrontar los retos y resolver los problemas
de los madrilefios. Y con estas prioridades
llegan la dinamizacion de la economia, la
bajada de impuestos, el desarrollo de infraes-
tructuras, la garantia de la libertad educativa,
0 el mantenimiento de nuestra excelente
sanidad. Y con este balance, ;c0mo no va a
volver a ganar?

J. Emilio Franco Uria. Portavoz adjunto Grupo
Partido Popular SBC
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LIBERTAD, con mayiisculas

Ha trascurrido ya un afio desde
que Ayuso de una manera jrres-
ponsable convoco elecciones
anticipadas en Madrid en medio
de una pandemia y con el tinico
objetivo de quitarse a Ciudadanos de en medio
y pactar con la ultraderecha. Convirtio las elec-
ciones en un “Yo" contra todos y con unos tintes
populistas llevo a la ciudadania a una confronta-
cion innecesaria y mas en los tiempos tan duros
que estabamos viviendo a raiz de la pandemia
de la Covid. Ha pasado ya un afio y nos pregun-
tan si a dia de hoy conseguiria los mismos resul-
tados y la respuesta es clara y sencilla: NO.

La ciudadania ha podido comprobar que todo
fue un montaje para tomar el poder del partido
a nivel nacional, seguir con su enfrentamiento
con el gobierno de la nacion por cualquier tema
sin importarle el asunto. Solo importa estar en
contra de Sanchez. Ha seguido desmantelando
la sanidad y la educacion publica, ha dejado
abandonados a los mé&s mayores sin asumir res-
ponsabilidades por lo acontecido en las residen-
cias durante la pandemia y recientemente nos
hemos enterado de que la familia habia sido
agraciada con cuantiosas comisiones en la com-
pra de material sanitario.

Banalizd la palabra Libertad llevandola al extre-
mo populista de la misma pero la ciudadania no
confundira nuevamente Libertad con populismo,
los hechos no perdonan.

Carlos M. Matilla Dominguez. Portavoz Grupo
Socialista San Blas Canillejas

El mejor termometro: uestros
Diputados a pie de calle

Somos conscientes del incremen-
to de voto que nos estan dando las
encuestas, pero para VOX San Blas
Canillejas, nuestro mejor termo-
metro esta en las calles, en nuestras mesas infor-
mativas, en los comercios y empresarios a os que
nuestra Portavoz en la Asamblea de Madrid, Rocio
Monasterio, junto al resto de diputados, visitan cada
dia, interesandose por su situacion y tratando de
dar solucion a sus problemas.

Si los medios de comunicacion estuvieran libres de
la publicidad institucional de la Comunidad de
Madrid, todos los habitantes de Madrid sabrian, por
el ejemplo, que el Gobierno de Diaz Ayuso ha vota-
do en contra de la propuesta de VOX de eliminar las
subvenciones a los sindicatos para destinar esos
recursos a ayudar a los auténomos. Como ha afir-
mado Rocio Monasterio, “gracias al PPy a la izquier-
da, los madrilefios tendran que seguir pagando de
sus bolsillos a los sindicatos corruptos”.

Cada dia son mas los habitantes de la Comunidad de
Madrid que se van dando cuenta que VOX e la (nica
alternativa, el Unico partido que basa su politica en la
eliminacion del gasto superfluo, mediante una bajada
radical de impuestos y la eliminacion de chiringuitos de
un color u otro, en proteger la salud, la libertad y a las
familias, en eliminar el adoctrinamiento en las aulas de
los menores, en garantizar el acceso a la vivienda, en
expulsar a los inmigrantes ilegales y, en definitiva, en
recuperar lavida y la seguridad en nuestros barrios.
Laura Cid Grueso. Coordinadora de VOX en
San Blas-Canillejas
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rECUpEr “Un afo después Madrid es
T drl d mas desigual”

Un afio después de la victoria
del PP de Isabel Diaz Ayuso, Madrid es mas
desigual, aunque su consejero de Educacion
diga que no ve pobres en Madrid. Solo por
estas vergonzosas palabras deberia de per-
der las elecciones.

Los recursos publicos estan siendo desman-
telados.Recordemos que la decision tras una
pandemia horrible ha sido despedir a 6.000
médicos y dejar cerrados los centros de
urgencia de nuestros centros de salud del
distrito.

Asimismo, el nuevo contrato de limpieza
dejo fuera los espacios Interbloques, que
solo mediante la presion vecinal va a ser
revisado.

Las ayudas autonémicas y municipales tar-
dan en llegar....

Si se tomara todo esto en cuenta, creo que
el PP clientelar de los comisionistas, de los
insultos y de la bronca, no ganaria. En eso
trabajamos.

Jaime Rinc6n. Portavoz Grupo Mixto
Recupera Madrid SBC

Ilw&dura
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EDITORIAL

Una nueva etapa, tambien para la economia del distrito
T

arece que surge laluz.
La decision de la
Administracion de qui-
tar la obligatoriedad
del uso de las masca-
rillas, salvo las consabidas
excepciones, va mucho mas
alla de la liberacién que este
hecho implica. Es, en gran par-
te, la sefial que todos esperaba-
mos para saber que, por fin,
hemos superado lo méas grave
de la pandemiay que a partir de
ahora empieza una nueva eta-
pa en nuestras vidas, que espe-
ramos se parezca lo mas posi-
ble a la que disfrutabamos
antes de marzo de 2020.
Y parte esencial de esa vuelta
a la normalidad que anuncia la
no obligatoriedad de llevar mascarillas es la economia. De entrada,
es bueno que el foco informativo traslade su atencién de los hospi-
tales a los mercados. Cierto es. Pero no menos cierto es que estos
regresan con unos nubarrones de incertidumbre que a todos inquie-
tan y a no pocos agobian. La prevision del Banco de Espafia de llegar
a una inflacion del 7,5% es para muchos sectores, entre ellos el
pequefio comercio y las clases mas desfavorecidas, una muy
preocupante noticia. El desorbitado incremento de los precios ten-
dra una directa relacion con el consumo, afectando por un lado a la
adquisicion de productos basicos y necesarios y a la propia regene-
racién de la economia.
San Blas-Canillejas no puede ser una excepcion a esa nueva realidad,
maxime cuando se trata de un distrito heterogéneo, plagado de
singularidades y de contrastes. En ese sentido, sabiendo que no hay
varitas magicas, lo mas importante tal vez sea saber que la recupe-
racion sea obra de todos. Empezando por lo méas basico, empefio no
va a faltar a las asociaciones y particulares que llevan tiempo traba-
jando con los mas desfavorecidos. Ayudas de las distintas adminis-
traciones a los que han tenido el infortunio de caer en este sector
entendemos que tampoco faltaran. Pero lo realmente importante es
que el motor de la recuperacion esté bien engrasado y empiece a
rugir con fuerza. Y ahi esta el otro gran sector, ahora duramente
castigado por la inflacion, imprescindible para que todo vuelva a fluir:
el pequefio comercio. Si nos saltamos el paso de su aportacion va a

ser muy dificil que la econo-
mia de un distrito como el
nuestro crezca adecuadamen-
te. Por su aportacion al PIB,
por la creacion de puestos de
trabajo, por mantener el espi-
ritu de barrio... Si, es verdad
que estd acostumbrado a
sobrevivir a todo tipo de crisis,
pero esta es diferente. Por
€S0, mas que nunca, ahora
necesita la ayuda de todos: de
las administraciones, de la
Junta, independientemente de
sus competencias, y de noso-
tros, de los vecinos, para, con
nuestras compras, mantener
algo que también es nuestro.
Alfiny al cabo se trata de ana-
dir a la economia un poco de
proximidad, carifio y humanidad. Seguro que la formula funciona.
Economia verde

Por otra parte, en la edicién de este nimero llevamos a nuestras
Tertulias de La Gradona la situacion de la ecologia en el distrito. Al
margen del gran valor que en si conlleva esta cuestién, tanto por
cuestiones medioambientales como de salud, hay otro importante,
que es apuntado por algunos tertulianos. Tanto la adecuada protec-
cion de Las Lagunas de Ambroz, un humedal dotado de una fauna y
flora Unicas en la ciudad de Madrid, como la construccién de un
anillo verde, anunciado en el articulo, que enlazara los parques de La
Quinta de Torre Arias, La Quinta de los Molinos y el Capricho, supon-
dria para San Blas-Canillejas convertirse en la vanguardia de la eco-
nomia madrilefa en el apartado ecoldgico. Los tiempos cambian y el
tradicional turismo de sol, playa e incluso arte esta dando lugar a
otras elecciones por parte de los demandantes, y una de ellas es la
ecologia. Ambos proyectos, la adecuada conservacion del humedal
y el anillo, convertirian a nuestro distrito en un destacadisimo lugar
en lo que compete al turismo verde, con la consiguiente contribucion
en creacion de empresas y puestos de trabajo, asi como en su posi-
tiva incidencia en los negocios que ya existen. Vitoria hace unos afos
marcd el camino, y son muchos los turistas que recibe esta ciudad
por este motivo. No deberia asustarnos el reto, ya que, si medimos
la diferencia en niimero de poblacién, no estamos tan lejos: a menos
de 100.000 habitantes.

C')PTICfs
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Vision Integral
Gafas con clip
desde 100 €

Avda. Canillejas a Vica

28022 Canillejas - Telf.: 91 3&

6 www.paginadeldistrito.com




\

E Coleglo Santo Angel

i: ARENALES RED EDUCATIVA

Bachillerato

Santo Angel

iCOMENZAMOS!
CURSO 2022/23

En el Colegio Santo Angel inauguramos
la etapa de Bachillerato el préximo curso
2022/23.

Ven a vernos y descubre todo lo que te
ofrecemos. . .y
Solicita informacion:
917 41 6154
colegiosantoangelmadrid.es
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Gradona:

La ecologia en San Blas-Canillejas

No es un tema de moda, sino un asunto de maxima necesidad que cada dia atrae a mas personas.
Para hablar de la ecologia en nuestro distrito hemos congregado en nuestras Tertulias de La Gra-
dona a cuatro destacados expertos: José Luis Nieto, concejal de Mas Madrid; Daniel Liébana, oficial
jardinero de la Quinta de Torre Arias; Chantal Dujardin, miembro de la Mesa de Medio Ambiente del
Consejo de Proximidad; y Miguel Angel Garcia, presidente suplente de la Mesa de Medio Ambinete
SBC y miembro de la Asociacion de Medio Ambiente.

O6mo esta la ecologia en San

Blas-Canillejas?

José Luis Nieto (J. L. N.): En

primer lugar hay un gran pro-
blema y una lucha que se esté librando
desde muchos niveles, sobre todo con
mucha movilizacion vecinal. Se trata de
las Lagunas de Ambroz, una maravilla de
biodiversidad que tenemos en el distrito.
Hay una gran riqueza de fauna y flora.
Por mi parte, en el Ayuntamiento, la
intencion que tengo es preservar esta
riqgueza natural para las generaciones
futuras. Que no sea un lugar lleno de
escombros, como ahora, sino un sitio
gue se recupere y se pueda visitar sin
ningun peligro.
Chantal Dujardin (C. D.): Desde el punto
de vista participativo se ha dado un gran
salto, como por ejemplo sucedié con la
Plataforma de Torre Arias. Se ha dado un
gran paso con la defensa de las Lagunas de
Ambroz o con la union de todos los vecinos
para luchar por la limpieza de los espacios
interblogues que quedaron excluidos.

8 www.paginadeldistrito.com

Miguel Angel Garcia (M. A. G.): Se va
evolucionando en este aspecto. Me ilu-
siona mucho la votacion que hubo en el
Ayuntamiento a favor de la conservacion
y proteccién de las lagunas. Eso indica

José Luis Nieto:

“La intencion que tengo
en el Ayuntamiento es pre-
servar esta riqueza natural

para las generaciones
Sfuturas”

que tanto en el tejido politico como en
el social hay una preocupacion por no
seguir perdiendo biodiversidad, sobre
todo la mas cercana. Se ha avanzado,
pero los esfuerzos ahora hay que poner-
los ahi. Seria fundamental que se poten-
ciara la educacién medioambiental den-
tro del curriculo académico y en la
educacion no oficial, fuera del horario
escolar. Por ejemplo, las antiguas caba-

llerizas de la Quinta de Torre Arias serian
un lugar idéneo para crear una escuela
de educacion ambiental.

Daniel Liébana (D. L.): La ecologia en
Madrid es una tarea titanica. Si acudimos
alos datos los politicos nos podran decir
que es una de las ciudades mas arbola-
das de Europa, que tenemos un ratio de
zonas verdes por habitantes superior al
gue recomienda la OMS, aunque en
nuestro distrito estamos algo por debajo
de esa media. También es importante
hablar de calidad, de como cuidamos
nuestros espacios verdes. En eso esta-
mos tres 0 cuatro décadas por detras de
nuestros vecinos europeos. En ese sen-
tido hay que hacer un esfuerzo conjunto,
tanto por parte de los profesionales
como por parte de la ciudadania, para
avanzar hacia ciudades mas naturales.
Falta todavia mucha conciencia ciudada-
nay mucha conciencia politica.

Usted, José Luis, present6 una pro-
puesta en el Ayuntamiento para que
se protegieran las Lagunas de



Ambroz. ;En qué consisti6?

J. L.N.: En marzo de 2021 vya llevé una
iniciativa al pleno del Ayuntamiento para
pedir la proteccion. La intencién era que
toda la zona de Las Lagunas de Ambroz
quedase calificada como zona verde y
que por lo tanto no se pudiese construir
en ese ambito, porque es suelo urbano.
Este afio he vuelto a llevar otra iniciativa
gue abunda mas en la restauracion de
todo el terreno y la recuperacion de ese
espacio, asi como en que se pongan
barreras fisicas para impedir que los
desalmados entren con sus coches y
tiren alli todo lo que pillan: escombros,
frigorificos, muebles... Ves las aves y la
basura, y el contraste es brutal. Las dos
iniciativas fueron aprobadas por unani-
midad. Creo que hay una voluntad firme
en el Ayuntamiento de Madrid de tirar
para adelante con este proyecto para
gue las lagunas se protejan y se incor-
poren a una gran zona verde como sera
en un futuro el Bosque Metropolitano. Y
gue sea una herencia para las genera-
ciones futuras.

¢Es suficiente esta propuesta?

C. D.: Asimismo, se aprob0 crear una
comision en la que participen también
los actores vecinales que han luchado
por la proteccion, como el Grupo de
Trabajo de Las Lagunas de Ambroz.
Yendo a la pregunta, en primer lugar hay
que cumplir con lo que se aprueba.
Espero que esta vez se cumpla. La pro-
teccion seria suficiente. El problema es
gue la Comunidad de Madrid no ha res-
pondido con la misma respuesta, ya que
hemos pedido que se protejan a las
lagunas, incluyéndolas en el Catalogo de
Embalses de Agua, y han dicho que no.
Por lo tanto, proteccion exactamente

GRADON)A

* RESTAURANTE -

sobre las lagunas no hay. Lo Unico que
hay es una intencion del Ayuntamiento
de reconocer a este espacio como zona
verde. Pero tampoco sabemos cuando
va a ser. Hay que tener en cuenta que el
mayor problema que tenemos es que se
produjera una prorroga de explotacion
de las minas, lo cual destruiria totalmen-
te este espacio.

Miguel Angel Garcia:

“No lo puedo decir mas
claro. No podemos perder
esta oportunidad”

M. A. G.: Lo primero que tiene que ocu-
rrir es que se entienda que abrir una
mina a 300 metros de las casas y 150
metros de un polideportivo me parece
inaudito. Si se va a conceder una prorro-
ga por 10 0 12 afios a una explotacion
de sepiolita, cuyas particulas se quedan
€n suspension, esto puede ser un perjui-
cio para la salud. Por ese motivo hemos
solicitado desde el grupo de trabajo que
se cumpla con lo establecido en la Ley
General de Salud Pdblica, en donde se
dice que ante la duda se haga un estudio
sobre el impacto en la salud. Por otra
parte, lo aprobado en el Ayuntamiento

me parece un paso muy importante. No
se trata de construir aqui una charquita
de menos de un metro de profundidad
en la que no haya vida. No podemos per-
der esta oportunidad. No lo puedo decir
mas claro. Y a largo plazo habria que
pensar que podria ser mas beneficioso
para todos tener aqui un espacio de
estas caracteristicas. Pero quizas no sea
lo idéneo para este espacio encuadrarlo
dentro del Bosque Metropolitano.
¢Realmente es un humedal natural?
C. D.: Muchos pensamos que esas aguas
tienen un origen freatico. Es casi impo-
sible que tanta cantidad de agua proce-
da de la lluvia. Pero aunque su origen
fuera artificial, para mi tampoco seria un
aspecto negativo, porque en realidad lo
gue se tiene que valorar es la vida que
se ha creado.

M. A. G.: Es indiferente que un humedal
tenga un origen natural o artificial. La
Ley de Aguas protege a ambos.
Ademas, habria que afadir el valor que
tendria en el apartado de educacion
medioambiental y que seria un recla-
mo turistico para Madrid en lo que con-
cierne a la ornitologia.

Bien, valoremos pues el aspecto eco-
némico.

D. L.: Sin duda seria un gran valor eco-
némico para el distrito. Hay un turismo
verde que tiene una gran repercusion
econdmica.

J. L. N.; Podria ser un hito mas dentro de
ese turismo de naturaleza. Cada vez hay
mas gente que estd mas harta de ese
turismo de sol, playa y juerga.

C. D.: Como valor afadido puede ser que
aporte unas ventajas econdmicas, aun-
que para mi el valor medioambiental y
de salud es igual de importante.

www.paginadeldistrito.com 9
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Pero mas alla de las lagunas hay méas
asuntos en el distrito relacionados
con la ecologia.

D. L.: Desde la Plataforma Ciudadana
llevamos planteado desde hace ocho
afos un eje verde sociocultural que
uniera la Quinta de Torre Arias, Los
Molinos y El Capricho, que esté en otro
distrito, que podria ser también un gran
eje cultural, como por ejemplo de la agri-
cultura, de la ganaderia..., y enlazarlo
con otros parques, como el Juan Carlos
I, generando una red. Es importante al
hablar de biodiversidad que entendamos
que los animales, desde el mas pequefo
al mas grande, se mueven. Las grullas de
las lagunas vienen a Torre Arias. Una
abeja puede recorrer una distancia
increible. Se empieza a concebir el con-

cepto de que toda la biologia se pueda
mover por toda la ciudad porque tiene
espacios verdes que no estén interrum-

Daniel Liébana:

“Planteamos un eje
verde sociocultural que
una la Quinta de Torre
Arias, Los Molinos y El

Capricho”

pidos por muros de cemento. En Vitoria
empezaron con un anillo verde, pero
ahora el objetivo es llegar a una red de
espacios en la que a pocos metros pue-
das tener algo verde para que la biologia
pueda moverse y para que la salud

humana se beneficie. Eso también es
economia.

M. A. G: Es muy importante lo que ha
apuntado Daniel sobre la conectividad.
Los ecosistemas no tienen que estar
inconexos. Ademas, cuando su perime-
tro se reduce, se reducen las posibilida-
des de supervivencia de los seres que 10
habitan. Y hay que generar esa conecti-
vidad para que haya un intercambio
genético. Hay una oportunidad en este
sentido con el parque de El Humedal
para intentar recuperar el antiguo cauce
del Ambroz.

Hablenos, Daniel, de la riqueza del
parque de Torre Arias.

Se trata de la quinta mas antigua que se
conserva integra. Data de finales del
siglo XVI. Cuenta con mas de 350 espe-

DEGUSTA
ELTIPICO
DESAYUNO ',
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cies de plantas herbaceas, mas de 50
especies de arboles, mas de 30 de
arbustos... Ahora se incorporaré al plan
director del parque un estudio sobre la
fauna. Estamos pensando en la posibili-
dad de crear una granja educativa y la
recuperacion del vifiedo. Es una forma
de trasladar lo rural a la ciudad. La
Quinta de Los Molinos, que tiene su pro-
cedencia en la de Torre Arias, esta dise-
fiada como huerta alicantina, con almen-
dros y olivos.

¢COmo se puede incorporar lo verde
a zonas tan plagadas de cemento,
como Simancas?

J. L. N.: En el anterior mandato municipal
quedd elaborado y aprobado, esta en
vigor, el Plan de Infraestructura Verde y
Biodiversidad, muy potente, que preten-

de que la infraestructura verde penetre
en el cemento. Establece unos ratios de
superficie verde por habitante en cada

Chantal Dujardin:

“Tenemos un ratio de
25 darboles por cada 100
habitantes cuando el desea-
do es de 29. En Canillejas
es de seis por cada 100”

barrio. En el distrito estamos un poco
por debajo de la media.

C. D.: El ratio que tenemos es de 25
arboles por cada 100 habitantes cuando
el deseado es de 29. En Canillejas hay
seis arboles por 100 habitantes.

GRADONA

RESTAURANTE -

Canillejas esté fatal. Los mejores barrios
en este aspecto son Salvador y Rejas.
D. L: Simancas tiene una gran cantidad
de zonas interbloques en las que la jar-
dineria vecinal se ha perdido. Pero en el
distrito hay muchos espacios. Cualquier
alcorque de un arbol puede albergar
mas que el propio arbol.

¢Esta cambiando la importancia que
le da la gente a esta cuestion?

D. L: Yo creo que si. Cada vez hay mas
gente informada y concienciada. Hay
una mayor cultura de lo verde. Aunque
la cosa va lenta. Hay que hacer un
esprint.

Q
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DEPORTES

La leyenda de los All Blacks, en el Wanda Metropolitano

Madrid recibira la prestigiosa visita el proximo 21 de mayo de los Classic All Blacks, la seleccion que
reline a los antiguos internacionales de la seleccion de rugby de Nueva Zelanda, que se enfrentard a
Espafia en el Wanda Metropolitano.

erd el primer partido
que se jugard en el esta-
dio rojiblanco con las
clasicas H de rughy, lo
que inaugura el coliseo colcho-
nero para futuros compromisos
rughisticos de gran calado en
nuestro pais.
Los Leones, sobrenombre con el
que se conoce a la seleccion
espanola, llegan a este partido
ante los All Blacks, apodo de los
histéricos kiwis, con la incerti-
dumbre de si finalmente estaran
en el Mundial de rugby de
Francia de 2023. Los espafioles
se han ganado el billete en el
campo, pero una posible irregu-
laridad en la documentacion de
un jugador nacionalizado, el
sudafricano Gavin van den Berg,
podria dejar fuera al XV del
Ledn. La decision esta pendien-

te de World Rugby, la institucion
mundial de rugby, que debe
emitir un veredicto en las semanas previas
al partido del Metropolitano.

En el partido, los de Santiago Santos ten-
dran enfrente a algunos ilustres de los All
Blacks que han emigrado a Europa y estan
jugando en clubes del viejo continente, jun-
to a otros que han dejado de jugar recien-
temente. Un partido que, sin ser considera-
do un compromiso oficial, si retne el
prestigio de jugadores de renombre que
llevaron a la seleccion neozelandesa a con-
seguir sus cotas mas altas.

Entre ellos destacan nombres como los de
Jerome Kaino (81 veces internacional entre
2005 y 2017), Conrad Smith (94 caps entre

4
-

PRINK MADRID
LAS ROSAS

2oy e Guadal
Tel.

2004 y 2015) o Luke McAlister (31 presen-
cias entre 2005 y 2009). Kaino fue campeén
del mundo en 2011 y 2015 y bronce en
2003 Jugo hasta la pasada temporada en el
Stade Toulosain, del Top 14 francés y ahora
es técnico. Conrad Smith fue también
bicampedn del mundo en ese equipo, en el
que Stephen Donald anotd el golpe de cas-
tigo decisivo en la final del Mundial 2011,
que Nueva Zelanda gand 8-7 a Francia.
Donald serd otro de los jugadores que pisa-
ra el césped en Madrid.

El equipo llegara arropado por el manager
Sean Fitzpatrick, otro jugador legendario
gue particip6 en la conquista del primer
mundial de los kiwis en 1987.Y como emba-

Tu compra

descuento

jador tiene la figura de Dan Carter, una de
las estrellas los All Blacks. El apertura, elegi-
do mejor jugador del mundo en 2005, 2012
y 2015, ha declarado sobre el partido que
"es una magnifica oportunidad para que el
deporte més bello del mundo siga crecien-
do. Habra muchos jugadores que han prota-
gonizado momentos inolvidables en la his-
toria del rugby mundial y de los All Blacks”.
En el banquillo habra otra cara conocida, la
de Tana Umaga, otro mito, que ha afirmado
gue “sabemos lo que representamos. ES
una gran oportunidad para nosotros y para
Espafia. Veremos un gran partido en
Madrid”.

Fermin de la Calle

PRIET Y

en cupones &

- L
C A

*Compra dos cartuchos o toner PRINK iguales

y recibe cupones de descuento equivalentes
al valor del segundo producto.

*Los cupones se entregaran hasta el 4 de junio de 2022,
paro s& puaden canjear hasta el 30 de sepriembre
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ajara 128 - 28022 Madrid
% - lasrosas@prink.es
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LITERATURA

Gomez: “En los anos 80y 90 Canillejas era una novela negra’

Manguis, 5 Jotas, Prohibido fijar carteles..., ahora Madrid Prisidn, Paco Gomez Escribano,
profesor, ingeniero, a ratos musico, es un escritor de barrio al que le gusta ambientar sus
novelas en su barrio. Novela negra, con gran critica social, al servicio de sus personajes,
siempre perdedores, y al de sus lectores.

uando recibi el primer dispa-

ro, supe que aquello no era

broma. También supe que si

llegara a haber un segundo,

mi vida terminaria alli mismo.
En aquellos tiempos yo no era un cha-
val, pero seguia siendo joven...".
‘Madrid Prisién, mi ultima novela, se
me ocurrié hace unos afios. Me gusto
mucho Madrid Frontera, de David
Llorente, y me apetecid hacer también
una novela distopica. En el inicio de la
trama los ricos intentan bombardear a
todos los pobres, pero no mueren
todos. El personaje principal es El
Poeta, que se gana la vida vendiendo
libros, algo prohibidisimo, a esa gente.
Recibe el encargo de uno de ellos para
buscar a su hermana... ES una obra

bros de Arena ¢Es un escritor social?

Si. La novela negra nace a principios del
siglo XX en Norteamérica y desde el
principio cuenta lo que estaba pasando
en las calles de Chicago con los gans-
- ters, luego con la Gran Depresion... ES
la herramienta perfecta para hacer cri-
tica social. Los personajes que a mi me
gustan son antihéroes, son perdedo-
res.... No tienen nada que perder y ade-
mas tienen cojones.
¢Por qué le apasiona escribir novelas
con rasgos sociales?

Porque me golpea y hace sentir. A mi la
literatura me ha salvado la vida. He
pasado mucho tiempo leyendo mientras
mis amigos estaban haciendo el malo o
; enlabarra de un bar.

¢Le hainducido a ello el haber vivido

futurista y a la vez policial, con un Realmente yo creo que vamos a morir de for- en el Canillejas de su juventud, el de
detective de Canillejas’. ma violenta. Puede que por el cambio clima-  los 70, 80...?

¢Cree que es algo que pueda estar suce-  tico, una guerra o una pandemia. Me gustaria  El haber nacido en aquella época y haber
diendo ahora, que los ricos quieran bom-  equivocarme, pero el cariz que estd tomando  mamado lo que hemos mamado en el barrio
bardear a los pobres? esto no me gusta. ha influido. Es mds, cuando era pequefio y

T MR =E6a--
BAR-CAFETERIA
La cocina casera en su punto y a su gusto

Ven y conoce nuestras fantasticas raciones

y nuestra hamburguesa gitante !!!

Menu Menu diario
fin de semana 9,90 €
12,00 € (4 primeros y 4 seguntos)

Comida para llevar - Pedidos y encargos
Distruta de nuestra terraza de verano

Abrimos todos los dias e = facebook

C/ Sofia, 187 - Las Rosas - Tel: 91 6841086
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veia las pelis de policias y ladrones, iba con
los ladrones. Y cuando veias las del Oeste
iba con Toro Sentado. He escrito muchas
novelas, como esta, ambientadas en el
barrio, como Manguis, en el barrio La Uva.
Siempre me he rebelado contra la injusticia,
y todas mis novelas negras son una rebelion
contra la injusticia.

¢En esa época Canillejas era una novela
negra?

Totalmente. Era una auténtica novela negra.
En la calle en la que ahora vivo antes no habia
ni aceras. Habia muchisimo barro. No habia
luz. Recuerdo cuando pusieron las farolas
iFue una fiesta! Por la noche, en invierno, eso
erala boca del lobo. Habia descampados con
hogueras y ratas... Habia bares a mansalva
pero no teniamos casi ningun servicio. Por
donde est4 ahora el metro de Las Musas
hubo violaciones, atracos, muertos a navaja-
Z0s... Mas novela negra que eso no hay. Era
un paisaje de guerra sin guerra.

No todos los escritores suelen recurrir a
sus origenes. ¢Por qué lo hace?

Me habria gustado haber nacido en una casa
de La Moraleja, pero lo hice en Canillejas.
Aqui he tenido mis vivencias. Me gusta el
barrio y habria preferido que su historia
hubiera sido otra, pero es la que es. Ademas,
es importante que el escritor, aunque escri-
ba ficcion, escriba de lo que conoce.
“Conozco a todos los chulos y a todas las
fulanas que se mueven por nuestro antro

(...). Tio, yo no ope-
ro aqui, pero a esta
puta, vete a saber
por qué, le gustaba
Canillejas”.

Sus personajes
son perdedores,
pero se entiende
que sus lectores
no lo son. ;C6mo
los engancha?
Porque los doto de
una cosa que
podiamos llamar
entrafabilidad. Si,
son unos pobres
chicos y unos des-
graciados, pero
también hay
humor. Se trata de
un perdedor que si, pierde, pero que cae al
suelo y vuelve a levantarse. Y vuelve a caer-
se y vuelve a levantarse. Ademas, en la tra-
ma les ponen una solucién delante de los
0jos que ellos no ven, pero si el lector. Y eso
tiene también una gran atraccion.

¢COomo compagina ser ingeniero, profesor,
musico y escritor?

Soy un tipo extrafio. De manera hatural habria
estudiado BUP para ir a la universidad. Pero
pensé que luego a lo mejor no podria iry me
decanté por la FP. Pero por otra parte mi refu-
gio eran los libros. También le pegaba la musi-

ca.Y aprobé una oposicion para ser profesor.
¢Hablenos de su faceta musical?

Me gustaban mucho Lefio, Burning. Asfalto...
En el distrito estaba el Argentina, a donde
ibamos los chicos del barrio. En los grupos he
hecho de todo: he tocado la bateria, he can-
tado, he tocado el bajo...

¢También puede ser feliz en la vida el per-
dedor?

Si. Mis personajes, a su manera, son muy
felices. Son delincuentes, exyonquis.... Sus
guaridas son los bares de barrio, como las
que sigue habiendo y yo frecuento. Y son
muy felices.

No tendras que preocuparte de tu contabilidad,
impuestos y gestiones laborales NUNCA MAS
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SOLIDARIDAD

Un vecino trag en su furgoneta a una famiia de Ucrania

La solidaridad con Ucrania tambiéen ha trascendido a San Blas-Canillejas. Juan Carlos Martinez Boto,
vecino de Julian Camarillo, viajo a Varsovia con su propia furgoneta para traer a Espana a una familia

de ucranianos.

io la coincidencia de que tengo un
amigo ucraniano, ingeniero electro-
mecanico, Serhiy, alli la gente esta
muy bien formada, que estaba muy
preocupado por la situacion, principalmente
por su familia. Como yo tengo una furgoneta
la llené de ayuda humanitaria y me fui a
Varsovia, a donde se habian desplazado, a
por ellos”. Juan Carlos es vecino del distrito,
mecanico de profesion, que se dedica a la
compra venta de coches, también colabora-
dor de la Popular de Canillejas: “El viaje entre
ida y vuelta dura seis dias. Venian con un
equipaje de mano porque habian cruzado la
frontera a pie. Eran cuatro integrantes: los
dos abuelos, uno de ellos, Viododomir, un alto
cargo militar de la URSS, ya jubilado, su mujer,
Olena, dentista, de 54 afos, Y |a hija, Viktoria.
El marido se quedo alli con el perro porque a
los hombres no les dejan salir”.
En el regreso a Espafa el problema de la
comunicacion fue solventado principalmente
gracias a Victoria, “que sabe inglés, al igual
que yo, que también lo hablo un poco. Mi
percepcion es que eran unas personas ape-
sadumbradas, pero muy positivas. Con
mucha ilusién por que todo acabaray llegara
la paz. Y con ilusién de volver”. La angustia
por la guerra fue la conversacion predomi-
nante: “Habian perdido sus expectativas de
vida. Te desaparece todo. Victoria, por ejem-
plo, tiene 16 anos, estaba estudiando. Todas
sus amigas habian huido a otros lugares”.
Al cansancio propio de la duracion del viaje
se le sumo un contratiempo: “Llegados a
Francia, pasada Lyon, se nos estroped la fur-

goneta. Gracias al seguro, Axa, nos vinieron
a recoger. Nos llevaron a Barcelona y desde
alli nos trajeron a Madrid en un coche de
alquiler. Al dia siguiente les llevé a Murcia,
que es donde estan ahora”.

En Espafia estan reanudando la vida, afron-
tando los problemas de empezar de nuevo
en otro pais: “Victoria, por ejemplo, tiene el
problema de que no le convalidan parte de
sus estudios. El afio que viene iba a entrar
en la universidad y aqui el acceso se lo
retrasaran dos afos. Queria estudiar algo
relacionado con la empresa. Pero de
momento les va bien, gracias a Dios. Estan
todos juntos en una casa grande. Aunque
con una ruptura familiar”.

El apoyo que Ucrania esté recibiendo inter-
nacionalmente es una circunstancia valo-

rada por ellos: “Se sienten muy queridos.
Estan muy emocionaos porque la gente se
vuelca con ellos”. Otra cosa es su idea
sobre la duracion del conflicto: “Al principio
pensaban que iba a ser cosa de poco. Poco
a poco se fueron dando cuenta de que la
cosa iba a ir para largo. Vivir alli, aunque
estés en un sitio en el que no caigan bom-
bas, lamina las expectativas: ;en qué traba-
jas?, ide qué vives?, ;a qué médico vas?,
¢con qué amigos hablas?” Juan Carlos no
duda de que llegado el caso, lo volveria a
hacer, “aunque hacerlo de esta manera tie-
ne algo de quijotada. Esto se deberia hacer
de una forma organizada, con autobuses, a
través de asociaciones... Ademas, hay que
buscarles una ubicacion a los que llegan. Tal
vez sea esto lo mas dificil”.
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Gestionamos tu ciudad, gestor de rehabilitaciones

Gestor de Rehabilitacion al servicio de los ciudadanos, comunidades de propie-

Gestionamos tarjns, empresas y agentes rehabilitadores en general para planificar, desarrollar

tu ciudad

es una entidad privada que realiza
actuaciones de impulso, segui-
miento, gestion y percepcién de
ayudas publicas para la rehabi-
litacion energética principal-
mente en el dmbito residencial.

Cuando los edificios de un barrio
son capaces de afrontar los retos
de la eficiencia energética, la
accesibilidad, la digitalizacion y
los nuevos estandares de habita-
bilidad, estan contribuyendo a la

Cesthonumeos
1 iuckad

y coordinar la regeneracion urbana del Barrio de Simancas.

momento en una ocasion unica
para rehabilitar.

Simancas precisa de la par-
ticipacion ciudadana para multi-
plicar los efectos de la accion
rehabilitadora de los edificios,
entre los que se encuentran:
-Mejorar el nivel de seguridad,
confort y salud de todos.
-Mejorar la calidad del aire del
entorno cotidiano al disminuir la
emision de gases efecto inverna-
dero.

-Disminuir los gastos en energia
de las viviendas.

-Revalorizar los inmuebles del
barrio (locales/ viviendas).

regeneracion urbana del barrio,

invirtiendo procesos de decadencia econd-

mica, demogréafica y social .

trae consigo una
inquietante incerti-
dumbre que afecta

especialmente a familias vulnerables y a
la pequeia y mediana empresa del

barrio.

Pero también trae una “inyeccion” de
millones de euros de Fondos Europeos
para la Rehabilitacion de Edificios que no
debe dejarse escapar.

La confluencia de ayudas municipales,
estatales y europeas convierte este

La regeneracion urbana se plantea hoy como una via para la recuperacion econo-
mica que ademas garantiza un modelo basado en la sostenibilidad y en la integra-
cion de los aspectos sociales, economicos y ambientales.

-Impulsar la actividad econémi-
ca de barrio.
-Crear una fuerza propulsora para la reha-

Toda persona que viva, trabaje
o0 tenga una especial vincula-
cion con el barrio puede partici-
par en su regeneracion
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bilitacién de edificios y espacios publicos.
Para garantizar el éxito de la
Rehabilitacion y Regeneracion
Urbana

Gestionamos
tu ciudad

e integra en el barrio instalando un

Punto de Informacion, abierto al

publico, que se convertira en el pun-

to neuralgico de toda una estrategia
de colaboracion entre todos los agentes
integrantes del barrio: comunidades de pro-
pietarios, comerciantes, colegios, centros
de atencion social, sanitaria, deportiva...
creando alianzas impulsoras de la rehabili-
tacion.

Esta formada por un equipo técnico sdlido
y comprometido con amplia experiencia en
la rehabilitacion exitosa de edificios y
barrios, que persigue la mejora continua
y sostenida del barrio poniendo el foco en
los EDIFICIOS pero sobre todo, en las
PERSONAS.

rabaja en 4 fases. Cada edificio es

Unico y cada Comunidad de

Propietarios también. El primer paso

supone descubrir en qué paso se
encuentra cada comunidad para ofrecerle
un Plan de Rehabilitacion de su edificio
a medida que mejore las condiciones de
vida enél:

“No conocemos el significado
de la rehabilitacion”

Gran suntido de

combinades. y cocteles

Sodes. les paxt ol

Cuenta con los servi- 2 | "V
cios del Punto de |
informacion de
GestionamosTC

para dar visibilidad a
tus necesidades y
deseos en torno a la
vida en tu barrio y tu
edificio y conoce los
efectos de Ia
Rehabilitacion

by
& | 'q

Yo apuesto por Ia
Rehahilitacion

de mi edificio y1a

“No sabemos
qué rehabilita-
cion es la 6ptima
para nuestro
edificio”

Cuenta con los servicios de la Oficina de
Rehabilitacion de GestionamosTC para
conocer la Propuesta de Mejora Optima
de Tu Edificio que defina las acciones para
conseguirlo a través de un Plan de

Actuaciones especifico para vuestra
Comunidad.

“Queremos rehabilitar
nuestro edificio”

Los servicios de la Oficina de Rehabilitacion
de GestionamosTC para disponer del
Proyecto de Rehabilitacion adecuado y
abordar con garantias la Ejecucion de la
Obra de Rehabilitacion.

"Ya hemos rehabilitado
nuestro edificio”

Cuenta con los servicios de Facility

= Regeneracifn urbana
o de mi barrio.

Managment de GestionamosTC para con-
tar con el Libro del Edificio Rehabilitado,
una Propuesta de Mantenimiento
Preventivo Programado y el
Asesoramiento Energético para la contra-
tacion mas rentable de suministros

En Gestionamos Tu ciudad os ofrecemos
hacer realidad la rehabilitacion de vuestro
edificio a través de las Ayudas Publicas
vigentes tramitadas integramente por noso-
tros desde su solicitud hasta su recepcion,
para conseguir Mejorar la calidad de vida de
las Personas, Prolongar la vida Gtil de los
Edificios, Contribuir a la sostenibilidad del
Barrio y Cumplir compromisos con el
Medioambiente.

W

www.gestionamostuciudad.com
Contacto: 689 366 129 / 690 12 82 51
estudios@gestionamostuciudad.com

Gestionamos
tu ciudad

- -
er i@ffm
6Dequsta nuestras especialidades:
m!'l_l:ﬁ'}ﬂ Oaseado
(Chudetin de vaca madura

OHamburguesa doble carne vaca maduna con queso cheddar (undido

OPatatas con secreto ihévico a la TTT_I:.EP‘ﬂlﬂ;‘J.{fo_}ﬂ

‘ﬂ{li'lﬂ'u'l'r de & e 2 am
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www.paginadeldistrito.com 19

(Yocretas caseras




PUBLIRREPORTAJE

Clinica Vetgrinaria Lag Musas, un seguro para nuestras mascotas

Con una amplia experiencia en el mundo del cuidado animal, la clinica veterinaria Las Musas ofrece
una amplia gama de servicios para todas nuestras mascotas. Para conocer mas en profundidad este
establecimiento dialogamos con su propietaria, Pilar de la Vega Sanchez.

uanto tiempo lleva al frente de

esta clinica?

Estamos a punto de cumplir 27 afios

con este negocio abierto. Llevamos
abiertos desde junio de 1995.
Segun se encuentra el mundo laboral, ;se
puede calificar como meritorio llevar tan-
to tiempo al frente de este negocio?
Puede ser que si, pero nosotras aqui en la
clinica afortunadamente tenemos trabajo.
Somos un equipo de cuatro veterinarias que
estamos en todo momento dispuestas a
aconsejar a nuestra clientela. A pesar de
todos los contratiempos y crisis de todo tipo
zseguimos aqui al frente del cafién y siempre
atendiendo a nuestros clientes en todo lo
gue sea necesario.
¢Durante la pandemia habéis observado

mayor afluencia de publico?

En cierta medida si. Fueron tiempo duros,
pero el hecho de que la gente estuviese
durante mayor tiempo en casa sirvié para
que estén mas tiempo con los animales y

que en otro momento no lo hubiesen visto.
Dentro de todo la crisis que pudo conllevar
el coronavirus creo que no hemos sido un
sector muy castigado.

En la actualidad, la clinica esta realizando

Asi es. Hasta el proximo 31 de mayo esta-
mos realizando una campafa de higiene
bucodental en la que queremos concienciar
a todos sobre la importancia de ello. Con la
limpieza facilitamos la buena salud de nues-

hayan podido observar ciertas patologias una campaiia de higiene bucodental

tros animales y les prevenimos de otras

INSTALACIONES ELECTRICAS
CUARTOS DE CONTADORES
AVERIAS - VENTA DE MATERIAL

COMUNIDADES DE PROPIETARIOS

Empresa instaladora de Puntos de Recarga de Vehiculos eléctricos
EMPRESA AUTORIZADA

INFORMES Y CERTIFICADOS _
COMPANIAS ELECTRICAS E INDUSTRIA L...._
COLABORACION E INFORMACION
AMPLIA EXPERIENCIA EN EL SECTOR

- :
& UNION FENOSA ﬁ::EnDRGLA

PROFESIONALIDAD - ECONOMICO - SERIEDAD - ASESORAMIENTO

Tienda-Oficina: C/ Lorenzo San Nicolas 2 - 28017 Madrid

Tel-Fax: 91 408 17 57 - Movil: 659 062 090

Divtcein Gennal de éuitns, Energla y
EH._'
CONSEJERES DI BCSKOMA ¥ MACIERDA

Comunidad de Madrid

infofljspelectrotecnia.com

www.jspelectrotecnia.com
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posibles enfermedades, sobre todo a nivel
cardiaco. Les ofrecemos un 15% de des-
cuento en limpieza de boca y sedacién o
anestesia y un 25% a nuestros clientes igua-
lados. También ofrecemos Planes de Salud
en los que por una cuota mensual ofrece-
mos un servicio de atencion personalizada
a nuestras mascotas. Hay que resaltar que
contamos con un servicio de peluqueria
canina, asi como venta de todo tipo de acce-
S0rios y comida

¢En la clinica se trata todo tipo de animales?
Mayoritariamente animales pequefios
(perros y gatos), pero también puntualmente
realizamos tratamiento a animales exoticos.
¢Qué recomenda-

ciones se les puede o
hacer a los propieta-
rios con respecto a
sus mascotas?
Sobre todo darles
mucho carifio y man-
tenerles con una bue-
na salud. Consultar a
los veterinarios sobre
cualquier aspecto
que sea necesario, ya
que somos los que
mejores consejos les
podemos dar, ya que
sabemos lo que nece-

sitan en cada =

momento. También les podemos aconsejar
sobre el comportamiento que puedan tener,
lo que se debe hacer y lo que no.

Un tema muy delicado ;El abandono de ani-
males, sobre todo en temporada veraniega?
Es un tema muy delicado que vivimos en
cada época vacacional. Aunque creo que
cada vez la gente esta méas concienciada de
este tema y existe una mayor union entre
propietarios y animales. Cada vez hay mas
lugares donde permiten la entrada de anima-
les y eso sin duda hace que no haya tantos
abandonos. Todavia hay en ciertas zonas
rurales donde se siguen produciendo, aun-
que cada vez son menos.

¢Qué consejos
deben darse a quien
recibe a un animal
como un regalo?
Sobre todo que toda
la familia sea cons-
ciente de que quieren
tener a ese animal en
casa. Un animal no es
un juguete, es un ser
Vivo Y necesita aten-
cién y cuidados. Asi
mismo, tener un ani-
mal que sea adecua-
do al &mbito familiar.
Si se tiene una casa
pequefia no es reco-

5 clases individuales 15€ clase*
5% dto. apuntindote a 2 disciplinas® (|

* Consultar condiciones
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LAS ROSAS

ESCUELA DE MUSICA Y
ARTES ESCENICAS

MUSICA - TEATRO - DANZA

C/ SOFIA 34
910410583
WWW.SOTOMESA.COM

d - Nnan
Escuela de Miisica
o AFTES ESCENICAS

SOTO MESA

=
escuclamusicasotomesa I@I E

({HT'L?H(TIJ("I'.LHIH OImesa

@EscuelaMusicaSM a E

mendable un animal grande. Si se tienen
nifios, pensar que sean los mejores para
ellos, Esta circunstancia es la que en la
mayor parte de ocasiones lleva a un poste-
rior abandono.

Por ultimo, ¢por qué los veterinarios no
estan considerados como sanitarios?

No estamos considerados sanitarios por la
sociedad. Tenemos un IVA del 21% como Si
fuera un articulo de lujo. Estamos en conti-
nua lucha para que se reconozcan nuestros
derechos.

Clinica Veterinaria Las Musas les espera en
la calle Longares, 40. Pare ello deben de pedir
cita al teléfono 913065599. Su horario es por
las mafanas, de lunes a sabado de 10.30 a
13.30, y por las tardes, de lunes a viernes de
17.00 a 20.30 horas.

%N 00 00 0000 0000
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ENTREVISTA

Paco Trapero “El periodismo es

3 llusion de contar las cosas”

Vecino de San Blas desde su nifiez, Paco Trapero es un reconocido narrador deportivo que ha cubierto innu-
merables competiciones deportivas desde los microfonos de Eurosport. Junto a él, pudimos dar un repaso a la
actualidad deportiva y a la evolucion de nuestro distrito.

o6mo surgié su aficion por el

periodismo?

Desde muy pequefio me ha gusta-

do mucho el deporte y en mi época
infantil no habia internet, ni ordenadores, y
pasabamos mucho tiempo jugando a los
partidos con chapas y garbanzos. Aqui
comenzd mi curiosidad, me ponia a narrar
esos partidos pensando que era un narra-
dor. Tenia muy claro que me gustaba esa
profesion y por eso decidi estudiar la carre-
ra de Periodismo.
¢Cudles fueron sus primeros pasos en
esta profesion?
Mis primeros pasos fueron en Coslada. Todo
surgié en mi primer afio de carrera, en la
que ya me comentaron que era muy impor-
tante encontrar algln lugar donde poder
realizar practicas. Casualmente un dia, yen-
do en metro a la facultad, me encontré con
un antiguo compafero del colegio Santo
Domingo Savio; Marcos Sanchez, que esta-
ba trabajando en un programa musical en
una emisora local (Radio La oz del Pueblo),

y gracias a él, pude dar mis primeros pasos
en esta profesion.

¢Qué deportes son sus favoritos?

El deporte que mas me gusta es el voleibol,
que es el que he practicado en mi juventud
(jugué en las categorias inferiores del Real
Madrid), pero soy muy fan de todos los
deportes. Tengo anécdotas de cuando era
nifio, que te llamaban los amigos para ir a
jugar a la calle y les decia que no bajaba
porque iba a ver por la television un partido
de hockey sobre patines o de waterpolo.
¢En qué deporte se encuentra mas
cémodo como narrador?

Todos los deportes que sean de equipo me
resultan cdmodos. Por ejemplo, el futbol me
parece sencillo porque van a un ritmo lento
en comparacion con otros deportes, como
fitbol sala o baloncesto. Y uno de los mas
dificiles, el hockey hielo, porque se juega a
un ritmo vertiginoso y, en muchos momen-
tos, ni se llega a ver la pastilla, asi como
también los muy técnicos como patinaje o
gimnasia en los que siempre es muy nece-

&
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Restaurante de cocina italiana-mediterranea

El mejor restaurante italiano de la zona
Elaboracién propia de masa y pastas

SUGERENCIAS:

Antipasto Italiano
Pizzas de masa tradicional o negra
La mejor pasta fresca
Pulpo braseado con crema de trufa
Solomillo de vaca seleccion con guarnicion
Lasarfia de rabo de toro con bechamel trufada
Servicio a domicilio

Haz tu pedide por teléfono o en nuestra web
www.ristoranteilquatiro.es

Paseo Ginebra, 26
Las Rosas 28022

&= 912 344 929
[0 s01 755 087
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sario tener a alguien experto en la materia
para ayudarte en los comentarios.

¢ Qué caracteristicas hay que cumplir para
ser un buen narrador?

Principalmente vivirlo y ser muy intenso. Se
puede ser un buen narrador o no ser tan buen
narrador, pero gracias a la intensidad que se
pone, puede gustar o no tu trabajo. Y sobre
todo que te guste el trabajo que desarrollas
y poner el mismo interés en todo lo que se
haga. Que sea igual un partido de una final de
un Mundial, que un partido de barrio.
Después de haber tenido la oportunidad de
cubrir todo tipo de eventos deportivos, ¢le
queda algiin objetivo o reto por cumplir?
Para mi el reto es hacer todo siempre lo
mejor posible. Porque se pueden cubrir even-
tos muy importantes, pero manteniendo las
ganas e ilusién en lo que realizas.

¢Qué diferencias hay entre el periodismo
convencional y el deportivo?

Creo que hay muchas diferencias. En el depor-
tivo hay mucha libertad para poder decir lo
que te parece y tienes que hacer algo muy
mal para que te puedan criticar o llamar al
orden, mientras que en el convencional hay
muchas mas presiones e intereses, y te
encuentras mas presionado. Por eso yo me
decanté por la informacion deportiva.

Para todos aquellos jovenes que quieren
estudiar Periodismo. ;{Qué consejos les
daria?

Sobre todo que no se desilusionen. Los que

llevamos muchos afios en esta profesion
sabemos que es una profesion muy bonita,
pero a la vez muy dura. Cuesta encontrar una
oportunidad donde poder trabajar, pero hay
que seguir preparandose para cuando llegue
€se momento y que te apasione la profesion.
¢Cree que la llegada del Atlético de Madrid
ha sido beneficiosa para el distrito?

Creo que si. Todo lo que sea que nuestro dis-
trito pueda albergar grandes eventos es bene-
ficioso. Siempre nos quedara el problema de
la falta de aparcamiento cuando hay alglin
espectaculo, pero pienso que le ha dado
mucha vida al comercio (bares y tiendas). Se
ha revalorizado la zona con el precio de las

Ar;g:es y paellas para llevar
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viviendas. Que un club grande como el Atlético
de Madrid se haya instalado aqui es muy
beneficioso para los mas jovenes, ya que es
un buen espejo para la practica del deporte.
¢CO6mo ve la evolucion del distrito en los
ultimos afios?

Ha ido mejorando conforme ha pasado el
tiempo. Si analizamos los Ultimos treinta
afnos, la gente se ha ido formando mejor y el
nivel cultural también ha ido subiendo. La
construccion del barrio de Las Rosas ha con-
tribuido a ello, con la llegada de gente mas
joven y mas formada. Entre todos tenemos
que seguir trabajando para hacer que nuestro
distrito sea un lugar perfecto para vivir.
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PUBLIRREPORTAJE

Levadura Madre, mucho mas que una panaderia

El barrio de Canillejas tiene un nuevo templo en la elaboracion de nuestro pan
diario. Levadura Madre es un nuevo establecimiento situado en la calle Alcala
597, que ofrece una extensa variedad de productos naturales a todos aquellos
que quieran cuidar su alimentacion. Para conocer mas en profundidad este

negocio charlamos con Cristina Vargas, su propietaria.

uanto tiempo llevais con el nego-
cio abierto?
Llevamos algo mas de tres meses

con el establecimiento abierto y des-
de la apertura que fue en el mes de enero,
hemos tenido muy buena acogida por parte
de todo el barrio de Canillejas y alrededores.
Todavia hay gente que no nos conoce, aun-
que poco a poco, los clientes van hablando
entre ellos y recomendandonos a sus ami-
g0s y conocidos.
¢COmo surgio la idea de abrir este esta-
blecimiento en Canillejas?
Mi primera intencion era montar algo cerca
de mi barrio en Hortaleza o Valdebebas,
pero no fue posible y estuvimos viendo la
posibilidad de alglin sitio cercano y tuvimos
la suerte de encontrar este local para iniciar
esta andadura.
Levadura Madre no es simplemente una
panaderia
Asi es. Tenemos una amplia
gama de productos para ofre-
cer a nuestros clientes, siem-
pre con la premisa de ser en
su mayoria totalmente natu-
rales y caseros. Creo que el
publico en general se ha can-
sado de comer pan precoci-
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adura
madre
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nado y congelado que fer-
menta en nuestro estomago,
y ahora busca consumir pro-
ductos mas naturales y mas
elaborados. Hoy en dia en la
alimentacion diaria se comen
muchos aditivos, colorantes,
conservantes y gracias a Dios,
dia a dia nos estamos con-

cienciando de cuidar mas nuestra alimenta-
cion.

¢Dentro de la calidad de todos vuestros
productos, cual podemos calificar como
producto estrella?

Sin lugar a dudas, nuestras hogazas y nues-
tros panes que estan elaborados con leva-
dura madre, no llevan levadura quimica 'y se
hacen todos los dias con mucho carifio en

INa Taberna
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lerrazalcubieital@lComidalCasernalespanolal
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Todolelifutbol
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E:E nuestro obrador.

Katdnimis - c.mm. Todo producto natural
frpmasstan tembns Ademas  del pan
natural, que otros pro-
ductos ofrecéis?
Ademas de todo el surtido de panes (barras
y hogazas), también fabricamos tartas
caseras por encargo para cumpleanos y
todo tipo de celebraciones, asi como dulces
y bolleria. Fuera de los dulces, ofrecemos
empanadas, quiches y frittatas artesanales
con variedad de sabores y una amplia gama
de productos gourmets naturales para
regalos y eventos (aceites, mermeladas,
mieles, patés vegetales, etc).
¢También tenéis servicio a restaurantes
y hoteles?
Creemos que es importante ofrecer estos

Servicios, ya que tanto en restaurantes
como en hoteles pensamos que se debe
ofrecer el mejor servicio posible y los pro-
ductos que ofrecemos aqui lo son.
Asimismo también ofrecemos nuestro ser-
vicio de catering para todo tipo de eventos
y celebraciones.

¢Se pueden realizan pedidos a domicilio?
Tenemos nuestros servicios a domicilio, gra-
cias a la plataforma Glovo. Pueden hacer sus
pedidos y reservas llamando al teléfono 91
040 58 60. Con el tema COVID todavia hay
personas que les cuesta salir de casa y es
una buena oportunidad de poder saborear
nuestras especialidades sin tener que
moverse de casa.

Pues ya lo saben, si quieren degustar pro-
ductos de calidad, Levadura Madre tienen
que visitar, donde en todo momento su per-
sonal estara encantado de atenderles. Esta
abierto de lunes a domingo, en horario inin-
terrumpido de 8.30 a 21.00 horas.

vvvvvv
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Cada lunes, de 18:00 a 20:00, |
en nuestro local: C/Ainsa, 26
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masmadridsanblascanillejas@gmail.com
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Bachillerato en el colegio Santo Angel, comenzamos

El colegio Santo Angel es una institucion educativa de gran trayectoria que nacié en 1966 de la
mano de las Hermanas del Santo Angel de la Guarda con la mision de crear igualdad de oportunidades
con un enfoque de inclusion, innovacion y educacion personalizada. Actualmente forma parte de
la Red Educativa Arenales en la que mas de 28 centros educativos colaboran a nivel internacional.

iariamente se trabaja con
los alumnos y alumnas
para que sean protagonis-
tas de su propio aprendiza-
je, con dimension social y
personal, fomentando la excelencia y
el trabajo bien hecho, desde sus dife-
rentes capacidades y con propdsito de
ser una comunidad educativa integra-
dora, transparente y equitativa.
En éste centro se ofrece un trato per-
sonalizado y una educacion integral,
basada en una vision cristiana de la

Lo que mueve a este colegio es trabajar
por la educacion de sus alumnos hoy
,que serdn grandes profesionales
mafiana y buenas personas siempre.
Este motor funciona solo con la impli-
cacion de las familias, es por esto, que
ellas son el eje fundamental del desa-
rrollo académico, personal y espiritual
de nuestros alumnos.

En Santo Angel de la Guarda todo esta
orientado a crear personas con un cla-
ra vocacion de servicio en su entorno
mas cercano y en beneficio de toda la
persona y del mundo, en un clima de sociedad. Una educacion destinada a
plena libertad, fomentando la respon- % generar un impacto real alla donde
sabilidad y siguiendo los principios de nuestros alumnos estan presentes.
transformacion social, mejora conti- alumnas para que sean personas creativas La oferta educativa de Santo Angel
nua, trascendencia y realizacion personal. y auténomas que desde las competencias, ~ofrece una educacion integral de 0 a 18
Santo Angel de la Guarda es reconocido el conocimiento y el servicio, utilicen su  afios; desde los cuatro meses nuestros
como una comunidad educativa activa y  talento en la construccion de la sociedad —alumnos pueden formar parte de la Escuela
flexible, orientada a educar a los alumnosy  del mafiana. Infantil Brightkids Santo Angel inspirada en
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ALUMINIO - PV.C. - CRISTAL - PERSIANAS -MANUFACTURAS DE CRISTALES
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Carpinteria mixta
exterior en aluminio
interior madera/P.V.C

Acristalamiento
Division de oficinas
Rotura puente térmico

Mamparas Techos moviles

Ventanas motorizados
Puertas y manuales
Cerramientos Persianas
plegables autoblocantes

www.aluminiosandresdefrutos.com
aluminios@andresdefrutos.com

Fabrica: Pol. Ind. de Coslada, C/. Copérnico, 60-62; Tels: 91 669 05 45/05, Fax: 91 669 04 43, Coslada Madrid

Oficinas, exposicion y venta: C/. Butron, 6; Tels: 91 324 11 12/12 10'y 91 408 37 16, Fax: 91 324 10 11y 91 367 67 67, Madrid 28022
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la metodologia Montessori, donde los méas
pequefios aprenden a través del juego y la
participacion. Por eso, la ensefianza en esta
etapa se basa en la experiencia de 10s nifios:
aprender haciendo las cosas. Los espacios
de la clase estan estudiados para que los
nifnos vayan eligiendo juegos: unos propi-
cian prolongados ratos de concentracion;
otros fomentan la socializacion.

La clave del éxito en la etapa de Educacion
Infantil es la adaptacion a las necesidades
de cada nifio, respetando sus distintos rit-
mos de desarrollo. En esta etapa la oferta
educativa conlleva una oferta bilinglie
durante el horario escolar del centro que se
mantiene durante la etapa de Primaria,
desarrollando la competencia lingtiistica de
los alumnos. )

El proyecto pedagdgico de Santo Angel se
articula en tres grandes pilares. La innova-
cion para adaptarse a los tiempos, a las per-
sonas, para resolver los problemas de una
forma nueva. La autonomia para servir, €l
segundo pilar, ayudando a los alumnos vy
alumnas a tomar las riendas de su propia
vidas, a ser personas auténomas, protago-
nistas de una construccion reflexiva a partir
de su propio caracter. Y mentoring personal:
cada alumno tiene asignado un tutor perso-

IN\ R A

nal que trabaja en coordi-
nacion con las familias
para establecer aspectos,
retos y ambitos de mejora
personal y académica que
para los mas mayores, se
completa con una orienta-
cion académica y profe-
sional avalada por empre-
sas colaboradoras vy

acompafados de nuestro
claustro de profesores y
alumnos.

Durante el curso 2022-2023. comenzara una
nueva etapa en el colegio con la incorpora-
cion del bachillerato para la que se cuenta
con una solida experiencia de los centros
educativos Arenales y los magnificos resul-
tados en las pruebas de acceso a la
Universidad. La etapa de Bachillerato tiene
como finalidad ofrecer a los alumnos una
preparacion especializada -acorde a sus
perspectivas e intereses de formacion-, que
les permita acceder a la educacion superior.
En Bachillerato, los alumnos hacen una pri-
mera decision académica importante para
su futuro: seguin la rama que elijan para con-
tinuar sus estudios, estaran determinando
en gran medida su perfil profesional. En esta
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etapa se cuenta con la colaboracion de
prestigiosas universidades que completan
la formacion de los alumnos en sus habili-
dades blandas y académicas con la posibi-
lidad de cursar el Bachillerato Dual, progra-
ma oficial estadounidense que permite
obtener el Bachillerato de EEUU a la vez que
el espafiol por medio de un diploma dual.
Durante esta etapa las actividades de solida-
ridad a través de la metodologia aprendizaje-
servicio completan la formacion humana de
los alumnos siendo sensibles a otras realida-
des y dando la posibilidad de poder revertir
todos sus conocimientos a la sociedad.

Sin duda Santo Angel es una de las mas soli-
das instituciones educativas en Canillejas y
€s una opcion a valorar a la hora de decidir-
Se por un centro Concertado en la zona.

Taty

DE

INSTALACIONES

TERMICAS EN TERRAZAS Y HOGARES
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CULTURA

Renacer, una exposicion de acuarela en Ciudad Pegaso

Durante todo el mes de abril, treinta y cuatro artistas de diferentes puntos de Espana han expuesto en el
centro cultural Ciudad Pegaso, una seleccion de trabajos en acuarela bajo el titulo “Renacer”.

na serie de obras que tienen
como objetivo resurgir y recupe-
rar las ilusiones que aporta en su
devenir el canal infinito de la
vida. Esta exposicion se ha pues-
to en marcha tras mas de dos afios de pre-
paracion, en la que los diferentes pintores
han creado sus obras a partir de la vuelta a
la normalidad tras el virus del COVID 19.
Como comenta la comisaria de la exposi-
Cion, Inés Pecharroman, “se trata de un con-
junto de obras, en las que todos los artistas
han tenido via libre para crear sus obras y
plasmar sus diferentes puntos de vista tras
el paso de la pandemia”.
Una de las pintoras de la exposicion, Ana
Maria Rodriguez, nos comentaba el perfil de
su obra realizada: "He pintado una figura
que se pierde al fondo en una estacion de
tren, que representa la ilusion de iniciar una
nueva vida o un nuevo proyecto”.
Rosa Manzano, artista llegada desde tierras
asturianas senalo: “Se trata de una exposi-
cién muy bonita en la que nos hemos reu-
nido muchos amigos que poco a poco, nos
hemos ido conociendo y compartiendo
diversas experiencias dentro del mundo de
la pintura. Ahora mismo y gracias a ello creo
que en este momento tenemos amigos en
todas las comunidades. Aprovecho la oca-
sién para animar a todas las personas a que

C/ Pasa
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pinten y creen sus obras”.

Todos los artistas sefialaron que la pintura
significo una valvula de escape durante el
periodo de pandemia, asi nos lo comenta
Pilar Puerta, otra de las pintoras que inter-
vinieron en la exposicion: “Durante la pan-
demia se hizo dificil poder exponer nuestras
obras, pero al mismo tiempo nos dejo mas
tiempo para poder crear nuestros trabajos”.
Por ultimo, la segoviana Aurea Castro sefia-
16: “La acuarela es una técnica maravillosa
y a la que no se le da la importancia que
tiene. Personalmente para mi, pintar es una
experiencia maravillosa”.

Los artistas que han expuesto sus obras

han sido: Adoracion Calle, Africa de la
Llave, Ana Mufoz, Ana Maria Rodriguez,
Antonio Arcones, Aurea Castro, Carmen
Bastarreche, Carmen Duran, Carmen
Ruiz, Enrigue Iborra, Esther Recmaresth,
Fernanda Castano, Inés Pecharroman,
Isabel M. Alosete, Isabel Navarro, Javier
del Valle, Juan Castillo, Lili Cenoz, Mamen
Restegui, Maria Jesus Hernandez,
Maribel Cartas, Marica Servolo, Natus
Rodriguez, Nieves Alvarez, Paco Ariza,
Pilar Manso, Pilar Puerta, Rafael Sanchez,
Ricardo Rcubo, Rosa Casado, Rosa
Manzano, Sol Gutiérrez, Susana Lanau y
Vicente Garcia.
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Todo sube, nada permanece

“Parece que fue hace un afio cuando repostabamos gasoil a 130 euros/litro y nos parecia muy caro.
Eso era noviembre o diciembre del afio pasado, pero llevabamos en realidad todo 2021 haciendo como
que no pasaba nada, viviendo sin mirar atras mas de dos dias, ni hacia adelante mas de otros dos”.

abia un mar de fondo que

estaba alterando las estruc-

turas, mientras la gente que

dicen de a pie permanecia-

mos aferrados a la coyuntu-
ra mas inmediata. La ruptura o el cam-
bio en nuestra vivencia del tiempo ya
se habia consumado y normalizado en
la pandemia, cuando estaban pasando
cosas cuya comprension global se nos
empezaba a escapar, pero que trajo
consigo la integracion y normalizacion
mas absoluta del modo supervivencia.
Es como si la pandemia nos hubiera
convertido -no a todos, claro, pero si a
muchos- en pequefios autbnomos de la
vida. Si cada dia era igual o muy pareci-
do al anterior, la cosa iba medio bien. El
problema es que en algunos aspectos
un poquito basicos cada dia era un
poquito peor, aunque ese peor ho se
distribuia de manera homogénea ni
equitativa. A quienes tienen luz y calor
gracias a la electricidad y a un contrato
de los llamados PVPC (Precio Voluntario
para el Pequefio Consumidor), por
ejemplo, ya se les venia apretando
mucho desde octubre. Es paradéjico
gue a esa modalidad se le llame “mer-
cado regulado”, y un poco insultante
gue se siga insistiendo en que es la que

v/

mas favorece al pequefio consumidor
frente al “mercado libre” de las ofertas
de las comercializadoras. Recuerdo a
quienes hacen los andlisis comparati-
vos dos cosas:. primero, que hay que
incluir los meses de octubre de 2021 a
marzo de 2022 en la comparativa;
segundo, que los consumidores PVPC
son mayoritariamente los pequefos

auténomos de la vida, vamos, que viven
al dia y normalmente en casas con poca
eficiencia energética, con electrodo-
meésticos de antepenultima generacion.
¢De qué le sirve a una familia asi haber-
se “ahorrado” 300 euros en seis, ocho,
diez meses, con esta modalidad, si en
enero le llega un recibo de 500 euros?
Ese achuchon incluye ya dos compo-

Daniel Perez - Psicologo

Col.N": M-37063

M danielperezpsicologo@gmail.com

Terapia Psicologica para adultos y adolescentes

Problemas de autoestima, ansiedad, depresion,
gestion emocional, crecimiento personal, falta de motivacion,
problemas de pareja o terapia sexual, entre otros.

Atencion presencial y online.
Primera consulta GRATUITA

@ danielperezpsicologo
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“Los mayores y los
colectivos vulnerables son
los mas perjudicados”

nentes de la santisima trinidad alrede-
dor de la cudl se organiza el desorden
actual: gas, electricidad, petréleo. Ese
es el nucleo duro y es por donde tene-
MOS que empezar a buscar para inten-
tar entender algo. Ocurre, sin embargo,
que vivimos en una época en la que
jamas tuvimos tanto acceso a informa-
cién y, al mismo tiempo, jamas fue tan
dificil comprenderla y, por tanto, com-
prender el mundo y situarnos en él.
Como esta es una columna pequena
para tan grande empresa, me limitaré a
mencionar algunos factores economi-
cos, dejando geopoliticos para otro dia:
basicamente tenemos una recupera-
cion de la produccion y del consumo
tras pandemia, pero unas infraestructu-
ras y produccion mundial de gas a
medio gas (no he podido evitarlo), un
crecimiento mayor de la demanda que
de la oferta, competencia entre paises
no productores por adquirir gas y petro-
leo, y un mercado de futuros (compra/
venta) altamente especulativo y en el
que, contrariamente a lo que podamos
pensar, no es a los paises productores
a los que les interesa que el precio se
dispare -al menos, no por encima de
determinado limite-. En Espafa, cam-
biando de tercio, casi el 50% del precio
de la gasolina son impuestos, pero uno
(el Impuesto sobre Hidrocarburos) es
una cantidad fija independiente del pre-
cio del petréleo/gasolina/litro en origen

y en destino -es decir, era la misma can-
tidad hace un afno que hoy, por lo que a
quien lo recauda no le interesa tanto
que crezca el precio de la gasolina sino
mas bien que crezca, o al menos que no
decaiga, el consumo de la misma-, y el
otro es un porcentaje fijo (el IVA) que,
este si, supone una cantidad variable.
La recaudacion de ambos va, a partes
iguales, para la administracion central y
las comunidades auténomas, saquen
sus conclusiones y defiendan sus pos-
turas y modelos de estado y sociedad
después de saber esto. Respecto a la
subvencion al consumo que hemos
conocido recientemente, de 20 céntimo
por litro, es una cantidad igualmente
fija, pero sobre el precio variable del
mercado. Pregunta de los de a pie: ¢(de
qué me sirven 20 céntimos, si sigo
pagando el litro a 1'50 euros? Respuesta
rapida: para seguir vivo mafana.
Proxima entrega: algunos factores
geopoliticos.

M.Luz Castellanos
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@ VOLAPIE

TABERNA DE JEREZ 1 872

ACOMPANA LA CANA

“nuestro tapeito de entrada”

Puntillitas con un toque de limon
Calamares rebozados
Bienmesabe gaditano
[Cazon en adobol
Boguerones fritos con un toque de liman
Cucurucho de “gambas cristal” fritas
Tortillitas de camarones
Papas alifids de La Isla con tartar de atin
Pata de pulpo braseada sobre pure de patata trufada
Coquinas al ajillo, al estilo de Huelva
Migas del pastor con huevo frito
Mix de croquetas variadas:
croquetitas de puchero, de boletus y trufa,
de choco en su tinta, de rabo de toro a la cordobesa

HAZ TU PEDIDO DELIVERY Y TAKE AWAYEN  sicuenosen 1 B 3 Avenida de Niza 40
WWW.TABERNADELVOLAPIE.COM esquina Plaza de Grecia

Desayuna todos los dias / www.habitosdevidasaludables.com Tel.: 21 546 06 18



