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TRIBUNA

; Una Navidad esperanzadora para nuestro comercio?

Dentro de nuestra publicacion venimos ofreciendo la oportunidad de expresar la opinion a todos
los grupos politicos de nuestra Junta Municipal sobre la actualidad en nuestro Distrito. En esta
ocasion esta tribuna se viste de espiritu navideno y analiza si servira de oportunidad para nues-

La Navidad y el comercio

tro pequefio comercio.
Este mes el articulo de opinion
nos preguntaba sobre si pensa-
mos que existira una navidad

esperanzadora para el comercio

de San Blas-Canillejas; y no quise escribir este
articulo hasta que no pasara el pleno.

Desde este gobierno siempre se ha intentado
ayudar a los comerciantes de este distrito
con diversas iniciativas; aunque luego vemos
que hay grupos politicos que no estan en la
misma linea.

Una de las iniciativas de esta junta ha sido
remodelar la zona del mercadillo de san Blas,
y provisionalmente llevarlo a Canillejas. Con
este mercadillo trasladado de forma provisio-
nal surgia la idea de crearlo permanente; pero
antes de esto se procedio a hablar con los
comerciantes de la zona; los cuales se opu-
sieron de forma clara y asi se lo hicimos saber
en el pleno al PSOE; aunque ellos de forma
unilateral decidieron votar a favor de instaurar
un nuevo mercadillo.

Menos mal que se impuso la razén y los propios
comerciantes del mercadillo han renunciado a
mantener dos mercadillos y estan deseando
volver a su ubicacion habitual recién reformada.

Por tanto, seguro que este afio Si es una buena
navidad para todos nuestros comercios del dis-
trito con todas las medidas adoptadas y sin el
dichoso covid.

Alvaro Girol, portavoz de Ciudadanos SBC

ESPECIALIDADES

ZARAJOS

CALAMARES

CALLOS

Una Navidad esperanzadora

En Navidad, nos vamos a com-
prar al Centro Comercial. Ni a
la tienda de la esquina, ni ala

7 iﬂ
fruteria de tu vecina.

Nuestro comercio esta pasando una situacion
critica. Inflacion disparada y poblacion disper-
sada. Los mas mayores compran menosy 1os
jovenes, nada. Y es que para que prosperen,
es necesario que los vecinos fueren.

En Navidad, los comercios adornan sus esca-
parates para llenarlos de felicidad. Ofertan al
limite sus productos, esperando captar nue-
vos reductos. Siempre con la esperanza de
que estas fechas navidenas sean de bonanza.
Pero la realidad es que ni en estas fechas
sefialadas las ventas corren mejores banda-
das. Pasa la Navidad y los locales siguen con
su misma necesidad.

El pequerio comercio necesita apoyo muni-

cipal, como carteleria y ayudas, créanme, no
es banal. Porque serad Navidad, pero ellos no
tienen esa oportunidad. Cada vez son
Menos, Pero se apoyan, se unen y se man-
tienen serenos.

Si desaparecen los pequefos comercios, las
calles serdn Unicamente cementerios. Sin
vida, sin escaparates. Vamos, un auténtico
remate. ¢ Pero que hay mejor que esa cerca-
nia navidefia de un ‘Felices Pascuas’ de tu
tendero? Yo eso, que queréis que os diga,
aun lo venero.

Soledad Gonzalez,vocal vecina Mas Madrid SBC
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Nuestro compromiso, apo-

ar a estos protagonistas
insustituibles que dan vida
a nuestro distrito

PP
Nos encontramos ante un afio
marcado por la guerra de
Ucrania, los Ultimos coletazos de la pandemia
y con una clara inestabilidad economica propi-
ciada entre otras cosas por una clara falta de
politicas serias del Gobierno de la Nacion, la
suma de todos estos factores ha derivado en
que nos encontremos ante un riesgo de rece-
sion, una espiral inflacionista, una crisis ener-
getlca y un parén en el consumo. Pero, ante
este panorama de incertidumbre se acerca ya
uno de los momentos mas especiales y bonitos
del ano como es el de la Navidad, ademas de
ser un periodo de suma importancia y esperan-
Za para nuestro pequefio y mediano comercio

y hosteleria.

Desde el Partido Popular nuestro compromiso
es el de seguir trabajando por ellos, y aunque
sabemos que nosotros como consumldores
tenemos la libertad de elegir como y donde
consumimos, hoy mas que nunca es de vital
importancia animaros a apoyar a estos prota-
gonistas insustituibles que dan vida a nuestro
Distrito y para ello, como vecinos s6lo tenemos
que dar un pequefio paso al valorar, creer y
apostar por comprar en el comercio de siempre.
0Os deseamos a todos unas felices fiestas y una
muy Feliz Navidad.

J. Emilio Franco Uria
Portavoz adjunto Grupo Partido Popular SBC

ESPECIALIDADES

ENTRESIJOS
GALLINEJAS
GAMBAS

Pobladura del Valle, 6. 28037 Madrid. Teléfono 913 241 794 / www.barsupera.es

4 www.paginadeldistrito.com




5
ERTEE]
v Powa,
- . -

e L b

Navidad esperanzadora

Se acercan las fiestas navidenas
y los comerciantes de San Blas
Canillejas miran esperanzados
estos dias, fechas donde poder
restanar tantas heridas sufridas
alo largo de un afio tan complicado como esta
siendo este 2022. Nosotros, la ciudadania de
San Blas Canillejas, tenemos que aportarles
nuestra presencia estos dias. El pequefio
comercio de proximidad es el nucleo mas
importante para hacer barrio y cohesionar a
todo nuestro distrito.

Por parte de la Junta Municipal se deben poner
todos los medios necesarios en cuanto a seguri-
dad, limpieza, iluminacion y movilidad para incen-
tivar que las vecinas y vecinos podamos acudir a
los comercios de proximidad. No bastan las bue-
nas palabras, se necesitan acciones claras y con-
cluyentes por parte del equipo de gobierno.

Que este periodo navidefio sea un éxito depende
de todos, miremos a 1o que tenemos mas cerca'y
con los que convivimos todos los dias para conse-
guir un mejor San Blas Canillejas, que la esperanza
pase a realidad esta en nuestras manos.

Para finalizar, desde el Grupo Socialista queremos
mandar un mensaje de solidaridad y esperanza a
toda la ciudadania de San Blas Canillejas y decirles
que entre todos conseguiremos salir adelante en
estos momentos dificiles que nos esta tocando
vivir. Trabajaremos incansables por conseguirlo.
Feliz Navidad

Carlos M. Matilla. Portavoz G. M. Socialista SBC

Complicado mejorar si no elimi-
namos chiringuitos y gastos
superfluos

Las cifras y el ambiente que se
respira en las tiendas, restauran-
tes y locales de nuestro distrito,
no nos hacen presagiar una Navidad muy esperan-
zadora para el comercio en San Blas-Canillejas.

Desde VOX San Blas-Canillejas consideramos
que, para revertir esta situacion, es imprescindi-
ble eliminar el gasto superfluo y destinar los
recursos a la emergencia social. ES necesario
acometer una drastica bajada de impuestos en
la Comunidad de Madrid, puesto que cada vez
hay mas familias que no llegan a fin de mes.

Desde VOX San Blas-Canillejas abogamos por un
plan para la proteccion de autbnomos, nuestro
deber es destinar los recursos para lo que real-
mente Se necesitan, para mejorar la vida de las
familias y 10s vecinos de nuestro municipio.

Con unos auténomos ahogados por no poder
pagar su cuota, el recibo de la luz o la némina de
sus empleados, cuando deberiamos centrarnos
en la emergencia social, los partidos politicos
tenemos que dar ejemplo de austeridad y dedi-
car los recursos publicos para ayudar a los veci-
nos y a las familias.

Desde VOX San Blas-Canillejas seguiremos, siem-
pre, del lado de nuestros vecinos y familias, pro-
poniendo medidas para mejorar su bienestar y
siempre en contra de todo aquello que suponga
un gasto superfluo, dafino e ineficaz.

Laura Cid Grueso. Coordinacora de VOX SBC
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La Navidad y el pequefio
comercio

recuper

d ' 1| Este afo debe ser muy bueno
r| para los comercios del
Distrito ya que hemos aban-
donado al fin las restricciones
sobre la movilidad que nos vimos obligados
a cumplir en la Pandemia, €l afio pasado,

nos frend Omicron.

El pequeno comercio es el motor y el alma
del Distrito y siempre lo apoyaremos con
iniciativas como ya hemos presentado en la
Junta, aunque la tumbaron desde el equipo
de gobierno, ya que estimaron que ya se
apoyaba el comercio suficientemente. Pero
Nosotros pensamos que nunca es suficiente
el apoyo que se debe brindar al comercio
de proximidad del distrito.

El consumo en estos comercios potencia la
prosperidad para el barrio con empleo y
generacion de riqueza, asi como es mas
sostenible y ecoldgico al no depender del
coche y sobre todo no tener que ir a los
centros comerciales que asfixian al peque-
fio comercio con su politica de horarios.

Es por todo esto que nos solidarizamos con
el pequefo comercio y ojala que este ano
sea muy bueno y puedan seguir con sus
actividades comerciales.

Seguiremos apoyando y difundiendo las
bondades de estos pequefios comercios

Jaime Rincon. Portavoz G. M. Recupera Madrid SBC
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COMERCIO

Los vendedores del mercadilo se oponen alraslado a a calle Esfinge

Los comerciantes del mercadillo de San Blas, habitualmente ubicado en la calle San Roman del Valle, se
niegan a trasladarse temporalmente a su nueva ubicacion en la calle Esfinge en Canillejas por miedo a
que el Ayuntamiento de Madrid incumpla su palabra y asigne la localizacion como definitiva.

| pasado martes 8 de noviembre era

el dia indicado para que el mercadi-

llo se celebrara en su nueva locali-

zacion debido a las obras iniciadas

en el lugar original. Sin embargo, los
comerciantes han decidido esperar a la fina-
lizacion de las obras, prevista para finales de
afio, para retomar su actividad y no acudiran
al lugar establecido como temporal.
Las reivindicaciones de los comerciantes
estan intimamente relacionadas con el tras-
lado del lugar habitual. El principal temor
que tienen los vendedores ambulantes es
que la ubicacion temporal se convierta en
la nueva localizacién definitiva de este rmer-
cadillo- No seria la primera vez, que el
Ayuntamiento incumple un acuerdo de
estas caracteristicas. Pero este no es el
Unico reclamo con respecto a la nueva ubi-
cacion en la calle Esfinge, lugar elegido para
instalar el mercadillo durante un mes y
medio, y que fue reformado en agosto.
La primera de ellas es una queja sobre el
espacio disponible en la nueva localizacién,
que consideran insuficiente para que pue-
dan entrar todos los integrantes del merca-
dillo. Otro aspecto que destacan como clave
es la distancia que separa la ubicacién ori-
ginal y la temporal, unos 3,5 kilometros, que
califican como demasiado grande para la
comodidad de todos aquellos vecinos que
acudian semanalmente los martes por la
mafana a realizar sus compras a San
Roman del Valle.

Versiones contradictorias
El Ayuntamiento de Madrid, al ser cues-
tionado por la decision de los comercian-
tes de no acudir a su cita comercial sema-
nal, se ha remitido a la nota de prensa

6 www.paginadeldistrito.com

difundida la semana previa a la mudanza
en la que se comunicaba la nueva ubica-
cion del mercadillo. Ha afadido también
gue en la negociacion con los integrantes
del mercadillo les fueron ofrecidos otros
lugares para instalarse, pero se negaron
a hacerlo. Los vendedores de San Blas
niegan rotundamente esta afirmacion por
parte del Ayuntamiento. Los propios
comerciantes dicen que desde la
Asociacién Provincial de Comerciantes
Ambulantes y Ferias de Madrid se trasla-
dé la peticion de instalar el rastro en la
Avenida de Arcentales, una via ubicada a
menos de un kildmetro de San Roman del
Valle, pero dicha solicitud fue denegada,
porque ya tenian decidida la nueva loca-
lizacion, debido a todo el proceso que es
menester poner en marcha para trasladar
un mercadillo de tal envergadura.

Desde la oposicion del distrito califican de
«falta de previsién» la maniobra de la Junta

de Gobierno. Carlos Matilla, portavoz del
PSOE en San Blas-Canillejas, asegura que a
pesar de conocer las obras con antelacion,
eligieron una alternativa que no reunia las
condiciones de espacio necesarias

Obras hasta finales de afio
Las obras en la calle San Roman del Valle,
desde Pobladura del Valle hasta la
Avenida de Guadalajara y sus calles adya-
centes, zona en la que se instala el mer-
cadillo semanal del Distrito, culpables del
traslado del mercadillo ambulante, se
iniciaron el pasado 26 de septiembre. El
Ayuntamiento espera tener las obras con-
cluidas a finales de diciembre. Los objeti-
vos de dicha remodelacion, segun la pro-
pia alcaldia, son «la pavimentacién de
aceras para la colocacion de los 80 pues-
tos del mercadillo, la construccién de los
pasos de carruajes comprendidos dentro
de la actuacion, el soterramiento de las
lineas aéreas de electricidad y telefonia y
la adecuacién de los pasos de peatones.
También se renovard el asfalto de la cal-
zada, se delimitaran las plazas de aparca-
miento y los puestos del mercadillo, que
se sefializaran con pintura en el asfalto, y
se llevardn a cabo trabajos de paisajis-
mo». El presupuesto invertido para la rea-
lizacion de este proyecto ha sido de
247.343 euros.
La encargada de hacer gala del proyecto
de obra y mejora del mercadillo fue la
vicealcaldesa de Madrid, Begofia Villacis.
A principios del pasado mes de agosto, la
numero dos del Ayuntamiento de la capi-
tal acudi6 a San Blas para hablar con los
integrantes del rastro y promocionar su
«COmMpromiso con los comerciantes», a la
vez que anuncid la partida presupuestaria
proveniente de los Fondos Europeos con
los que «mejorar el mercadillo».
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GRADONA

N

Las Tertulias en La Gradona:
La Sanidad en San Blas-Canillejas

La Sanidad es uno de los temas mas candentes en la actualidad. Nuestro foro de debate analizé su
situacion tanto en Madrid como en el Distrito con la participacion de: Marta Marban, diputada de
la Asamblea de Madrid y presidenta de la Comision de Sanidad; Antonio Cabrera, médico especia-
lista en medicina de Familia y Comunitaria; Carlos Manuel Matilla, portavoz del Grupo Socialista de
San Blas-Canillejas; Andrés Checa, responsable de Sanidad de Mas Madrid SBC; y Agustina Serrano,
miembro de la Plataforma de Sanidad SBC.

6mo esta la sanidad en el

Distrito?

Marta Marban (Marta): A

modo de introduccion me gus-

taria destacar que a principio de
afio llevamos una iniciativa para pedir que
hubiera una homogeneizacion en la homo-
logacion de los titulos, sobre todo en lo que
respecta a muchos profesionales sanitarios
que estan deseando entrar, ya que hemos
visto después de la pandemia que no solo
necesitamos médicos, sino también otros
perfiles. Pedimos al ministerio que hubiera
una homologacion de titulos mucho mas
agil. Sabemos que necesitamos médicos.
Tenemos buenos profesionales, pero se nos
van principalmente a paises del centro de
Europa. Hay que habilitar mas facultades
para contar con mas profesionales.
Ademas, hay muchos estudiantes que quie-
ren como médicos pero no pueden formar-
Se por una nota de corte que esta limitando
Sus aspiraciones. Por otra parte, hay que
aterrizar en lo que es la atencién primaria
y en la reorganizacion que se ha querido
hacer en la consejeria tras la pandemia:

8 www.paginadeldistrito.com

teniamos los SUAP y los SUAR Y los propios
centros de salud sin servicios de urgencias.
Bien, reagrupemos y redistribuyamos a
todos los profesionales y sepamos, princi-
palmente a través de la demanda asisten-

Marta Marban:

“En la Comunidad de Ma-

drid tenemos mds profesio-

nales, mas consultas y mds
horario”

cial, dénde colocar esos 80 puntos corres-
pondientes al (ltimo proyecto que la
consejeria ha puesto sobre la mesa. Por
supuesto, se tiene que seguir negociando
con los médicos. Asimismo, hay una serie
de quejas que se tienen que asimilar, como
avisar con tiempo, una adecuada distribu-
cion de las guardias y que todo el mundo
sepa que esto es un servicio para todos los
ciudadanos.

Antonio Cabrera (Antonio); La situacion
es muy complicada, estad mal desde hace
mucho tiempo. Hay que enlazarla con 0s

porqués. Las condiciones en las que se tra-
baja en la Comunidad de Madrid son muy
malas. Por eso hay una pérdida de profe-
sionales. En mi centro de salud normalmen-
te faltan tres o cuatro médicos por las tar-
des. Y eso pasa en todos los distritos. Abrir
nuevas facultades va a ser una solucion
para poco tiempo. Si las condiciones siguen
siendo malas, se van a seguir yendo.

Carlos M. Matilla (Carlos); El tema esta
clarisimo. Lo vivimos en el dia a dia. La
Primaria esta a punto de reventar, si no lo
ha hecho ya. Si pides una prueba para un
especialista te dan cita para 2024. ;Faltan
profesionales? Cuando termind la pande-
mia se despidieron a 8.000 personas.
Tenemos unas buenas facultades que pre-
paran a la gente, pero luego los médicos no
se quedan aqui. Como dice Antonio, las
condiciones laborales no merecen la pena.
Se van a otros sitios en donde se valora su
esfuerzoy su trabajo, ¢Por qué no hacemos
€S0 aqui? Por una cuestion politica. Hemos
tenido dos afios y medio cerrados los ser-
vicios de urgencias. ¢No ha habido tiempo
para planificar? Parece que no. Se van



improvisando dia a dia las cosas.
Andrés Checa (Andrés): Es un tema que
no viene de ahora. Este gobierno lleva
muchos afios gestionando la sanidad en
Madrid. Se pretende 1o que se pretende:
apostar por un modelo de gestion publico-
privada que a mi juicio no es el adecuado.
No es que no se aprendiera la leccién con
|a llegada de la pandemia, sino que empezd
el desmantelamiento de la atencion prima-
ria. Ha sido brutal. ;Recuerdan como era ir
al médico de cabecera hace diez afios?
Ayer mi madre pidio una cita para el centro
de salud de San Blas-Canillejas y se la die-
ron para 14 dias. ESto se soluciona rese-
teando totalmente la sanidad. No hablemos
de Catalufia o0 de otros lugares. Estamos
hablando de Madrid, y en Madrid la sanidad
esta totalmente destrozada.

Antonio Cabrera:

“Desde hace diez afios, en
Madrid hay una infrafi-
nanciacion de la sanidad y
de la atencion primaria”

Agustina Serrano (Agustina): Estoy de
acuerdo con Antonio, Carlos y Andrés. ES
un desastre y un caos. Que te cojan el telé-
fono es una odisea. Es una locura. Es muy
importante mantener la confianza con tu
médico habitual. Ademas, no entendemos
por qué se pone un servicio de urgencias
desde las cinco de la tarde cuando tu cen-
tro de salud esté abierto hasta las ocho y
media. ES un sinsentido. Nos acercamos al
ambulatorio de Garcia Noblejas y al tercer
dia de la puesta en marcha de los nuevos
centros de urgencia sélo habia una enfer-
mera. Luego mandaron a otra. Hemos
enviado una carta de apoyo a los sanitarios.

:Qué faltan profesionales? Pues la solu-
cion es muy facil: readmitir a los 6.000
despedidos.

¢Cudles son las causas de esta situacion?
Marta: Respecto a las condiciones labora-
les que denuncia Antonio. ¢Qué pasa en
Madrid que no pasa en otras comunidades
auténomas? Pues que nosotros estamos
dando una atencion sanitaria desde las
ocho de la mafiana hasta las nueve de la
noche. Esto no lo hacen otras comunida-
des, como por ejemplo Castilla La Mancha
y Castilla y Ledn, las dos que nos rodean.
Ademas es una profesion que esta muy
feminizada, es decir, que hay muchas muje-
res que estan en el espacio sanitario que al
tener turno de tarde, y por evolucion natu-
ral son madres, siempre intentan ir a un
turno de mafiana. ;Qué ocurre? Que cuan-
do pueden intentan irse a Guadalajara o a
ciudades colindantes en las que solo hay
turno de mafiana. Para solucionar esto pro-
pusimos unos turnos deslizantes, pero la
izquierda nos hizo una manifestacion en
contra de esta propuesta. Pero los profe-
sionales estaban de acuerdo. Eso significa
que a pesar de que tengas un turno de tar-
de puedas tener la flexibilidad para que, si
se puede, en algunas ocasiones puedas
estar en el turno de mafana. La Comunidad
de Madrid da un amplio servicio. La ciuda-
dania estd muy contenta. Tenemos los
mejores datos en cuanto a la satisfaccion
de la sanidad publica. Hay muchos pacien-
tes que vienen de fuera de Espafia. Somos
una comunidad muy generosa con, tam-

hién, un nivel de investigacion muy intere-
sante. Con respecto a lo que se ha dicho de
los despidos, primero, no han sido 8.000.
Con datos, los sanitarios de atencion prima-
ria de 2019 en comparacion con el actual
son: 170 médicos mas. Tenemos mas pro-
fesionales, en general, en el sistema y mas
contratos MIR Y EIR (Enfermero Interno
Residente). Es cierto que estaban cerrados
los SUAR 'y los SUAP. Y ante una demanda
ciudadana y de los profesionales se han
abierto los PAC (Puntos de Actuacion
Continuada). Aparentemente ahora no se
quiere que funcionen como se ha plantea-
do. Creo que es una cuestion de seguir

Carlos Matilla:

“Queremos hacer la sani-
dad de forma muy rara, por
teléfono es muy dificil”

negociando en la mesa sectorial, con los
sindicatos, las mejoras correspondientes.
¢Modelo de gestion publico-privado?
Bueno, esto ya es politica. El ciudadano
puede obtener un servicio sin tener que ir
con la tarjeta de crédito como anteriormen-
te veiamos en las manifestaciones. Se pre-
gunta al paciente si quiere adelantar la
operacion y no tiene que pagar absoluta-
mente nada. ES una manera de agilizar las
listas de espera. Tenemos una poblacion
cada vez mayor. Ante eso tenemos una
atencion domiciliaria y una red del SUMMA
que prestan también esa atencion. No es lo
mismo la poblacidn que habia hace diez
anos que la actual.

Antonio: Es verdad que vivimos en una
crisis y que la pandemia ha acelerado ese
Proceso. Pero ante esta situacion podemos
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optar por un tipo de respuesta u otro.
Desde hace unos diez afios en Madrid hay
una infrafinanciacion de la sanidad y en
concreto de la atencidn primaria. Lievamos
tiempo siendo los Ultimos de todas las
comunidades de Espafia. Eso al final tiene
consecuencias. Los presupuestos no han
empezado a remontar desde 2017. Se
hablaba antes de como era la atencion
hace diez afos. Pues eso es lo que ha
pasado. Una comunidad rica como la de
Madrid deberia ser de las que mas dedica-
ra a este apartado. Madrid va a tener
menos MIR de Familia. Los que les ensefia-
mos somos los médicos de Familia, y nadie
nos paga por eso. El ano pasado mucha
gente renuncid a ser tutor. La realidad es
que, y hablo de los pacientes, estamos
expulsando a la gente de la atencion pri-

Madrid

+ San Blas-Canillejas

*
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maria. Cerca de 300.000 personas no tie-
nen asignado un médico. Y esta demostra-
do cientificamente que tener el mismo
médico de Familia puede disminuir en un
30% la mortalidad y en 25% las hospitali-
zaciones y las visitas a urgencias.

Carlos Checa:

“Se estd apostando por el

modelo americano: si tie-

nes dinero, te curas, si no
te buscas la vida”

Carlos: Esta muy claro que hay una falta de
financiacion, empezando por la atencion
primaria. Somos la Ultima comunidad de
Espafa. Son datos objetivos. Cuando vas a
un centro de salud siempre hay bajas, y

CHARLA
DEBATE

antes no las habia. Parece que estamos
empezando a criminalizar a los profesiona-
les. No es que hagan las cosas porgque no
quieran, Sino porque no pueden. Queremos
hacer la sanidad de forma muy rara. Por
teléfono es muy dificil. Puedes hacer alguna
consulta. Estamos dando facilidades a la
sanidad privada. Con el dinero de todos
construimos hospitales y luego le damos la
gestion a lo privado. Estamos mercantili-
zando la sanidad. Y se estan tomando deci-
siones sin contar con los profesionales. El
conjunto del sistema sanitario se ha crimi-
nalizado por la presidenta de la Comunidad
de Madrid. Hay que hacer autocritica.

Andrés: El problema de fondo sigue siendo
la financiacion. Somos una de las comuni-
dades que esta ala cola de inversion media
por habitante. Creo que se esta apostando
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por el modelo americano: si tienes dinero,
te curas, si no te buscas la vida. Esto no
puede seguir asi. La telemedicina esta bien
pero casos muy concretos. Pero trasladarla
a las urgencias extrahospitalarias es un dis-
parate. Y estas deben contar con el sufi-
ciente personal.

Agustina: Sanidad publico-privada, no,
publica. El dinero que se esta dando a las
empresas privadas hay que invertirlo en la
sanidad publica.

Marta: La relacion inversion habitante no
es comparable. En Soria, por ejemplo, en
100 kilometros solo hay 1.000 habitantes.
Y tiene que haber un centro de salud.
Tenemos mas profesionales, mas consultas
y mas horario. La inversion y el presupues-
to en sanidad crece afio a afio.

Antonio: Insisto, en inversién Madrid es la

Ultima. Estamos empatados con Baleares.
Por otra parte los profesionales hemos sido
insultados y menospreciados y no de una
manera aislada.

Agustina Serrano

“En Simancas tenemos un
solar cedido por el Ayunta-
miento para un centro de
salud, ojala lo disfrutemos”

¢Como veis el futuro de la Sanidad?
Agustina: En Simancas tenemos un solar
cedido por el Ayuntamiento de Madrid para
hacer un centro de salud. A ver si tenemos
suerte y podemos disfrutar de €l. Es un
barrio que esta creciendo mucho.

GRADON)A

+ RESTAURANTE -

Marta: Nuestra voluntad es tener una
escucha activa. Los puntos de atencion
continuada son una manera de abrir la
atencion primaria y de reunificar.
Antonio: No hay que perder la esperanza.
Entre los ciudadanos y los profesionales
tenemos que hacer ver a nuestros politicos
qué es lo mejor. Yo también voy a acabar
siendo paciente. ESto pasa por financiacion.
La sanidad publica es un tesoro que tiene
Espafa que no podemos dejar escapar.
Muchos paises no 1o han tenido. Si lo des-
hacemos, nos podemos arrepentir durante
décadas. Estamos a tiempo.

Q

SERVICIOS:

GESTORIA DIEGUEZ

ABOGADO - ASESORAMIENTO JURIDICO

-ASESORIA LABORAL: Contratos, Néminas, Seguridad Social, Altas...

- ASESORIA FISCAL Y CONTABLE de auténomos y empresas: impuestos,
IRPF, IVA, censos, cuentas anuales, libros, etc.

- GESTION de IMPUESTOS DE SUCESIONES, PLUSVALIA, etc.

- GESTIONES DE TRAFICO: transferencias, bajas, duplicados, renovaciones, etc..

- GESTIONES DE EXTRANJERIA

C/ Suecia, 25 - 28022 Las Rosas
M-40 salida 12 - Metro L2 Las Rosas
Contéactanos:

Tel.: 91 760 11 62 - Email: dieguezasenjo@gestores.net
Horario: de Lunes a Viernes: 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 horas
Il Abrimos SABADOS por la mafiana!!
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MUSICA

DESERT DOG nueva formacion y trabajo discografico

DESERT DOG es una banda ecléctica y original, les gusta comentar que NO son un grupo de versiones.
Interpretan temas propios, algo de agradecer en estos tiempos en los que tantas bandas hacen versiones

u homenajes de artistas patrios o foraneos, nos comenta Manu Sirvent.

us miembros han colaborado
en TVE, Antena 3,
Telemadrid...Y han formado
parte de bandas como Tam
Tam Go, Rubi y Los Casinos...
Actualmente el grupo esta formado por:
Raquel del Prado - Voz y piano, Manu
Sirvent - Voz, guitarra y composicion,
Rodrigo Mialdea - Guitarra y coros,
Pedro G? Ripoll - Bajo y teclados, y Javier
Ortiz - Bateria y percusion. En directo
cuentan con la colaboracién de Tony
Corral (Mago de Oz) en el saxo.
Han paseado su repertorio con pince-
ladas funk, pop, rock, soul, blues o
psicodelia, por las salas mas impor-
tantes: Clamores, Rockville, Barco,
Teatro Tribuefie, Café Berlin, Hangar
48, El Junco, Rock Palace, Rock Ola I,
El Intruso, Fun House...
Su primer trabajo MUNDO PARALELO

v

(2016), se grabo en tres meses y con-

t6 con excelente critica y repercu-
sién, producido por Paco Rivas, contd con
la colaboracién de artistas de la talla de
Antonio Serrano-Armonica (Presuntos
Implicados-Paco de Lucia), Luis Dulzaides-
Percusién (Ketama, Rosario...), Martin y
Josué Garcia-Saxo Tenor y trompeta
(Aurora & The Betrayers), Gherardo
Catanzaro- Organo Hammond (Orquesta
Mondragoén), Jorge G* Banegas- Piano
(Asfalto), y los coros de Angela Cervantes
y Cris Lopez (The Pink Tones)

En 2017 DESERT DOG fueron finalistas en el
Festival Artist of the Year que tuvo lugar en
Amsterdam, donde obtuvieron un notable
éxito y reconocimiento a nivel Europeo.

En 2020 lanzan su segundo trabajo | Got the
Funk y La Balanza, contando con la colabo-
racion de la gran voz de Celia Vergara, el

saxo de Ifiaki Arakistain, y producidos por
Miguel Blanco (arreglista y director de Big
Bands) Desert Dog ha conseguido plantarle
cara a ese circulo vicioso en el que a la gen-
te le acaba gustando solamente lo que
escucha en la «radio-formula»

¢COmo surgid este proyecto?
Inicialmente Desert Dog éramos un grupo de
versiones de Soul y R&B, que tras varios
cambios en la formacion decidimos dirigir la
banda a componer nuestra propia masica.
Se habla del “sonido Desert Dog", pero
¢Cuales son vuestras influencias?

Hay artistas que nos han llegado muy den-
tro como: Prince, Bowie, The Doors...
Desert Dog es una banda basada en algo
muy sencillo: Una buena base ritmica, dos
potentes guitarras que bailan juntas y una
poderosa voz solista. Algunos de los com-

GPTICfs
KORE

Vision Integral

Protégete de la luz
ultravioleta del sol con
gafas adecuadas

Avda. Canillejas a Vicalvaro 51-B- |
28022 Canillejas - Telf.: 91 320 59 45 )

ponentes ya aportamos nuestras musicas
en la época de “La Movida Madrilefia” en
distintas formaciones.

¢Qué buscais en el momento de la com-
posicion, qué os inspira?

Nos comenta Manu Sirvent, autor de los
temas de la banda, que la composicion viene
siempre de la mano de una musa que cuan-
do aparece hay que quererla, hacerla casoy
tomar nota para luego trabajar con ello y
darle forma.

¢Podéis comentar algo sobre vuestro
préximo trabajo?

Nuestro proximo lanzamiento se esta coci-
nando yay creemos que va a sorprender,
la banda sigue evolucionando y mejoran-
do. La incorporacion de la nueva cantante,
ha propiciado un giro mas roguero en los
nuevos temas.

Controle 12 tensi(?n ocular
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Nugstro mayor sUefio es ser una escuela de referncia a nvel nacional

En Esencia Studios apostamos por la calidad y las personas, para que puedas formarte en unas
instalaciones impresionantes con una plantilla de profesores profesionales que te ayudaran a
sacar todo tu potencial y encontrar tu verdadera esencia.

ué es Esencia Studios?
Esencia Studios es una
escuela de baile y artes
escénicas que nace de la
ilusion'®e 3 personas que han dedi-
cado gran parte de su vida a las
artes. Es un hogar donde todo tie-
ne cabida. El amor hacia la danzay
el arte hace que solo haya ganas de
crecer, de entregar lo mejor de
cada persona de nuestro valioso
equipo y dénde la pasién esta en
cada centimetro de nuestra casa.
En Esencia Studios apostamos por
la calidad y las personas, para que

9

ESEHCIA

nivel al méximo, Esencia Studios
ofrece clases y formaciones para
todos los niveles.

Trabajamos tanto con nifios como
con adultos. Nuestra escuela es un
espacio abierto donde encontramos
a personas que nunca han hecho
nada relacionado con las artes
como personas profesionales que
se dedican plenamente a ello.
Trabajamos desde la adaptabilidad
y laindividualidad para que en nues-
tro hogar toda persona se sienta
acogida. Es para toda persona que
quiera hacer algo mas por si mismo,

puedas formarte en unas instala-
ciones impresionantes con una
plantilla de profesores profesionales que te
ayudaran a sacar todo tu potencial y encon-
trar tu verdadera esencia.

¢Qué importancia tiene el baile y las artes
escénicas?

Nuestra vision como escuela, como educa-
dores, mentores y profesionales especializa-
dos en este sector nos hace confiar que la
danzay las artes escénicas juegan un papel
fundamental para el desarrollo integral de
cualquier ser humano. Ya sea danza, inter-
pretacion, canto o incluso clases de fitness,
nos hace desarrollarnos en &mbitos tan
importantes de la vida cotidiana como son
las competencias comunicativas, sociales y

creativas. Nos ayuda a conocernos a noso-
tros mismos y a conocer mejor a los demas
trabajando habilidades como la empatia y el
trabajo en equipo. Mejora la salud tanto fisica
cOomo mental. Elimina el estrés cotidiano
dedicando tiempo de calidad en uno mismo
siempre desde la diversion y el disfrute. Nos
ayuda a crecer y a mejorar COmo personas.
Aqui encontrards tu verdadera esencia,
como artista' y como persona.

¢A qué perfil de pablico va dirigido?
Esencia Studios acoge a toda persona que
quiera aprender y formarse en alguna disci-
plina artistica. Tanto como si no tienes ni idea
de nada, pero quieres aprender, como si ya
tienes cierta formacion y quieres elevar tu

con ganas de crecer y mejorar, 0
simplemente quiera pasarlo bien.
¢ES preciso tener conocimientos previos?
iPara nada!. Impartimos clases para todos los
niveles en todas nuestras disciplinas.
Contamos con un profesorado mas que cua-
lificado donde cada clase se enfoca desde el
nivel evolutivo del propio alumno.

Si nunca has bailado, hecho algo de teatro o
incluso eres de los que cantan en la duchay
el cuerpo te pide més, no tengas miedo, todos
hemos pasado por una primera vez y te ase-
guramos que te entendemos a la perfeccion.
Lanzate a la aventura sin pensar mas alla.
¢Qué destrezas se imparten?

Trabajamos dentro de las 3 grandes ramas
de las artes escénicas; danza, interpretacion

'!‘ DECORTINAS
P4 Y ESTORES ES
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y musica. Dentro de la rama de la danza
tenemos clases de ballet, contemporaneo,
estilos urbanos y bailes latinos. Trabajamos
por especialidades ofreciendo todos los esti-
los posibles como son el jazz, hiphop, afro,
comercial, bachata, salsa, zouk y kizomba,
entre otros muchos estilos.

Dentro de la interpretacion ofrecemos clases
de teatro e interpretacion ante la cAmara.
En cuanto a musica contamos con clases de
Ccoro 'y canto personalizadas.

Ofrecemos también un apartado de clases
de fithess donde priman el autocuidado des-
de la salud fisica y mental. Tenemos clases
de Yoga, Pilates, Zumba y Hit Dance. Incluso
para los que quieren entrenar con mayor
intensidad ofrecemos clases de entrena-
miento especifico de abdomen y gliteo y
circuitos de entrenamiento funcional.

Y como Ultimo y mas importante, nuestro
apartado tan especial de clases para nifios.
Ofrecemos grupos de pre-danza desde los
3 anos, baile moderno, funky, jazz, ballet y
teatro musical.

Ademés, somos sede de muchas formacio-
nes externas. contamos con coredgrafos

combinades. y cocteles

&odes. les partideos

muy profesionales y mentores que utilizan
nuestra escuela para realizar aqui sus pro-
pios trabajos. Realizamos eventos, reuniones
y rodajes cinematograficos y estamos abier-
tos a valorar cualquier propuesta artistica.
¢Se mezcla la funcion pedagogica de las
clases con la recreativa (pasarlo bien,
conocer gente...)?

iPor supuesto!. Aprender y disfrutar deben
ir de la mano, por eso todas nuestras cla-
ses estan orientadas a que nuestros alum-
nos aprendan mientras se divierten con lo
que hacen. Cientificamente estd compro-
bado que cuando te lo estas pasando bien
tu cuerpo y tu mente asimilan conceptos
que no pueden llegar de ninguna otra
manera. Nuestro cerebro aprende con
mayor facilidad cuando te encuentras
motivado, feliz y con ganas de mas. Esa es
una filosofia que todo el que trabaja con
nosotros lleva a cabo y que cada alumno
agradece enormemente. Trabajando desde
el buen rollo notaras el cambio.

¢COmMo son vuestras instalaciones?
Contamos con 1.000 metros cuadrados de
espacio dedicado enteramente a las artes

escénicas. Tenemos 5 amplias salas multiu-
sos donde llevamos a cabo las clases de bai-
le, interpretacién, canto y fitness. Ademas
contamos con una zona dedicada a sesiones
fotogréficas y creaciones de material audio-
visual, ademas de una sala exclusiva para
masajes, donde poder relajarte o tratar algu-
na lesion. Tenemos amplios vestuarios, sala
especifica para profesores o reuniones mas
privadas y contamos con una sala de estar
muy amplia donde puedes esperar a que
comience la clase. Ademas nuestras instala-
ciones estan totalmente adaptadas para
alumnos discapacitados.

¢Qué le dirias a aquella persona que se
esta pensando acudir a vuestra escuela?
iNo lo pienses!, la experiencia es Unica y
sabemos que te dejara huella. El ambiente es
familiar y cercano sin olvidar la profesionali-
dad. Vas a conocer a mucha gente con tus
mismos gustos y mismas aficiones. Con
nosotros te sentirds en un lugar seguro,
€Omo en casa.

Te esperamos con los brazos abiertos en
la que confiamos que llegue a ser tu
segunda casa.

Clalos Kestcbar
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Tres adolescentes del Distrito publican su opera prima

Tres escritoras adolescentes del Distrito, Pilar Blazquez, Carla Gonzalez y Aitana Rodriguez, acaban de publicar el libro
‘.Y si tU fueras el asesino?’. Una novela de misterio publicada por la editorial Seleer.

sta historia se toma en la ciudad

de Valencia. Esta protagonizada

por cuatro adolescentes: Teo,

Karla, Alicia y Hugo, cada uno

con vidas muy diferentes. Un
dia, en el instituto Rafael Alberti, empe-
zaron a recibir cartas andnimas...”. Asi
empieza la sinopsis de ;Y si tu fueras el
asesino?: "Estabamos en el patio —expli-
ca Aitana, una de las autoras- y nos abu-
rriamos. Entonces decidimos hacer his-
torias intercaladas: una escribia un
fragmento y la otra lo continuaba. Luego
se nos ocurrié hacer con ellos un libro,
aunque al principio pensamos que nun-
ca iba a llegar a nada. Pero cuando nos
pusimos a ello pensamos que tenia futu-
roy ahi estd, ya publicado”. Pero utilizar
la escritura como pasatiempo en tan tempra-
na edad tiene que tener un porqué, como
puntualiza Pilar, "siempre hemos sido unas
nifias a las que les ha gustado mucho escri-
bir. Escribiamos juntas y leiamos, y vimos que
se nos daba bastante bien”. La organizacion
fue un asunto esencial para poder sacar ade-
lante la obra: “Las reuniones las soliamos
hacer en la biblioteca del colegio —cuenta
Carla-. Cada una escribia un personaje.
Antes de escribir celebrabamos una reunion
para decidir las acciones que iba realizar
cada personaje. Aungue es cierto -reconoce
mientras sonrie- que a veces hos costaba
encontrar la idea. Pero luego acababa sur-
giendo”. Y la idea dio pie a que “(Aitana) en
un instituto, aparentemente normal, se pro-
duce un asesinato. Los tres personajes tienen
que descubrir quién es el responsable”.
Aunque el relato trasciende a la intriga pro-
pia de este tipo de novelas y afiade una car-
ga de profundidad. “(Pilar) Pero los persona-
jes tienen problemas personales, lo que nos

sirve para concienciar a los demés adoles-
centes, y lectores, de que la vida no siempre
es perfecta. Ademas se tratan otros temas,
como abusos sexuales, para llamar la aten-
cién de los adolescentes y que tomen con-
ciencia de que hay gente que lo pasa mal”.
El colegio Nuestra Sefiora de las Nieves,
donde ellas estudian, ha realizado su apor-
tacion. “(Pilar) Si, nos han apoyado los pro-
fesores. Uno de ellos,
Alejandro Burguefo, nos
ayudo6 a contactar con
las editoriales porque
esta metido en el mundo
de los libros. Y nos ayudo.
El libro también esta
dedicado a otro profesor,
Jordi Martinez, que cuan-
do teniamos un problema
nos ayudaba a salir.
Alejandro era el anterior
jefe de Estudios y ahora
lo es Jordi”.

La eleccion del suspense

. como hilo conductor se debe a que
= “(Pilar) es lo que habitualmente noso-
tras leemos y vemos y lo que mas no
llama la atencion. Pero al principio no
iba a ser sobre asesinato. El caso es que
en un primer momento éramos cuatro
escritoras, pero una de ellas lo dejo y
tuvimos que matar al personaje”.
Reconocen conocer e incluso haber
leido a Agatha Christie y en lo que res-
pecta a estilos de lectura, al margen del
misterio, les gusta el romance. Laura
Gallego y Mercedes Ron estan entre
sus escritoras favoritas.
Pero su juventud rompe con una ten-
dencia que tifie de pesimismo el futuro
de la escritura: “Cada vez hay menos
gente joven interesada en la lectura
(admiten las tres). Ahora hay otras cosas que
parecen mas interesantes, aunque siempre
guedan pequenos reductos, como nosotras”.
Pero no solo son aficionadas a la escritura.
En la biografia de ;Y si tU fueras el asesino?
se destaca que son aficionadas “al atletis-
mo y al voleibol, a cantar a todo pulmon
cuando escuchamos nuestra
musica preferida, a bailar just
dance, a hacer fotos para lue-
g0 poder recortarlas, a disfra-
zarnos de diferentes temati-
cas, a hacer capsulas del
tiempo, a reir a carcajadas, a
recomendarnos peliculas,
libros y series entre noso-
tras..., aunque lo que mas
nos gusta es escribir. Tenemos
una gran lista de suefios por
cumplir. Si nos pusiéramos a
contarlos no cabrian en esta
biografia” De momento, ya
han cumplido el primero.
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913065599

- CV Las Musas
c/Longares 40
28022 Madrid

a=Lh

idbadon 10.30-13.30

Cirugia, tratamientos inyectables y
retirada de puntos incuido en el
precio. No incduide tratamientos
orales, analiticas ni preoperatorio.
Pasibilidad de antibiotico de 15
dias (Convenia) en gates con
precio especial. Oferta valida para
erterilizaceones rutinariar.
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Cocina Mediterranea tradicional y moderna
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GRADON

Amplia Terraza frente al Parque
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ENTREVISTA

Martin Casariego: “El Distrito esta mejor, g 650 no tengo dudas”

Rozando el final de la legislatura, Martin Casariego hace balance de su gestion. A pesar de
que en parte afiora su profesion, escritor, reconce sentirse atraido por la experiencia. Le

gustaria seguir cuatro anos mas, “aunque -matiza- no tengo una necesidad acuciante”.

ué balance puede

hacer de la legislatura?

Quedan alin unos meses,

pero el balance es positi-

vo. No ha sido facil, para
nadie, debido a todas las dificultades
sobrevenidas como la pandemia o
Filomena, que ha complicado mucho
la gestion, pero en términos genera-
les estoy contento. Creo que la Junta
funciona mejor ahora que cuando
llegué. Se han cubierto vacantes de
funcionarios y se han obtenido mas
interinos, 1o que permite un funciona-
miento mas agil de los distintos
departamentos. Cuando llegue mayo
tendré la sensacion de que habra
muchas cosas que se han hecho en
San Blas-Canillejas. Como accion mas
importante podria destacar el cam-
pus digital en Santa Marta de Babio,
un colegio abandonado. Se logro

van mejorando con los afios. Estoy
satisfecho con el trabajo que ha
habido aqui y con la colaboracién
con las distintas areas, independien-
temente de que al frente de las mis-
mas estuviera el PP o Ciudadanos.
¢Valora la gente el papel que tiene
la Junta?

Al entrar aqui he visto lo muchisimo
que hace el Ayuntamiento en la ciu-
dad, y no estoy hablando de politica.
La Junta tiene unas competencias
limitadas y somos los primeros a los
que llegan las quejas, cuando muchi-
simas veces no depende de la Junta
la solucidn.

A usted se le achacé no ser del
Distrito y que eso era un handicap
para su gestion. ;(Hay que ser del
Distrito para llevar un gobierno?
No tienes que ser de aqui. Los voca-
J les vecinos conviene que lo sean. Si

involucrar a la Comunidad de Madrid,
a la Agencia para el Empleo... En
donde antes habia un edificio quemadoy a
medio arreglar vamos a tener una agencia
para el empleo, un TIC de la Comunidad de
Madrid y una inversion de diez millones por
parte de SURES. Espero que para antes de
mayo esté ya funcionando. Ni tan siquiera
existia la idea de hacer algo alli cuando
llegué. También podria citar la escuela

infantil, que estd muy avanzada, el nuevo
centro cultural en la Quinta de los Molinos,
una nueva linea de la EMT, la 167, el parque
de los Cuatro Elementos, el aparcamiento
de lo que era el antiguo recinto ferial...
Entonces, el Distrito estd mejor que
cuando usted llegb.

Si, de eso no tengo dudas. Tampoco me
atribuyo todo a mi. En general las ciudades

los concejales presidentes tienen
que ser de aqui, tiene que ser asi
en todo? Entonces tendriamos que ir a un
mundo estrecho, compartimentado en
donde cada uno tiene que ser de donde
ha nacido. Siendo un concejal que no
conoce el Distrito que lo comparen con
una concejala que si conocia el distrito.
Que digan qué se hizo en la anterior cor-
poracién. Al campus digital, con la consi-

c/Silleria n®1
28037 Madrid
Tel: 913063821
Movil: 640513912
herbolanio. dmagnoling Gmail.com
- P Herbolario Dmagnolia

E‘ Harbolario D'Magnolia
Herbolario D'Magnolia (G00GLE)
wenw herholgriodmagnolia.os

OFERTAS
OTONO-
INVIERNO

COLAGENO
JALEA REAL

DEFENSAS
SALUD DIGESTIVA
COSMETICA
ACEITES
ESENCIALES
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guiente zona deportiva, el centro cultural
de la Quinta de Los Molinos, la escuela
infantil, la linea 167 y el parque de los
Cuatro Elementos hay que afiadir el centro
de servicios sociales, que es verdad que
habia un proyecto del equipo anterior para
hacerlo, pero que ni tan siquiera contem-
plaba que por debajo pasa el metroy hubo
que rehacerlo completamente, un nuevo
centro de servicios sociales, el gimnasio,
la piscina cubierta, los nuevos vestuarios
de la piscina de verano, el programa
Lectoforo, la extensiobn a San Blas-
Canillejas de BiciMad y un proyecto que
dejaremos hecho para un nuevo pabellon.
Todo eso es lo que ha hecho un concejal
que no conoce este Distrito.

Hableme del problema de la basura.
Somos conscientes de que hay un proble-
ma de limpieza en los interbloques. Pero
también es verdad que ha existido siem-
pre al haber una indefinicién y que el Area
de Medioambiente, que es de quien
depende, se ha puesto a la obra. Ha habi-
do unos plazos previstos que se han ido
retrasando. Decir una fecha es muy dificil
porque estas a expensas de que, como ha
ocurrido ahora, una empresa que se pre-
sento al concurso haya recurrido. Pero Si
hablamos de limpieza, ahora la limpieza
estad mucho mejor tanto en Madrid como
en San Blas-Canillejas.

La Ciudad Deportiva del Atlético de
Madrid es buena para San Blas-
Canillejas?

Si. Todo lo que habia ahi era una pesada
herencia del proyecto fallido de la candida-
tura olimpica de Madrid. San Blas-Canillejas
va a tener un marcado caracter deportivo y
en cuanto a instalaciones va a ser dificil-

CARNICERIA TV ./
CHARCUTERIA & '
POLLERILA

Ternera de Avila
Corderos de la Sierra

mente superable. En una parte el beneficia-
doeselclubyenlaotrala ciudad y el pro-
pio Distrito. No se ha regalado nada. Es
bueno que el Atlético de Madrid esté en
San Blas-Canillejas. Hace que la gente lo
conozca. Si se hiciera una votacion ganaria
por una inmensa mayoria que siguieran
aqui el estadio y la Ciudad Deportiva.

¢En qué situacion esta el pabellon de
gimnasia que se iba a construir en el
polideportivo?

ES una obra que ha sufrido un retraso con
las previsiones iniciales, lo cual entra dentro
de lo normal.

Y sobre las Lagunas de Ambroz.

Lo que mas me preocupa es que este afio
no haya muerto nadie como sucedié hace
algo mas de un afo y como pasd en otra
ocasion. Es algo muy complejo. ES un espa-
cio que se ha convertido en una zona de
gran riqueza ecoldgica pero que esta den-
tro de una explotacion minera, una propie-
dad privada. No podemos decir: exprépiese.

"\

Ricos productos elaborados

Jamones, Quesos
y embutidos de
primera calidad

Trato personal

Servicio a domicilio
C/ Pobladura del Valle , 6 - 28037

Celebra

Madrid - Tfnos: 638 901 900 - 635 807 952

” ROBERTO-(GARCIA

No estamos en Venezuela. La idea es que
acaben incorporadas el Bosque
Metropolitano.

Hablemos de comercio. ;Qué le parece
la idea de Yolanda Diaz de poner topes
a determinados alimentos?

Los resultados de lo que hablan Garzén o
Yolanda Diaz en los sitios en los que se apli-
can los conocemos todos. Todo lo que ven-
ga de Yolanda Diaz 0 Garzon que tenga que
ver con la economia acaba siendo irrealiza-
ble o empobrecedor.

¢Qué ha sucedido con el mercadillo?
En San Roman, mientras haya obras, no se
puede montar, principalmente, por seguri-
dad..Pero la idea no es quedarse en Esfinge.
¢El futuro, como lo ve?

Yo soy escritor. Para mi esto es algo com-
pletamente nuevo. Pero me ha gustado
esta experiencia y me gustaria seguir cua-
tro afnos mas, aunque no tengo una necesi-
dad acuciante. Pero todavia me quedan
cosas que hacer aqui.

I'--..

p

FAniversari
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DEPORTES

El Paraiso acogio el Roller Maraton de Patinaje

El pasado 13 de noviembre se celebrd en el Parque El Paraiso, la tercera y Ultima prueba de la prime-
ra edicion de la Liga de Maratones de Patinaje de la Comunidad de Madrid.

pesar de las dificulta-
des climéticas, este
evento ha dejado
una  sensacion
espectacular con una
amplia participacion de patina-
dores de varios lugares a nivel
nacional y muchos aficionados al
patinaje. A la conclusion de la
carrera, se pudo degustar un
aperitivo y continuar con la
entrega de premios.
La Liga de Maratones de Patinaje
de Madrid 2022 ha concluido con
éxito, tras la tercera y Ultima
carrera del afo, el Roller
Maratén de San Blas-Canillejas.

Tras las dos jornadas anteriores
disputadas en Aranjuez vy
Vicélvaro, los equipos, que se conocian muy
bien tras haber competido durante toda la
temporada, hicieron un ultimo esfuerzo por
ser los mejores en la final. El evento marcado
por la climatologia fue una gran prueba para
todos los participantes.

En la prueba de hoy, Chevy Guzman, reciente
Campedn del Mundo, se puso al mando de la

prueba y comenzd a marcar un fuerte ritmo
que hizo despertar a todos los participantes,
En la tercera vuelta, se produjo un cambio de
lider por parte del equipo Ingravity; Jurgen
Forero, Ernesto Santiago y Carlos Tarazona,
se pusieron al frente de la carrera, aumen-
tando considerablemente el ritmo respecto
al establecido en la primera vuelta, al que no
renunciarian hasta cruzar la linea de meta

INSTALACIONES ELECTRICAS
CUARTOS DE CONTADORES
AVERIAS - VENTA DE MATERIAL

COMUNIDADES DE PROPIETARIOS

Empresa instaladora de Puntos de Recarga de Vehiculos eléctricos
EMPRESA AUTORIZADA

INFORMES Y CERTIFICADOS |
COMPANIAS ELECTRICAS E INDUSTRIA l=
COLABORACION E INFORMACION
AMPLIA EXPERIENCIA EN EL SECTOR

. :
& unionN FENOSA ﬁ"énnmm

Comunidad de Madrid

PROFESIONALIDAD - ECONOMICO - SERIEDAD - ASESORAMIENTO

Tienda-Oficina: C/ Lorenzo San Nicolas 2 - 28017 Madrid

Tel-Fax: 91 408 17 57 - Movil: 659 062 090

- Foto: Néelia de -Los Rios !

Dretoiin Geneal S Peuiins, Energls v
EH._'
CONSEIRLS DI BCSROLML ¥ MACIERDA

como vencedores del maraton.
En categoria femenina, las
ganadoras fueron; Abril del Rio,
del club Arganda: Zaira
Ferndndez, del club Astur
Patin, y Elena Camara y Alicia
Navarro, del club Inline Madrid.
Posteriormente se disput6 la
Patinada Popular donde los afi-
cionados pudieron disfrutar del
bonito paisaje del Parque El
Paraiso y en el que todos pudie-
ron recibir medallas conmemo-
rativas de la competicion.
Después de la premiacion de la
Roller Maratén San Blas-
Canillejas, se procedi6 a entre-
gar los premios del ranking de la
Liga de Maratones de Patinaje
de Madrid 2022. Los favoritos para subirse
al podio eran los medallistas europeos
Ernesto Santiago, Jestis Fornés, Ivan Posada,
Alicia Navarro y Amale Mugica que llegaban
lideres en sus respectivas categorias en el
ranking de la Liga y que hicieron bueno el
prondstico.

iEnhorabuena a los ganadores!

R—
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infofljspelectrotecnia.com
www.jspelectrotecnia.com
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PUBLIRREPORTAJE

Herholario D’'Magnolia, un oasis de salud

Con mas de 30 afios al servicio de sus clientes, el Herbolario D'Magnolia es un referente para todas aquellas perso-
nas que necesitan de una medicina natural para sus problemas de salud. Este establecimiento esta sitiado en pleno
centro de San Blas, concretamente en la calle Silleria n° 1, cerca de |a parroquia de San Joaquin y no muy lejos de
las paradas de autobus del 38 y 48, asi como de la parada de metro Simancas (salida a la calle Amposta).

e trata de un lugar acogedor y don-
de lo que se vende es sobre todo
salud, sin artificios. Podemos
encontrar plantas envasadas y en
filtros, alimentacién ecologica y para celia-
Cos, suplementos en Fitoterapia, comple-
mentos dietéticos y cosmética natural.
Amplia experiencia en el sector
Cada vez es mas numeroso, el nimero de
personas que optan por cuidarse y contar
con mas calidad de vida. Ahi reside la
razén de ser de Herbolario D'Magnolia, un
lugar tan fiable como nos comenta
Mercedes Diaz Criado, su propietaria que
acumula una larga y amplia experiencia al
frente del negocio. “Llevo treinta afos
atendiendo este establecimiento y cinco
COMo propietaria. Puede ser mas variado
el tipo de clientes que acceden a este tipo
de negocios. Hay clientes de toda la vida,
de hecho tengo varias generaciones a
pesar de todo el tiempo transcurrido
siguen viniendo aqui. Otros muchos clien-
tes son de paso y muchos confian en este

herbolario de barrio para comprar, por eso,
solemos tener promociones todos los
meses y una tarjeta de fidelizacién para
que pueden tener ventajas por ser clientes
habituales. También hay que destacar el

reparto a domicilio en el barrio, y algln
otro servicio, de los que pueden informar-
se en el mismo herbolario. Estoy satisfe-
cha con el servicio que ofrezco y sobre
todo por mantener abierto teniendo en

¢Todavia no conoces el mejor

restaurante italiano de Las Rosas?
Descubre el mend de mediodia, envioa ™
domicilio GRATIS, eventos y mas
www.ristoranteilquattro.es

Paseo de Ginebra 26, Madrid - 912344929
Calle Lanzarote 15, S.S. de los Reyes - 910583372
Calle Venezuela 27, Coslada - 917325480

-l
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“Es fundamental consultar
con los profesionales, cual-
quier duda sobre la salud”

cuenta en la complicada situacion en la
que vivimos. Cada vez hay mas locales
cerrados y gracias a Dios podemos seguir
adelante. Siempre he mantenido un lema.
"Trata a la otra persona, como te gustaria
que te trataran a ti Es fundamental ser una
persona muy responsable en tu negocio,
no enganar a tus clientes, ser sinceros y si
no se conoce sobre alglin tema que te pre-
gunten, informarse, Esto hace que el clien-
te confie en tiy se sienta como de tu pro-
pia familia. De esta forma llevo tanto afos
en este establecimiento y por lo que se ve
parece que gusta a toda la clientela”.

Con la llegada del invierno, la llegada del
clima frio y el riesgo de gripes y catarros
es muy importante prevenir. El tipo de
casos que suelen darse ahora en otofio
son los sintomas en vias respiratorias
como los resfriados, catarros, irritaciones
de garganta, tos las caidas de cabello, los
casos de articulaciones, como son las con-
tracturas, artrosis, reuma, entre otras
muchas mas cosas. Justo ahi es donde
pueden ser de gran utilidad las plantas

como ayuda en ciertos problemas de
salud, sin dejar de tomar los tratamientos
meédicos, y la prevencion en muchos otros,
y sin olvidar la importancia de la alimen-
tacion y nuestras emociones. En
Herbolario D'Magnolia estan a su entera
disposicion y dispuestos a encontrar el
remedio a tus problemas y en el que
podras encontrar grandes ofertas en las
estaciones de otorfio e invierno.
Consultar con profesionales es de vital
importancia para nuestra salud. ;Por qué
debe acudir alguien a este tipo de estable-
cimientos? “Cuando una persona se
encuentra en tratamiento médico, debe
decirlo, por eso es importante venir a tien-
das especializadas y dejarse aconsejar
pues no todas las plantas ni suplementos
son compatibles con estos. Lo que es bene-
ficioso para una persona, no lo es para otra.
Siempre recomiendo que acudamos a pro-
fesionales, siempre estamos dispuestos a
ayudarles y aconsejarles en todo lo que
necesiten. A nivel personal, siempre estoy
en continuo crecimiento en cuanto a pro-
ductos”, concluye Mercedes.

Ya lo saben, si quieren un herbolario de
garantia, ya tienen la solucion; Herbolario
D'Magnolia en la calle Silleria, nimero 1.
Horario: De lunes a viernes de 9.30 a 14
horas y de 17 a 20.30 horas. sabados de
9.30 a 24 horas. Telefonos: 913.063.821 y
640.513.912. www:herbolario.dmagnolia.es
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DEPORTES

Madrid homenajea a ‘Las poderosas’ del ano

Los clubes de San Blas-Canillejas, Baloncesto Distrito Olimpico y Gimnastico San Blas, entre los
premiados en esta IV edicion de la Gala Mujeres Deportistas.

| Centro Deportivo Municipal
Daoiz y Velarde, en el distrito
de Retiro, fue el escenario de la
entrega de premios de la IV
edicion de la Gala Mujeres
Deportistas. Estos premios reconocen
la trayectoria de deportistas, clubes y
grandes eventos deportivos protagoni-
zados por mujeres, refleja la situacion
pujante del deporte femenino e invita
al conjunto de la sociedad a reconocer
el trabajo, los méritos y el prestigio de
unas mujeres que son referentes para
las mas jovenes.
El alcalde de Madrid, José Luis Martinez-
Almeida, junto con la vicealcaldesa,
Begonia Villacis, y la concejala delegada
de Deporte, presidieron esta gala, orga-
nizada por el Ayuntamiento y cuya edi-
cion de este afo se celebra coincidien-
do con la Capitalidad Mundial del
Deporte que ostenta Madrid en 2022.
Para el edil madrilefio, “Madrid es una
ciudad llena de poderosas. Esta cuarta
gala pretende ejemplificar y simbolizar
la apuesta no solo porque los mejores

*
)
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PODERDS,

valores del deporte sean los que se
representen en la sociedad, sino porque
el deporte represente al conjunto de la
sociedad y la igualdad sea real y efecti-
va. Debemos fomentar la practica del
deporte femenino desde el deporte
base y el profesional”.

Por su parte, Villacis ha puesto en

valor el programa Poderosas puesto
en marcha por el Ayuntamiento y ha
insistido en que “hay que convencer a
todas las nifias de Madrid para que
hagan deporte” y ha reiterado la
importancia que tiene "que no dejen
de jugar, porque el sacrificio, el orgullo,
el equipo, el compaferismo, todo lo

ADMINISTRACION DE FINCAS

ASESORIA FISCAL Y CONTABLE
DECLARACIONES DE LA RENTA

C/ Zurich, 1 local - 28022 Madrid - Tel.: 91 306 53 91
C/ Panama 10 - 28036 Madrid - Tel.: 91 344 15 51
info@lomug.com -

LOMU

ABOGADOS

TRANSFERENCIAS CIRCULACION
HERENCIAS - TESTAMENTOS

www.lnmug-cnm

CONDICIONES ESPECIALES PARA PEQUENO COMERCIO
Y PROFESIONALES ASOCIADOS A ACEH_ACU
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gue te ensefa el deporte se acaba
transformando en valores que nos
acompanan toda la vida".

El reconocimiento al éxito deportivo en
la temporada en la modalidad de
Equipos fue a parar al equipo del Club
de Campo de hockey femenino. El pre-
mio a la Trayectoria como entidad vin-
culada a la practica deportiva ha recai-
do en el Club Gimnastico San Blas, un
club con 50 afos de historia y que
espera en breve poder disfrutar del

nuevo pabelldn de gimnasia en el
polidaportivo de San Blas. El reconoci-
miento a la experiencia local en la
Promocion de las Mujeres Deportistas
se entreg0 al club Baloncesto Distrito
Olimpico, que acaba de cumplir su
cuarenta aniversario y en el que tiene
previsto realizar diferentes activida-
des para celebrarlo.

Otras de las entidades y deportistas
premiadas fueron la regatista Theresa
Zabell, la mejor futbolista del mundo,
Alexia Putellas, ganadora de dos balo-
nes de oro y el Mutua Madrid Open de
Tenis. Por su parte, el Grupo Iberdrola
ha recibido, el reconocimiento a la
Difusion y Promocion de la Mujer
Deportista”.
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Jesus Espana vence en la Carrera Popular de Canillejas

El atleta madrileno JesUs Espafa vencio en la carrera de cinco kildmetros de la popular de Canillgjas,
una prueba que por vez primera se incluia en este trofeo. El atleta marroqui Zakariya EI Boukraouli
se impuso en la tradicional carrera de diez kildbmetros.

esUs Espafia, uno de los mejo-
res mediofondistas espafioles
de la historia fue el vencedor
de la carrera de los cinco kilo-
metros de la XLII edicion de la
Carrera Popular de Canillejas (Trofeo
José Cano). El atleta de Valdemoro
que fue campeon de Europa de 5.000
metros en el ano 2006 en
Gotemburgo consiguid por fin inscri-
bir su nombre en el palmarés de este
prestigioso trofeo. Espafia que ha
corrido en diferentes ediciones des-
de que era un nifio y donde aln no
habia conseguido ganar, pudo por fin
sacarse la espina y alzarse con la victoria
en un recorrido rapido y en el que apenas
tuvo oposicion. A pesar de su edad (44
afos) se mantiene en plena forma. Se pre-
sentd en linea de meta con un tiempo de
14.32, a una media de 2.54, el kilometro.
Le acompafaron en el podio, Andrés
Jiménez (15.25) y David Gonzélez (15.39).

En categoria femenina, la corredora de la
A.D. Marathon, Irene Vasquez se llevo el
primer trofeo de 5K tras cruzar la linea de
meta en un tiempo de 18.18, le acompana-
ron en los puestos de privilegio, Sara Cano
(18,42) y Mdnica Vega (18.55).

En la tradicional prueba de 10K, se registrd
un triplete marroqui con victoria de
Zakariya El Boukraoui con un tiempo de

C/ Sofia, 187 & 916 84 10 86
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30.22, escoltado en el cajon por sus
compatriotas; Ourhid Lhoussaine
(31.00) y Oussama Moudchi (31.18).
Destacar la gran carrera del atleta
del Club Atletismo Suanzes, Jesls
Lungaran que fue cuarto con un
registro de 31.19. Por su parte, en el
podio femenino subieron Irene
Caballero (35.52), Pilar Fernandez
(36.03) y Ruth Garcia (36.11).
Ademas de las pruebas para los mas
mayores, durante toda la mafiana se
celebraron diferentes pruebas para
menores en el que mas de un millar
de jovenes corredores, que sin lugar
a duda son la semilla de los futuros cam-
peones de nuestro atletismo.

Ademas se rindi6 homenaje a JesUs
Hurtado de 94 afios, ganador de las dos
primeras ediciones de la San Silvestre
Vallecana, legendario y popular atleta
madrilefio que fue campedn de Espafia de
5.000y 10.000 metros en 1.957.

iDescubre nuestro delicioso menu por
10,90€ de lunes a viernes!
Fines de semana y festivos 13,20€
Lo publicamos todos los dias en

www.elrefugiodelasrosas.com
iTe esperamos en la terraza con mds solera de Las Rosas!

iVen a disfrutar de los mejores partidos de

futbol en nuestro salon y terraza! i
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NO SIEMPRE LEVANTAN LA MANO
CUANDO NECESITAN HABLAR

Detectar problemas socioemocionales entre el alumnado
es el primer paso para solucionarlos
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CULTURA

Arte y embrujo en el ll Festival de Raiz Flamenca

Por segundo afio consecutivo, el Centro Cultural Antonio Machado fue el escenario del festival de Raiz Flamenca.
Durante cuatro dias, artistas de la talla de Ezequiel Benitez, Marina Collado, Carlos Chamorro, Maria Sanchez o Maria
Terremoto demostraron su arte y deleitaron a los numerosos aficionados que acudieron a sus actuaciones.

| festival promovido por la Junta de
Distrito de San Blas-Canillejas ha ser-
vido para poder disfrutar de diferen-
tes figuras del flamenco mas actual.
El cantaor jerezano Ezequiel Benitez
fue el encargado de abrir el festival. Su fuerza,
inteligencia y sabiduria hacen que el artista
domine cualquiera de los palos que interprete
asumiendo los riesgos que solo los grandes
cantaores son capaces de asumir. Su (ltimo
album Dukkha editado hace unos meses esta
compuesto por nueve temas y su titulo hace
referencia al término sanscrito, perteneciente
alalengua clasica de la India de donde procede.
En la segunda jornada pudimos presenciar la
actuacion de la compafia de Mariana Collado
y Carlos Chamorro, en la que la confluencia de
cinco artistas en escena da lugar a una pro-
puesta donde la danza brilla con el sabor del
danzodn, lo ecléctico de lo electronico, la eter-
nidad del metal, lo tradicional del flamenco, lo
espontaneo del folklore, todo ello resurge en
una banda sonora fresca e innovadora llena de
riquezas culturales.
Maria Sanchez fue la protagonista del tercer
dia del ciclo. Esta mezcla de referentes y de

estilos musicales es la base de su repertorio,
que sin duda sorprendié gratamente a todos
los espectadores que se dieron cita para pre-
sencias su actuacion. Partiendo del flamenco
orbita en torno a otros géneros, se mantiene
la voz clasica, con un cante antiguo y tradi-

Madrid por la Guia Metropoli (periédico El Mundo)
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cional, mientras explora sonidos urbanos
contemporaneos. Es una de las interpretes
jovenes mas seguidas consiguiendo millones
de descargas de sus temas en las platafor-
mas digitales.

Maria Terremoto hace honor a su hombre
Faltaba la guinda al festival y sin lugar a duda,
Maria Terremoto no defraudd ni un apice. Se
trata de una artista que con su arte y saber
estar sobre el escenario llega donde quiere, no
hay limites para ella. En la actualidad con solo
23 afos) hace tiempo que dej6 de ser una
joven promesa para convertirse en una de la
principales figuras del momento. Descendiente
de una saga de artistas (su padre Fernando
Terremoto y su abuelo, Terremoto de Jerez) va
del cante a los ritmos que vinieron del otro
lado del atlantico como el jazz o el blues
haciendo que su nombre se agigante dia tras
dia en el universo artistico. Acompanada por
Nono Jero en la guitarra, Paco Vega en la per-
cusién y Manuel Cantarote y Juan Diego
Valencia en las palmas hizo disfrutar al nume-
roso publico que acudio6 a presenciar el colo-
fon de este festival que estuvo presentado por
Maria Larroca y Elvira Lopez Hidalgo.




ReformasenGeneral

Cf Baltans o - 2oty Madnd teamliga)

Tel-91 741 23 89

Albaiiileria

. : Fontaneria Puertas
Frentes de armario e interiores Aire Acondicionado

www.decoyhogar.com



OPINION

Navidad, buenos propositos, familia y turron

No nos habiamos repuesto todavia de Halloween, y aln con la resaca del Black Friday (mucho menos aparatoso
que otros anos, eso si) y resulta que ya tenemos aqui la Navidad cargada de comidas con amigos, cenas en familia,

regalos, juguetes y turron.

nuncios, muchos anuncios. Y

arranco desde aqui, porque ten-

g0 que decirlo ya: no me acabo

de creer el anuncio de turrén

Suchard. No puedo, hay algo
que no me cuadra. Con la importancia que
tiene la familia en este pais, y dentro de ella
la figura de la madre -especialmente las que
pertenecen a la generacion que intuimos en
el spot en cuestion- en la organizacion logis-
tica y emocional del &mbito doméstico, no
me cuadra, por ejemplo, que los que llore-
mos en el anuncio de marras seamos los
espectadores, y no los protagonistas del
mismo. Se lo voy a destripar, si no lo han
visto: son las primeras fiestas navidenas de
una familia sin la madre-abuela, y los miem-
bros de la misma deciden y se esfuerzan en
reproducir exactamente todo: la receta que
ella hacia para la cena, los adornos con los
que engalanaba la casa, los dulces y, en ulti-
mo término, el turrdn, del que se acuerda el
nieto y que es el personaje sobre el que se
focaliza el momento mas emotivo (era el
gue le gustaba a la abuela).

Vaya por delante que me parece valien-
te, incluso necesario, introducir en la
publicidad el tema de la ausencia y la
muerte como parte de la vida, en este
caso de la vida de los que se quedan.

Entiendo lo que de homenaje a la fallecida
tiene toda la puesta en escena que los
miembros de la familia -obligados ahora a

trabajar en equipo y repartirse lo que antes
hacia ella sola- esforzadamente desplie-
gan, pensando especialmente en el padre
viudo pero también en ellos mismos, que
han quedado huérfanos. Pero ya nos los
enseno Jorge Luis Borges en su genial cuen-
to “Pierre Menard, autor del Quijote”: una
copia no es una copia, aunque sea exacta-

ANIENIVIIIINIOIS

Carpinteria mixta

Techos moéviles
motorizados
y manuales
Persianas
autoblocantes
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www.aluminiosandresdefrutos.com
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mente igual a un original, es otra cosa dis-
tinta. ES mas, debe ser otra cosa distinta
porgue se produce en otro tiempo y en
otras circunstancias. Asi que incluso en el
hipotético caso de que los personajes con-
sigan reproducir exactamente la cena -spoi-
ler: la receta sale un poco regular-, ella ya
no esta. Asi que no, no es lo mismo. No es
que carezca de sentido celebrar la
Nochebuena sin la madre, como afirma el
padre al principio de este moderno cuento
de navidad suchardiano, no es eso, no. Es
que lo que vivieron no se puede volver a
vivir, sencillamente. Es mas, quiza sea inclu-
S0 contraproducente pretender revivirlo, y
no digamos en la primera navidad sin el ser
querido en la mesa.

No es que yo piense, desde luego, que es
mejor hundirse en la tristeza 0 que hay
que vivir de luto por un ser querido duran-
te el resto de la vida de uno. Es que me
imagino, sencillamente, que en una fami-
lia aparentemente funcional -esto es, en
la que los miembros parecen quererse
sinceramente-, como es la del anuncio, el
primer afo sin un ser querido debe de ser
un poco mas horrible de lo que aparece
en las imagenes. Tendran que llorar en
alglin momento, digo yo.

No soy psicologa, pero me gustaria serlo
para poder analizar con mas fundamento,
y seguramente justicia, el mensaje del
anuncio. A mi me gusta pensar que es

Buitrago del Lozoya
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mas importante haber conocido a una
persona -y todo lo que te aportd y le apor-
taste- que el hecho de perderla. Esto es,
que hay que celebrar efectivamente la
vida que vivimos con ese ser querido
(padre, madre, hermano, hermana, pareja,
amigo, etc), en vez de hundirnos con su
pérdida. Pero no sé, se me hace bola. Y
me cuesta pensar, socioldégicamente
hablando, en esa familia asi, tan entera,
sin derrumbarse ni un poquito durante los
preparativos y en la propia cena.

En este pais la familia s una institucion con
un rol'y peso doble. De uno de ellos deberia
ser liberada, concretamente del de ser el
colchoén 6 sostén econdmico de los miem-
bros estructural o circunstancialmente vul-
nerables para los que no existe colchdn (0

ayuda) institucional; del otro, del de ser un
lugar o refugio donde encontrar afecto y
expresar emociones, es del que estoy
hablando ahora. Y ese no me parece mal,
de hecho me parece muy bien y bastante
légico. Otro dia, no obstante, podemos
hablar también de que el tipo de familia del
anuncio no es el tnico tipo de familia posi-
ble. No me refiero solamente a su compo-
sicién, que también, sino justamente al
tema de los afectos y las emociones. Mi
familia bien, gracias. Pero es sorprendente
(0 no) la cantidad de conflictos familiares
que circulan cada afo, y van circular este
también, por las mesas familiares en estas
fechas tan entrafiables. Mucho &nimo a
todos, y felices fiestas.

M.L.C. Socidloga

Aqui, todos
podemos tener

A un pueblo.

La Comunidad de Madrid cuenta con mas de 140 pueblos
de menos de 20.000 habitantes, pequefios, bonitos,
con mucho encanto, rodeados de naturaleza, con los
mejores servicios publicos y sistemas de conectividad.

Vente.

*******
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VITALDENT
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0 Financisciones an 346712168 24,3648 v 60 meses [mpoae minime: P0E Mensealidad minima 12€. Ejemplo de financiacidn para un importe de 2000 € en 50 meses.
Primera ouota de 57,23 €, 58 cuotas de 37,23 € y una Gltima cuota de 3733 €. Comisién de formalizacidn 13 (20€ a pagar on ln primera cuotal TIN 4,44% TAE 4.946%.
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Ejempla de financiacidn para un importe de 2.000 € en 3 metes. Primara cuota de 69161 €, una cuata de 671,61 € ¥ una ditima cuata de 671,60 €. Comitidn de
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