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,Guanana teme!, 0 como rendirse a lo que "Yllana’ pida al respetable

El espectaculo The Pr|m|tals, al que pudimos asistir en el Centro Cultural Antonio Machado en el marco de
la programacion 21 Distritos, es un montaje coproducido entre Yllana y The Primital Bros, bajo la fantastica
doble direccion de Santi Ibarretxe en los arreglos musicales y ambientacion sonora, y de Joe O'Curneen en
la produccion y direccion escénica

pesar de tratarse
de una pieza estre-
nada por primera
vez en octubre de
2016 y que lleva a
sus espaldas mas de 500
representaciones, sigue pre-
sentandose ante espectado-
res de cualquier perfil de edad
como una obra de enorme
frescura y donde se genera
una increible empatia entre
obray publico, atravesada por
el humor caracteristico e
inconfundible de la veterana
compafiia ‘Yllana'.
El argumento cuenta durante

perfecto que existe: la voz huma-
na. Es impresionante ver como a
base de sonidos indescriptibles a
simple vista, se puede comunicar
de una manera tan extraordina-
ria y hacer que el publico se
meta de lleno en la historia, com-
prendiéndola totalmente.

Es un espectaculo que sorprende
porque ni es un musical al uso, ni
es una pieza comun musical al
cual el publico esté acostumbra-
do, sino una hilarante pieza de
comedia musical muy canalla,
radicalmente divertida, de gran
creatividad e imaginacion artisti-
ca, en la que el espectador no

90 minutos, que pasan volan-

do, la historia de una lucha de

poder tribal en el seno de una tribu com-
puesta por cuatro aborigenes, un regente
dictatorial (Pedro Herrero), un chaman
demente (Adri Soto) y dos subditos hilaran-
tes y con ansias de poder a los que dan vida
Ifigo Garcia y Manu Pilas.

La pieza recorre todas las pasiones shakes-
perianas: el poder, la magnificencia, la sober-
bia, la envidia, el deseo, la ira, la venganza,
el castigo o la rendicion, con una antropolo-
gia perfectamente definida para cada uno de
los cuatro personajes.

El espectaculo se presenta en forma de

comunicacion teatral en la que la musica
vocal se convierte en la absoluta protagonis-
ta'y motor para la accién, sustituyendo a las
palabras y al texto teatral, con onomatope-
yas que dan paso a la fusion ritmica de la
percusion, la cual, de repente, da un nuevo
giro, hasta encontrarnos escuchando a
capela a un cuarteto de voces de cuatro pro-
fesionales de calidad vocal depuradas e
impecables interpretaciones que exhiben un
inquebrantable esfuerzo gestual, limpio y
espléndido, mezclando clown, cabaret y tea-
tro musical y que nos hacen disfrutar Unica-
mente con el instrumento mas antiguo y

para de sonreir de oreja a oreja,

con un humor blanco que nunca
ofende, pero que tampoco renuncia a dejar
un cierto poso critico y cultural.
Como en todos los espectaculos de ‘Yllana’,
la produccidn es sumamente interactiva y el
publico juega un papel fundamental, siendo
cédmplice en todo momento, incluso partici-
pe en algunos de los sketches mas diverti-
dos del espectaculo. Los personajes amena-
zan al publico, retandonos, pero enseguida,
generosos, nos hacen cémplices de su
estrambotico mundo salvaje, haciéndonos
disfrutar y sentirnos a gusto, conquistando-
nos hasta abandonarnos a la carcajada
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abierta. Todos los espectadores nos conver-
timos en coristas que aplaudimos durante
précticamente toda la funcion a estos luna-
ticos aborigenes. Estos chiflados nativos
saben elegir los momentos precisos en los
que pedir la intervencion del publico, hacien-
do que éste se mueva y disfrute la obra auin
mas si es posible.

Las canciones, que todos y todas nos sabe-
mos, en un perfecto mix de cultura musical
con piezas de canciones populares, éxitos
del pop y el rock, grandes bandas sonoras y

ESPECIALIDADES
ZARAJOS %

CALAMARES

excepcionales arias de dpera, que
armonizan a la perfeccidn con cada
una de las situaciones creadas en la
obra.

El espectaculo realiza un selecto
repaso a la historia de la musica, ver-
sionando canciones conocidas por
todos y todas: Bad de Michael
Jackson, Sweet Dreams de
Eurythmics, Bohemian Rhapsody de
Queen, fragmentos de las bandas
sonoras de Kill Bill, Mision Imposible,
Juego de Tronos, Star Wars, Indiana
Jones, Superman o ET, y Carmina
Burana de Carl Orff o el aria Nessum
Dorma del Turandot de Puccini

La escenografia es sencilla, funcional,
diriase minimal, un trono con dos
peldafios, donde la puesta en escena

BAR

DESDE 1978

CALLOS

TERRAZA EXTERIOR CUBIERTA
GRAN TERRAZA DE VERANO

esta milimétricamente estudiada y el prota-
gonismo esta en el cuidado disefio del juego
de luces de la mano de Roberta Guarinoy en
un vestuario y maquillaje brillantes que apor-
tan muchisimo juego al espectaculo, parte
mas que esencial del estilismo y bajo el que
debe haber sin duda alguna muchas horas
de trabajo.
La obra es brillante y absolutamente reco-
mendable, perfecta para iniciar a cualquier
espectador tanto en las artes escénicas
como en el género del musical. Una pieza
que nos demuestra como puede conjugarse
virtuosismo con frescura, visceralidad con
intelectualidad.
Los aplausos y ovaciones finales a este cha-
lado cuarteto asi nos lo demostraron. No
duden en correr a verla.

Ménica F. Ferreras

ESPECIALIDADES

ENTRESIJOS
GALLINEJAS
GAMBAS

Pobladura del Valle, 6. 28037 Madrid. Teléfono 913 241 794 / www.barsupera.es
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LITERATURA

San Blas-Canillejas, 800 anos de historia

Los escritores J. Nicolas Ferrando y Jose Maria Sanchez Molledo han escrito el libro “San Blas-Canillejas. 800 afios de
historia”. Una obra en la que hacen un amplio recorrido por todos los barrios que conforman la historia de nuestro
Distrito, desde sus inicios hasta nuestros dias

omo surgio la idea de

realizar un libro sobre la

historia de San Blas-

Canillejas?

Ellibro “San Blas-Canillejas
800 afios de historia” forma parte de
una coleccion de 21 libros sobre los
21 distritos que emprendio la editorial
que dirijo, Artelibro. Comencé con la
idea en el afo 2019 y se materializd
por completo en el afio 2023 con
mucho teson y esfuerzo. No es facil
sacar al mercado 21 libros. “San Blas-
Canillejas 800 afios de historia” es el
libro nimero 18 de la citada coleccion
y lo que mas me sorprendié con res-
pecto a este distrito es la falta de

del Instituto de Patrimonio Espafiol
(IPHE) del Ministerio de Cultura,
Biblioteca Nacional y Archivo de la
Villa, entre otros. Hemos recorrido el
Distrito también y lo Unico que lamen-
tamos es que por las restricciones del
coronavirus no pudimos indagar mas
en el tejido asociativo existente, que
quedara para una segunda edicion.
Con la publicacion del libro, nos con-
tactaron algunas asociaciones a las
que daremos voz porqué es muy
importante la labor que realizan.

¢De qué forma se ha podido finan-
ciar al libro para su posterior publi-
cacion?

El libro es una iniciativa privada de

bibliografia existente sobre un espa-
cio que tiene entidad gubernamental
desde hace tiempo. Habia escasas e incom-
pletas monografias sobre la historia de
Canillejas, informes sobre la construccion de
San Blas y alguna que otra obra que describia
la histdrica Quinta de Torre Arias. Lo que
hemos intentado con esta publicacién es
compendiar en una obra de casi 300 paginas
la historia y la arquitectura del Distrito de San
Blas-Canillejas. Los lectores juzgaran si lo
hemos conseguido.

¢Cuéanto tiempo ha costado sacar la obra
alacalle?

El libro “San Blas-Canillejas 800 afios de histo-
ria” se realiz en un espacio de tiempo de un
afio y unos meses y estuvo terminado a fina-
les de 2021, principios de 2022. Lo proyecta-
mos en plena pandemia. Tardd un poco mas
de tiempo en publicarse porgue intentamos
que la Junta Municipal del distrito de San Blas-
Canillejas tuviera algun tipo de participacion,
habida cuenta de que en otros libros de la

coleccién trabajamos conjuntamente con los
respectivos concejales y sus equipos. En el
caso de Martin Casariego ni siquiera nos reci-
bié y mostré una gran desidia hacia el proyec-
to. Se negd hasta hacer un prologo. Esperemos
que la nueva concejala, Aimudena Maillo, ten-
ga mas consideracion por iniciativas privadas
como esta que intentan poner negro sobre
blanco en la singular historia de este Distrito
ya que, ademas, estoy seguro de que habra
mas de una edicion de este libro. Se lo acaba-
mos de enviar y, en principio, tiene una gran
sensibilidad por la historia al ser la delegada
de Turismo del Ayuntamiento de Madrid.

¢Ha sido muy dificil investigar, conseguir
datos y fechas para poner todo en orden?
Toda investigacion tiene su dificultad. “San
Blas-Canillejas 800 afos de historia” no es una
excepcion. Gran parte del material que publi-
camos procede de archivos: Archivo Regional
de la Comunidad de Madrid (ARCM), Archivo
General de la Administracion (AGA), Fototeca

Artelibro Editorial. Como expresé
anteriormente, la Junta Municipal,
anteriormente presidida por Martin Casariego,
no mostro ninglin tipo de interés.

¢Valora el publico el trabajo que se realiza
hasta finalizar el proceso de preparacion?
A las personas les gusta conocer la historia
del sitio donde viven. Canillejas tiene 800 afos
de historia y una gran riqgueza monumental
que considero que debe ser promocionada de
una manera mas eficaz. Tengo una inmensa
gratitud hacia los habitantes del distrito que
nos contaron anécdotas muy interesantes y
que estan comprando el libro.

¢Cuél es la mayor satisfaccién personal de
publicar este libro?

El capitulo dedicado a José Cubero “Yiyo”, el
torero de Canillejas. Su muerte paraliz6 el
Distrito. En dicho capitulo publico una poesia.
¢Donde podemos encontrar el libro?
https://www.artelibro.es/producto/san-blas/
y en librerias del Distrito. También esta en la
Casa del Libro.
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Las Tertulias en La Gradona:
El ambito laboral de la mujer en el Distrito

Pagina del Distrito abordd en esta ocasion ‘El @ambito laboral de la mujer’ como tema de debate.
Para analizar la situacion contamos con la amable participacion de: Xandra Macarro, experta
en desarrollo personal; Paloma Soto, directora de comunicacion LBS Seguros; Belén Escudero,
abogada especializada en derecho civil; Julia del Mar Cortezdn, periodista diario Marca; y Ana

Zapardiel, trabajadora social

ué problemas tiene la mujer en

el mundo laboral?

Xandra Macarro: La mujer tiene

una carga afiadida a la busqueda

de empleo. Se ha normalizado
hacia ellas’las tareas domésticas y el cuidado
de los hijos. La busqueda de empleo se convier-
te en si en un trabajo. Buscaria un desarrollo
personal hacia ellas en este entorno.
Paloma Soto: El principal problema es que si
queremos un desarrollo personal tenemos que
renunciar a pasar tiempo con la familia. A la
hora de contratarnos en puestos de responsa-
bilidad, la familia nos frena mucho. Siempre
estamos en desventaja.
Belén Escudero: Por ser mujer ya asumes que
tienes que hacer un esfuerzo extra para estar a
la altura de los hombres. T misma te condicio-
nas a que tienes que ser mas agresiva. Debes
adoptar un rol que luego en la vida personal no
lo sigues. Tienes que masculinizar tu discurso
para que te tomen mas en serio.
Julia del Mar Cortezon: Tienes que superarte
a ti misma o demostrar que sabes mas que un
hombre. En flthol el hombre sabe desde que
nace, la mujer lo tiene que demostrar. El error
esta precisamente en tener que demostrar. Es
llegar y decir que, si un hombre sabe, yo sé mas
que él,y eso se va a ver en el dia a dia.
Ana Zapardiel: El rol de la mujer en la sociedad

8 www.paginadeldistrito.com

todavia es muy distinto al rol del hombre. Por
ascender a directora en mi trabajo, tuve que
renunciar a un puesto docente en una univer-
sidad para cuidar a mis hijos. Asi es imposible
estabilizarse en el mercado.

Xandra Macarro:
“La bisqueda de empleo se
convierte en si en un trabajo”

¢Qué papel tiene la educacion en la futura
autonomia laboral?

Xandra: Si una persona quiere una educacion
eficaz para el mercado laboral debe buscarla
fuera del sistema. Tiene que buscar las for-
maciones que le ayuden a crecer profesional-
mente. En este aspecto hay muchas caren-
cias. La educacion convencional favorece a
los hombres.

Paloma: Hace afios las tareas de los hijos y las
hijas en casa eran diferentes. Lo que ha pasado
es que al ir creciendo hemos ido extrapolando
al trabajo estas costumbres. Hoy, tanto hom-
bres como mujeres se tienen que equiparar
desde pequefios.

Belén: Aunque si ha habido un avance, esta
desigualdad sigue muy latente y lo veo con mis
clientes. Siempre que hay un problema es la

madre quien se queda en casa. Va a tardar
mucho en cambiar porque en la gente joven
hay muchos micromachismos. Es dificil un cam-
bio repentino hoy.

Julia: Quedan muchos afnos para estar de tl a
tl. Antes en el periodismo deportivo, si ibas
acreditada a un campo de fltbol te pregunta-
ban de quien eras novia, quien era tu padre, etc.
Por suerte ha cambiado a mejor y vemos a
muchas periodistas en los campos de fltbol.
Ana: La sociedad tiene que hacer algo para que
las nuevas generaciones no cometan los erro-
res de generaciones pasadas. Eso empieza por
la educacion mas primaria. Tiene que ser una
educacion practica.

¢La actuacion de los grupos feministas favo-
rece o dafia el avance hacia la igualdad de
oportunidades?

Xandra: Hay ciertas actuaciones que favore-
cen a la causay otras que perjudican. El movi-
miento feminista ha apoyado mucho en este
proceso.

Paloma: Estoy muy a favor de los movimientos
feministas. El feminismo bien entendido hace
muy bien en la sociedad. El problema esta en
que se ha desvirtuado el mensaje.

Belén: El feminismo se ha politizado excesiva-
mente y se esta utilizando como arma populis-
ta. Hoy y por cOmo se esta aplicando, perjudica
claramente a la muijer.



Julia: Recuerdo que mi tutor del colegio me
dijo una vez «TU te vas a dedicar a un mundo
de hombres». Es una frase que odio. El verda-
dero feminismo hace bien. El que se sale de la
ideologfa lo odiamos todas las mujeres porque
no ayuda.

Ana; El feminismo es necesario para que haya
igualdad entre hombres y mujeres, pero el radi-
calismo hace dafio. Hay que buscar un punto
medio entre los dos extremos actuales.

Paloma Soto:

“Hasta que no se deje de justificar
la incorporacion de la mujer al
trabajo no daremos el salto”

El feminismo que exige la igualdad profesio-
nal, ;tiene identidad politica?

Xandra: En muchos casos si, y sirven de instru-
mento politico a causas que no benefician a la
mujer en absoluto.

Paloma: Es un insulto que por ley tenga que
haber un nimero determinado de mujeres en
las empresas. No deberia ni existir esta ley.
Esto deberia regularse por l0s méritos propios
de las muijeres.

Belén: El problema esta en que solamente un
partido politico se ha ocupado de la mujer,
cuando todos deberian tratar este tema. Usar
este tema para volverse mas cercano a tu publi-
co no favorece ni a los partidos ni a las mujeres.
Julia: Si es para ayudar a la mujer, bienvenido;
si es para ayudarse a ellos mismos, que es lo
que estan haciendo en la actualidad, claramen-
te no porque nos perjudica.

Ana: El feminismo se ha transformado en un
instrumento de confrontacion social. Ahi se
deberia centrar el debate. Puedes votar al par-
tido socialista y estar a favor de la igualdad
entre hombres y mujeres.

¢Las empresas dan facilidades para la con-
ciliacion familiar?

GRADONA

* RESTAURANTE -

Xandra: Si. Cada vez hay mas empresas que
estan apostando por facilitar vias de concilia-
cion. A veces somos las mujeres quienes no
damos la oportunidad al padre de hacerse car-
go del hijo. El instinto maternal nos suele tirar
demasiado en estos casos.

Paloma: Nunca he conocido la conciliacién
familiar. Cuando tuve hijos me di cuenta de que
eran ellos o mi carrera profesional. Nos pasaba
a todas las compafieras de trabajo. Nunca nos
ofrecieron soluciones viables.

Belén: A mi me preguntaron en una empresa
que, como iban a invertir mucho en mi, que si
pensaba quedarme embarazada. Me quedé
perpleja. No s6lo las empresas deben fomentar
la conciliacién familiar, sino también el
Gobierno. Si varias mujeres se tomen la baja por
maternidad no deberia afectar econémicamen-
te al empresario. Eso deberia solventarlo el
Estado con ayudas.

Julia; Ha habido un avance en los Ultimos 10
afios. He visto frecuentemente bajas por
paternidad y esta muy bien. Ayuda a la esta-
bilidad familiar.

Ana: Es una cuestion de cultura, pero poco a
poco se esta cambiando. El Gobierno tiene que
colaborar mas para ayudar a las empresas en
caso de bajas por maternidad. Sino la concilia-
cion familiar es inviable.

¢Existe la brecha salarial entre hombres y
mujeres?

Xandra: Si, hay muchos datos que lo reflejan.
Un estudio estimd que faltan 200 afios para que
haya igualdad salarial entre hombres y mujeres.
Es un proceso muy lento en el que la sociedad
demanda cambios rapidos.

Paloma: Si. A medida que asciendes en los
puestos de responsabilidad de las empresas la
brecha se hace mas grande. Un mismo trabajo
tiene diferentes salarios. No es una cuestion de
destreza profesional.

Belén: Las diferencias salariales en el sector de
la abogacia rondan una media de 450 euros
mensuales. Hay el doble de abogados (69%) que
de abogadas (31%). La brecha salarial s uno de

los temas mas atrasados de Espafia.

Julia: Por suerte yo tuve un director que nos
dijo que todos los redactores éramos iguales y
asi se reflejo. Todos los redactores del momen-
to cobrabamos por igual.

Ana: La brecha salarial no solo existe en la
noémina, sino en el acceso a los puestos direc-
tivos. A veces no se valoran las habilidades y
capacidad. Parece que cuenta mas el sexo. Se
deberia comparar las competencias en igualdad
de condiciones.

Belén Escudero:

“Tienes que masculinizar tu discurso
para que te tomen mas en serio”

¢En qué medida ha cambiado el rol profe-
sional de la mujer en el siglo XXI?

Xandra: Los Ultimos 10 afios han sido muy
decisivos para la mujer. Ha habido muchos
cambios a nivel sociocultural y todo eso influ-
ye en el trabajo. Seguimos estando en un rol
muy maternalista, pero con ciertas pinceladas
de rebeldia. Hemos conseguido empodera-
miento en algunos aspectos, pero aun tene-
mos patrones antiguos.

Paloma: Hemos cambiado, pero todavia queda
el cambio mayor. Hasta que no se deje de jus-
tificar la incorporacion de la mujer al trabajo no
daremos el salto. Aqui es cuando se cambiara
una sociedad entera.

Belén: Ahora tenemos que ser mejores muje-
res, madres, profesionales... y €so nos ha car-
gado de mayor responsabilidad. Se ha llegado
a creer que ese es el tnico camino para llegar
a la igualdad. Hemos cogido nuevas facetas y
no hemos soltado otras.

Julia: Hemos avanzado pero la mochila la segui-
mos teniendo. Cada vez es mas pesada. Hasta
que no nos la quitemos no podremos avanzar
al ritmo que queremos.

Ana: Ha habido mas incorporaciones de la

www.paginadeldistrito.com 9



mujer al trabajo, pero 20 afos son muy pocos
para cambiar la esencia. Estamos ante un pro-
ceso de larga duracion. Cada avance es una
pequefia batalla ganada.

¢(Estan capacitados por igual los hombres y
las mujeres en el &mbito intelectual? ;Y en
el fisico?

Xandra: A nivel intelectual si. Cualquier hombre
0 mujer estan capacitados para realizar todas
las funciones. A nivel fisico no somos iguales.
Los hombres tienen mayor fortaleza en el tren
superior que la mujer. Les cuesta menos ganar
fuerza. Las pruebas fisicas tienen que ir acorde
a las condiciones de la mujer. Mas que igualdad
se trata de equidad.

Paloma: En el campo intelectual todos somos
iguales. Es dificil ver a una mujer en una obra'y
a un hombre en el servicio doméstico. Aqui ya
se crea desigualdad. Es una desigualdad elegi-
da. No es necesaria una fuerza fisica elevada
para que exista la igualdad laboral.

Belén: No tenemos por qué ser iguales.
Estamos tensando demasiado la cuerda en la
igualdad. No somos iguales ni lo vamos a ser
nunca. Tenemos que respetar la desigualdad
dentro de la equidad. Buscar la igualdad radical
es inviable en la sociedad moderna.

Julia: Intelectualmente somos iguales, todos
S0mos personas. Fisicamente somos hombres
y mujeres. Somos diferentes por naturaleza y
no se puede luchar contra ello. Hay que saber
diferenciar los conceptos.

Ana Zapardiel:
“La brecha salarial no solo existe

en la nomina, sino en el acceso a
los puestos directivos”

¢Existen ayudas politicas adecuadas para la
mujer por parte de las instituciones?
Xandra: No me sé todo el contexto, pero veo

muchas cosas que me gustan. Aun asi hace
falta mucho mas refuerzo del que se esta
haciendo.

Paloma: Si hay, pero se deberian hacer mas. Se
estan llevando a cabo muy poco a poco para la
magnitud del problema.

Belén: Se utilizan mas en beneficio propio que
en beneficio de la mujer. Hay mucha publicidad,
pero realmente no llegan estas ayudas.

Julia: A la hora de la verdad estas ayudas esca-
sean, por eso pedimos mas. Cuantas mas ayu-
das lleguen sera mejor para todos. Se trata de
hacer una sociedad mejor entre nosotros.
Ana: En politica de empleo todavia se hacen
muy pocos esfuerzos. En el dltimo trimestre la
diferencia de desempleo entre hombres y muje-
res en Madrid ha sido del 10%. Es muchisimo.
Esto demuestra que los esfuerzos que se han
hecho son insuficientes.

¢Qué opinién tienen sobre la ley de 'Sélo Si
es Si'? ;Deberia abolirse 0 mantenerla?

#MM& T I)ccorra cisre

OFERTA 40% DESCUENTO

EN CONFECCION DE CORTINAS

\
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Xandra: Estoy muy confusa. Lo que demues-
tran las noticias es que las mujeres necesitan
herramientas para protegerse. Le pondria
preambulos a esta ley para que la gente la
entendiera mejor. Deberia de dejar de verse
como un objeto de publicidad. Tendria que ser
una herramienta eficaz.

Paloma: Como madre de unos chicos esta ley
me da miedo. Esta ley ni ayuda a las mujeres y
encima deja desprotegidos a los hombres. La
ley esta mal ejecutada y no se ha conseguido
el objetivo.

Belén: La ley podria haber sido una buena herra-
mienta, pero se ha politizado mucho. Ha servido
de instrumento electoral. No han pensado hacia
quien iba dirigida. Los resultados han sido tan
devastadores que han creado lagunas legales.
La ley no tiene una buena practica juridica.
Julia: Esta ley se nos ha ido de las manos. Se
estan cargando muchos derechos fundamen-
tales. Se esta aplicando mal. Ofrece demasia-

dos debates para ser algo que mejora la vida
de las personas.

Ana: La ley no ampara a las victimas, pero si se
reducen las penas constantemente. ES dema-
siado radical. Hay que naturalizar ciertos aspec-
tos de la vida y no pasa nada por ello.

Julia del Mar Cortezon:

“Tienes que superarte a ti misma o de-
mostrar que sabes mas que un hombre”

Valoraciones generales del debate
Xandra: Recalco laimportancia de la educacion
para las futuras generaciones. Lo que trabajo
con mis hijas es el amor propio, auto cuidado y
respeto que se deben tener. Este es el mejor
camino para evitar conflictos con la ley de ‘Solo
Si es Si'. En general hay que trabajar mas las
herramientas personales. Tener autoconfianza
y saber decir que no a tiempo.

Paloma: Me gustaria apuntar que a veces noso-
tras somos nuestras peores enemigas. He visto
€asos en que las mujeres, lejos de ayudarnos,
trataban de hundirse mutuamente. Tendriamos
que ser mas corporativistas entre nosotras.
Belén: Muchas de las mujeres se crean insegu-
ridades. He tenido mejores resultados de con-
fianza con los hombres que con las mujeres. La
frustracion generalizada la tenemos que elimi-
nar entre todas. Tenemos que centrarnos en
crecer COmMOo personas.

Julia: El respeto va a ser la base para conseguir
la igualdad. Tenemos que volver a los valores
del pasado para avanzar como sociedad. La
mujer tiene que seguir dando pasos firmes. El
camino esta ahi, solo hay que mirar el mejor
modo de llegar a la meta sin mancharte.

Ana: Para que la mujer tenga las mismas opor-
tunidades que el hombre, la sociedad tiene que
asumir una corresponsabilidad. La solucion esta
en cada uno de nosotros.

Q

SERVICIOS:

GESTORIA DIEGUEZ

ABOGADO - ASESORAMIENTO JURIDICO

- #ASESORIA LABORAL: Contratos, Nominas, Seguridad Social, Altas...

- ASESORIA FISCAL Y CONTABLE de auténomos y empresas: impuestos,
IRPF, IVA, censos, cuentas anuales, libros, etc.

- GESTION de IMPUESTOS DE SUCESIONES, PLUSVALIA, etc.

- GESTIONES DE TRAFICO: transferencias, bajas, duplicados, renovaciones, etc..

- GESTIONES DE EXTRANJERIA

C/ Suecia, 25 - 28022 Las Rosas
M-40 salida 12 - Metro L2 Las Rosas
Contéactanos:

Tel.: 91 760 11 62 - Email: dieguezasenjo@gestores.net
Horario: de Lunes a Viernes: 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 horas
Il Abrimos SABADOS por la mafianal!!
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DEPORTES

Convenio entre [a Clinica Carlos Pedrol y Distrito Olimpico

La Clinica Carlos Pedrol, referente en la atencion odontoldgica de calidad y el Club Deportivo Distrito Olimpico, ubi-
cados en el Distrito de San Blas-Canillejas, se enorgullecen de anunciar una emocionante alianza que promueve la
salud oral y el bienestar en la comunidad deportiva

n un esfuerzo por llevar la excelen-
Cia en atencion odontoldgica a un
publico mas amplio, y fomentar
hébitos saludables en la comuni-
dad, la Clinica Carlos Pedrol y
Distrito Olimpico han formalizado una cola-
boracién estratégica que promete ofrecer
beneficios significativos para todos sus
miembros y seguidores.
Este acuerdo refleja el compromiso compar-
tido de ambas organizaciones con la salud,
el deporte y la comunidad. Juntos, esperan
impactar positivamente en la vida de
muchas personas y crear sonrisas saluda-
bles que iluminen el camino hacia un futuro
mejor entre nuestros vecinos.
Para mas informacion sobre esta colabora-
ciényy los servicios disponibles, puedes visi-
tar www.carlospedrol.com y www.distrito-
limpico.com
Las clinicas Carlos Pedrol, del grupo Pedrol
Mairal, nacen en 2021 como proyecto per-
sonal del doctor Carlos Pedrol Mairal, odon-
t6logo especialista en prostodoncia y esté-
tica dental, formado en la Universidad
Europea de Madrid.
Las clinicas cuentan con aparatologia de
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Ultima generacion para ofrecer diagnosticos
precisos. Dispone de TAC 3D, escaneres
intraorales, fresadoras digitales, impresoras
3D... Su éxito se debe al afan de brindarle
la mejor experiencia y tratar al paciente
€Omo uno mas de la familia.

El Club Distrito Olimpico, “Vive el Baloncesto
desde 1982" toma su denominacion actual

a Club Deportivo Distrito Olimpico por la
fusion de dos clubes historicos en abril de
2004: Club Deportivo Baloncesto Gran San
Blas y Club Baloncesto Atenea.

Ubicado en el Distrito de San Blas-Canillejas
con una poblacién de 159.000 habitantes,
esta Integrado por mas de 500 jugadores/as
y por medio centenar de técnicos.
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¢Todavia no conoces el mejor

restaurante italiano de Las Rosas?
Descubre el menii de mediodia, envio a
domicilio GRATIS, eventos y mas
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Paseo de Ginebra 26, Madrid - 912344929
Calle Lanzarote 15, S.S. de los Reyes - 910583372
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ENTREVISTA

(ristina Fernandez: “Stempre tuve claro que queria ser periodista”

Con una amplia y extensa carrera profesional, Cristina Fernandez es una de las caras mas
conocidas de la pequena pantalla. Vecina de nuestro Distrito en su juventud anora los momen-
tos vividos en él. Pagina del Distrito ha charlado con ella para conocer su lado mas personal

iempre quiso ser periodista?
Escribir es lo que mas me gusta
del mundo. Con nueve afnos
estudiaba en el colegio Conde
de Romanones, en Pueblo
Nuevo, y tenia claro que lo que mas me
entretenia era contar historias. ESo si, que-
ria ser corresponsal de guerra. La vida lue-
go tiene su propio guion. Llevo 20 afios
escribiendo crénicas sociales y otro tipo
de contenidos bastante mas amables que
los bélicos.
¢Quiénes eran sus referentes en el
mundo de la comunicacion?
Maria Teresa Campos, recientemente falle-
cida. Mercedes Mila, Ifiaki Gabilondo, Jests
Hermida, Concha Garcia Campoy, José
Maria Garcia... Es sencillo. Te fijas en los
mejores. He tenido la gran suerte de tra-
bajar con dos de ellas, con mis afioradas
Concha y con la maestra Campos. Ahora
actualmente me quedo con Jordi Evolé y
Andreu Buenafuente.
Ha trabajado en radio, prensa, tele-
vision; ;en qué medio se siente mas
a gusto?
Empecé en la radio con 19 afos en un
programa de deportes de ‘Onda Cero’,
donde igual hablaba de rugby que de
futbol sala. Luego llegd la prensa, donde
fui subdirectora de ‘Qué me dices’ y lo
gue mas he hecho ha sido television,
aunque lo sigo compatibilizando con arti-
culos escritos. Ahora colaboro en Esquire
Espafia y en La Razon. La tele en directo
es pura adrenalina. Es lo imprevisible y
la naturalidad. Eso me apasiona. También
te digo que donde pierdo la nocién del
tiempo es escribiendo. Se me olvida has-
ta de comer.

Durante muchos afios ha vivido en el dis-
trito de San Blas-Canillejas. ;qué ha cam-
biado en los tltimos 20-30 afios?

Sobre todo que ya no estan vivos mis padres,
que vinieron de Asturias a trabajar a Madrid,
mis tios, ni muchos de mis contemporaneos.
Los vecinos con los que me crie se mudaron
a otros barrios. Como ha pasado en otros
sitios. Es que 30 afios son una eternidad.
Sigue siendo un barrio humilde, trabajador...
Me da mucha nostalgia cada vez que voy. Me
hace una ilusion enorme que la gente me
pare y me diga “;te acuerdas de mi? Te
conozco desde que eras pequefia”.

OPTICA

Vision Integral

Comprar gafas de sol en épticas te da
la seguridad de cuidar bien tus ojos
Disponemos de gafas de sol
garantizadas al mejor precio

Avda. Canillejas a Vicalvaro 517B
28022 Canillejas - Telf.: 91 20‘5?_ 45
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Cristina Fernandez:

“Afioro mis anios de
Jjuventud en nuestro San
Blas-Canillejas™

¢Qué recuerdos tiene de aquella época?
Con 20 afios estaba todo el dia 0 en la uni-
versidad, jugando al baloncesto o entrenan-
do nifios. Mi club se llamaba Atenea, ahora
Distrito Olimpico. Un proyecto pequefio que
ahora es inmenso. De hecho acaban de cele-
brar su 40 aniversario. Vida sana y una fami-
lia deportiva que aln conservo.

En su larga trayectoria profesional ;cudl
es la noticia que ha dado que le ha ofre-
cido mas satisfaccion?

Te confieso que tengo la memoria justa para
acabar el dia. Reseteo enseguida. Asi que si
preguntas de lo que recuerdo te diré que me
emociond anunciar que Ana Obregdn daba
las campanadas de Afio Nuevo en TVE, tras
perder a su hijo. Nunca he disfrutado mas en
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%,é PSICOLOGIA Crigafirs

la television que cuando
Chanel consiguio6 ese histo-
rico tercer puesto en
Eurovisién y hablamos con
ella en directo minutos des-
pués. Con cada 12 puntos
que nos daban saltdbamos
en el platé como posesos.
¢Y la qué menos?

Cuando hace dos anos tuve
que contar que mi madre
habia fallecido de Covid en
el hospital Isabel Zendal, de
Madrid. Lo hice por redes
sociales para darles las gra-
cias a los médicos y recibir
mucho carifio.

¢Un hobby?

Me encanta la gente. Me
gusta hablar y que me
cuenten.

¢uUna virtud?

Encuentra el significado a tu
sufrimiento y transforma tu historia

En momentos de malestar necesitamos un espacio de cuidado para
transitar lo vivido a nuestro ritmo. Darnos tiempo para mirar al pasado, dar

nombre a las heridas y resignificar el presente.

PSICOTERAPIA INDIVIDUAL, DE PAREJA Y FAMILIAR

PIDE CITA

+34 6231094 32 | psicologiacrisalida.com
Canillejas Madrid

La curiosidad.

¢un defecto?

Soy despistada y en muchas ocasiones un
poco terca.

¢Una mania o vicio confesable?

Me he vuelto mucho més ordenada desde la
pandemia. Y algo obsesiva de la limpieza.
Tengo un toc. Cuando tiendo la ropa a secar
en verano, debe ir por tamafios.

¢Cudl son sus préximos proyectos labo-
rales?

Estoy dando clases en varios masters post-
grado. Sigo escribiendo para La Razon y
Esquire. Y luego un proyecto que aun tengo
en secreto y que me ilusiona mucho.

¢{Qué consejos daria a todos aquellos
jovenes que quieran convertirse en
periodistas?

El mismo que les daria a los que estudian
cualquier otra cosa. Que elijan una profesion
que sea su extraescolar. Lo que harian gratis.
Porque asi no trabajaran nunca.
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DEPORTES

Atletismo Suanzes celebra su XXXV Milla Nocturna

El pasado 23 de septiembre se celebrd en las pistas municipales de Atletismo, Daniel Guzman “Pegasito”, la tradicional
milla nocturna organizada por el club Atletismo Suanzes que cumplia su XXXV edicion, asi como la milla de marcha que
alcanzaba su XVII aniversario. José Luis Capitan, ex atleta del club, aquejado de ELA recibié un calido homenaje por parte

de todos l0s presentes en este evento.

a prueba que lleva por nombre a dos

de los atletas mas importantes de

nuestro Distrito, Fernando Carro y

Jesuis Angel Garcia Bragado se desa-

rrolld en un ambiente festivo y de
gran cordialidad, con gran presencia de publi-
Co asistente que en todo momento animaron
a todos los atletas participantes.
En esta edicion se rindid6 homenaje a José
Luis Capitan, ex atleta del club, aquejado de
ELA (Esclerosis Lateral Amiotrofica) desde
hace nueve afios, que a pesar de sus dificul-
tades de movilidad, no quiso perderse la oca-
sion de compartir con todos sus familiares y
amigos este bonito homenaje y recibir el
apoyo y el carifio de todos los presentes.
Tampoco quiso perderse ningun detalle de
este acto, la concejala presidenta del Distrito
de San Blas-Canillejas, Aimudena Maillo, que
presencio las diferentes carreras y que entre-
g6 los premios a los primeros clasificados.
Numerosos atletas de la Comunidad de
Madrid y otras comunidades de la geografia
espanola se dieron cita sobre las pistas, o
que proporciond unas pruebas de gran cali-
dad e igualdad, tanto en las carreras infanti-
les como en las reservadas a las categorias
absolutas y veteranas. Entre los participantes
se encontraban atletas de gran nivel como el
ex campeo6n de Europa de 5000 metros,
JesUs Espafia, que a pesar de sus 45 afios
sigue compitiendo a gran nivel como atesti-
gua la victoria conseguida en la categoria
master. Entre los espectadores pudimos ver
alos medallistas europeos Fernando Carroy
el marchador Diego Garcia Carrera.

Samuel Martin repite triunfo

En la milla masculina el vencedor fue Samuel
Martin, un joven atleta perteneciente a la
Real Sociedad, pero que en temporadas ante-

riores ha vestido la camiseta del Suanzes. Se
trata de un atleta residente en el vecino
barrio de Ciudad Lineal. Martin, como ya hizo
en 2022, no tuvo excesivas dificultades para
volver a imponerse. Quién también repitid
victoria, como el pasado afio, fue Claudia

Gomez. La atleta que viste la camiseta “roji-
lla" del Suanzes volvio a demostrar su inne-
gable calidad y no dio opcién a sus rivales. En
la prueba de marcha, Miguel Espinosa (Go Fit
Athletics) y Claudia Mier (Marathon) fueron
los més rapidos.

CLINICA HROCHA

Medicina Estética Dra. ROCHA
35 arios de experiencia

MNuestra especialidades:

FLEBOLOGIA (WVARICES SiIKM GIF!L.IGEA)
MEDICINA CAPILAR
FISIOTERAPLA AVANZADA
PODOLOGIA
NUTRICION ¥ DIETETICA
PSICOLOGIA
DEPILACION LASER

C/ Nicolasa Gomez, 80 - Canillejas - =
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Revision auditiva

Audiologia gratuita.
centrada en ti. T
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ENTREVISTA

Antonio Diaz-Rubin: “S¢ desconoce i gran abor que se hace en Cruz Roja”

Ubicado en la calle del Castillo de Uclés, 59, Cruz Roja gestiona el Centro de Acogida Temporal para
inmigrantes. Para conocer mas en profundidad la labor que se realiza en este lugar, hablamos con su
coordinador Antonio Diaz-Rubin Suarez-Pazos, que descubre en Pagina del Distrito el trabajo incansa-
ble que llevan a cabo en este lugar

ué es el Centro

de Acogida

Temporal para

inmigrantes?

ES un espacio con-
veniad n el Ayuntamiento
de Madrid que ofrece 146 pla-
zas, 120 en este centro y otras
26 en unas viviendas ubicadas
en la calle Pozas en la zona de
Noviciado. Este lugar esta pen-
sado para personas inmigran-
tes en situacion de vulnerabili-
dad, que en un momento
concreto se han quedado sin
trabajo o estan recién llegados
y no tienen un sitio donde per-

han sido actualizadas hace
cuatro afos para adecuarlo
a las necesidades.

¢En este centro también
ofrecéis formacion a quie-
nes lo necesitan?

El edificio esta divido en dos
espacios claramente dife-
renciados. Por una parte,
estd el Albergue para
Personas Inmigrantes pro-
piamente dicho y, por otra,
el centro de atenci6n a
Personas Refugiadas.
Disponemos de varias aulas
de uso compartido. Una de
ellas es un aula informatica.

noctar. En principio, vienen en
una estancia reducida de cua-
tro meses, aunque se podria prolongar has-
ta casi un afio.

¢Cuanto tiempo lleva este centro en fun-
cionamiento?

Tiene casi 30 afios, aunque desde 2009 esta
conveniado con el Ayuntamiento. ES un cen-

tro historico dentro de Cruz Roja. Estd situa-
do aqui en San Blas, no por qué las personas
inmigrantes sean de aqui, si no por qué
tenemos una concesion de este lugar por 50
afios. Anteriormente era un antiguo colegio
y Cruz Roja llevé a cabo una serie de refor-
mas en las infraestructuras que, ademas,
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Estan destinadas al aprendi-
zaje del castellano, a talleres
de busqueda de empleo o de competencias
digitales, entre otras formaciones.

¢Cudles son los proyectos y objetivos
que tenéis en marcha?

Desde Cruz Roja realizamos el Plan
Personalizado de Intervencion (PPI). Cada
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jDescubre nuestro delicioso menu por
10,90€ de lunes a viernes!
Fines de semana y festivos 13,20€
Lo publicamos todos los dias en
www.elrefugiodelasrosas.com

iTe esperamos en la terraza con mds solera de Las Rosas!

futbol en nuestro salon y terraza!

iVen a disfrutar de los mejores partidos de E
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uno de los residentes tienen unos objetivos
distintos. En algunos casos hay gente que
llega con cierto soporte documental, y no
es necesario gestionar sus documentos.
Hay otros con objetivos a corto o largo pla-
0. Hay gente que en su estancia con noso-
tros realizan todo el proceso administrativo
para tramitar su documentacion, pero no lo
consiguen, ya que la situacion administrati-
va legal para pedir un arraigo social es de
tres afios. ES un perjuicio porque no pueden
acceder al mercado laboral.

¢Cuéntenos su trayectoria dentro de
Cruz Roja?

Llevo aqui 25 anos. Estoy especializado en
adicciones. He coordinado varios centros
especializados. He sido director de un recur-
so residencial para drogodependientes,
pero una vez que estas involucrado en la
gestion saltas a direcciones técnicas. Estuve
de director técnico de la zona Sur de
Madrid, después pasé de director a la
Cuenca del Manzanares que abarca locali-
dades como Tres Cantos, Colmenar Viejo 0
Soto del Real. Y ahora me han dado la opor-
tunidad de volver a dirigir un recurso resi-
dencial como este, en el que llevo desde
octubre del pasado afio.

¢Cual es la motivacion que produce este
trabajo?

La mayor motivacion es ver que se hace un
trabajo excelente. Que todos los residentes
llevan un proceso Optimo, que van consi-
guiendo sus objetivos como incorporarse al

mercado laboral o
poder acceder a una
vivienda. Nos alegra-
mos cuando muchas de
estas personas vienen
a saludarnos. Sentimos
la satisfaccion de ver
COmo consiguen sus
objetivos.

¢Existe conciencia-
cion por parte de la
poblacion del proble-
ma de la inmigracién?
Depende, aunque creo
que en Espafia si hay
concienciacion. Se
valora en buena medi-

da cuando se trata de

personas refugiadas a

las que se les da proteccion internacional.
Cuando ocurren hechos puntuales como la
guerra de Ucrania 0 se encuentra una pate-
ra con gente fallecida, nos volcamos mas.
Espafia es un pais solidario. Lo demuestra
que somos el primer pais del mundo en
donacidn de drganos.

Hablemos del voluntariado, ;se necesi-
tan més personas para ayudar?

La gran fuerza de Cruz Roja son los volunta-
rios. Es incalculable la labor que hacen
todos ellos, ayudando a personas mayores,
nifios o inmigrantes. Para las personas que
quieran ser voluntarios solo deben acudir a
cualquier centro de Cruz Roja 0 entrar en su

iRECOMENDADO! Como una de las mejores paellas de
Madrid por la Guia Metropoli (periédico El Mundo)

www.restaurantenido.com

91775 83 53
C. Sofia, 177. Madrid

-

web www.cruzroja.es, en la que hay un
enlace donde pueden dejar sus datos y des-
de donde se pondran en contacto con ellos.
¢Qué es la Cruz Roja para usted?

Puedo decir que es mi casa. Cruz Roja es un
movimiento internacional que esta en todos
los paises del mundo y que esta basado en
unos principios como imparcialidad o neu-
tralidad. Este hecho nos avala. Creo que es
mas que una ONG o una entidad. Vamos
todos en la misma direccion, tenemos
mucha experiencia. Somos auxiliares de los
poderes publicos. En muchas ocasiones
realizamos proyectos que no estan cubier-
tos por la administracion y nos lanzamos a
por ellos.
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DEPORTES

La captacion de talentos en la gimnasia artistica

La captacion del talento deportivo supone encontrar individuos con unas caracteristicas fisicas y psicologicas
especiales que les diferencian del resto de personas para la practica de una modalidad deportiva en concreto

as cualidades fisicas principales que se
precisan para la practica de la gimnasia
artistica son flexibilidad, fuerza, equili-
brio, coordinacion y resistencia. Estas
cualidades pueden ser innatas a la per-
s0na, es decir tienen un componente genético
que diferencia a unas de otras antes de empe-
zar a practicar nuestro deporte. Con esto no
queremos decir que si no tienes estas cualida-
des no puedas practicar gimnasia artistica,
simplemente tendras que desarrollarlas a lo
largo del tiempo. El desarrollo de todas estas
cualidades se consigue con entrenamientos
desde edades muy tempranas en la que los
gimnastas realizan ejercicios de fuerza, traba-
jan la flexibilidad de todas las articulaciones, el
equilibrio con ejercicios especificos, resisten-
cia adaptada a nuestra modalidad y es funda-
mental el trabajo de coordinacion. Todo este
trabajo se realiza en funcion de la edad, desa-
rrollo fisico y caracteristicas individuales de
cada gimnasta.
Las cualidades psicologicas iniciales de un
gimnasta empiezan por la motivacion inicial
para la practica de nuestra modalidad. Los gim-
nastas tienen que ser valientes, tener autocon-
fianza, saber concentrarse, ser decididos y
perfeccionistas. Estas cualidades, al igual que
las fisicas, pueden ser intrinsecas a la perso-

nalidad del individuo y, ademas, pueden adqui-
rirse y desarrollarse al igual que las cualidades

fisicas. En cada entrenamiento los nifios y
nifias trabajan todas estas cualidades psicolo-
gicas enfrentandose a retos diferentes que les
obligan a ser valientes, aprenden a concentrar-
se para poder afrontar tareas complejas en las
que tendran que mover su cuerpo en el espa-
cio. Se sentiran cada dia con méas confianza
para lograr elementos gimnasticos mas difici-
les, y aprenderan a ser perfeccionistas para
lograr junto con las cualidades anteriores ser
cada dia mejores gimnastas.

Las nifias y nifios con talento deportivo tienen
aptitudes que sobresalen del resto. Las perso-
nas con talento deportivo son aquellas que por
su capacidad de asimilacion y rendimientos
destacan en una especialidad deportiva.
BUSCAMOS TALENTOS. El Club Gimnéstico San
Blas busca nifias y nifios nacidos en 2019-
2018-2017 y 2016 con aptitudes especiales
para la practica de la gimnasia artistica. Nifios
y nifias que no paran de subirse y balancearse
en los columpios, que saltan de un sitio a otro,
sin miedo, agiles, habilidosos, fuertes y flexi-
bles. Todos los peques que cuando ven un
muro y se suben sin pensarlo, hacen volteretas
y ruedas todo el dia.

Si vuestro hija o hijo tienen esas aptitudes
os esperamos el 10 de octubre en el Centro
Deportivo San Blas a las 18.00h
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Carpinteria mixta
exterior en aluminio

interior madera/P.V.C
Acristalamiento
Division de oficinas
Rotura puente térmico

Mamparas Techos moviles

Ventanas motorizados
Puertas y manuales
Cerramientos Persianas
plegables autoblocantes

www.aluminiosandresdefrutos.com
aluminios@andresdefrutos.com
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LBS SEGUROS
comunicaciones@lbsseguros.es
Tels.: 91 299 80 88 - 609 109 901
WWW.L BSSEGUROS.ES
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- Coberturas personalizadas.

« Comunicacioén directa con la
compaiia.

- Oficina proxima a su negocio,
comercio y mediador.

- Descuentos y formas de pago
personalizados.

- Mejoras y descuentos en toda la
gama.

. Servicios exclusivos online.
- Web cliente.

* SEGURO DE HOGAR

* SEGURO DE VIDA

* SEGURO DE ACCIDENTE

* SEGURO DE COMERCIO

* SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL
* SEGURO DE AUTOMOVIL

« SEGURO DE DECESOS CON REPATRIACION...

Al contratar cualquiera de nuestras
polizas de seguro.

Descubre todas las coberturas, Garantizamos con lasmrsmas coLerinras,
y contrata con LBS SEGUROS . mc/ﬂﬂ” rreets, ¢ erviere Y atzneron

a un precio imbatible



CULTURA

Espacio Abigrto presento su nueva programacion de otodo

Espacio Abierto Quinta de los Molinos, el centro cultural del Ayuntamiento de Madrid dedicado
a la infancia y sus familias presento su nueva temporada otofal, que se estrena el tltimo fin de
semana de septiembre, y que llega con una programacion entre la que destaca la presencia de
Companhia do Chapitd, El Patio Teatro, los daneses Asterions Hus o Escuela de Circo Carampa

ste ano abrimos el jardin y sus deli-
cias al circo”, explicd la directora
artistica de Espacio Abierto Quinta de
los Molinos, Beatriz de Torres, duran-
te el acto de presentacion, en el que estuvo
acompanada por la coordinadora general de
Cultura, Maria José Barrero, y el director
general de Programas y Actividades
Culturales, Rafael Cabrera. En Espacio Abierto
se esta cociendo una produccion propia que
tanto niflos como adultos podran disfrutar en
el parque de la Quinta de los Molinos.
El teatro arranca, de nuevo, con la Ultima
produccién del programa de teatro docu-
mental con adolescentes Mundo Quinta, que
ofreceran tres funciones de Mudanzas, obra
creada por los ‘Quintis’, bajo la direccion y
acompanamiento de Cross Border Project.
Ademas, se da continuidad al programa inter-
generacional de Escénate y Zeena
#ComunidadQuinta: Guardianes de la memo-
ria, en formato podcast y con vocacion de
eclosionar la conexién que se genera entre
chavales y mayores. Este afio, ademas, el
centro arranca su propia banda de voz, per-
cusién corporal y beatbox, solo para adoles-
centes de 13 a 18 afios, con los ritmos, soni-
dos y acordes que nos trae Looping Grace.
Cabe destacar la colaboracién, por quinto
afo consecutivo, con el Festival Pendientes
de un Hilo, que este ano trae Star Show, un

CARNICERILA
CHARCUTERIA
POLLERILA

Ternera de Avila
Corderos de la Sierra

espectaculo juguetdn y divertido que llega
por primera vez a Madrid, gracias a los fran-
ceses Compagnie Bakélite. También se con-
solida la colaboracion con el Festival de
Otorio, con el que se presentan, una relectu-
ra personal de Alicia en el Pais de las
Maravillas, que llega de Dinamarca y con los
riojanos El Patio Teatro, con el estreno en la
Comunidad de Madrid de su tltimo montaje,
Entrafas. Se contara un afo mas con la pre-

Ricos productos elaborados

Jamones, Quesos
y embutidos de
primera calidad

Trato personal
Servicio a domicilio
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sencia de Companhia do Chapitd que se han
convertido en una apuesta fijay segura de la
casa. Esta vez llegan con el también estreno
en la Comunidad de Madrid de su mas
reciente creacion: Julio César.

Este afo Espacio Abierto se convierte en
sede en Madrid de uno de los festivales de
artes escénicas para la infancia mas consoli-
dados y prestigiosos de nuestro pais: elPetit,
y aterriza en la ciudad con un espectaculo de
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“Espacio Abierto ofrece
una amplia oferta cultural
para los mds pequerios”

danza contemporanea que se ofrece para
escuelas infantiles, Paisatjes, de
CreaMoviment, y dos sugerencias para
bebés, de Projecte Nius: el concierto
inmersivo Nius (Nidos) y la instalacion
sonora Spoon (Cuchara). Arranca tam-
bién una primera conexién con
Titirimundi, que trae un solo de la eslove-
na Inés Pasic en Desde el azul, de Gaia s

Teatro, una compafiia peruana reconoci-

da internacionalmente. rd dando continuidad a talleres intergenera-  bebés y danza contemporanea para peques,
Completan el men escénico de latempora-  Cionales de filosofia, que cada mes ponena  apuestas constantes desde que se inaugurd
da el concierto de los valencianos todos a pensar; a talleres de danza para el centro. También se impartiran talleres don-
Fabrica de Paraules, que traen por ] de aprender técnicas de estampacion o

crear figuras disparatadas de papel.

Un afio mas, Espacio Abierto cuenta con
el talento y la mirada de artistas invitadas
como Anunci Marazuela (La Real Lana) y
Blanca Ferndndez Navas (Hilandia), unas
maestras de la lana que traeran su arte,
su creatividad y sus herramientas para
crear, tejer y compartir juntos, a través de
varios talleres para nifos, adolescentes y
familias, que se impartiran de septiembre
a junio. De su mano, se ha creado su
propio Espacio filanddn, que recupera
una tradicion popular que combinaba
narracion oral con la labor artesanal en
comunidad. A su lado, Lupe Estévez, otra
artesana -esta de la narracion y la pala-
bra-, envolverd esa atmosfera con una
historia creada especificamente para
este encuentro.

primera vez a Madrid sus Ritmos
animalescos, o el estreno absoluto
de El Lagarto Baila, con una nueva
propuesta de danza para peques,
bajo el nombre de HizkidantzA (El
danzar de las palabras).

Bebés, nifios y adolescentes podran
disfrutar en las aulas de talleres don-
de aprender y recuperar técnicas
artesanales como tejido manual con
lana, soplado de vidrio o la reutiliza-
cion de elementos reciclados para
dar vida a azulejos. El cine tampoco
podia faltar esta temporada, por lo
que el centro retoma la colaboracion
con MICE (Muestra Internacional de
Cine Educativo), que ofrece varios
talleres de cine para nifios y nifias.
Asimismo, esta temporada se segui-

. Te hace falta algo?

iQuieres renovar o ampliar tu equipo o infraestructura?
LQuieres que mantengamos tus instalaciones?
Ahora puedes realizar tus compras en nuestra:

jiLigquidamos nuestro stock de reacondicionados.!!
UNIDADES LIMITADAS
Precios econémicos, yo que tu no me lo pensaria

M Tienda

Infnrnét1ca

AT

@ C/ Castillo de Arévalo, 28 Local ‘

wowrd  Lineas: 4, 38, 48,70, 109 0 286
- i i ' 91.304.25.56 ® 607.710.697
SIS Y SR o mcm@mcminformatica.com www.mcminformatica.com
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REPORTAJE

Daviz Eleache un referente del rap en nuestro Distrito

Daviz Eleache es un joven vecino de San Blas que desde muy pequefo ha sentido el rap en sus venas. Poco
a poco esta consiguiendo que sus canciones comiencen a escucharse en las redes sociales. Su suefio seria

convertirse en un referente de la musica urbana

esde cuando te gusta

el rap?

Gran parte de culpa es

de mi hermano JNK

AKR (Juankar Aker). La
primera toma de contacto que tuve
con la musica urbana fue porqué
mi hermano, que es siete afios
mayor que yo, hacia canciones jun-
to a sus amigos. Vi que les gustaba
todo lo relacionado a este tipo de
musica y las batallas de gallos.
Siempre el hermano menor es el
mayor fantico del mayor. Yo flipa-
ba con las cosas que hacia, las can-
ciones y el comenzar a rapear. Me
llam6 mucho la atencion y me puse
a escuchar e intentar escribir can-
ciones por mi cuenta. Hasta que un

con muchos de ellos y aun-
que la gran mayoria no
salga, siempre nos gusta
juntarnos y hacer cancio-
nes, 0 incluso en el parque
donde nos juntamos siem-
pre estamos hablando de
proyectos y de musica.

¢Cuando diste tu primer
concierto? Cuéntenos su
trayectoria en directo

Recuerdo que mi primera
actuacion fue con ocho o
nueve afos en el anfiteatro
de mi barrio (poligono H).
Era un concierto que ofre-
cia mi hermano junto al
grupo que tenia, y tuve la
L) oportunidad de por prime-

dia escribi una cosa y se la ensefié

a mi hermano. Me comentd que
tenia talento y me animé a continuar.
¢C6mo le llegd la necesidad de demostrar
tu talento?

Es evidente que para un niflo pequefio era una
aficion escribir canciones. La musica me ha
ayudado mucho en lo que es mi vida, mis pro-
blemas o0 mis cosas personales. El rap es una
vélvula de escape en la que contar mis viven-
cias cotidianas. Siempre hay cosas buenas y
malas, con canciones mas alegres que otras.
Algunas de ellas son para estar de fiesta 0

tomando algo. Me llena mas hacer canciones
cuando estoy triste 0 paso por una mala época,
me ayuda a evadirme y a desahogarme.
¢Cual es el mayor problema que se puede
tener para componer?

Me cuesta mas cuando intento componer un
tema mas comercial. Escribir una letra facil y
que se aprenda con rapidez me cuesta bastan-
te, aunque parezca mas sencillo. Suelo compo-
ner canciones con letras mas rebuscadas y
reflexivas. O simplemente juntarme con los
colegas y hacer musica. Comparto esta aficion

ra vez subirme a un esce-
nario. Ahi me di cuenta de
que me gustaba y que tenia posibilidad de
hacer algo en el mundo de la musica. Después
fui haciendo camino con el clasico grupito que
montas con los amigos del colegio e instituto.
Posteriormente vas conociendo a gente que
también tiene los mismos gustos. Nunca he
conseguido montar un concierto por mi cuen-
ta, pero si que han contado conmigo para algu-
nos eventos en pequenas salas y festivales,
ademas de actuaciones y colaboraciones en
eventos de otros colegas artistas. Estoy siem-

c/Silleria n®1 iy
28037 Madrid '_;_‘_"'
Tel: 913063821 V=6
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“La gente piensa que
el Rap no es cultura
musical”

pre disponible para las oportunidades que se
puedan presentar.

¢Qué es lo mejor y lo peor del rap?

Creo que lo mejor es qué es un método en el
gue puedes contar 0 expresar tus problemasy
con ello sentirte mejor. Y lo peor, desde el pun-
to de vista de marketing, ahora con la cantidad
de artistas emergentes que existen, poder lle-
gar ala gente. No manejo bien las redes socia-
les mas modernas y me cuesta mucho hacer
llegar mi musica al plblico. Antes era bastante
maés facil llegar a la gente, ahora con los medios
tan accesibles que hay, cualquiera puede hacer
musica, pero no es tan facil llegar a un puablico
tan exigente.

>
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¢Qu1eres que tu negncm se vea?
Revista lider de informacion local de tu distrito

¢Qué le diria a quién opina que
el rap no es msica?

Les mandaria un par de referen-
cias. Creo que desde el 2008 con
intérpretes de la talla de Rihanna
0 Beyoncé, en el pop comercial se
empezd a tomar influencias del
rap, del hip hop y del trap. Los rit-
mos son muy parecidos. Es una
musica que ha conseguido llegar
alasradios 0 a las discotecas y se
ha demostrado que a la gente
joven les gusta.

¢Ha conseguido publicar algin
trabajo?

Aln no. No tengo una distribuido-
ra que se pueda encargar de ello.
He hecho varias maquetas y pro-
yectos freelance. A nivel “on line”
tengo una distribuidora que me
ampara en todas las plataformas,
pero esta en Estados Unidos y no
tengo una relacion directa con ellos. No es un
sello como tal, solo una distribuidora. De
hecho, nuestro contacto es via e-mail. Nunca
he conseguido publicar un album a nivel pro-
fesional y seria una de mis aspiraciones. De
momento, todo es a nivel aficionado.
Econémicamente s muy €OStoso sacar un
trabajo a la calle, a no ser que recibas ayuda
por parte de alguna persona 0 empresa que
apueste por ti. De todos modos, preferiria
hacer un tema que fuese un bombazo, que
tuviese dos millones de reproducciones y sona-
se en todos los lugares para ser conocido por
mis propios méritos, no porque nadie meta
dinero en ello, que ese es el camino facil.
¢Cuéles son sus préximos proyectos?
Actualmente estoy sumergido en dos proyec-
tos. Uno es “3sadTygaz” que vera luz a modo

de EP antes de fin de afio, junto a mis chicos
Kun Malibii y Vik Faded. Y el otro es “Bad
Decay" junto a mi hermano, JNK AKR, un pro-
yecto que llevamos mucho tiempo queriendo
sacar ya que nunca habiamos hecho musica
juntos. En solitario también tengo alguna idea
y varias canciones pendientes, pero prefiero
enfocarme de momento en terminar estos dos
proyectos que he comentado.

Daviz Eleache, un joven humilde que quiere
conseguir su sitio en el mundo de la musica en
general y del rap en particular. Si quieren cono-
cer sus canciones pueden buscarle en las
redes sociales y comprobar la calidad de sus
COMPpOSiciones.

INSTAGRAM: @Davizeleache

SPOTIFY: Daviz Eleache / Rebeldes
YOUTUBE: Daviz_Eleache / Skinny Babys /
RebeldesTv

EL MEJOR ESCAPARATE PARA TU NEGOCIO

Para mas informacion no dude en contactar con nosotros:

redaccion@paginadeldistrito.com - 91327 23 51- 616 77 66 18
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EDUCACION

A

meida y Maillo visitan la nugva Escuela Infanti Las Golondrinas

El alcalde de Madrid, José Luis Martinez-Almeida, acompanado por el delegado de Politicas Sociales, Familia
e Igualdad, José Fernandez, y la concejala del distrito de San Blas-Canillejas, Aimudena Maillo visitaron, la
Escuela Infantil Municipal Las Golondrinas coincidiendo con el inicio del curso escolar 2023/2024

portes de Canillejas comienza a

prestar servicio en este nuevo
curso escolar, sumando 127 nuevas pla-
zas a la oferta de la Red de escuelas
infantiles del Ayuntamiento de Madrid,
integrada por 74 centros.
Esta nueva escuela dispone de diez uni-
dades. Tres para nifios de 0-1 afio, tres
pata la etapa de 1-2 afos y cuatro mas
para 2-3 afos. El centro tiene una super-
ficie construida de 1.470 metros cuadra-
dos distribuidos en una sola planta, a los
que se afiade una xona exterior de 1.100
metros cuadrados. Su edificacion se ha
acometido con cargo al Plan de Desarrollo
del Sury el Este de Madrid (SURES) y ha
supuesto una inversion de 3,7 millones
de euros. Con esta nueva esscuela, el
Distrito de San Blas-Canillejas ya cuenta
con seis escuelas municipales.
El Ayuntamiento de Madrid est llevando
a cabo "el esfuerzo mas ambicioso que
se ha ha hecho nunca en el ambito de la
educacion”, asegurd Almeida quién ha

ste equipamiento publico ubicado
junto al intercambiador de trans-

Je vinos por ¢opas

’ Faffaha. 49 -.Canyllejas
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explicado que su gobierno ha apostado
de manera decidida por facilitar la con-
ciliacion de la vida familiar y profesional
como una de las principales medidas
para “fomentar la natalidad y asumir el
reto demografico”.

En el acto, el alcalde present los servi-
cios que el Consistorio madrilefio pone
en marcha ligados a la ‘vuelta al cole”:
programas de apoyo educativo, de pre-
vencion del absentismo escolar, los pro-
gramas Centros abiertos por vacaciones
y Quedamos al salir de clase o las activi-
dades de la Escuela de Mdsica y Arte
Dramatico.

En el curso 2023/2024, el Ayuntamiento
de Madrid ha puesto a disposicion de las
familias 8.507 plazas en las 74 escuelas
infantiles municipales. En la actualidad
se encuentran en proceso de construc-
cion de dos nuevos centros en |os distri-
tos de Tetuan y Centro. En total, el con-
sistorio asigna 57 millones de euros a las
74 centros, asi como 1,8 millones al
convenio de los equipos de Orientacion
Educativa y Psicopedagogia.

o iola Taerna | )
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_ ARCENTALES

30 ANOS EN EL BARRIO NOS AVALAMN COMO LA EMPRESA DE REFERENCIA DE LA ZONA.

ASESORES ESPECIALIZADOS COMO AGENTE DEL COMPRADOR, DISPONEMOS DE UNA AMPLIA
CARTERA DE CLIENTES EN ACTIVO BUSCANDO VIVIENDA.

@ SERVICIOS
WVALORACION DE SU VIVIENDA SIN COSTE, SERVICIO FINANCIERO Y PLAN DE MARKETING
INDIVIDUALIZADO DE SU VIVIENDA.

@ OTROS SERVICIOS
DESCALIFICACIONES VPO, PLUSVALIA, HERENCIAS, CERTIFICACION ENERGETICA....

@ SEGURIDAD
LE INSTALAMOS UNA ALARMA S| SE PRECISA, BAJO DISPONIBILIDAD DE LA EMPRESA.

LO MAS IMPORTANTE SON MUESTROS CLIENTES. NOS DIFERENCIAMOS CON NUESTRA MARCA.
METODOLOGIA Y COMPROMISO. SEGUIMIENTO PERSONALIZADO Y CONFIANZA DE PERSONA A PERSONA,
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FIESTAS

Canillejas volvio a disfrutar de sus fiestas patronales

Con muchas ganas e ilusion los vecinos de Canillejas volvieron a celebrar sus fiestas patronales
en honor a Santa Maria La Blanca. Desde el 2019 no podian celebrar sus tradicionales festejos
en los que a ultima hora se unioé un invitado inesperado como la lluvia. A pesar de ello, se pudieron

celebrar todos los actos previstos, excepto el concierto de Huecco

ras dejar atras lapandemiay con
el lema Canillejas, recuperamos
las fiestas’ se celebraron, los tra-
dicionales festejos en honor a
Santa Maria La Blanca de este
historico barrio del distrito de San Blas-
Canillejas. Del 7 al 10 de septiembre, el
auditorio del Parque de Canillejas, la plaza
de la Villa de Canillejas y el recinto ferial
de la calle Esfinge fueron los puntos neu-
ralgicos donde se desarrollaron los feste-
jos en los que no faltaron la musica, las
actividades infantiles, los fuegos artificia-
les y hasta la inesperada lluvia que en nin-
gun momento fue 6bice para que 10s veci-
nos disfrutasen.
El programa, elaborado por la Junta
Municipal de San Blas-Canillejas en cola-
boracién con la Asociacién Vecinal la
Amistad y otras entidades del distrito,
recogieron un sinfin de actividades para
todos los gustos y todas las edades.
Desde el jueves 7 de septiembre se pudo

disfrutar de todas las atracciones en el
recinto ferial, pero el comienzo oficial de
las fiestas fue el viernes, con la misa y
posterior procesion de Santa Maria de la
Blanca. Mientras tanto, en el auditorio del

Parque de Canillejas , se procedid a la lec-
tura del pregon a cargo de las jugadoras
de la seleccion espanola de futbol y del
Atlético de Madrid Femenino, Irene
Guerrero y Eva Navarro, recientemente
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proclamadas campeonas del mundo.
Tras el pregbn, comenzo a sonar el rock
de Ciudad Olvido, el nuevo trabajo del anti-
guo componente de Pereza, Rubén Pozo,
los temas del cantautor Mr Kilombo y las
versiones de DJ Lady Cherry.

En la plaza de la Villa de Canillejas se pudo
escuchar al cuarteto de musica clasica
Musica in time. Y en el recinto ferial, los
jovenes disfrutaron y participaron en la
actividad El flow de la asociacion La
Amistad, el torneo de spikeball y el bingo
de regalos.

El sabado, las actividades comenzaron a
mediodia, con la maniobra de la espuma
a cargo del Cuerpo de Bomberos de
Madrid y el espectaculo Travesuras, de la
compafia Tris Tras. Por la tarde, la temida
lluvia hizo acto de presencia. A pesar de
este contratiempo, que solo hizo retrasar
las actuaciones previstas, sonaron las gai-
tas gallegas del grupo Lume de Biqueira,
la mUsica de Muxu, el funk rock de los
sevillanos O'Funkillo, y la musica para bai-
lar de DJ Luisao. Solamente la tormenta
nos privo de poder disfrutar de la musica
de Huecco.

Por su parte, en la plaza de la Villa de
Canillejas, pudimos presenciar de un
espectaculo de magia para nifos a partir

de dos afios y de la
musica de los 80 con
La calle de Javier. Un
torneo de baloncesto
3x3, organizado por
Distrito Olimpico puso
la nota deportiva,
mientras que en el
recinto ferial. un taller
infantil de reciclado y
una ruta acuatica hizo
las delicias de los mas
peques.

El tltimo dia fiestas, el
domingo, comenzd con
la carrera de chupeti-
nes para continuar con
una visita guiada por el
barrio y el espectaculo

infantil Tito el elefantito
de PTClam Teatro. En
el escenario de la plaza de la Villa de
Canillejas se pudo escuchar musica para
toda la familia con MusiKids, un taller de
pintacaras y musica funk-rock a cargo del
grupo Ruta 57.

El plato fuerte llegaba después en el
Pargue de Canillejas donde se pudo escu-
char el rock, country, swing y soul de The
Ladies Band. Era el preludio de lo que

todos estaban esperando, que no era otro
que el iconico e inimitable Javier
Gurruchaga y su Orquesta Mondragon. El
"showman"” donostiarra hizo un amplio
repaso por toda su discografia ante el
entusiasmo de todos sus seguidores que
a pesar del mal tiempo no dudaron en
acompaniar al artista. El castillo de fuegos
artificiales al filo de ka medianoche puso
el colofon a las fiestas de Canillejas.

¢

ESTAS

BIEN

HABLAR SOBRE ADICCIONES NO ES FACIL,
ABRIR LA CONVERSACION ES UN PRIMER PASO.

EL CONSUMO DE DROGAS DANA TU CEREBRO Y DANA
TU VIDA. PODEMOS AYUDARTE. EN EL TRATAMIENTO,
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SOLIDARIDAD

Vuelve ! Festival Vive Convive. Crea, comparte, participa y disfruta

Volvemos para llenar el Parque de Canillejas con el Festival comunitario VIVE - CONVIVE 2023 en
su edicion numero 16. Tras tenerlo que retrasar a causa del mal tiempo, nos juntaremos para
convivir y realizar actividades la tarde del dia 6 de octubre de 2023 de 17h a 20h

i nos conoces,

seguro que has

disfrutado de

cada edicion, si
no es asi te contamos
que este es un Festival
comunitario donde
siempre ha destacado
por diversidad intercul-
tural del barrio, en el que
el respeto y la tolerancia
son los dos grandes
valores mas destacados.
En esta jornada partici-
pan distintos recursos y
entidades publicas y pri-

Vive convive
Alla por el afio 2008, el
Proyecto Avivar de la
Asociacién Horuelo
junto a un grupo de
personas dispuestas a
cambiar el mundo, de
la mitica formacion
Hard "Educacion de
Jovenes Inmigrantes en
Dificultades y con
Desarraigo Social”
organizan lo que no
sabian aun que iba a
convertirse en el popu-
lar festival VIVE-

vadas del distrito que
mostrardn su trabajo
diario y se acercaran al barrio a través
de actividades vy talleres, promoviendo
la participacién y convivencia vecinal de
todas las edades.

Para este afno se han propuesto diver-
sas actividades, como unas coreografias
dinamizadas por los centros de mayo-
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recogiendo cormda

9 mla Platatorma de
rabfiiadores enwParo del Distrito
adui

res, un cuentacuentos, talleres y manua-
lidades como pulseras, tatuajes de hen-
na, decoracion de macetas, prismas,
globoflexia y pintacaras y juegos como
ruleta de las adicciones, juega con las
bibliotecas, gymkana por la salud, en
total mas de 20 actividades para disfru-
tar en familia o con amigos y amigas.

CONVIVE.

Todo surgi6 en un soéta-
no pequefo y oscuro de la Asociacion
Vecinal Amistad de Canillejas, en el que
AVIVAR desde hacia unos afos ya esta-
ba trabajando para atender las deman-
das de la infancia, juventud y sus fami-
lias de los barrios de Canillejas y Rejas.
Instagram: @festivalviveconvive

Especialidad en cocina
tradicional con toques
innovadores para todos
los gustos y bolsillos

Comida para llevar

Pedidos por encargo
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