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TRIBUNA

Situacion de la estacion de Cercanias de O 'Donnell

Vuelve a debate el problema de la movilidad en Rejas en los accesos y transportes publicos actuales.
Preguntamos a los diferentes representantes de los grupos politicos que componen nuestra junta munici-

pal, su opinién sobre la situacion en la que se encuentra la estacion-apeadero desde hace lustros.

Estacion de Cercanias de O'Donnell

PN La estacion de tren de O’Donnell es como el monstruo
pp del Lago Ness: todos hablan de ella, hay fotos borrosas
de un cartel presupuestado, pero nadie la ha visto en
carne y hueso. Veinte afnos esperando y lo mas cercano
a una estacion que tienen los vecinos de Rejas es la

ilusién de proyecto a futuro.

Eso si, el Gobierno socialista repite como un mantra que “el tren vive
su mejor momento”. Claro, serd el de juguete, porque en Las Rejas lo
linico que pasa es el tiempo. Y mientras tanto, municipios como
Torrejon, Coslada o incluso barrios de Madrid como Atocha o Chamartin
son territorios inalcanzables, como si estuvieran en otro continente.

La oposicion en el Ayuntamiento se desganita hablando de atascos
y ruido, pero cuando tienen la solucion delante (abrir una estacion
con via y catenaria ya puestas, que no es precisamente lo barato),
se encogen de hombros como si aquello fuera fisica cuantica. Total,
es mas facil salir a la calle con pancartas que resolver un problema
de verdad.

El Gobierno de Espaia, siempre tan previsor, promete la estacion
para 2030... 0 2027, depende del dia que consultes el oraculo.
Como si fueran a construir en dos anos lo que no han hecho en
siete. Nos toman por ingenuos: a los vecinos de San Blas-Canillejas
nos venden humo, y encima esperan que demos las gracias por el
retraso en las obras.

Rejas sigue teniendo una fuerte dependencia del coche. Es cierto que
el Ayuntamiento y la Comunidad de Madrid han creado nuevas lineas
rapidas como el 88 0 el 167 y dotado al barrio de varios puntos BiciMad
como el de Ciudad Pegaso y Plenilunio. Desde la oposicién se habla
de un “Madrid cercano y accesible para todos”, sin embargo, la realidad
es que, para Rejas, la estacion contintia siendo una promesa pendien-
te. Una infraestructura que aun no se concreta y que limita nuestro
acceso directo y comodo al resto de la ciudad.

Grupo Municipal Partido Popular de San Blas-Canillejas

Estacion de Cercanias de O'Donnell

Més Los vecinos y vecinas de Rejas llevan mas de 50
Madlrdl | anos esperando que las vias del tren que atravie-
san su barrio se utilicen también para el servicio
de Cercanias. La idea reaparece cada vez que un
tren de mercancias hace sonar su silbato al pasar.

La puesta en marcha de una linea que conecte Rejas con
Vicalvaro permitiria un acceso rapido a Chamartin y Atocha,
mitigando asi el aislamiento del barrio. Hoy por hoy, la movilidad
depende casi en exclusiva del coche particular o de un sistema
de autobuses obsoleto: la linea 167, creada hace décadas, sigue
sin adaptarse a las necesidades actuales ni cubrir todos los
centros educativos. Como consecuencia, todavia hay ninos y
ninas que invierten hasta dos horas al dia en sus desplazamien-
tos escolares.

Esta situacion parece, al fin, empezar a cambiar. Por primera vez,
la futura estacion de Rejas figura en los planes del Ministerio de
Transportes y Movilidad Sostenible. Los estudios preliminares
publicados a principios de este ano la incluyen dentro de la
Estrategia de Movilidad Sostenible, Segura y Conectada 2030.
Estara ubicada en los terrenos de la antigua estacion de mer-
cancias de O’Donnell y contara con cuatro vias, dos andenes
centrales y un ramal de acceso a la terminal de Vicalvaro.

Tras medio siglo de espera, la anhelada estacién de Cercanias
de Rejas comienza a perfilarse como una realidad. Al igual que
sucede con Fuente de la Mora, en Hortaleza, o Campo de las
Naciones, en Barajas, la superacioén del ‘austericidio’ presupues-
tario que marco la crisis de 2008 —y que paraliz6 durante una
década las inversiones ferroviarias— supone una noticia espe-
ranzadora, aunque no exenta de impaciencia.

Grupo Municipal Mas Madrid de San Blas-Canillejas
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La estacion de O’Donnell, de un proyecto parali-
zado por M. Rajoy a una realidad con Pedro
Sanchez

La estacion de tren de O’Donnell se remonta al afio
1960 cuando fue inaugurada como linea de mer-
cancias. Con el paso de los anos y ante el desarro-
llo urbanistico de la zona, durante el gobierno de Zapatero se
tomé la decisiéon de modificar el citado nudo de mercancias y
transformarlo para dar servicio en la red de cercanias. El proyec-
to avanz6 tanto que hasta el alcalde Ruiz Gallardén realizé una
inauguracion simbdlica de la citada estacion. El problema surgi6
en el afo 2011 cuando el Partido Popular gané por mayoria
absoluta y el gobierno de M. Rajoy paralizé el proyecto y lo guardé
en un cajon.

La estacion de O’Donnell sigui6 siendo una reivindicacién de los
vecinos y el gobierno de Pedro Sanchez retom6 nuevamente el
proyecto con el inconveniente de que los estudios realizados
habian prescrito por el paso de los anos y hubo que comenzar
desde cero con el proyecto. Este siguid todos los pasos necesa-
rios y a finales de 2024, el Ministerio de Transportes y Movilidad
Sostenible aprobé definitivamente el estudio informativo, asi
como su expediente de informacién publica y audiencia para la
apertura del nuevo eje San Fernando - Chamartin y la construccion
de dos nuevas estaciones, entre ellas la de O’Donnell. Este
expediente sigue su curso y esta previsto que el pliego con la
licitacion del citado proyecto vea la luz en los primeros meses de
2026, por lo que después de tantos anos la estacion de O’'Donnell
sera una realidad tras la fase de ejecucion del proyecto.

La tan ansiada estacion de O’Donnell gracias al gobierno de
Pedro Sanchez sera una realidad en breve y dara un servicio
fundamental a todos los vecinos de San Blas Canillejas y en
especial a los de Rejas en la mejora de la movilidad.

Grupo Municipal Partido Socialista de San Blas-Canillejas
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Una vergonzosa situacion

El contar con un transporte publico de calidad es
VOX indispensable para que la buena movilidad sea real.
Sin embargo, en el Distrito contamos con un punto
que, en lo que se refiere a su comunicacion con
otras zonas de Madrid, es una isla, siendo el resul-
tado de ello unos atascos considerables y el que muchos vecinos
no puedan moverse de forma eficiente salvo que cuenten con un
coche particular.

¢Qué emplazamiento de San Blas-Canillejas es la gran victima del
aislamiento? El barrio de Rejas, al que no llega el Metro y que
cuenta con una estacion de tren inoperativa por la nefasta gestion
del Ministerio de Transportes y Movilidad Sostenible.

Los ciudadanos demandan soluciones, pues no entienden la razén
por la que estando construida la estacién, la misma no preste
servicio. Ante este panorama, el Partido Popular ha sido incapaz
de solventar la cuestion cuando ha estado en disposicion de
hacerlo, y la socialista Reyes Maroto, cuyas palabras carecen de
credibilidad, ha vaticinado que el tren va a llegar en poco tiempo.

El 30 de diciembre de 2024 se aprobaba, por el ministerio de
Oscar Puente, el maestro del caos ferroviario, un estudio para
mejorar el tramo del Cercanias entre Chamartin y el Corredor de
Henares, proyecto que si se desarrolla satisfactoriamente supon-
dria que Rejas en 2030 tenga ferrocarril. No obstante, la existen-
cia del plan no supone, a ciencia cierta, su materializacion, maxi-
me teniendo en cuenta que la ineptitud es la bandera del Partido
Socialista.

Por ultimo, a pesar de que el Ayuntamiento carece de competen-
cia en esta materia, tiene la obligacion de fiscalizar, como solici-
tamos desde VOX, el proceder de todo lo que concierne a la
estacion de O’Donnell, dado que es un asunto que alcanza de
lleno a nuestra vecindad.

Luis Eduardo de la Hoz Garcia. Portavoz GM VOX SBC

ESPECIALIDADES

ENTRESIJOS
GALLINEJAS
GAMBAS

Pobladura del Valle, 6. 28037 Madrid. Teléfono 913 241 794 / www.barsupera.es

www.paginadeldistrito.com 5




La delegada de Cultura, Turismo y
Deporte, Marta Rivera de la Cruz, acom-
panada por la concejala de San Blas-
Canillejas, Aimudena Maillo, presentaron
el nuevo modelo del Espacio Abierto en la
Quinta de los Molinos, centro del
Ayuntamiento de Madrid para la infancia y
la adolescencia, ademés de un avance de
su octava temporada: 85 actividades
para jugar y crear durante todo el otorio.

!

|
J
.

Espacio Abierto presenta su nueva programacion de otofo

ivera de la Cruz destacé “la rele-
vancia del juego como una forma
propia de cultura”, y puso en valor
el papel de Espacio Abierto en
“fomentar las condiciones para
que la creacién contemporanea, el aprendizaje
activo y la imaginacién abran nuevos encuen-
tros entre infancia, ciudad y vida cultural”.
Por su parte, la directora artistica del centro,
Sara San Gregorio, explicé las lineas de traba-
jo del proyecto que se sintetizan en descubrir,
explorar, inventar, inventariar, compartir y cele-
brar. “Emocionarnos con una pieza artistica,
investigar a través del juego, crear obras, docu-
mentar procesos y relatos, hacer circular los
aprendizajes y festejar los hitos culturales son
algunos de los objetivos de estas lineas en las
que se enmarcan las actividades que forman
parte de la programacion”, afirmé.
Creadores, recursos pedagogicos, acti-
vidades escolares y mediacion cultural
Entre las novedades del modelo de centro de
Espacio Abierto destaca la interaccion con los
creadores, con quienes se disenan proyectos
a medida, asi como los recursos pedagégicos
que se ponen a disposicion de familias e ins-
tituciones educativas a través de un sistema
de préstamo. En este avance de temporada
forman parte de la programacion 55 creadores
y companias.
También es novedad la ampliacién de la pro-
gramacion a los miércoles, jueves y viernes,
en horario de manana, para acoger a grupos
escolares con adaptaciones especificas de las

actividades.
Los espacios se han reconfigurado para
ampliar la programacién cultural. La
Urbanoteca ha pasado a ser un lugar en el que
se realizan actividades artisticas con propues-
tas trimestrales. El Espacio 0-5 esta dirigido a
la franja de edad de 0 a 5 afos; el Espacio +
es un area polivalente que se adapta a lo ines-
perado y el Inventario es un espacio de crea-
cién con talleres.

Lineas de programacion, celebracio-
nes, producciones propias y festivales
Las 85 propuestas que forman parte de esta
temporada de otono se dividen en cuatro
lineas de programacion: ‘Umbral fantasia-rea-
lidad’, ‘Territorios propios’, ‘Empezar a inven-
tar’' y ‘El tiempo de las plantas’.
Del 9 al 11 de octubre, sera el turno de la
Semana de la Arquitectura de la mano de la
Asociacién Ludantia. Una programacion espe-
cifica de talleres pondrd de manifiesto la
importancia de la arquitectura, el juego y la
infancia como elementos clave para imaginar
y construir formas mas inclusivas, sensibles y
creativas de habitar el mundo.
Coincidira ese mismo fin de semana con la
Muestra Internacional de Cine Educativo MICE,
que, en su novena edicion, del 10 al 19 de
octubre, se asomara al universo creativo de la
infancia y de la juventud. LEstara compuesta
por cortometrajes de animacion y ficcion pro-
fesionales, cortos creados por nifos y jovenes
en entornos educativos y talleres para conocer
los fundamentos del lenguaje audiovisual.

6 www.paginadeldistrito.com

Del 11 al 15 de noviembre llegara elPetit, el
festival internacional de arte para la primera
infancia, que en esta edicién tiene por lema
‘¢ Tejemos?’, con el que propone construir red
y tejer vinculos entre ninos, familias, artistas
y profesionales a través del arte. Espacio
Abierto acogera el montaje So, de Lagunarte,
y una instalacion y un taller, ambos a cargo de
Inge Nouws.

Mas teatro
La primera propuesta teatral de la temporada
llegaré con la dltima produccién de Mundo
Quinta de Espacio Abierto, programa de teatro
documental. Esta compuesta por adolescen-
tes que ofreceran tres funciones (3, 4 y 5 de
octubre) de Entre el caos y el ojala, obra crea-
da por 18 jévenes bajo la direccion y acompa-
namiento de Cross Border Project.
Otros montajes teatrales que se podran disfru-
tar son Tumba la fusta, de la compaiiia La Ruta
40, en fecha por confirmar; Yo naci en un sur-
co de judias, de Almealera, los dias 28 y 29
de noviembre; Alicia, de Blanca Alonso, el 13
de diciembre; y Todos los patitos, de Baychimo
Teatro, el 27 de diciembre.
Instalaciones y talleres creativos
En la Urbanoteca, del 1 de octubre al 14 de
diciembre, se instalara Construcciones, un
sistema modular de bloques de construccion
disefiados por el arquitecto Fermin Blanco que,
a través de la arquitectura y el juego, permite
explorar conceptos transversales como las
matematicas, el dibujo, la fisica, el arte y la
musica. A partir del 17 de diciembre, la pro-
puesta de juego cambiaré a Paisaje en som-
bra, de Lupe Estévez, que gira en torno a lo
teatral y la accion artistica efimera.
Escenografias de juego como Seres siderales
y Un lugar en el bosque, ambas de IngobernArt,
volveran a Espacio + y Espacio 0-5, respecti-
vamente, en varias fechas en los proximos
meses. Entre los talleres creativos destacan
los de produccién musical, con Javier Amo, y
los de sonido y percepcion de la comida, con
Angel Galan, que se sucederan a lo largo de la
temporada. Para abrir boca, Galan hara parti-
cipes en la presentacion a los presentes de
una experiencia interactiva gastrosonora, en la
que el paisaje sonoro, la creatividad, la gastro-
nomia y el arte colaborativo son los protago-
nistas para crear una pieza Unica.
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Las Tertulias en La Grédona:

“La evolucion del cambio climatico”

Pagina del Distrito se ha centrado en analizar el impacto y la evolucidn del cambio climatico. Para reflexionar
sobre la urgencia de este desafio global y su repercusion en nuestro entorno mas cercano, hemos contado con
la estimada colaboracion de: Miguel Angel Garcia de la Concha, pte. Asociacion 100x100 Natural Experiencies;
Yago Martinez, Ecologistas en Accion; José Maria Sendarrubia, gedgrafo naturalista; Vanesa Camara, coordi-
nadora Cruz Roja Madrid Norte; Daniel Liebana, técnico en jardineria y produccion agroecologica; y Alba Ron-
don, plataforma Huertos Vecinales SBC

ué es el cambio climatico?
Miguel Angel Garcia (M.G.): ES un
proceso que los seres humanos
hemos causado poco a poco con
nuestras actividades a lo largo del
tiempo\yjque esta afectando seriamente al
planeta. El paulatino crecimiento industrial des-
de hace dos siglos ha ido aumentando la expo-
sicion de gases que han alterado el ecosistema
natural de la tierra.
Yago Martinez (Y.M.). Es un proceso de calen-
tamiento global causado por la acumulacion de
gases de efecto invernadero en la atmosfera.
Se trata del principal problema medioambiental
que tenemos actualmente. Forma parte de una
poli crisis que también afecta a la biodiversi-
dad. La comunidad cientifica tiene consenso en
atribuir la responsabilidad del cambio climético
ala accion humana.
José Maria Sendarrubia ().S.): Mas que un
proceso es una consecuencia de la actividad
humana durante muchos afios. Realmente la
etimologia del cambio climatico no es del todo
correcta, ya que los cambios climéticos son
procesos naturales que se dan cada cierto
tiempo como pueden ser los periodos de gla-
ciacion. Lo que estamos provocando con la
actividad humana es la aceleracion de este
proceso natural.
Vanesa Camara (V.C.): El cambio climatico es
un reto tanto para las personas como para la
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biodiversidad. Se ha convertido en uno de los
mayores desafios a los que nos enfrentamos.
No solo afecta directamente a nuestras vidas,
sino que también pone en peligro a miles de
especies y altera los ecosistemas.

Vanesa Camara:

“Uno de los principales efectos es
la migracion de paises porque ha-
brd escasez de recursos bdsicos”

Daniel Liebana (D.L.): El cambio climatico es
fruto de un sistema econémico capitalista que
ha demostrado ser depredador de recursos
naturales, y que esta generando desequilibrios
econdmicos, medioambientales y sociales. Este
modelo ha priorizado el crecimiento sin limites,
olvidandose del cuidado del planeta y de las
comunidades que lo habitan.

Alba Rondén (A.R.). Realmente el origen del
cambio climéatico viene dado por factores eco-
némicos cuya finalidad es explotar los recursos
naturales sin prever el prejuicio que le pueden
hacer al planeta a largo plazo. Ademas, todavia
hay mucha gente que no tiene claro qué es
exactamente el cambio climatico ni de donde
viene.

¢Se debe llamar cambio climético, calenta-
miento global o crisis climatica?

(M.G.): No hay una forma concreta de llamarlo,

porque todas ellas aluden al mismo fenémeno.
Lo més importante no es generar nuevas formas
de denominarlo, sino que todos los esfuerzos
deben centrarse en mejorar la concienciacion
social sobre este problema que afecta a todas
las personas, y por lo que debemos de tomar
cartas en el asunto con maxima urgencia.
(Y.M.): Nosotros solemos usar ‘emergencia
climatica’. No deja de ser un sindnimo de las
otras expresiones, pero queremos hacer énfa-
Sis en que se trata de un fenémeno que requie-
re intervencion inmediata. Actualmente avanza
a un ritmo desenfrenado y con unas conse-
cuencias impredecibles. Cierto es que ya
vamos tarde, pero cada dia y cada semana que
pasa no hara mas que agravar el problema.
().S.): Sorprende la nomenclatura de este feno-
meno porque refleja su evolucidn, pero no la
voluntad humana de hacerle frente. Hace 20 0
30 afios, hablabamos de la crisis climética, des-
pués se introdujo el término “crisis’, y ahora ya
estamos por la expresion de urgencia descrita
por Yago. Si seguimos sin tomar medidas pasa-
remos al ‘holocausto climatico’.

(V.C.): Lo cierto es que la definicion no afecta
en nada a la forma de concebir este problema,
ya que como dice Yago, ahora se habla de
‘emergencia’. Tampoco existe un consenso en
la forma de denominarlo por parte de las dis-
tintas organizaciones, Como tampoco existe en
la poblacion espafiola, en la que muchas per-
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sonas no conocen todavia las dimensiones de
este problema.

(D.L.): Considero que se trata de un fenémeno
tan dimensional que ponerle una etiqueta tan
corta y determinada reduce y simplifica su
importancia. En los medios de comunicacion
se utilizan masivamente estas expresiones y
ya han dejado de tener efecto en las personas.
Una mejor forma de referirse a ello serfa ‘crisis
ecosistémica’, porque recoge no solo los pro-
blemas climaticos, sino también sus repercu-
siones hioldgicas y los factores politicos y
estructurales.

Daniel Liebana:

“El discurso de la responsabilidad
individual no puede tapar a los verda-
deros causantes que son las élites”

(A.R.): Considero que la poblacion si esta pre-
parada para entender esta situacion, pero des-
de los medios no se hace una comunicacion
efectiva, ya que se presenta una informacion
muy técnicay limitada. Las personas necesitan
un lenguaje sencillo y directo sobre lo que esta
sucediendo y asi creo que se llegaria mejor al
corazon de las personas.

¢Quiénes son los responsables de esta pro-
blemética?

(M.G.): Los responsables somos todos. Pero
también hay una falta de conciencia generali-
zada provocada por la falta de conciencia poli-
tica. Si a ellos no les interesa y a la sociedad
tampoco, entramos en un circulo vicioso.
Siempre estan pasando cosas pero nunca se
les pone solucion.

(Y.M.): Hablar de que todos somos los respon-
sables es simplificar en exceso el discurso cul-
pabilizador. Se dice constantemente que la
accion humana es la culpable del cambio cli-
matico, sin mencionar que ésta viene dada por
los efectos socioeconémicos capitalistas
actuales. Del mismo modo, también existe una
relacion de culpabilizacion horizontal al mismo

__ GRADONA

* RESTAURANTE -

nivel sobre todos los paises del mundo. Lo que
no se puede es atribuir la misma responsabili-
dad a las grandes potencias que a los paises
subdesarrollados.

().S.): El principal causante es el modelo, por-
que transforma profundamente los elementos
basicos para el desarrollo de la vida. Es real-
mente paradgjico porque nosotros mismos
intentamos sobrevivir, pero al mismo tiempo
estamos haciendo todo lo posible por impedir
la vida. Con vida no me refiero solamente a la
humana, sino también a la animal, vegetal e
incluso infraestructural.

(V.C.): No podria sefialar quiénes son los res-
ponsables de esta situacion pero si considero
que todas las personas podriamos poner nues-
tro granito de arena. En este sentido, seria
interesante observar de qué manera las perso-
nas dejan su huella de carbono con la voluntad
de mitigar los efectos creados por la actividad
humana desde hace décadas.

(D.L.): El discurso de la responsabilidad indivi-
dual no puede tapar a los verdaderos causan-
tes que son las élites, los poderes y el sistema
capitalista. En primera linea se sitlian paises del
norte colonialistas que han ido explotando
recursos de los paises del sur, y en la Ultima
posicion de la lista estariamos.

(A.R.): A las personas nos han convertido en
objetos que tienen que utilizar una serie de
herramientas capitalistas para vivir, por o que
no podemos ser culpables, pero si victimas. La
responsabilidad siempre tiene que empezar
por arribay ver si en la élite y los poderes estan
haciendo todo lo posible por revertir su situa-
cion. Si no se produce, las personas nos volve-
mos Su espejo. Por eso, es tan importante la
concienciacion individual.

¢Como esta afectando este cambio a las
personas y demas seres vivos?

(M.G.): Como se ha dicho anteriormente, las
variaciones en las especies animales son natu-
rales por el tiempo y la adaptacion a nuevos
ecosistemas. La diferencia en este caso frente

al periodo previo evolutivo es la intervencion
humana y al desencadenante de la velocidad
en ese cambio.

(Y.M.): Lo primero y mas importante es la dis-
minucion de recursos naturales y la recurrencia
de fendmenos climatoldgicos extremos como
la DANA y los incendios forestales. Ademas,
hay que tener en cuenta los efectos provoca-
dos por los cambios de la temperatura como
las muertes por golpes de calor o el fendmeno
de la migracion. Y también las consecuencias
sociales en las alteraciones de la salud mental
por la falta de regulacion, asi como las deriva-
ciones econdmicas en el afrontamiento de las
subidas de las temperaturas,

Alba Rondon:

“A las personas nos han convertido
en objetos que tienen que utilizar
herramientas capitalistas para vivir”

().S.): Una de las cosas que siempre se ha pues-
to sobre la mesa es la capacidad que tenemos
los humanos al cambio. Sin embargo, y a dife-
rencia de otras épocas histdricas, el cambio
esta siendo demasiado grande en muy poco
tiempo. Al fin y al cabo, no somos maquinas.
Del mismo modo que las élites esperan una
adaptacién al nuevo ecosistema que estan
creando, tenemos que tomar la iniciativa y
enfrentarnos de manera directa al modelo que
pretenden establecer. De esta forma, podre-
mos poner en marcha las herramientas para
cambiar aquello que esté en nuestras manos.
(V.C.): Uno de los principales efectos de este
cambio climatico es la migracion de paises del
sur a paises del norte, porque habra escasez
de aguay de recursos basicos. Por otro lado, y
situandolo mismamente en el Distrito, en los
meses de verano hay muchas personas que no
pueden salir durante muchos dias por la altas
temperaturas. ESo genera a la larga ansiedad,
soledad y demas patologias psicoldgicas.

(D.L.): Tanto las personas como los animales o
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las plantas sufrimos los efectos de la crisis cli-
maética. Mientras que las plantas no tienen mas
remedio que adaptarse al cambio, los animales,
incluido las personas, tenemos la opcion de
cambiar de ecosistema en busca de condicio-
nes mejores. Este problema se esta viendo en
la migracion, en la que muchos paises dentro
de pocos afios estaran deshabitados por la fal-
ta de recursos y el calor extremo, lo que hara
que se concentren mas personas en determi-
nados lugares. Por lo tanto, el tema ahora se
centra en ¢cdmo nos enfrentamos al cambio
climatico, si compitiendo 0 cooperando.

(A.R.): Desde luego que el lugar donde estés
viviendo condicionara de una manera u otra la
manera en que afecte el cambio climético. Si
luego, agregamos que en los paises donde hay
mejores condiciones de temperatura son los
del norte, que casualmente son aquellos con
mejores condiciones econdmicas, la brecha es
todavia mas grande. Del mismo modo, se esta
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olvidando que las guerras generan muchisima
materia contaminante en la atmosfera, tanto
en su produccién como en su uso. Este es otro
de los grandes causantes del cambio climatico.

José Maria Sendarrubia:

“El principal causante es el modelo
porque transforma los elementos
bdsicos para el desarrollo de la vida”

¢Qué riesgos estamos corriendo con esta
situacion?

(M.G.): Nuestra propia existencia. Ahora mismo
estamos viviendo como si tuviéramos tres pla-
neta Tierra, agotando recursos y generando
emisiones sin medida, la carga de las conse-
cuencias recae desproporcionadamente sobre
los paises y continentes que menos han con-
tribuido a la crisis. Esta injusticia climatica pone

>

en evidencia que no solo esta en juego la salud
del planeta, sino también la equidad entre pue-
blos. Si no cambiamos este rumbo, no solo
comprometemos nuestra supervivencia, sino
perpetuando un modelo -=desigual.

(Y.M.): Una de las cosas que mas miedo me
dan con el aumento de esta problemética es
que emerjan con fuerza las ideologias eco fas-
cistas. En este sentido, creo que hay determi-
nadas formas de mirar a este problema y pos-
turas ideologicas capitalistas no haran mas que
agravar este problema en lugar de solucionar-
lo. En este sentido, lo que estd haciendo la
Unién Europea es generar un programa en el
futuro, y al margen del gobierno de cada pais,
se mantenga la concienciacion y una militari-
zacion de que todos los recursos que ahora
entran en Europa sigan entrando mas adelante.
().S.): Los seres humanos tenemos la mala cos-
tumbre de tropezar con la misma piedra cada
vez que enfrentamos una gran adversidad. La

Especialidad en cocina
tradicional con toques
innovadores para todos
los gustos y bolsillos

Comida para llevar

Pedidos por encargo

629473913

edeRuecas/n- 913062078




historia esta llena de sefales ignoradas hasta
que ya es demasiado tarde. Y con la crisis cli-
matica estamos repitiendo el patron, pero esta
vez a una velocidad alarmante. El problema
avanza mas rapido de lo que somos capaces
de reaccionar. Y aunque contamos con la tec-
nologia necesaria para frenar muchos de sus
efectos, seguimos usandola mas para perpe-
tuar el modelo que nos ha llevado hasta aqui
que para cambiarlo.

Yago Martinez:

“Hablar de que todos somos los res-
ponsables considero que es simplificar
en exceso el discurso culpabilizador”

(V.C.): Con esta situacion enfrentamos en pri-
mer lugar el riesgo de desaparicion humana
porque, a diferencia de los animales y las plan-
tas, no tendremos donde irnos. El planeta ente-

ro estara colapsado, como tampoco podremos
adaptarnos a esas condiciones. En este sentido
cobra importancia la polarizacion de las perso-
nas sobre la importancia de este fendmeno.

(D.L.): No sé si la especie humana esta al borde
de su desaparicion, pero lo que si esta claro es
que nos enfrentamos a una situacion comple-
tamente desconocida, incluso para la propia
ciencia. Nunca antes habiamos alterado los
sistemas naturales del planeta a esta escala ni
a esta velocidad. Los modelos climaticos, por
avanzados que sean, no pueden predecir con
total certeza como respondera la Tierra a tan-
tos desequilibrios acumulados. Nos movemos
en un terreno incierto, con una mezcla peligro-
sa de datos incompletos, decisiones politicas
lentas y una negacion social que todavia per-
siste. Y lo mé&s preocupante es que estamos
actuando como si atin tuviéramos tiempo ilimi-
tado para reaccionar, cuando en realidad ya
estamos viviendo las primeras consecuencias.

Miguel Angel Garcia:

“Estamos poniendo en riesgo nues-
tra propia existencia, viviendo como
si tuviéramos tres planetas Tierra”

(A.R.): El cambio climético representa una
amenaza creciente y multifacética para la
poblacion mundial. Si no se toman medidas
urgentes las consecuencias seran cada vez
mas graves y dificiles de revertir. Si no cambia-
mos el rumbo, el clima nos pasara factura
antes de lo que creemos. En poco tiempo, el
calor extremo, la escasez de agua y los desas-
tres naturales seran parte del dia a dia. Mas
adelante, empezaremos a perder tierras, ali-
mentos y estabilidad social. Y en el futuro, tal
vez estemos dejando un planeta inhabitable. La
inaccién actual compromete seriamente la vida
de las generaciones futuras.
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URBANISMO

El colegio Valle-Inclan estrena un nuevo entorno

La delegada de Obras y Equipamientos, Paloma Garcia Romero, acompanada de la concejala de San Blas-Canillejas,
Almudena Maillo, han visitado el entorno del Colegio de Educacion Infantil y Primaria Ramén Maria del Valle-Inclan, que

acaba de ser objeto de trabajos de remodelacion.

a finalidad del proyecto, que ha

supuesto una inversion de 794.000

euros y ha abarcado una superficie

de 6.250 m2, ha sido mejorar la

accesibilidad y lograr una entrada
segura para los alumnos del centro educativo.
El CEIP Ramén Maria del Valle-Inclan esta ubi-
cado en la calle de Alconera, cuyo entorno
presentaba unos espacios libres deteriorados.
El acceso al centro se produce por una calle
en fondo de saco que contaba con aceras
estrechas y en las que habitualmente aparca-
ban vehiculos de forma indebida. Esta calle se
conectaba a través de un espacio peatonal sin
arboles ni mobiliario, con unas plazas comer-
ciales concatenadas que tenian un gran nime-
ro de alcorques vacios y escalones sueltos.
Para dar solucién a los problemas que presen-
taba el espacio, se ha generado un borde
comercial con pavimentacién de losa de hor-
migon adyacente a los edificios y unas areas
estanciales de adoquin, jabre y parterres.
Asimismo, se han rehecho las escaleras de
conexion con la calle de Alconera para crear
una mayor apertura entre la calle y las plazas,
y se ha ejecutado una rampa en el extremo
para dar accesibilidad al ambito.

Se ha peatonalizado el fondo de saco que da
acceso al colegio, permitiéndose Unicamente
el acceso al vado del centro. Ademas, se han
adecuado los pasos de peatones en la inter-
seccion de la calle de Alconera con la calle de
Alberique, y se ha creado un nuevo paso de
peatones elevado frente a la instalacion depor-
tiva existente en la calle de Alconera.

La remodelacién también ha incluido la insta-
lacién de nuevo mobiliario urba-
no compuesto por bancos y una
fuente accesible de granito. A
ello se suman elementos infan-
tiles como un tobogan y una
cama elastica. Por su parte, des-
de el punto de vista ambiental,
se han plantado 35 nuevos
arboles.

Programa de mejora de
entornos escolares
Esta actuacion forma parte del
programa de mejora de entornos
escolares que el Ayuntamiento
esta ejecutando con el objetivo
de lograr una entrada segura a

los centros educativos mediante actuaciones
que faciliten la accesibilidad y mejoren la segu-
ridad vial, asi como la calidad ambiental. Los
trabajos consisten en la renovacion y adecua-
cién de aceras y vias peatonales, la reordena-
cion de accesos e intersecciones y la supre-
sion de barreras arquitecténicas. De esta
manera, se mejora la comodidad y seguridad
de los ciudadanos, se adaptan los espacios a
la normativa vigente de accesibilidad y se
mejora la funcionalidad de las vias publicas en
términos de movilidad y seguridad vial.

Se trata de entornos que se estudian caso por
caso, ya que cada uno de ellos presenta unas
caracteristicas muy diferenciadas en las que
hay que conjugar las dimensiones de los espa-
cios disponibles y la movilidad de la zona, lo
que da lugar a soluciones de mayor o menor
entidad segun los casos.

Desde que se puso en marcha en 2022, este
programa de mejora ha intervenido ya en 357
entornos, mientras que en la actualidad se
estd actuando en otros 13. El conjunto de
estos 370 entornos escolares suma una inver-
si6n de mas de 24 millones de euros.
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ENTREVISTA

José Antonio Expasito, el profesor que revoluciono la ensefianza

Hace un ano Pagina del Distrito despedia con gratitud a José Antonio Expdésito, tras su jubilacion al
frente del IES de Las Musas durante los Ultimos diez cursos y tras ser condecorado con la Orden de

Alfonso X el Sabio por el Ministerio de Educacion.

n septiembre, Expésito publicé
La rebelion de Las Musas
(Debate), un libro que esta
teniendo una repercusion extraor-
dinaria en todos los medios de
comunicacion y, por supuesto, entre la
comunidad educativa. En él, el director
narra cdmo un modesto instituto de un
barrio de Madrid se convirtié en referente
educativo nacional en apenas unos anos.
¢Como fue posible un cambio semejante?,
¢cual fue la receta? y, sobre todo, ¢es
viable replicar ese «método musas» en
otros centros de diferentes lugares?.
Expésito, tras una larga experiencia docen-
te de mas de treinta afios, asumio la direc-
¢ion de Las Musas en 2015. Durante una
década desarroll6 una transformacion
material e ideal de su centro. Auné a un
profesorado valiente, a familias que creye-
ron en un ideario formativo y a un alumna-
do audaz hasta alcanzar una ensefanza
de alta calidad en una escuela publica.
Forjé un proyecto colectivo que encandilé
e involucr6 a todos.
Este libro, a diferencia de otros ensayos
sobre educacién, no expone una utopia.
Es la crénica de una experiencia viva rea-
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lizada por una entusiasta comunidad
educativa.

El proyecto consistié fundamentalmente
en rehumanizar la ensenanza, en recupe-
rar lo elemental: la relacién confiada y
bella entre profesores y discipulos. Y en
que ambos adquirieran el protagonismo
perdido. Para ello, el programa educativo
se basd en tres pilares: bondad, que
genera paz y armonia; belleza, porque el
ser humano posee una ineludible dimen-
sion artistica; y bien comun, porque nues-
tro bienestar, expresa el autor, también
depende de los demas. Los profesores se
convirtieron en mentores que convivian
con sus pupilos en el proceso de aprendi-
zaje, en viajes, comidas, charlas o practi-
cas deportivas.

Mediante una sucesion de innovadores
programas educativos, Las Musas se
transformé en un lugar atractivo para ado-
lescentes y profesores con aulas de cris-
tal en las que la luz y la transparencia
alumbraron una nueva pedagogia. Los
alumnos abrazaron la ciencia y la explora-
cién mas puntera en el Bachillerato de
Investigacion guiados por los cientificos
mas brillantes del pais del CNIO, CNIC,
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CIEMAT, CSIC, INTA, etc. También, se convir-
tieron en cooperantes y voluntarios en mas
de una quincena de ONG. Y Las Musas fue
reconocida como Escuela Referente de
UNICEF.

Una editorial y hasta una discogréafica del
instituto permitieron que alumnos y profe-
sores publicaran sus suenos en libros o
discos. Se fomentaba una ensefanza uni-
versal que propicié encuentros y acuerdos
con otras escuelas de Espana, Europa o
América. Y como fruto de todo ello, Las
Musas fue nombrada Escuela Embajadora
del Parlamento Europeo.

Se abria asi una ventana al mundo en una
barriada madrilefia por la que sus jévenes
ensanchaban sus expectativas y sus vidas.
Los «musos» culminaron cuatro expedicio-
nes a la selva de la Amazonia ecuatoriana,
llegaron hasta Moscu o a las cataratas del
Nidgara en Canada, en unos insdlitos y enri-
quecedores intercambios escolares. Se
sond tan alto en esta escuela que incluso
intentaron lanzar un nano-
satélite al espacio. Y aunque
no alcanzaron las estrellas, si
lograron instalar la primera
estacion de seguimiento
aeroespacial en una escuela
de secundaria en Europa y que
sus alumnos se apasionaran
con estudiar ciencia. Premios,
distinciones y apariciones en
los medios de comunicacion
atestiguaban que otra ense-
nanza distinta era posible,

estaba sucediendo. El instituto pronto cose-
ché los mejores frutos académicos y huma-
nos, y también se aupd hasta
los primeros puestos en selec-
tividad: alumnos y centro nime-
ro uno en varias ocasiones.
Para promover este «método
musas» de concordia y calidad
educativa, se fundé una asocia-
cién nacional de institutos (con
sede social en Las Musas),
gue impulsaran en sus aulas la
ciencia y la investigacion
(AINVES). Son ya mas de vein-
te centros asociados reparti-
dos por toda Espana. Expdsito

desgrana que la inspiracién de muchas de
estas ideas y programas surgio tras obser-
var atentamente la minucia y el esmero con
que trabajaban sus profesoras de Formacion
Profesional con los alumnos en laboratorios
y talleres. También expresa, a través de su
singular pedagogia poética, una nueva
manera de abordar la educacién: mas
humana, cordial, emocionante y libre. Y
reconoce que para ello, la implicacién de las
familias del barrio ha sido clave. Un dia una
madre escribié al instituto un mensaje que
aln perdura en la memoria de todos:
«Seguid asi, sois el orgullo de todo el
barrio». Nunca un claustro obtuvo mayor
reconocimiento.
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DEPORTES

La carrera de Canillejas, se disputara el 30 de noviembre

La carrera popular de Canillejas, trofeo José Cano, ya tiene fecha. Se disputara el proximo 30 de noviembre.
Entre las novedades que presenta en su edicion 45 se encuentra la celebracion de un ciclo de mesas redon-
das para aumentar su interaccion con el Distrito y poner en valor la aportacion de esta prueba tanto a San
Blas-Canillejas como al deporte madrileno y espanol.

std programada para una distancia
de 10 kilémetros y, como viene sien-
do habitual, la meta estara ubicada
en la calle Néctar. Es una prueba
histérica de nuestro atletismo. Tuvo
lugar por primera vez en 1980, pasando a
obtener la denominacién actual, trofeo José
Cano, a partir de 1985. Por las calles de
Canillejas han corrido atletas de primerisimo
orden mundial, como los casos de José
Manuel Abascal (primer medallista olimpico
espaiol en prueba de pista), José Luis
Gonzalez (subcampe6dn del mundo), Jesus
Espana (campeon de Europa), Fernando Carro
(subcampedn de Europa), Roberto Parra (cam-
pedén de Europa en pista cubierta), Fabian
Roncero (campe6én del mundo de maratén por
equipos), Fernando Mamede (récordman mun-
dial), Steve Jones (ganador de las maratones
de Nueva York, Chicago y Londres)... El trofeo
José Cano también es pionero en igualdad,
ya que fue la primera carrera de estas carac-
teristicas en igualar los premios entre los
atletas masculinos y femeninos.
Para José Cano esta nueva edicion tiene algo
especial. “Seran ya 45 aios de atletismo en
mi Distrito, en mi barrio. Algo que me llena de
orgullo y de satisfaccion. Tanto por haber
logrado que atletas de primerisimo nivel
hayan corrido por las calles de Canillejas
como por haber contribuido a la practica del
deporte entre nuestros vecinos y el resto de
los ciudadanos de Madrid”. Cano, asimismo,
quiso resaltar la importancia que tiene la par-
ticipacion infantil, “un apartado esencial en
la carrera”. “Cada afo reunimos a una gran
cantidad de participantes en edad escolar
que serén la base nuestro atletismo”, subra-
ya. Otro aspecto importante es el caracter de
seriedad de la competicién, que ha venido
prevaleciendo desde sus inicios: “Aqui la gen-

te viene a correr de verdad. Entendemos que
el atletismo es una actividad divertida en si
misma, y siempre hemos pretendido ofrecer
una competicion seria, evitando recorridos
llenos de cuestas hacia abajo... Es una prue-
ba para amantes del deporte y del atletismo”.
Ciclo de mesas redondas

Una de las principales novedades de este ano
es la realizacion de un ciclo de mesas redon-
das con la intencién de prolongar la duracién
del evento a los meses de octubre y noviem-
bre e intentar que sea considerado como algo
propio por parte de todos los vecinos de San
Blas-Canillejas, no solamente por los que
vayan a correr.

Las mismas intentaran mostrar, principalmen-
te, su aspecto histérico y su conexién con la
esencia del Distrito, y contarén con represen-
tantes del mundo del deporte como de otros
sectores, como escritores, pintores... Tendran
un caracter muy participativo con el publico,

con la pretension de transmitir que el trofeo
José Cano es mucho mas que una carrera de
atletismo, poniendo asi en valor su arraigo en
el Distrito.
El ciclo de mesas redondas sera completado
con otros eventos, como una concentracion
de atletas antes de la carrera. También se
estd valorando la realizacién de una carrera
exclusiva para periodistas, méxime cuando se
trata de un Distrito referente en esta profe-
sién, en donde han estado ubicados, y atn lo
estan, medios de comunicacion de alcance
nacional como el caso de Diario 16, El Pais,
ABC, As, Click Radio...
José Cano recibié recientemente el premio
Villa de Canillejas por su trayectoria como
organizador de esta carrera. Le fue entregado
durante las fiestas de esta localidad por la
concejala presidenta del Distrito, Aimudena
Maillo.

Juan Manuel Merino

28022 Canillejas
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FIESTAS

Canillejas celebro sus fiestas patronales

El barrio de Canillejas celebré sus habituales fiestas patronales del 4 al 8 de septiembre en honor a
Nuestra Senora Santa Maria La Blanca. Todos los vecinos y visitantes convivieron en una perfecta armo-

nia y familiaridad.

| preludio llegd con la entrega de
galardones de la segunda edicion de
los premios 'Villa de Canillejas”. La
concejala del Distrito Almudena
Maillo presidio el acto, en el que des-
tacé la figura de las personas e instituciones
que llevan mucho tiempo desarrollando y sien-
do el pasado, el presente y el futuro del barrio
Canillejas.
La concejala recordé que estos galardones
nacieron el pasado ano con motivo del 75
aniversario de la integracion de Canillejas al
municipio de Madrid. Asimismo, destacé “la
inversion de cerca de un millén de euros en
los préximos dos aios para la IDB Antonio
Palacios”, que es sede de uno de los galardo-
nados de esta edicién, la ADAE Simancas,
entidad que cumple su 35 aniversario.
Entre los premiados esta también el programa
televisivo 'El Hormiguero’, que celebra su vigé-
sima temporada en antena por dar visibilidad
a lugares emblematicos de Canillejas desde
sus estudios ubicados en la zona; el Colegio
Amor de Dios coincidiendo con su 75 aniver-
sario en el barrio; José Cano, organizador de
la carrera de Canillejas, que el préximo 30 de

noviembre cumple su 45 edicién, y la parro-
quia de Nuestra Sefiora del Camino por su
labor pastoral y social en Canillejas desde
1965.
Todos los asistentes pudieron disfrutar de un
refrigerio tras la entrega de premios, que fue
organizada por la Junta Municipal en colabora-
cién con los hosteleros de la plaza de la
Villa de Canillejas, amenizada con la
actuacion musical de Alberto Moreno.
Diversion para todas las edades
El pregén en la inauguracién de las fies-
tas corri6 a cargo del presentador y humo-
rista Marron y las hormigas Trancas y
Barrancas (personajes a los que dan vida
Juan Ibanez y Damian Molld), integrantes
del programa televisivo ‘El Hormiguero”.
Todos se mostraron encantados de ser
‘embajadores’ del barrio del que son
‘vecinos y amigos’. El programa se emite
desde San Blas-Canillejas, Distrito que
puede presumir de contar con ‘estrellas
internacionales de todo el planeta’.
La vicealcaldesa de Madrid, Inma Sanz, y

CLINICA HROCHA

Medicina Estética Dra. Rocha
(35 afios de experiencia)

Flebologia (Varices sin Cirugia)

Medicina Capilar
Fisioterapia Avanzada
Laser CO2

-
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la concejala del Distrito, Aimudena Maillo,
hicieron entrega a los tres pregoneros de sen-
das placas, asi como del premio ‘Villa de
Canillejas’ que no pudieron recoger el dia ante-
rior debido a sus agendas de trabajo. Un tribu-
to a Ricky Martin y un concierto de Kuve pusie-
ron la nota musical a esta primera jornada de
estas fiestas.

Un homenaje a Raphael abri6 el programa
musical en la jornada sabatina, que continud
con la actuacion de Modestia Aparte. Este
veterano grupo hizo disfrutar a gente de todas
las edades con un amplio recorrido de su
extenso repertorio.

El domingo, el conocido DJ Wally Lépez congre-
g6 a numerosos seguidores de la musica elec-
trénica para presenciar su actuacion, antes del
lanzamiento del habitual castillo de fuegos
artificiales que cierran las fiestas.

El lunes 8 se celebro la tradicional misa en
honor a Santa Maria La Blanca. La patrona de
Canillejas encabezé después la procesion por
las diferentes calles del barrio. Al mismo tiem-
po, el dio Madelén puso la nota musical.

iNUEVO! Pruebas Laboratorio - Analiticas

(Privado y Sociedades)
Nutricion y Dietética
INDIBA |LPG | NanoPore
Podologia

Psicologia
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MOVILIDAD

Semana de la Movilidad en el parque El Paraiso

Madrid celebrd la Semana Europea de la Movilidad bajo el lema “Movilidad para todos” del 16 al 22 de
septiembre. Nuestro Distrito lo celebrd con diferentes actos en el parque El Paraiso.

a campana ha recordado que garan-
tizar un transporte sostenible y acce-
sible para todas las personas es
clave para avanzar hacia una ciudad
mas justa y accesible.
Muchas personas aln se enfrentan a la llama-
da pobreza de transporte, derivada de los altos
costes o de la falta de opciones que limitan su
acceso al empleo, la educacion o los servicios
esenciales. La Semana Europea de la Movilidad
2025 ha invitado a imaginar y construir una
sociedad en la que la movilidad sea asequible,
segura, inclusiva y disponible para todos, don-
de caminar, usar la bicicleta o el transporte
publico sean opciones reales y justas.
La Estrategia de Sostenibilidad Ambiental
Madrid 360 se alinea con estos principios y
refuerza el compromiso con una movilidad mas
limpia, saludable y accesible. Promover un
transporte eficiente, incentivar los desplaza-
mientos a pie 0 en bicicleta y garantizar la
igualdad en el acceso son pasos fundamenta-
les para avanzar hacia una ciudad mas justa y
accesible.
El Distrito de San Blas-Canillejas no quiso ser
menos y con la presencia de diferentes usua-
rios de centros educativos y de mayores, orga-

.
& unioN FENDSA

IBERDROLA

nizaron una intensa semana llena de activida-
des ludico-deportivas y talleres tematicos en el
Auditorio del Parque Paraiso, con gymkhanas,
juegos adaptados sobre movilidad, baile, rela-
jacién y mimica para aprender y divertirse.

Entre las actividades preparadas por la Junta
Municipal, en colaboracion con los voluntarios
de la Unidad Distrital de Colaboracién y de la
Asociacion La Rueca, cabe destacar un Trivial

INSTALACIONES ELECTRICAS
CUARTOS DE CONTADORES
AVERIAS - VENTA DE MATERIAL

COMUNIDADES DE PROPIETARIOS

Empresa instaladora de Puntos de Recarga de Vehiculos electricos
EMPRESA AUTORIZADA

INFORMES Y CERTIFICADOS
COMPANIAS ELECTRICAS E INDUSTRIA
COLABORACION E INFORMACION
AMPLIA EXPERIENCIA EN EL SECTOR

Lma

Comunidad de Madrid

PROFESIONALIDAD - ECONOMICO - SERIEDAD - ASESORAMIENTO

Tienda-Oficina: C/ Lorenzo San Nicolas 2 - 28017 Madrid

Tel-Fax: 91 408 17 57 - Movil: 659 062 090

Durecotn Geneiad de Indasina. Erergla ¥

COMIEAIRLA DN ECONCALS ¥ MACIRKDS,

de Movilidad. En esta actividad, dos equipos
se enfrentaron respondiendo preguntas relacio-
nadas con la movilidad, el transporte publico y
la seguridad vial. Hubo otras diversiones
recreativas como el juego del pariuelo o el de
las sillas, que hicieron disfrutar a los mayores
y a los colegiales, que también participaron en
diferentes talleres de baile arabe, musica o
relajacion.

infoljspelectrotecnia.com

www.jspelectrotecnia.com
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REPORTAJE

PREMA: Sabores que conectan culturas en el corazon de San Blas - Canillejas

En el dinamico entorno del Distrito San Blas - Canillejas, el restaurante PREMA, ubicado en el Hotel
Crowne Plaza Madrid Airport, se presenta como un oasis gastrondmico donde la cocina internacional
se fusiona con la tradicion local. Mas que un restaurante de hotel, PREMA es un espacio abierto a
todos los vecinos del Distrito, viajeros y amantes de la buena mesa que buscan calidad, creatividad

y cercania.

| restaurante abrié sus puertas el
pasado 29 de abril con una nueva
oferta gastronémica y un nuevo
nombre: PREMA, palabra que
representa el amor en su forma
mas pura, desinteresada e incondicional,
brindado sin esperar nada a cambio.

Una propuesta culinaria con alma

La carta de PREMA esta disenada para sor-
prender: platos internacionales con guifos
mediterraneos, opciones vegetarianas y
veganas, y una cuidada seleccién de pro-
ductos frescos y de temporada. Cada plato
€s una invitacién a viajar sin salir de Madrid,
con sabores que respetan el producto y
celebran la diversidad. Ademas, se ofrece
una amplia carta de sugerencias del dia,
adaptada a las estaciones.
Para conocer las particularidades de este
restaurante, Pagina del Distrito dialoga con
su encargada, Elena Matroz, y traslada la
repercusion tenida por PREMA en estos pri-
meros meses: “Hemos tenido una excelen-
te acogida de nuestros clientes. Hemos
realizado una importante modernizacién de
nuestras instalaciones, asi como de una
oferta gastronémica mas atractiva. Quienes
hab acudido a nuestro restaurante lo han
valorado positivamente y les ha gustado”.

Sobre las diferencias que ofrece
PREMA en relacion a otros estableci-

mientos del sector:
“Nuestro restaurante cuenta con una loca-

lizacién estratégica: estamos cerca del
aeropuerto y muy préximos a varios centros
empresariales. Aunque a primera vista que
un restaurante esté dentro de un hotel pue-
de no llamar la atencién al cliente local,
pero estamos logrando cambiar esa percep-
cién entre los vecinos.

La clave esté en nuestra propuesta gastro-
némica: una cocina mediterranea gourmet
pensada para todos los publicos, con pro-
ductos de calidad a un precio razonable. En
nuestra carta se pueden encontrar desde
un curry tailandés con leche de coco hasta
una reinterpretacion del clasico salmorejo.
El equipo de cocina apuesta por una expe-

riencia sensorial completa, donde la pre-
sentacion, el aromay el sabor se combinan
para dejar huella en cada comensal”.

Un espacio para todos los momentos
PREMA cuenta con un salon elegante y
luminoso, ideal para comidas de empresa,
celebraciones familiares o cenas intimas.
Su terraza exterior de mds de 200 m2, con
acceso directo desde la calle, es perfecta
para disfrutar de una comida al aire libre,
especialmente en los meses templados.

Salones para Eventos

En la planta -1 del hotel se encuentran sie-
te salones versatiles, con capacidad para
acoger eventos de hasta 100 personas,

P T =TSP P =0 8
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Autdnomes - Comenciantes
Emprendedores - Hosteleria
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Sl buscas frabajo o necesitas personal para tu negocio o comercio cuenta con nuestra Bolsa de Empleo,
les pondremos en contacto directo a las demandas u ofertas disponibles.
Un servicio gratuito para ayudar y potenciar el emplec en nuestro Distrito

Envianos tu oferta o demanda a:

UNIDOS

SOMOS
MAS

Bolsa de Empleo
Trabaja en tu barrio

La asociacidon ACEH pone a disposicion de los profesionales autdonomos, Comercios
hosteleria vy pymes del distrito San Blas-Canillejas un servicio para facilitar la basgueda
de trabajadores-empled cerca de nuestros establecimientos.

OFERTA - DEMANDA

infoli@asociacionaceh.com
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ofreciendo un entorno cémodo y funcional
tanto para encuentros corporativos como
celebraciones sociales.

Durante todo el afio, estos espacios acogen
una amplia variedad de eventos:
Cumpleanos, aniversarios, bautizos, comu-
niones, comidas familiares de Navidad y
cenas de empresa, entre otros.

Cada celebracion se adapta a las necesida-
des del cliente, cuidando cada detalle para
crear momentos inolvidables.

En temporada de comuniones, los salones
se transforman para ofrecer experiencias
Unicas, con actividades de magia y juegos
para los mas pequenos, ademas de un can-
dy bar que encanta a todos los invitados.
Quienes celebran sus eventos con PREMA
no solo repiten, sino que también lo reco-
miendan. Muchas veces no somos cons-
cientes del tipo de celebraciones tan espe-
ciales que se pueden crear en el
restaurante de un hotel, y estos salones
son el mejor ejemplo de ello.

Ademés, el restaurante ofrece parking gra-
tuito para clientes, con validacién en el pro-

pio local, lo que lo convierte en una opcidn
cémoda y accesible para los vecinos del
Distrito.

Compromiso con el entorno

PREMA no solo apuesta por la calidad gas-

CARNICERIA
CHARCUTERIA

POLLERIA

Ternera de Avila
Corderos de la Sierra

Ricos productos elaborados

Jamones, Quesos
y embutidos de
primera calidad

Trato personal
Servicio a domicilio

T o

tronémica, sino también por la sostenibili-
dad. En linea con la nueva ley de desperdi-
cio alimentario, el restaurante ha
implementado medidas para reducir el des-
perdicio, colaborar con entidades sociales
del Distrito y ajustar sus pedidos segun el
consumo real. Una cocina responsable que
cuida del planeta y de las personas.
Asimismo, colabora con distintas ONG para
el reciclaje del aceite y se encuentra traba-
jando en la creacién de un huerto urbano,
reafirmando su compromiso con el entorno
y la comunidad.
Habitaciones pensadas para
el descanso
El hotel cuenta con 125 habitaciones total-
mente equipadas, disefadas para garanti-
zar el confort de nuestros huéspedes.
Todas disponen de servicio de café e infu-
siones con reposicion diaria, agua de corte-
sia, y estan insonorizadas con doble venta-
na y puerta, asegurando un descanso
optimo.
Informacion:
Calle Lola Flores, 1 - Hotel Crowne
Plaza Madrid Airport.
Reservas: +34 610 11 91 91.

C/ Pobladura del Valle , 6 - 28037 Madrid - Tfnos: 638 901 900 - 635 807 952
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CULTURA

Espacio Abierto inaugura temporada con “Siembra”

Espacio Abierto Quinta de los Molinos, el centro para la infancia y adolescencia del Area de Cultura, Tu-
rismo y Deporte, acogio el pasado 27 de septimbre Siembra, una celebracion en el parque de la Quinta

de los Molinos para despedir el verano y dar la bienvenida a un nuevo ciclo.

na actividad pensada
para toda la familia y
comisariada por Maral
Kekejian 'y Laura
Banuelos. A lo largo del
dia, artistas y publico sembraron
este espacio de juego y creatividad
a través de actividades relaciona-
das con las artes plasticas, la
expresion corporal y la musica.
Por la tarde, el trabajo colectivo se
transformé en una fiesta comparti-
da en la que no faltaran frutas impo-
sibles, aves mecdnicas, deportes
inventados, musica y una gran pina-
ta. Las propuestas de diferentes

en el disenador Bruno Munari, y El
gran desfile, la propuesta de El Hilo
Rojo con objetos cotidianos y pie-
zas naturales. Todas las activida-
des fueron simultaneas.

En Deporte y duende, a través de
movimientos y gestos de deportes
populares y de masas, Checho
Tamayo propuso crear coreografias
y ritmos colectivos alejados de las
I6gicas competitivas, para acercar-
nos a formas de jugar y relacionar-
nos en las que el goce, la coopera-
cién y el movimiento sean la
finalidad misma.

Por la tarde, Recolectar los

.

artistas conviertieron estas activi-
dades en un caleidoscopio a través
del cual el jardin se transformd en un lugar
simbdlico, fértil y fabuloso.
Por la maiana, Preparar la tierray
Deporte y duende

En Preparar la tierra, una serie de talleres y
actividades esperaban al publico familiar:
Ikebana, con Silvana Andrés, una clase para
crear con las manos utilizando materiales de la
naturaleza; Caritas silvestres, con Maria
Camba, para realizar mascaras de animales; Se

necesita un instrumento para levantar un pue-
blo, con Marfa Jerez, donde se cosi6 un instru-
mento de forma colectiva; Ales de paper, con
Marian Brea y Julia Creuheras, para construir
un pdjaro mecanico; Ruta de la escucha para
un concierto compartido, experimentacion sono-
ra con Farout Artistic Research; Cianotipia, de
Fabrica de Texturas, donde se pudo conocer
este proceso paso a paso; La pradera, de Art
Stories, un taller de creacion artistica inspirado

frutos: celebracion colectiva
En esta fiesta de Espacio Abierto
Quinta de los Molinos, todo lo sembrado duran-
te el dia florecié en una celebracién comunita-
ria. Se activaron las propuestas realizadas
durante la jornada: frutas imposibles, pajaritos
mecanicos, deportes inventados, telas que son
instrumentos, caretas que nos transformaran
en animales silvestres, sonidos del campo y,
como colofén, una gran pifiata como simbolo de
los frutos compartidos, del trabajo colectivo
hecho celebracion.
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DEPORTES

La Semana Europea del
Deporte se celebrd del 23 al
30 de septiembre con
diferentes actividades cuyo ~ #
fin es fomentar la actividad
deportiva en los Centros L,
Deportivos Municipales del v FY
Ayuntamiento de Madrid.

El CDM San BIas disfruto la Semana Europea del Deporte

odos los paises que naje, actividades dirigidas abier-

componen la Unién 3 e S L MAD Lr .| tas, y reservas de espacios

Europea han cele- F 1 AN deportivos para alquilar.

brado esta campana o {n@as &% Nuestro Distrito de San Blas-

promovida por la Canillejas no ha querido quedar-
Comisi6n Europea bajo el lema se atras, y el CDM San Blas
*BeActive, que tiene como prin- ofrecié el pasado sabado 27 de
cipal propésito luchar contra el septiembre una jornada de puer-
sedentarismo y fomentar esti- tas abiertas a todos aquellos
los de vida saludables, incenti- gue se acercaron hasta sus ins-
vando tanto la actividad fisica talaciones.
como una alimentacion equili- Entre las actividades que se rea-
brada. lizaron destacan los torneos de
El Ayuntamiento de Madrid, a baloncesto 3 x 3 en categoria
través de Area Delegada de senior tanto masculino como
Deporte y los distintos distri- : ) : i = | femenino, un torneo de voleibol
tos, se han sumado nuevamen- Durante ese dia se pudo disfrutar gratuitamen- senior mixto 4 x 4, asi como una
te a esta iniciativa. Por ello, ofrecié acceso te de los siguientes servicios: uso libre de  masterclass de zumba. Junto a esta iniciativa,
gratuito a las actividades programadas en los  instalaciones como piscinas cubiertas, salas ~ también se han organizado otras muchas acti-
Centros Deportivos Municipales de gestion  multitrabajo, pistas de atletismo. Circuito BMX,  vidades repartidas por los diferentes munici-
directa el pasado 27 de septiembre. cubo gym, rocédromo, deportes urbanos y pati- ~ Pios de la Comunidad de Madrid.
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DEPORTES

El Club Gimnastico
San Blas se proclamé
campeon de Espana
de clubes en catego-
ria masculina en los
Campeonatos de
Espana celebrados en
Pamplona.

ividual clube

Nacioral b

autonomias

0s gimnastas de San Blas lograron
unos resultados brillantes, que sittan
al club en lo mas del panorama nacio-
nal. El gran premio llegd con el titulo de
Campeones de Espana de Clubes en
categoria absoluta, un reconocimiento que con-
firma el excelente nivel competitivo del equipo.
Categoria absoluta masculina
El equipo masculino fue pieza clave en este
éxito. Los gimnastas Ignacio Yockers, Rodrigo
Fernandez, Pablo Ruiz y Nicolds Martin demos-
traron una calidad excepcional en cada aparato,
asegurando con sus puntuaciones la primera
posicion de la clasificacion general.
Categoria base 4
En la categoria base 4, los nombres propios
fueron Sergio Martinez, Carlos Rodriguez, José
Alvarez y Daniel Marugan, quienes lograron pro-

clamarse Campeones de Espana por equipos,
reafirmando la hegemonia del Club Gimastico
San Blas en todas las categorias. Ademas,
Oliver Lens brill6 a nivel individual al colgarse
una medalla, reflejo de su esfuerzo y proyeccion.
Categoria femenina
Las chicas del San Blas también contribuyeron
al medallero. Reichel Boudet obtuvo una mere-
cida medalla en barra de equilibrio en base 2,
mientras que Claudia Ferndndez consiguié un
segundo puesto en base 9 y sumé, ademas,
dos medallas en aparatos, llenando de orgullo
a toda la familia del club.
Referente

Estos resultados confirman que el Club
Gimnéstico San Blas es un referente de la gim-
nasia en Espana, no solo por su capacidad de
alcanzar titulos, sino también por su constancia

El Gimnastico San Blas, campeon d Espana de

élubes

en la formacion de grandes talentos. El club
celebra estos logros como fruto del esfuerzo, la
disciplina y la pasién que caracterizan a sus
gimnastas y entrenadores.

Con este éxito, el San Blas se consolida como
un equipo campeon, presente y futuro de la
gimnasia espanola.

Otros de los aspectos importantes que carac-
terizan al C.G. San Blas es la gran cantidad de
ninos y ninas que acuden cada comienzo de
temporada hasta las instalaciones del CDM
San Blas, para formar parte de los diferentes
equios y categorias que componen la estructu-
ra del club. El trabajo improbo de las directoras
técnicas del club, Silvia Fernandez y Julia
Venero, junto al equipo de entrenadores del
club se refleja en los grandes resultados que
cosechan.
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DEPORTES

Gran participacion en la XXXVIII Milla del Club Atletismo Suanzes

El pasado 27 de septiembre se celebrd en las pistas municipales de Atletismo Daniel Guzman "Pegasito”, la tradicio-
nal milla nocturna organizada por el club Atletismo Suanzes.

a prueba, que lleva por nombre a dos
de los atletas mas importantes de
nuestro Distrito, Fernando Carro y
Jeslis Angel Garcfa Bragado, se desa-
rroll6 en un ambiente festivo y de gran
cordialidad, con gran presencia de publico que
disfrut6 de una gran tarde atlética animando a
todos los atletas participantes.
Esta cita, que ya se ha convertido en un clasico
del atletismo madrilefio, cont6 con la presencia
de unos 300 atletas de la Comunidad de
Madrid y otras comunidades de la geografia
espanola. El excelente nivel de los atletas par-
ticipantes proporcionaron unas pruebas de
gran calidad e igualdad, tanto en las carreras
infantiles como en las reservadas a las cate-
gorfas absolutas y masters.
Triunfo de Jonathan Richard Hiley
El vencedor de la milla masculina fue el atleta
britdnico Jonathan Richard Hiley, un corredor
que esta enrolado en las filas del club organi-
zador de la prueba, el Club Atletismo Suanzes.
Jonathan Richard Hiley marcé un tiempo de 4
minutos y 40 segundos para recorrer los 1.609
metros de distancia. En categoria femenina el
club local volvié a subir a los mas alto del podio
con el triunfo de la atleta Claudia Gémez, que
marcé un registro de 5 minutos y 33 segundos.
En la prueba de marcha Javier de Arriba,
corredor Sub-20 del club valenciano Fent

30 www.paginadeldistrito.com

¥
m——— e

Cami Mislata, se imponia por segundo aio
consecutivo con una marca de 6 minutos y
46 segundos, mientras que en categoria
femenina, la atleta Sub-16 Paula Elvira
Moreno (Polideportivo Getafe) fue la mas rapi-
da con un tiempo de 7 minutos y 52 segun-
dos. Los vencedores absolutos, tanto en la
milla como en marcha, recibieron un jamén
como premio especial.

El Club Atletismo Suanzes, club decano en

Fines de/semanalyfestivos 15,90/ B

nuestro Distrito y que cuenta con 65 anos de
historia, sigue promocionando este deporte y
anuncia que el préximo dia 25 de octubre
celebrara su tradicional cross, que cumplird
su XXXIX edicién. Como ya sucedié el ano
pasado, se celebrara en las inmediaciones del
parque Metropolitano. Volvera a congregar a
los atletas masters de nuestra Comunidad, ya
que la reunién servira para la celebracion del
campeonato de Madrid de cross corto.
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ARCENTALES
@ EXPERIENCIA:

30 ANOS EN EL BARRIO NOS AVALAN COMO LA EMPRESA DE REFERENCIA DE LA ZONA,

@ CLIENTES:
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LO MAS IMPORTANTE SON NUESTROS CLIENTES.
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METODOLOGIA Y COMPROMISO.
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