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Tribuna

¿Es necesario otro centro comercial en el Distrito?
El proyecto de construcción de un nuevo Centro Comercial en los aledaños del Estadio Metropolitano ha 
vuelto a sembrar la polémica entre los vecinos y comerciantes del Distrito. Preguntamos a los represen-
tantes de los diferentes grupos políticos sobre la conveniencia o no de su apertura y por qué no se res-
peta la moratoria aprobada para no constuir más centros y proteger al pequeño comercio.

Otro golpe al pequeño comercio

A primera vista, la idea de contar con otro centro 
comercial puede parecer atractiva: más tiendas, 
más ocio, más opciones. Pero si analizamos la 

situación, la realidad es otra. El Distrito ya dispone de dos gran-
des espacios comerciales: Las Rosas y Plenilunio, que cubren 
sobradamente las necesidades de los vecinos. Construir otro 
centro tan próximo a Plenilunio no solo resulta innecesario, sino 
que podría acarrear consecuencias negativas para la zona.
En primer lugar, está el problema del tráfico. Cualquiera que haya 
intentado acceder a Plenilunio un fin de semana, o al 
Metropolitano, lugar donde se ubicaría el nuevo centro, cualquier 
día de evento, sabe lo fácil que es que la zona colapse. Un nue-
vo centro comercial agravaría los atascos, dificultando la movili-
dad de miles de residentes y deteriorando la calidad de vida.
También hay que pensar en el impacto económico y social. El 
alma de los barrios la conforman sus pequeños comercios: 
panaderías, librerías, cafeterías… que dan vida y cercanía al 
entorno. Muchos ya sobreviven con dificultad a la competencia 
de las grandes cadenas y las compras online. La apertura de 
otro centro comercial podría ser el golpe definitivo para muchos 
de estos negocios.
¿De verdad necesitamos otro centro o sería más sensato inver-
tir en mejorar lo que ya tenemos? Apostar por el comercio local, 
por una movilidad sostenible y por preservar la identidad del 
Distrito también es una forma de progreso.
A veces, decir no a un nuevo proyecto es la mejor manera de 
proteger lo que de verdad importa.

Alberto Arkones. Grupo Municipal Más Madrid de SBC

Conveniente o perjudicial un nuevo centro comercial
Desde el Partido Popular defendemos con firmeza al 
pequeño comercio, verdadero motor económico y 
social de nuestros barrios, y que representa el esfuer-
zo diario de miles de autónomos y empresarios. 

Frente al hachazo fiscal que ha supuesto el incremento de las 
cuotas de los Autónomos, las más de 90 subidas de impuestos 
aplicadas en los últimos siete años, o el apagón energético del 28 
de abril de 2025, que afectó gravemente a familias y negocios de 
toda España, hemos propuesto que los Autónomos con una factu-
ración anual inferior a 85.000 euros queden exentos de declarar 
el IVA. ¿Qué se ha hecho desde el Gobierno de España por estas 
personas? Absolutamente nada, encarecer sus costes hasta lími-
tes inigualables. 
Con esta iniciativa, buscamos proteger su viabilidad, fomentar su 
crecimiento y garantizar su supervivencia frente a un contexto dado 
desde el Ejecutivo cada vez más difícil. 
Además, desde la Comunidad de Madrid se continúa apostando por 
facilitar la actividad económica, con medidas concretas como la 
tarifa plana para nuevos Autónomos y la deflación del IRPF, algo que 
el Gobierno central aún no ha hecho. Mientras tanto, los Autónomos, 
que sostienen buena parte del tejido comercial del Distrito, sufren 
la subida de las cuotas y la falta de descanso o vacaciones. Por 
nuestra parte, en el Ayuntamiento hemos aprobado bonificaciones 
del IBI a los comercios centenarios, apoyando a quienes mantienen 
vivo el espíritu y la identidad de nuestros barrios. 
No se trata de elegir entre apoyar al pequeño comercio o atraer 
nuevas inversiones, sino de crear las condiciones necesarias para 
que ambos convivan, se fortalezcan mutuamente y contribuyan al 
desarrollo económico del Distrito, en beneficio de los vecinos, los 
emprendedores y el empleo local. 

Grupo Municipal Partido Popular de San Blas-Canillejas
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Más gigantes en el Distrito
Hoy escribimos sobre una cuestión de gran impacto para 
nuestro Distrito: la instalación de un nuevo centro comer-
cial. Es un proyecto que, sin duda, genera expectación, 
pero también preocupación. Por eso, debemos analizar-
lo con serenidad y sentido de responsabilidad.

En 2017 se aprobó una moratoria para detener la construcción de 
nuevos centros comerciales en el Distrito de San Blas-Canillejas, pero 
en la práctica no se ha llevado a cabo, ya que se siguen concediendo 
licencias. La moratoria fue solicitada por los vecinos para proteger el 
comercio local y la calidad de vida en la zona, ante el impacto de la 
llegada de grandes superficies.
Se nos presenta como una oportunidad de inversión, creación de 
empleo y dinamización económica. Nadie niega que puede suponer 
nuevos puestos de trabajo y una mayor oferta para los consumidores. 
Sin embargo, no podemos mirar únicamente el beneficio a corto plazo.
Porque este tipo de proyectos, si no se planifican con equilibrio, amenazan 
la supervivencia del pequeño comercio local, ese que da vida a nuestras 
calles, que paga sus impuestos aquí, que genera cercanía, confianza y 
empleo estable durante todo el año. Un centro comercial concentra la 
oferta, atrae el consumo hacia un solo punto y vacía de actividad los 
barrios, provocando el cierre de establecimientos de toda la vida.
Sin olvidar el impacto urbano y medioambiental: más tráfico, más 
contaminación, mayor presión sobre los servicios públicos y pérdida 
de suelo que podría destinarse a equipamientos sociales, culturales o 
zonas verdes.
Por eso, no se trata de es “conveniente” o “perjudicial”, sino de apostar 
por un modelo de desarrollo equilibrado, que fomente la economía local 
y priorice proyectos sostenibles que generen valor para todo el Distrito.
Si de verdad queremos revitalizar nuestra economía, hagámoslo forta-
leciendo lo que ya tenemos, no debilitándolo.

Grupo Municipal Partido Socialista de San Blas-Canillejas

No desviemos la atención
La realidad del Distrito ha cambiado en los últimos 
tiempos, pues el Metropolitano ha supuesto que las 
calles se enfrenten a desafíos que antaño eran des-
conocidos por los vecinos. Por ello, se deben tomar 
las acciones precisas para que conviva lo que gene-

ra un gran estadio con lo que ya estaba antes de la llegada del 
Atlético de Madrid.
¿Es beneficioso un nuevo centro comercial? Es un fenómeno 
natural al crecimiento que está previsto que alcance la zona próxi-
ma al feudo rojiblanco. Por lo tanto, si la construcción del comple-
jo se realiza de acuerdo con el ordenamiento jurídico, sin que haya 
razones para pensar lo contrario, no hay motivos para mirar con 
recelo al proyecto.
¿Cómo afectarían más tiendas o restaurantes a la economía de 
los barrios? Más allá de que si los nuevos establecimientos cum-
plen la normativa, tienen derecho a desarrollar su actividad, no es 
apropiado culparlos de los problemas que arrastran los comercian-
tes y que tienen su origen en las nefastas políticas que padecen 
desde hace años.
El comercio local, que siempre ha llenado de vida nuestro entorno, 
está en peligro y los responsables son unos impuestos abusivos, 
unos costes fijos cada día más altos, pero indispensables para tra-
bajar; o una precariedad que ha puesto en entredicho la capacidad 
de consumo de muchas personas. En definitiva, las inútiles prácticas 
de la izquierda sectaria, experta en traer pobreza, son las grandes 
culpables de las terribles dificultades que afrontan muchos negocios.
Por último, desde VOX somos firmes defensores del tejido comercial 
de proximidad y estamos convencidos de que es necesario su 
impulso e invitar a la ciudadanía a hacer uso de él, pero ello no 
puede venir de la mano del populismo izquierdista o de la pasividad 
del Partido Popular.
Luis Eduardo de la Hoz García. Portavoz GM VOX SBC
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C
on la próxima apertura de la Ciudad 
del Deporte, el club rojiblanco, jun-
to a un socio que aportará una 
buena cantidad económica, quiere 
construir una zona comercial y de 

ocio que llevaría por nombre Nasas Madrid. El 
futuro complejo del conjunto atlético, junto al 
Riyadh Air Metropolitano, crece día a día y, al 
parecer, no solo tendrá cabida el deporte.    
El pasado mes de febrero, el club que preside 
Enrique Cerezo, encontró en la persona de 
José Luis López Fernández ‘El Turronero’, el 
socio que buscaban para levantar le mencio-
nada zona comercial y de ocio. Con una apor-
tación de 80 millones de euros entre ambos, 
prevén dotar el centro comercial con servicios 
tan diversos como restaurantes, supermerca-
do, bolera, cines, zona infantil y dife-
rentes comercios.  

¿Cómo será el Centro 
Comercial del Atleti?

Entre la información disponible se 
detalla que la superficie para alquile-
res será de 40.000 m², y contaría 
con parking con capacidad para 
1.500 plazas, así como 70 locales 
para comercios de distinta naturale-
za. Entre las grandes marcas que 
estarían presentes destacan Nike o 
Mango. Por otro lado, Fitness Park 
gestionaría el gimnasio.
La fecha de apertura prevista es el 

primer cuatrimestre de 2027, fecha que coin-
cidiría con la final de la Champions League que 
se celebrará en el Estadio Metropolitano.  

Los equipamientos municipales
en la Ciudad del Deporte  

El Ayuntamiento de la capital destinó dos par-
celas con una extensión aproximada de 
60.000 metros cuadrados destinadas a equi-
pamientos deportivos municipales. Un servicio 
dirigido a los vecinos de San Blas-Canillejas, 
con una inversión de 25 millones de euros. 
Entre las dotaciones municipales que se cons-
truirán habrá una pista de atletismo, dos cam-
pos de fútbol 11, cuatro pistas polideportivas 
cubiertas y cuatro pistas de pádel. Estas 
infraestructuras se espera estén finalizadas 
en la segunda mitad de 2026.

Las tres parcelas restantes serán para uso 
exclusivo del Atlético de Madrid, donde tiene 
previsto levantar un centro de alto rendimiento 
para entrenamiento y actividad de los equipos 
de las distintas categorías del club, un minies-
tadio, pistas de pádel y otras actividades 
deportivas».

¿El impacto en el Distrito?
Según el Ayuntamiento, el proyecto causará 
un impacto positivo en el entorno del Estadio, 
como la creación de nuevos accesos desde 
la M-40, en la que se han invertido 30 millo-
nes de euros que descongestionarán el tráfi-
co y permitirá una mayor movilidad. Debe 
suponer un impacto positivo para crear un 
enfoque sostenible e innovador en un enclave 
estratégico para la transformación de la zona 

noreste de Madrid. 
Quienes no están nada satisfe-
chos con este proyecto son los 
comerciantes del Distrito, que 
con la construcción y posterior 
apertura de este espacio ven peli-
grar la subsistencia de sus nego-
cios. De la misma opinión son las 
Asociaciones de Vecinos, que ven 
un grave problema de movilidad 
en la zona. Por todo ello, han 
comenzado a trabajar juntas con 
el firme objetivo de frenar el pro-
yecto de la construcción de 
Nasas Madrid.

OPINIÓN

Un nuevo centro comercial en nuestro Distrito

El proyecto del nuevo centro 
comercial que el Atlético de 

Madrid pretende levantar jun-
to a la Ciudad del Deporte, 
comienza a crear preocupa-

ción e incertidumbre entre los 
vecinos y comerciantes de 

San Blas-Canillejas
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C
Cuáles son los derechos funda-
mentales relacionados con la 
privacidad e intimidad?
Antonio Raimundez (A.R.): Son 
aquellos que protegen la esfera 

más personal de cada individuo, y que están 
recogidos en el Artículo 18 de la Constitución 
Española. Estos derechos, garantizan que 
cada persona pueda controlar su informa-
ción, sus espacios y sus relaciones, preser-
vando así su dignidad y libertad frente al 
poder público. 
Salomé Blanco (S.B.): Somos nosotros quie-
nes debemos ser los custodios de nuestros 
propios derechos a la privacidad e intimidad. 
Todo empieza con algo tan cotidiano como 
comprar un teléfono móvil, porque en ese 
momento comenzamos a ceder datos perso-
nales, ubicaciones y hábitos a distintas 
empresas y plataformas digitales. Proteger 
nuestra intimidad hoy significa ser conscien-
tes del valor de nuestra información y ejercer 
un control responsable sobre ellas.
Marta González (M.G.): La Constitución 
reconoce nuestros derechos, pero considero 
que ahora mismo las leyes van por detrás. Es 
importantísimo educar a la sociedad, empe-
zando por los más pequeños. Nosotros como 
profesores también tenemos la responsabili-
dad de que no se vulneren esos derechos.   
Jonathan Arroyo (J.A.): Es cierto que en la 

Constitución queda reflejado pero en la rea-
lidad no se respeta. Como yo trabajo con 
personas discapacitadas muchas veces se 
tiende a pensar que necesitan menos priva-
cidad, cuando en realidad es todo lo contra-
rio. La intimidad también es una forma de 
dignidad, y debemos ser muy conscientes de 
no invadirla por querer ayudar. 

¿Cuál es la diferencia entre privacidad e 
intimidad?
(A.R.): La privacidad es la vida privada, es 
decir, todo aquello que una persona quiere 
que se mantenga fuera del ámbito público. Se 
refiere al control de la información personal 
de la que otras personas pueden conocer 
acerca de otra. La intimidad, por otro lado, es 
una parte más profunda de la privacidad y se 
refiere a cuestiones más reservadas de la 
vida de una persona. 
(S.B.): La diferencia principal está en la ley. La 
diferencia entre privacidad e intimidad radica 
en el grado de exposición que decidimos 
tener. La privacidad tiene que ver con los 

datos personales que, si queremos, podemos 
hacer públicos, como ocurre cuando compar-
timos nuestro currículum. En cambio, la inti-
midad se refiere a ese espacio más profundo 
y reservado que nos define como personas y 
que normalmente no mostramos porque per-
tenece a nuestra esencia más humana. 
(M.G.): La privacidad y la intimidad están muy 
relacionadas, pero no son exactamente lo 
mismo. La privacidad se refiere al control que 
una persona tiene sobre su información per-
sonal y sobre quién puede acceder a ella. Por 
otro lado, la intimidad abarca la esfera más 
profunda y personal del individuo, aquello que 
forma parte de su vida privada y emocional 
que no desea compartir con nadie.
(J.A.): Hoy en día, la privacidad es un concep-
to que se vuelve cada vez más relativo. 
Aunque en teoría tenemos derecho a decidir 
qué datos compartimos, en la práctica vivi-
mos observados y analizados constantemen-
te. Cada búsqueda en internet, cada compra 
o cada clic deja un rastro que las empresas 
utilizan para conocernos mejor que nosotros 
mismos. Esa supuesta privacidad se diluye en 
un sistema donde nuestros datos se han con-
vertido en una moneda de cambio.
¿Todas las personas, incluso las públicas, 
tienen el derecho de proteger su intimidad?
(A.R.): La respuesta es que sí. El hecho de 
ocupar un cargo relevante o ser conocido 

Las Tertulias en La Gradona:
“El derecho a la privacidad e intimidad”

En esta edición, Página del Distrito se ha centrado en analizar el derecho a la privacidad e intimidad, 
un tema cada vez más relevante en nuestra sociedad digital. Para reflexionar sobre los desafíos que 
implica proteger nuestra vida privada en un mundo interconectado, hemos contado con la valiosa 
colaboración de Antonio Raimundez, letrado Administración de Justicia; Salomé Blanco, directora 
IES Francisco de Quevedo; Marta González, jefa de estudios IES Las Musas; y Jonathan Arroyo, dtor. 
Asociación Círvite-Plena Inclusión

Marta González:
“La gente que quiere tener 

privacidad se están quitando las 
redes sociales”



socialmente, no elimina ni limita su derecho 
fundamental a la intimidad y a la propia ima-
gen, reconocido en el artículo 18.1 de la 
Constitución Española. Es cierto que, por su 
exposición, las personas públicas aceptan un 
mayor grado de atención sobre aspectos rela-
cionados con su vida profesional o de interés 
público, pero eso no autoriza a invadir su vida 
personal o familiar. En definitiva, la relevancia 
social no anula los derechos, simplemente 
exigen un equilibrio entre el interés informa-
tivo y el respeto a la dignidad personal. 
(S.B.): Desde luego que sí, lo importante radi-
ca en saber gestionar su privacidad. Ser una 
persona pública no debería implicar renunciar 
a la intimidad, sino aprender a delimitar los 
espacios entre lo que se comparte y lo que 
se protege. La clave está en establecer límites 
claros y comunicar con inteligencia lo que se 
desea mostrar. Vivimos en una era donde la 
exposición es constante, pero eso no significa 
que no pueda haber control. La privacidad 
bien gestionada no solo protege, sino que 
también fortalece la imagen pública.
(M.G.): Totalmente, la cosa está en saber ges-
tionar su privacidad, aunque hoy en día no 
está del todo claro dónde termina lo privado 
y empieza lo público. Vivimos en una socie-
dad hiperconectada, donde los límites de la 
intimidad se han vuelto difusos, especialmen-
te para las personas públicas. Por eso, más 
que hablar de proteger la privacidad como 
algo absoluto, deberíamos pensar en cómo 
redefinirla y adaptarla al presente.
(J.A.): Por supuesto que todo el mundo tiene 
derecho a la privacidad, pero no todos saben 
cómo ejercerlo. El problema no es solo legal, 
sino también educativo y cultural. En una 
sociedad que va con prisas, donde acepta-
mos términos y condiciones sin leerlos, la 
protección de datos se convierte en una ilu-
sión más que en una realidad. Si además con-
sideramos que uno de cada cuatro españoles 
tiene dificultades de comprensión lectora, es 
evidente que muchos no entienden realmen-

te qué están cediendo o permitiendo. El dere-
cho existe, sí, pero sin herramientas claras 
para ejercerlo, se queda en papel mojado.
¿Cómo ha impactado la tecnología en la 
privacidad de las personas?
(A.R.): Desde luego que la tecnología ha influi-
do en la privacidad de las personas. Sobre 
todo en la recopilación de datos, cuyo foco 
hay que ponerlo en qué se recopila, qué se 
usa, y con qué fin. Todo esto entra en conflic-
to con lo que nosotros consentimos cuando 
aceptamos una acción en línea. El reto actual 
es encontrar equilibrio entre la innovación y 
la privacidad. 

(S.B.): La tecnología ha transformado radical-
mente nuestra relación con la privacidad, y 
no siempre para bien. Hoy, gran parte de 
nuestra información personal circula sin que 
seamos plenamente conscientes de ello. Lo 
paradójico es que, mientras hablamos de pro-
teger datos, permitimos que aplicaciones, 
plataformas y dispositivos recojan constante-
mente información sobre nosotros. La inteli-
gencia artificial, por ejemplo, está mejorando 
gracias a los datos que nos roba, o al menos 
que obtiene sin un consentimiento claro ni 
informado. 
(M.G.): Ese supuesto equilibrio entre innova-
ción y privacidad, siendo honestos, no existe, 
ni creo que llegue a existir. La inteligencia 
artificial y la tecnología nos ofrecen tantas 

facilidades que, aunque nos quejemos, termi-
namos dejándonos llevar sin pensar en las 
consecuencias. Queremos privacidad, sí, pero 
también queremos que nos resuelvan la vida 
en segundos. Y eso tiene un precio, nuestros 
datos. La gente que quiere tener privacidad 
se está borrando de las redes sociales. 
(J.A.): Hace años solo existía la privacidad físi-
ca. Ahora ya no existen esos límites, se han 
difuminado. El problema de ahora es que no 
conoces esos límites, ya no sabemos bien dón-
de termina lo privado y dónde empieza lo 
público. Además, también hay que tener en 
cuenta la inclusión y la necesidad de estar 
actualizado digitalmente. Es muy difícil salirse 
de la dinámica, porque el sistema actual obliga 
a estar dentro de la esfera de la inmediatez. 
¿Quién debe proteger actualmente la pri-
vacidad personal, el propio interesado u 
otras alternativas?
(A.R.): Cualquier responsabilidad correspon-
de a la persona, pero todo ello tiene que estar 
respaldado por una cuestión legal. Toda per-
sona es libre de hacer con su vida privada lo 
que quiera, pero no que se utilice para cues-
tiones mediáticas sin consentimiento previo. 
Toda acción que no respete ese derecho se 
considera violación y debe de ser denunciado 
públicamente. 
(S.B.): La protección de la privacidad personal 
debería ser una responsabilidad compartida, 
pero lo cierto es que, antes de repartir esa 
carga, habría que delimitar mucho mejor qué 
se considera ilegal. Hoy en día, los marcos 
legales van por detrás de la realidad digital. 
No está claro cuándo se vulnera el derecho a 
la intimidad, ni qué consecuencias reales tie-
ne. En ese vacío, se le exige al ciudadano que 
se proteja por sí mismo, pero sin las herra-
mientas ni el conocimiento necesarios. 
(M.G.): Estamos en un estado de derecho por 
lo que la ley debe proteger al ciudadano, pero 
que también el ciudadano debe ser conse-
cuente con lo que hace y ser precavido a la 
hora de qué acepta, con la información que 

Jonathan Arroyo:
“La inclusión digital genera 

una disipación de los límites de 
la privacidad”
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comparte y con los servicios que utiliza. En 
un mundo tan cambiante no podemos dejar 
nuestro derecho en manos de la legislación 
que no está actualizada al contexto digital.
(J.A.): La responsabilidad final recae sobre el 
individuo, que debe actuar con criterio, infor-
marse y ser consciente de lo que acepta y 
comparte. Pero esta responsabilidad no pue-
de ejercerse sin educación. Es fundamental 
enseñar desde edades tempranas cuáles son 
nuestros derechos digitales, cómo proteger-
los y, sobre todo, cómo no tropezar en un 
entorno diseñado para que entreguemos 
nuestros datos sin pensarlo dos veces. Sin 
educación digital, no hay verdadera libertad 
de elección.
¿Se enseña en la escuela a protegernos?
(A.R.): En mis tiempos no se enseñaba nada 
sobre protección de datos o privacidad digital, 
pero tampoco hacía falta porque no había un 
acceso libre a internet. En general, tenías más 

consciencia de lo que aceptabas o compar-
tías. Hoy, en cambio, los niños crecen rodea-
dos de pantallas, redes sociales y dispositivos 
inteligentes desde edades muy tempranas, y 
muchas veces interactúan con ellos sin saber 
realmente los riesgos que eso implica. 

(S.B.): En los institutos hay mucha informa-
ción sobre cómo protegerse en internet. Es 
un paso importante, porque los adolescentes 

ya están muy expuestos en internet y nece-
sitan herramientas para moverse con sentido 
crítico. Aun así, sigue siendo insuficiente si no 
se acompaña de un enfoque más transversal 
y actualizado, que conecte con su realidad 
cotidiana. Enseñar a protegerse digitalmente 
no puede ser algo puntual, tiene que formar 
parte de su educación básica, como lo son las 
matemáticas o la lengua. 
(M.G.): Sí, en los institutos se empieza a ense-
ñar a los alumnos a protegerse en el entorno 
digital, pero no debería ser solo responsabili-
dad del centro educativo. Las familias también 
deben implicarse activamente, porque la 
mayoría de los menores acceden a internet sin 
supervisión ni orientación. Los padres y 
madres deben ser los primeros interesados en 
que sus hijos comprendan los riesgos y apren-
dan a usar la tecnología con responsabilidad. 
(J.A.): Enseñar mucho no es sinónimo de que 
se esté aprendiendo de verdad. A veces se 
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Salomé Blanco:
“La inteligencia artificial 

está mejorando gracias a los 
datos que nos roba”



abordan estos temas de forma superficial o 
desconectada de la realidad de los estudian-
tes, y ahí es cuando hay que preguntarse si 
realmente están interiorizando algo útil. Hace 
falta implicar a los alumnos, conectar con sus 
experiencias reales y enseñarles a pensar 
críticamente sobre su propia exposición en 
internet. Si no se logra eso, el mensaje se 
pierde por muy bien estructurado que esté el 
contenido.
¿Consideran que las libertades que nos da 
el móvil hacen que compartamos más 
datos privados?
(A.R.): Sí, en gran medida las libertades que 
ofrece el móvil nos llevan a compartir más 
datos privados. La inmediatez y la facilidad de 
comunicación hacen que muchas veces no 
seamos conscientes de la cantidad de infor-
mación personal que exponemos. Redes 
sociales, aplicaciones y servicios digitales nos 
invitan constantemente a mostrar aspectos 

de nuestra vida, y aunque lo hacemos volun-
tariamente, muchas veces sin pensar en las 
consecuencias, eso implica una cesión de 
privacidad cada vez mayor.

(S.B.): El uso del móvil y los mensajes ha cam-
biado la forma en que compartimos informa-
ción personal. Al no tener a la otra persona 
delante, perdemos parte del contexto emo-
cional y social que nos haría medir mejor lo 
que decimos. Esa distancia puede hacer que 
seamos más abiertos o impulsivos al compar-
tir cosas privadas, sin pensar cómo pueden 
interpretarlas los demás o qué consecuen-

cias puede tener después.
(M.G.): Las redes sociales son una gran herra-
mienta para comunicarse y mantenerse 
conectado con otras personas, pero también 
implican ciertos riesgos. Al compartir fotos, 
opiniones o información personal, a veces sin 
darnos cuenta, exponemos datos que pueden 
llegar a desconocidos. Lo que empieza como 
una forma positiva de relacionarse puede 
volverse un problema si no controlamos bien 
qué compartimos y con quién.
(J.A.): El móvil nos da mucha libertad para 
comunicarnos, pero también nos hace más 
vulnerables. Al no tener a la otra persona 
delante, es fácil confiar demasiado y compar-
tir datos o información privada sin pensar en 
quién está realmente al otro lado. Esa distan-
cia digital puede hacernos bajar la guardia y 
olvidar que, aunque parezca una conversa-
ción cercana, sigue ocurriendo en un espacio 
público o poco seguro.
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Antonio Raimundez:
“El reto actual es encontrar 

equilibrio entre la innovación y la 
privacidad”







A
sí lo anunció la vicealcaldesa y 
portavoz municipal, Inma Sanz, 
en la rueda de prensa celebrada 
tras la Junta de Gobierno del 
consistorio. Los trabajos serán 

ejecutados por el Área de Obras y 
Equipamientos y suponen una inversión de 
5,7 millones de euros.
La intervención, que comenzará este otoño 
y se extenderá hasta mediados de 2027, 
comprende la reforma completa del pabe-
llón. Dejarán de ser necesarios los acce-
sos directos desde el exterior del comple-
jo, con una renovación de la cubierta.
Albergará una pista polideportiva multiu-
sos, en la que se podrán practicar diferen-
tes deportes como baloncesto, fútbol-sala, 
voleibol o balonmano con pistas polivalen-
tes transversales para posibilitar un mayor 
aprovechamiento del espacio. A ello, se 
sumarán los respectivos vestuarios, sala 
de fisioterapia y cuartos de instalaciones 
en la planta sótano 2, y una sala deportiva 
multiusos para fitness, gimnasio y sus res-
pectivos vestuarios en la planta sótano 1.
 

Otras mejoras
El proyecto aprobado se sumará a otras 
actuaciones ejecutadas en este centro 
deportivo desde 2019 y que han supuesto 

una inversión de casi 14 millones de 
euros. Estas han incluido la demolición 
parcial del edificio de la piscina cubierta y 
la reconstrucción de la zona de los vasos; 
la construcción de un nuevo cuerpo de ves-
tuarios para la piscina cubierta y un edifi-
cio de vestuarios para las piscinas exterio-
res, que incluye cafetería y almacenes; la 
remodelación completa del pabellón de 

gimnasia y del edificio de oficinas, y la eli-
minación de barreras arquitectónicas en 
los accesos al centro deportivo.
Desde que José Luis Martínez-Almeida es 
alcalde de Madrid, el Área de Obras y 
Equipamientos ha invertido más de 180 
millones de euros en reformas de instala-
ciones deportivas municipales de los 21 
distritos de la ciudad. 

urbanismo

Luz verde a la reforma del pabellón Antonio Mata 
El Ayuntamiento de Madrid aprobó el proyecto de reforma integral del pabellón Antonio Mata, ubicado dentro de las insta-
laciones del Centro Deportivo Municipal San Blas. 
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solidaridad
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Nuestros jóvenes necesitan alterna-
tivas para saber en qué pueden 
emplear su tiempo, ayudando a 
los demás a ser un poquito más 
felices y por ende, a sentirse ellos 

mismos mucho más felices también Ayudando 
a los demás, te estás ayudando a ti mismo.
Marta, Bea, Arantxa y Mari Cruz son un equipo 
de voluntarias que colaboran con la misión de 
la Parroquia de la Rosas para promover nue-
vos valores en los jóvenes como la solidari-
dad, la justicia, la reflexión crítica y la relación 
de ayuda. De esta forma, los jóvenes volunta-
rios se sienten agentes y protagonistas de la 
transformación social. Estas experiencias 
fomentan hábitos sanos de relaciones socia-
les y de desarrollo personal.
Por estos motivos, desean fomentar la crea-
ción de una Plataforma de voluntariado que 
motive la acción voluntaria en los jóvenes 
desde los 15 a los 30 años. El objetivo es 
que los jóvenes nos muestren sus intereses 
y nosotras podamos ponerles en contacto 
con aquellas entidades sociales que ofrezcan 
actividades relacionadas con sus intereses.
La mejor forma que se les ocurrió para dar a 
conocer esta Plataforma de 
voluntariado fue visibilizar las 
entidades con las que colabo-
ran en una feria organizada en 
la tarde del pasado 3 de octu-
bre. Las entidades de volunta-
riado dialogaron con los jóvenes 
que se acercaron y les explica-
ron sus diferentes alternativas 
para participar.
El mejor comentario que se 
escuchó esa tarde fue el agra-
decimiento de los jóvenes por la 
versatilidad de las opciones de 
voluntariado. Cada persona tie-
ne sus preferencias y lógica-
mente a una persona que no le 

gusta el deporte, no le puedes pedir que jue-
gue un partido de fútbol con personas migran-
tes que viven en un centro de acogida. Por el 
contrario, a una persona que está estudiando 
Cuidados auxiliares de enfermería, quizá le 
apetezca empezar a colaborar en una residen-
cia de ancianos para acompañar a los mayo-
res que reciben pocas visitas de familiares.

Para fomentar que todos conociesen las dife-
rentes opciones se diseñó un cartel que era 
una credencial de la feria de voluntariado. 
Cada vez que pasaban por un stand y escu-
chaban las diferentes opciones de esa enti-
dad, se les ponía un sello. El objetivo era 
conseguir todos los sellos de las entidades 
participantes. Una vez habían finalizado, 

tenían que pasar por el stand 
para dejarnos sus datos y 
poder contactar con ellos.
El compromiso en el volunta-
riado es muy versátil tam-
bién, cada uno ofrece lo que 
puede. Lo único que es 
importante es que el com-
promiso se mantenga y se 
respete durante un tiempo 
razonable.Las personas que 
reciben la ayuda de los 
voluntarios agradecen que 
se cree un vínculo de con-
fianza y, para conseguirlo, el 
tiempo y la constancia son 
fundamentales.

En el Distrito de San Blas-Canillejas hay muchos jóvenes que seguro que no saben la gran labor de volunta-
riado que se realiza. Hay una larga y extensa cantidad de actividades que podrían hacerse en su barrio.

¿Quieres cambiar tu barrio? Buscamos jóvenes con iniciativa

Comprar gafas de sol en ópticas te da
la seguridad de cuidar bien tus ojos

Disponemos de gafas de sol
garantizadas al mejor precio

Controle la tensión ocular

Avda. Canillejas a Vicálvaro 51-B
28022 Canillejas - Telf.: 91 320 59 45

Avda. Canillejas a Vicálvaro 51-B
28022 Canillejas - Telf.: 91 320 59 45
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C
omo es tradicional, hará especial 
hincapié en la participación infantil 
y juvenil.  Con anterioridad a la prue-
ba se celebrará un ciclo de mesas 
redondas para analizar el arraigo y 

la historia de esta competición.
Para Pepe Cano, fundador y organizador, una 
de las características de esta carrera es que 
combina su carácter popular con el deportivo 
y competitivo: “Aquí se viene a correr de ver-
dad. Entendemos que el atletismo es una 
actividad divertida en sí misma y nosotros 
ofrecemos una competición seria en la que se 
evitan recorridos llenos de cuestas abajo… Es 
una prueba para amantes del deporte y del 
atletismo. Correr en Canillejas es como jugar 
en el Bernabéu”.

La presente edición contará con destacados 
nombres de nuestro atletismo, como son los 
casos de Jesús España, campeón de Europa 
de 5.000 metros; Fernando Carro, subcam-
peón de Europa de 3.000 metros obstáculos 
y actual recordman nacional de la distancia; 
David Canal, dos veces olímpico y medallista 
europeo en cinco ocasiones en la distancia de 
400 m.; o Esther Desviat, bronce europeo en 
categoría Sub-23 y finalista en los Juegos del 
Mediterráneo en 800 m. España y Desviat 
serán los padrinos de la carrera, que en su 
prueba principal tendrá una distancia de 
10.000 m. “Para mí es muy importante contar 
con David Canal –concretó Cano-, uno de nues-
tros mejores atletas. Es una suerte que la 
gente pueda verle correr en Canillejas una vez 
superados sus anteriores problemas”. 
El Trofeo José Cano es una de las carreras 
populares con más historia del calendario 
madrileño y nacional, habiendo participado en 
ella destacadísimos atletas nacionales e inter-
nacionales, como los casos de José Manuel 
Abascal, primer atleta español en conseguir 
una medalla olímpica en una prueba de pista; 
José Luis González, subcampeón del mundo; 
Roberto Parra, campeón de Europa en pista 
cubierta; Fabián Roncero, campeón del mundo 
de maratón por equipos; Fernando Mamede, 
recordman mundial; Osoro Ondoro, medallista 
en los Juegos Africanos, o Steve Jones, gana-
dor de las maratones de Nueva York, Chicago 
y Londres. También ha sido una importante 
cantera de nuestro atletismo, ya que desde la 
organización siempre se ha fomentado la par-
ticipación de deportistas en edad escolar. 

Ciclo de mesas redondas
Una de las novedades de esta edición es la 
celebración de un ciclo de mesas redondas 
bajo el epígrafe ‘Ciclo de debate y participa-
ción XLV Trofeo José Cano’. La primera de 
ellas, celebrada el 27 de octubre en la Junta 

Municipal, abordó el arraigo de la carrera en el 
Distrito. Contó con la presencia de Jesús 
España, José Cano y Almudena Maíllo, conce-
jal delegada de Turismo del Ayuntamiento de 
Madrid y concejal presidente de San Blas-
Canillejas. Estuvo moderada por Juan Manuel 
Merino, secretario general de la Asociación de 
la Prensa Deportiva de Madrid.
Para José Cano, con la celebración de esta 
serie de mesas redondas “se pretende dar un 
paso más con la carrera”. “Queremos que la 
prueba sea algo más que cosa de un día y 
destacar todos los aspectos que forman parte 
de ella, entre los que no solo están los depor-
tivos: también los sociales y los culturales. Es 
importante dar a conocer que fue la primera 
carrera de España en igualar los premios entre 
hombres y mujeres, o que siempre hemos con-
tado con una altísima participación juvenil e 
infantil”, subrayó. En siguientes foros partici-
parán periodistas del ámbito local y especiali-
zados en atletismo así como personajes del 
mundo de la cultura de San Blas-Canillejas.

El 30 de noviembre volverá a las calles de Canillejas el Trofeo José Cano. Será la 45 edición de esta 
carrera, que contará con la presencia de destacados atletas como Jesús España, Fernando Carro, David 
Canal, Esther Desviat…

Cartel de lujo en el XLV Trofeo José Cano 
DEPORTES
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pleno municipal

E
l estado del Centro de Mayores de 
Las Musas-Las Rosas y la falta de 
cobertura en los líneas móviles fue-
ron los temas que suscitaron mayor 
discusión entre los asistentes. El 

portavoz de la Asociación Vecinal Las Musas-
Las Rosas, Pablo Morena, solicitó al 
Ayuntamiento adelantar un año la dotación eco-
nómica prevista para la construcción del centro 
de día y de mayores previsto para el año 2027.    
Este proyecto, ya aprobado por unanimidad el 
pasado mes de marzo, cuenta con un montante 
total de algo más de 10 millones de euros. 
Numerosos vecinos se dieron cita en el salón 
de actos de la Avenida de Arcentales para mos-
trar su disconformidad y enfado ante el retraso 
en la construcción del citado centro. “Llevamos 
desde 2007 esperando el centro de mayores 
que nos prometieron. Yo tengo ya 90 años y 
llevo 25 años luchando por esta causa y como 
sigan los continuos retrasos, no llegaré a  verlo 
abierto”, indicó Pablo Morena.     
El objetivo de esta solicitud es intentar adelan-
tar al máximo la apertura de este espacio tan 
necesario para los mayores de esta zona del 
Distrito que tienen que desplazarse hasta otros 
centros más alejados.

La concejala del Distrito, Almudena Maíllo, indi-
có que estudiarán la propuesta y se comprome-
tió a que el Centro de Mayores aprobado 
comenzará a ser construido antes del final de 
la presente legislatura prevista para 2027. 
Otro de los temas que se trataron fue el proble-
ma de los vecinos de Las Rosas y de parte de 
Amposta, Hellín y Arcos, por la falta de cobertu-
ra de telefonía móvil.
Hace un tiempo se desinstalaron dos antenas, 

una se encontraba situada a 300 metros del 
Estadio Metropolitano y otra en la calle Butrón, 
y desde entonces la cobertura es insuficiente 
para esas zonas.  La Asociación Vecinal Las 
Rosas-Las Musas solicitó al Ayuntamiento la 
cesión de una parcela para la instalación de una 
antema que reemplace a la anterior y mejore las 
comunicaciones existentes en la actualidad.  La 
Junta Municipal indicó que buscaría un espacio 
idóneo para la instalación de una nueva antena.    

El Centro de Mayores, vuelve a llenar el pleno municipal
El pasado 22 de octubre se celebró en la Junta Municipal de San Blas-Canillejas, el habitual pleno mensual 
en el que se debate sobre diferentes aspectos del Distrito. 
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REPORTAJE

M
ás de un centenar de 
personas se dieron cita 
e n  e l  A c t o 
Conmemorativo del Día 
Mundial de la Salud 
Mental, organizado por 

la Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA 
y financiado por el Ministerio de Derechos 
Sociales, Consumo y Agenda 2030 y la 
Fundación ONCE. El evento, celebrado en 
el Hotel Elba Madrid Alcalá, fue presidido 
por su Majestad La Reina, doña Letizia y 
contó con la asistencia de representan-
tes del Tercer Sector y del movimiento 
asociativo de la Confederación. Este año, 
la temática elegida ha sido la salud men-
tal en contextos de emergencia y catás-
trofes, bajo el lema ‘Compartimos vulne-
rabilidad, defendamos nuestra salud 
mental’.
El acto, moderado por la periodista 
Macarena Berlín y seguido por más de 
300 personas a través de streaming, 
contó con las intervenciones de Su 
Majestad la Reina, de Nel González 
Zapico, presidente de la Confederación 
SALUD MENTAL ESPAÑA, y de Mónica 
García Pérez, ministra de Sanidad. El 
evento comenzó con una introducción de 
Berlín, quien hizo hincapié en que para 
fomentar una mejor salud mental es 
“urgente impulsar medidas de preven-
ción, fortalecer las redes de apoyo comu-
nitario, mejorar los servicios y fomentar 
una cultura basada en la empatía, el 

cuidado mutuo y la reconstrucción 
colectiva”.
S.M. La Reina inauguró la jornada con 
un discurso en el que destacó la 
‘Comunidad de Aprendizaje para la ges-
tión emocional de las personas afecta-
das por catástrofes’. Esta iniciativa 
conjunta, impulsada por la 
Confederación SALUD MENTAL 
ESPAÑA y la Fundación Vicente 
Ferrer, recoge el conocimiento de per-
sonas expertas de los territorios afec-
tados por la DANA, el terremoto en 
Lorca y la erupción del volcán en La 
Palma, así como en la gestión del 
COVID-19. Asimismo, también hizo 
referencia al acto de conmemoración 
del Día Mundial de la Salud Mental, 
celebrado el pasado 8 de octubre en el 
Congreso de los Diputados, citando las 
palabras de Calixto Herrera, psicopeda-
gogo del Gobierno de Canarias y parti-
cipante en la Comunidad de 
Aprendizaje: “Los adolescentes están 
perdiendo la capacidad de narrar, de 
poner palabras a una situación tan 
extrema”. 
Nel González afirmó que: “En los últi-
mos años, hemos asistido a aconteci-
mientos locales y mundiales que nos 
han sacudido y han puesto en jaque 
nuestra salud mental individual y comu-
nitaria”. Entre ellos, citó la pandemia 
del COVID-19, la erupción del volcán en 
La Palma, la DANA o el actual genocidio 
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La Confederación Salud Mental España organizó un acto para conmemorar el día mundial de la Salud 
Mental, presentado por la periodísta Macarena Berlín y que contó con la presencia de S.M, la Reina 
doña Letizia y la ministra de Sanidad, Mónica García.

S.M. La Reina preside el acto de Salud Mental España

Foto: © Casa de S.M. el Rey



23www.paginadeldistrito.com

en Gaza. “No somos expertas en emergen-
cias y catástrofes, pero somos expertas en 
apoyo mutuo”, afirmó el presidente de la 
Confederación, poniendo en valor la labor 
del movimiento asociativo SALUD MENTAL 
ESPAÑA ante semejantes acontecimientos.
Referenciando el lema de SALUD 
MENTAL ESPAÑA para este Día Mundial 
de la Salud Mental 2025, la ministra de 
Sanidad, Mónica García, señaló: “La pande-
mia nos ayudó a socializar esa vulnerabili-
dad, nos enseñó que todos somos vulnera-
bles y que ninguno estamos a salvo si todos 
no estamos a salvo”. La ministra señaló 
que, para mantener el bienestar emocional, 
necesitamos factores protectores como “la 
sociedad, la solidaridad y la empatía». 
A continuación, tuvo lugar la lectura del 
Manifiesto del Día Mundial de la Salud 
Mental 2025, elaborado por el Comité Pro 
Salud Mental en Primera Persona y la Red 
Estatal de Mujeres SALUD MENTAL ESPAÑA, 
de la mano de dos de sus representantes: 
Lourdes Tamurejo y Adela Montaño. 
Experiencias de reconstrucción psicosocial
Tras la lectura del manifiesto, se proyectó 
un vídeo sobre el trabajo desarrollado por la  
‘Comunidad de Aprendizaje para la gestión 
emocional de las personas afectadas por 
catástrofes’, y también tuvo lugar un conver-
satorio en el que participaron tres personas 
vinculadas y comprometidas con el proyecto: 
Carles Coarasa Pérez, gerente de la 
Fundación Vicente Ferrer; Julio Huerta 
Balastegui, director de la Fundació 
Comunitària Horta Sud; y Rosa Conde 
Roldán, directora gerente de la Asociación 
Salud Mental León.
“Nuestro fundador quería estar con todas 
las personas posibles, sin importar de don-
de vinieran. Queríamos impulsar un cam-
bio en otras zonas del mundo donde fuese 
necesario”, explicó Carles Coarasa sobre 

la decisión de la Fundación Vicente Ferrer 
de intervenir por primera vez en España. 
Cuando desde la entidad vieron las duras 
consecuencias de la DANA, Coarasa contó 
que acudieron a la Fundación Comunitaria 
Horta Sud y a SALUD MENTAL ESPAÑA por 
ser “contrapartes expertas y ubicadas en 
terreno”. Para el gerente, era necesario 
reconstruir desde una visión integral. “La 
salud mental también se reconstruye”, 
sostuvo.
“La comunidad nos pedía que nos encar-
gáramos de la reconstrucción social, que 
«sacáramos a sus hijos del barro». 
Sabíamos y que el impacto psicológico y 
social era muy grande y que íbamos a 
necesitar a toda la comunidad para sanar 
este dolor”, describió Julio Huerta, desde 
la experiencia del primer año tras la DANA. 
Con la intención de restaurar la memoria 
colectiva, la Fundación que dirige lleva a 
cabo un proyecto, junto a la Universidad de 
Valencia, que aspira a recuperar unos dos 
millones de fotos aportadas por más de 
1.500 familias afectadas. “Como ellas 
mismas nos transmiten. «Mi hogar no será 
mi hogar hasta que vuelva a tener mis 
fotos en el aparador»”, añadió Huerta.

Rosa Conde aportó la experiencia de León 
con los incendios de este verano, desta-
cando el impacto psicosocial en la pobla-
ción, más allá de las pérdidas materiales: 
“Hemos visto como nuestros días han 
estado marcados por cenizas, por el color 
rojo y una mezcla de sentimientos de tris-
teza, impotencia y gran preocupación. 
Además, Conde considera que “más allá 
de la respuesta inmediata ante la situa-
ción de emergencia, es imprescindible acti-
var una respuesta psicosocial sólida, que 
acompañe a las personas a nivel individual 
y comunitario”
La Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA 
es una entidad sin ánimo de lucro, de inte-
rés social y de utilidad pública que surgió en 
1983. Integra a 18 federaciones y asocia-
ciones uniprovinciales, que aúnan a más de 
360 entidades y cuenta con más de 60.000 
socios y socias en todo el territorio nacional.
Para cualquier persona que lo necesite, la 
Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA ofre-
ce un servicio de información y asesora-
miento gratuito sobre salud mental a través 
del email informacion@consaludmental.org, 
la web www.consaludmental.org  y de los 
teléfonos 91 507 92 48 y 672 370 187.

Celebramos nuestro 8º Aniversario

Los mejores precios
para las mejores carnes

Foto: © Casa de S.M. el Rey



E
l acto celebrado en el Auditorio 
del Banco Santander sirvió 
para reconocer las mejores 
iniciativas, acciones y labores 
de personas o instituciones 

que más se han distinguido en favor de 
los autónomos y emprendedores. Han 
distinguido las trayectorias de emprendi-
miento más valientes, las asociaciones 
que más han ayudado a los autónomos 
en su lucha diaria, la labor de difusión de 
los medios de comunicación y a las ins-
tituciones que más han impulsado a los 
pequeños negocios en 2025. 
Durante su intervención, el presidente de 
ATA, Lorenzo Amor, recordó la situación 
del colectivo. “A los autónomos nos 
están machacando a impuestos, a coti-
zaciones y a trabas”, y reclamó un siste-
ma de cotización por ingresos reales 
“que sea justo y no recaudatorio”. Hizo 
una petición q quienes marcan las reglas: 
“Dejen a los autónomos ser autónomos. 
Dejen de pensar por nosotros. Dejen que nos 
organicemos la vida”. También intervinieron 
el presidente del Banco Santander, Luis Isasi; 
el presidente del PP, Alberto Nuñez Feijóo; el 
presidente de CEOE, Antonio Garamendi, y la 
presidenta de la Comunidad de Madrid, Isabel 

Díaz Ayuso.
Estos premios, con la colaboración del Banco 
Santander España, Orange, Ecoembes y del 
Ministerio de Trabajo y Economía Social, 
ponen en valor el esfuerzo, la innovación y el 
compromiso de quienes impulsan cada día el 
tejido productivo de nuestro país.
“Desde el 2002, la mayor organización de 
autónomos de España hemos querido poner 

en relieve la labor de personas, institucio-
nes, medios de comunicación y empresas 
a favor de este colectivo. Se trata de reco-
nocer el trabajo bien hecho y destacar 
ejemplos a seguir que ayuden a dignificar 
la figura del microempresario y, a la vez, 
animen a la sociedad a continuar apoyan-
do al principal elemento del tejido produc-
tivo del país, que son los autónomos”, 
subrayó Lorenzo Amor.
El Jurado decidió por unanimidad premiar 
en esta XXIV Edición de los Premios 
Autónomo del Año las siguientes iniciati-
vas presentadas:  
La iniciativa Alcem-se de Marina de 
Empresas, polo de emprendimiento e 
innovación impulsado por Juan Roig. 
Nació para ayudar a pymes, comercios, 
startups y autónomos que hubieran sufri-
do daños materiales con el objetivo de 
reactivar lo antes posible el tejido econó-

mico de Valencia y así reducir al máximo el 
número de empresas que cierran. Alcem-se 
recibió un total de 6.600 solicitudes, de las 
que un 70% de ellas recibieron una ayuda 
económica directa a fondo perdido (un 60% 
autónomos, 4.600 beneficiarios, y un 40% 
sociedades) con una cuantía final de 35 millo-
nes de euros. 
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La Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos-ATA celebró el pasado 27 de octu-
bre la edición número 24 de los premios Autónomo del Año.

Ayuso anuncia mejoras para los autónomos madrileños
EMPLEO
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El Programa de estímulo a la creación 
y consolidación del trabajo autónomo 
de Extremadura incluye los objetivos y las 
actuaciones que se han desarrollado y se 
desarrollarán en Extremadura entre 2024 y 
2027. Incentiva a personas trabajadoras 
autónomas, que son generadoras de riqueza, 
de empleo y de oportunidades en 
Extremadura, así como un elemento clave en 
la lucha contra la despoblación. 
Consejo General de Dentistas de 
España. Creado en el año 1930, el Consejo 
General de Dentistas de España es la corpo-
ración de derecho público que trabaja de for-
ma independiente e imparcial por la ordena-
ción profesional, por la calidad de los 
servicios odontológicos y su cumplimiento 
con la legislación vigente y los principios éti-
cos y deontológicos. .
Ángel Expósito Mora es una voz más que 
reconocida. Autónomo en todos los sentidos. 
Empezó de becario en la agencia Europa 
Press, donde llegó a ser director. También ha 
sido director del diario ABC. Ha colaborado en 
La Vanguardia y prácticamente en todas las 
televisiones y radios de España. Expósito es 
actualmente director del programa ‘La 
Linterna’ de la Cadena Cope.
Yohania De Armas, la emprendedora cuba-
na asentada en Madrid, directora de la plata-
forma Conecta Iberoamérica, fue incluida en 
la Guía de Mujeres Líderes del ecosistema 
empresarial de España, y reconocida por la 

revista Bloomberg como una de las latinoa-
mericanas más influyentes. 
Tododisca hace visible lo invisible. Hoy es el 
medio referente en comunicación digital en 
discapacidad, dependencia, accesibilidad y 
personas mayores. Si ya es difícil ser autóno-
mo, cuando se tiene una discapacidad, todo 
se magnifica. Y cuando se tiene una discapa-
cidad ser autónomo no es tan sencillo como 
debería. De este modo, y debido a sus bue-
nas prácticas, Tododisca se convierte en un 
referente absoluto en la categoría discapaci-
dad, dependencia y social de España
Durante su intervención, la presidenta de la 
Comunidad de Madrid, Isabel Díaz Ayuso, 
anunció un incremento de 5,6 millones 
(17.7%) en ayudas a los autónomos. 
Asimismo, se incrementarán las ayudas direc-
tas para los nuevos trabajadores por cuenta 

propia hasta alcanzar los 5.600 euros por 
beneficiario, 6.200 para casos especiales 
como emprender una actividad en un peque-
ño municipio (frente a los 4.000 y 4.580 
actuales). También se crean nuevas subven-
ciones para contribuir al crecimiento y conso-
lidación de aquellos negocios que lleven fun-
cionando más de tres años. 
Por su parte, la Tarifa Cero pasará a benefi-
ciar también a los emprendedores mayores 
de 52 años que inicien su actividad profesio-
nal, y dejen de percibir el subsidio por desem-
pleo. Podrán recibir 480 euros al mes -si 
ingresan menos del 75% del Salario Mínimo 
Interprofesional-, además de la subvención 
del 100% de sus cotizaciones a la Seguridad 
Social. En total, desde 2025 a 2027, el 
Gobierno madrileño destinará 83,4 millones 
de euros en apoyo directo a este colectivo.



literatura

C
on este libro, Myriam convierte 
el duende en verso y la emoción 
en compás, trazando un puente 
entre la palabra y el flamenco, 
entre el alma y la tierra.

Myriam, ¿cuándo descubrió que la 
escritura sería su forma de estar en 
el mundo?
Desde niña supe que quería ser escritora. 
Con tres años ya llenaba hojas con pala-
bras que después se hicieron poemas y 
relatos. Escribir ha sido siempre mi manera 
de comprender la vida, de traducir las emo-
ciones en algo tangible. Desde hace más 
de diez años comencé a publicar mis libros. 
Hasta el momento tengo nueve publicados, 
sobre todo de poesía que es donde me 
siento más cómoda, ya que, la poesía es 
expresión de sentimiento y ahí es donde 
está mi sitio. También tengo otros libros 
sobre Taichi, microrrelatos, desarrollo per-

sonal, historia… Más que poeta solamente, 
me considero escritora en general.
Su trayectoria como autora es extensa. 
¿Qué la llevó ahora a abrazar el fla-
menco desde la poesía?
Hace dos años que comencé a estudiar bai-
le flamenco, y algo se encendió dentro de 
mí. El poeta no puede desligarse de lo que 
vive, y el flamenco me tocó tan hondo que 
necesitaba escribirlo. Los poemas surgían 
con un toque pasional y vivencial que se 
acercaba al sentimiento de la profundidad 
del flamenco. 
¡Olé tú! suena a una celebración del 
alma. ¿Cómo nació esta obra?
Nació del encuentro entre dos fuegos: la 
poesía y el flamenco. Sentí que ambos com-
parten un mismo pulso: la verdad y el senti-
miento. El libro está estructurado en cuatro 
partes —soleá, seguiriyas, tonás y bule-
rías—, que recorren un camino que va trans-

”En el arte flamenco hay fuego; en la poe-
sía, alma. Cuando ambos se entrelazan, 

nace una vibración que trasciende las 
palabras”. Así surge ¡Olé tú! Poesías Fla-
mencas, la nueva obra de Myriam Cateri-

na —nombre literario de Myriam Cobos—, 
escritora madrileña, maestra de taichí y 

formadora en desarrollo personal.

Olé tú, las Poesías Flamencas de Myriam Caterina 
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curriendo desde el dolor y la pena, pasando 
por la nostalgia y la muerte, y llegando hasta 
el amor y la fiesta, como la propia vida.
En sus obras anteriores buscaba la cal-
ma y la conciencia. ¿Qué buscaba aquí?
Aquí me dejo llevar por la pasión y la fuerza. 
Esta es la poesía que baila, que vibra, que 
respira ritmo y autenticidad. Cada verso late 
al compás del alma. Decidí publicar un libro, 
que además de leerse pueda ser recitado, 
como he hecho ultimamente, cuando he teni-
do la oportunidad de crear un recital-espectá-
culo en el teatro municipal de Miraflores de la 

Sierra, donde se fusionaron poesía, cante, 
música y baile flamenco. Fue muy emotivo y 
especial, por tanto, he decidido llevar este 
recital por toda España.
¿Qué espera que encuentre el lector en 
sus versos flamencos?
Deseo que sienta libertad y alegría. Que baile 
con las palabras, que perciba la emoción, que 
viva en cada verso. ¡Olé tú! es una invitación 
a vivir con intensidad, a dejarse mover por la 
emoción sin miedo a mostrarse desde la pro-
fundidad de su alma.
El título es breve, pero poderoso. ¿Qué 
significa para usted ¡Olé tú!?
Es un grito de vida, una celebración de la 
autenticidad. Es decirle al mundo: “Sé tú, con 
toda tu fuerza, con tu arte, con tu pasión”. 
Todos llevamos dentro ese duende que quiere 
expresarse, y este libro es un homenaje a ese 

impulso vital.
En sus palabras hay una profunda 
conexión entre la poesía y el flamenco. 
¿Cómo conviven?
La poesía y el flamenco caminan juntos, 
ambos son expresión pura del alma. El cante 
y el verso nacen del mismo lugar: del sentir. 
Con este libro rindo homenaje al flamenco, 
incorporo poemas dedicados; otros son más 
personales de vivencias y sentires, y otros son 
más alegres y festivos. Son poesías que tocan 
el corazón y con los que el lector se verá iden-
tificado.
Si pudiera dejar un último mensaje a 
quienes le lean, ¿cuál sería?
Que se atrevan a sentir, que encuentren su 
propio compás y descubran que la poesía está 
en cada gesto cotidiano. Que abracen el arte, 
la belleza y la pasión… y desde estas letras, 
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deportes

U
na competición que también servía 
para celebrar el campeonato de 
Madrid de cross corto en categoría 
master y que por segundo año 
consecutivo se ha celebrado en el 

parque aledaño al Estadio Metropolitano.
Cabe destacar la excelente actuación de los 
corredores del club Atletismo Suanzes que reu-
nió a 146 atletas de su club, ganando tres títu-
los Master en el campeonato de Madrid de 
cross corto. En la modalidad femenina, Ana 
María Fuertes logró el oro en la categoría F50, 
un triunfo que confirma su gran momento de 
forma, ya que hace pocas fechas también se 
alzó con el campeonato de Madrid de milla en 
ruta. Por su parte, en hombres hubo doblete 
con las respectivas victorias de Miguel del Pozo 

(M40) y Jesús Lungarán (M45).     
Resultados por categorías:

CROSS SUANZES
Sub-8 Femenina: 1- Paula Arriero (Colmenar 
Viejo). Sub-8 Masculina: 1- Diego Pascual 
(Sprint). Sub-10 Femenina: 1- Leticia Beatriz 
(Suanzes).Sub-10 Masculina: 1- Iago Martín 
(U.A. Coslada). Sub-12 Femenina: 1- Blanca 
Sanz (Cronos Villaviciosa). Sun-12 Masculina: 
1- Marcos Moro (Sprint). Sub-14  Femenina: 1- 
Daniela García (Cronos Villaviciosa). Sub-14 
Masculina: 1- Daniel Rodríguez (Corredires).  
Sub-16 Femenina: 1- Sara Lesmes (Marathon).    
Sub-16 Masculina: 1- Juan Pleite (SS Reyes). 
Sub-16, Sub-18 y Absoluta femenina: 1- Ana 
Ramírez (At. Pozuelo). Sub-18 y Sub-20 
Masculina: 1- Jesús Manuel Rodríguez 

(Majadahonda). Absoluto Masculina: 1- Rafael 
León (Arganda).

CAMPEONATO MADRID
MASTER DE CROSS CORTO    

35-39: 1- Estela Álvarez (Moratalaz). 40-44: 1- 
Margarita Landa (Marathon). 45-49: 1- Beatriz 
Potes (Cronos Villaviciosa).  50-54: 1- Ana María 
Fuertes (Suanzes). 55-59: 1- Ana Isabel 
Veguillas (Running Pinto). 35-39: 1- Sergio 
Herance (Cervantes Alcalá). 40-44: 1- Miguel 
del Pozo (Suanzes). 45-49: 1- Jesús Lungarán 
(Suanzes). 50-54: 1- Emiliano Roncero (Infocant 
Noja). 55-59: 1- David A. Cowlishaw (Marathon). 
60-64:  1- Francisco García (Majadahonda). 
65-69: 1- Jesús María Manzanares (At- 
Chiclana). 70-74: 1- Javier Odriozola (Canguro).
85-89: 1- Manuel Alonso (Track Cross Team).            

El C.A. Suanzes celebró su XXXIX cross

El Parque 
Metropolitano 

albergó el pasado 
25 de octubre, la 
XXXIX edición del 

Cross del Club 
Atletismo 
Suanzes.
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urbanismo

Este nuevo centro asistencial, que 
tiene previsto finalizar sus obras 
en octubre del próximo año, mejo-
rará la asistencia sanitaria de más 
de 21.000 vecinos del Distrito de 

San Blas-Canillejas. En esta obra, el Ejecutivo 
autonómico tiene previsto invertir 4,8 millo-
nes de euros. La consejera Fátima Matute, 
tras visitar los trabajos que se están reali-
zando señaló que “avanzan a buen ritmo”.  
El complejo, que abarca una longitud de 
2.437 metros cuadrados, se levantará sobre 
una parcela cedida por el Ayuntamiento de 
Madrid de 4.500 m. situada en la calle Siro 
Muela. El recinto será de nueva planta, con 
dos alturas sobre rasante destinadas exclu-
sivamente a uso asistencial. Estas instala-
ciones albergarán a los profesionales que 
ahora se ubican en el Centro de Salud 
Avenida de Aragón, que de esta forma verán 
optimizadas sus condiciones de trabajo, así 
como el desempeño del servicio que prestan 
a los usuarios. 
El Centro Quinta de los Molinos tendrá 22 
consultas repartidas en Medicina de Familia, 
Enfermería, polivalentes, Pediatría, Enfermería 
Pediátrica, Matrona y Sala de preparación al 
parto, Trabajo Social y Fisioterapia. También, 
contará con Sala de lactancia, dependencias 
para extracción de muestras, quirófano para 

cirugía menor ambulatoria, área de atención 
de urgencias y zonas administrativas de 
docencia y de reuniones. 
Este centro de salud es uno de los 34 recur-
sos de Atención Primaria comprometidos por 
la Comunidad de Madrid para esta Legislatura. 
Cinco abrirán sus puertas antes de que fina-
lice este año. Por un lado, los nuevos comple-
jos de Montecarmelo y Butarque, en la capital; 

Móstoles Pau 4 y Parla Residencial Este, y la 
reforma completa del dispositivo Cáceres 
(también en Madrid). Todos ellos se sumarán 
a los ya finalizados desde 2023 y que ya atien-
den a su población de referencia: Las Tablas 
(Madrid); Navalcarnero II; Parque Oeste 
(Alcorcón), Sevilla La Nueva y el proyecto inte-
gral de ampliación del recurso Collado Villalba 
Pueblo. 

Matute visita las obras del Centro de Salud de El Salvador
La Consejera de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Fátima Matute, acompañada de la concejala del Distrito de San 
Blas-Canillejas, Almudena Maíllo, visitaron las obras del nuevo Centro de Salud Quinta de Los Molinos.
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