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TRIBUNA

¢ Es suficiente la atencion primaria en el Distrito?

Un eficiente servicio médico y una excelente asistencia es fundamental para todos los ciudadanos. Por
ello, preguntamos a los diferentes representantes de los grupos politicos de nuestra junta municipal su

opinién sobre la situacién de la atenciéon primaria para los habitantes de San Blas-Canillejas.

Atencion Primaria: Madrid actia, el Ministerio falla

PN La Atencién Primaria es la base del sistema sanitario y el

pp primer indicador de una buena gestion publica. En San

Blas-Canillejas, donde miles de vecinos dependen cada

dia de su centro de salud, garantizar una atencion cercana,

con profesionales suficientes y citas accesibles no es una

cuestion ideoldgica, sino una necesidad real que afecta directamente a la
calidad de vida de las familias.

Desde el Partido Popular defendemos una politica sanitaria basada en
hechos y soluciones, no en discursos. Por eso, mientras la Comunidad de
Madrid avanza con inversiones, infraestructuras y medidas concretas, como
la construccion del Centro de Salud Quinta de los Molinos, el Ministerio de
Sanidad, con Ménica Garcia al frente, continta instalado en la confrontacién
ideoldgica, la propaganda y la ausencia de respuestas eficaces a los pro-
blemas reales de los ciudadanos.

Nuestro Distrito no es ajeno al principal problema que sufre la Atencién
Primaria en toda Espana: la escasez de profesionales sanitarios. Un déficit
que no es casual, sino consecuencia directa de la mala gestion del Gobierno
de Pedro Sanchez y de su ministra de Sanidad, que se niega a ampliar plazas
MIR y mantiene bloqueadas durante més de cinco anos las homologaciones
de titulos extranjeros. La misma ministra que decia defender a los médicos
ha provocado dos huelgas generales, ha puesto en pie a toda la profesion y
ha impulsado un Estatuto Marco que desprestigia y devaltia su trabajo.

Ante esta inaccidn, el Gobierno Regional ha tenido que actuar para no abando-
nar a los pacientes, declarando deficitarias especialidades como Medicina de
Familia y Pediatria para poder contratar profesionales extracomunitarios. A ello
se suman incentivos econémicos y mejoras laborales, como el plus de 280
euros para enfermeras en centros de dificil cobertura y mejores retribuciones
por guardias y festivos. Estas medidas ya estan dando resultados: menos listas
de espera, atrae pacientes y profesionales de otras comunidades y sigue sien-
do referente de la mejor sanidad de Espafia y de Europa, porque aqui se
gobierna pensando en los pacientes y vecinos, no en la propaganda.

Grupo Municipal Partido Popular de SBC

La Atencion Primaria esta muy alejada del adecua-
Més do desarrollo para nuestro nivel poblacional
Madrid San Blas-Canillejas y sus ocho barrios de entre 10.000

y 30.000 habitantes que suman 170.000, disponen de

cuatro Centros de Salud: Aquitania, Canillejas, Los

Alpes y Rejas. Estos datos evidencian que el Distrito
esta infradotado de centros de salud y de su Atencién Primaria de
proximidad, siendo ésta la mas importante de la Sanidad Publica, pues
previene y cura en primera instancia, evitando en gran medida que las
enfermedades se desarrollen en la poblacion.

Una parte importante del vecindario del Distrito tiene su Centro de
Salud asignado en distritos colindantes que comparten con sus habi-
tantes, estando estos también infradotados y colapsados.

Aun sumando el nuevo centro de salud Quinta de los Molinos, en
construccion, no solucionaria la mala situacién, pues adn quedan
barrios como Simancas, con 30.000 habitantes, sin centro de salud.

Pese a que Madrid es la region con mayor renta per capita del estado,
tiene el menor gasto por habitante en sanidad del estado con 1.537
euros estimados en 2026 frente a los 2.013 euros de la media espa-
fola, invirtiendo solo 155 euros/habitante en médicos de familia, la
cifra mas baja de Espana. Por ello, en el Distrito y Madrid tenemos
unos de los tiempos de espera mas elevados del estado en Atencion
Primaria, entre 6 y 9 dias habiles para consultas presenciales en
2025, frente a las 48 horas recomendadas por todas las agencias de
salud y entidades sociales. Esta es la clave por la que efectivamente
en nuestro Distrito y Madrid estamos tan alejados de nuestra necesi-
dad real de Sanidad Publica.

¢Qué pasaria si parte de ese 40% de habitantes de Madrid con pélizas
de salud privada volvieran a la Sanidad Publica, pues sus pélizas se
hicieran inasumibles?

Necesitamos mas inversion presupuestaria en Sanidad Publica y
menos en su privatizacion, que ademas, es mucho mas costosa.

Grupo Municipal Mas Madrid de SBC
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©Tienda ¢/ Suecia 42, frente al N2 41

/ﬂmﬂwb OFERTA 252 ANIVERSARIO

@ www.decortinasyestores.es

‘ w

O] T~
<©»lasRosas Transporte 140y 38 parada 4413 @

4 www.paginadeldistrito.com



0 PUBLICA Y € LAR

TIZACIBN

Atencion Primaria Insuficiente en San Blas-
Canillejas

En San Blas Canillejas faltan centros de salud y perso-
nal para atender a toda la poblacién, lo que deteriora
la calidad asistencial. En primaria no hay suficientes
médicos de familia, pediatras, psicélogos ni personal
sanitario y administrativo, lo que deja a muchos vecinos/as sin pro-
fesional asignado y provoca falta de continuidad asistencial, retrasos
diagndsticos, mayor riesgo de errores clinicos y saturacion en urgen-
cias. Las listas de espera rondan los 20-22 dias y llegan a 27 dias
en algunos casos, obligando a muchos pacientes a acudir a urgencias
o contratar seguros privados.

Las politicas del PP y de Ayuso estan debilitando la sanidad publica
madrilefia mediante infrafinanciacion y falta de recursos, favoreciendo
el desvio hacia la sanidad privada. Aumentan las derivaciones a
Quirén y Rivera Salud y acceden menos usuarios a hospitales de
referencia como La Paz. Se priorizan los beneficios econémicos de la
gestion privada por encima de la salud ciudadana. La supuesta liber-
tad de eleccion es en realidad una eleccion inducida por el deterioro
del sistema publico.

La infrafinanciacion de la atencién primaria en Madrid debilita el
conjunto del sistema sanitario publico: se alargan las listas de espe-
ra, se colapsan los servicios de urgencias y se deteriora la calidad
global de la atencion.

Esta infrafinanciacion de la sanidad publica también explica situacio-
nes como la vivida en las residencias de Madrid, donde murieron
7.291 personas que no fueron derivadas a hospitales.

Desde el Grupo Socialista reclamamos que la Comunidad de Madrid
refuerce la atencién Primaria, una mayor inversion e incorporacién del
personal necesario para garantizar una atencion adecuada, suficien-
te y de calidad en nuestro Distrito y en Madrid.

Grupo Municipal Partido Socialista de San Blas-Canillejas

ESPECIALIDADES

ZARAJOS
CALAMARES

UPERA

No esconder la evidencia

La sanidad es un bien fundamental para que la socie-
dad alcance los estandares apropiados en lo que se
refiere a la justicia social, pues no puede haber un
ciudadano que ante un problema de salud no sea
atendido de forma rapida y eficaz por un profesional.

El sistema sanitario de Madrid parece encaminado, con la compla-
cencia del Partido Popular, a la mediocridad y a no alcanzar el nivel
de excelencia que merece la ciudadania. Esta realidad se traduce en
que la urbe necesita contar con mas personal facultativo y centros
médicos.

¢Cual es el mayor sintoma de que San Blas-Canillejas no es ajeno a
una cuestion que preocupa en el conjunto de la ciudad? Pues que en
2008 se prometié que Simancas contaria con un centro de atencion
primaria y que, habiendo pasado mas de quince anos desde que la
Comunidad de Madrid adquirié este compromiso, alin no se sabe ni
en qué parcela se llevara a cabo su construccion.

Desde VOX, ante la importancia de dar respuesta a aquello que
mejora la vida de los vecinos, en el pleno ordinario distrital de junio
de 2025, propusimos que la Junta Municipal instase a la Consejeria
de Sanidad a tomar las acciones pertinentes para que Simancas
cuente con su centro a la mayor brevedad. Por lo tanto, esta en manos
del Partido Popular atender una demanda licita de la vecindad o seguir
anclado en la inoperancia.

Por dltimo, no se debe caer en el engano de una izquierda que pre-
tende enarbolar la bandera de la sanidad publica, cuando es su gran
enemiga, pues pretende causar alarmismo con falsas proclamas para
sacar rédito politico, pero, en verdad, solo ha traido caos donde ha
gestionado este asunto y su Unica preocupacion es invertir en por-
queria sectaria, aunque ello vaya en detrimento del bienestar de las
personas.

VOX

Luis Eduardo de la Hoz Garcia. Portavoz GM VOX SBC
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EDUCACION

Viciana visita el CEIP Marques de Suanzes

El consejero de Educacion, Ciencia y Universidades de la Comunidad de Madrid,
Emilio Viciana, visit el colegio publico Marqués de Suanzes del Distrito de San
Blas-Canillejas, uno de los que ya esta aplicando desde el principio del curso
2025/26 sesiones diarias dedicadas a la practica del calculo mental.

iciana senald que esta iniciativa
tiene el doble objetivo de elevar el
nivel de los estudiantes “en una
asignatura tan importante para su
formacién, y revertir el déficit
estructural de profesores, que afecta a toda
Espaia y Europa”. El consejero acompaii6 a
alumnos y docentes en una de las sesiones de
diez minutos de practica de calculo mental que
realizan a diario los escolares de segundo ciclo
de Infantil y Primaria.
La Comunidad de Madrid despliega su Plan de

Rescate de las Matematicas en mas de 1.200
centros educativos sostenidos con fondos
publicos para mejorar la formacién de 500.000
alumnos, EI Gobierno regional ha puesto a dis-
posicién de todos los centros unas guias para
facilitar el repaso continuado de la materia,
adaptadas a los conocimientos exigidos en
cada etapa y curso, que incluyen un glosario de
palabras y expresiones matematicas o ejem-
plos de actividades para las clases habituales
y en los diez minutos de practicas diarios, entre
otros contenidos.

e R

/4
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Ademés, los cinco Centros Territoriales de
Innovacion y Formacion (CTIF) y el Instituto
Superior Madrilefio de Innovacién Educativa
(ISMIE) estan impartiendo actualmente 24 cur-
sos sobre didactica de las Matematicas, en los
que mas de 500 docentes reciben conocimien-
tos y estrategias para hacer la asignatura mas
atractiva. Este aprendizaje continuara todo el
curso académico con nuevos grupos de profe-
sores y maestros.

Paliar la falta de profesores
En cuanto a la falta de profesores de esta mate-
ria, la Comunidad de Madrid ha tomado las
medidas en su mano para revertir esta tenden-
cia, Asi, los titulados universitarios en cualquier
ingenieria y otras carreras de ciencias, ya pue-
den ser candidatos para participar en el listado
permanentemente abierto para cubrir las nece-
sidades puntuales que se puedan plantear.
Por su parte, la Consejeria de Educacion,
Ciencia y Universidades sigue reclamando al
Gobierno central que los docentes de esta
especialidad puedan ejercer sin el master
habilitante, algo que ya se permitié durante la
pandemia con buenos resultados. Y, también,
que se permita a los estudiantes desde 3° de
Matematicas e Ingenierias dar clase en insti-
tutos, una medida excepcional que podria
extenderse a los profesores jubilados que
deseen volver a las aulas para transmitir sus
conocimientos.

. Trae este cupdn y obtén 5% de descuento
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Las Tertulias en La Gradona:
“El momento feliz del futbol femenino”

El futbol femenino, un deporte que no solo crece en visibilidad y profesionalizacion, sino que también se
consolida como un espacio de esfuerzo, talento y transformacion social. Para profundizar en su desarrollo,
sus desafios, su impacto dentro y fuera del campo, hemos contado con la valiosa colaboracion de Maria
Vargas, Directora Deportiva del Atlético de Madrid femenino; Esteban Becker, entrenador y ex seleccio-
nador nacional de Guinea Ecuatorial; Ricardo Galiano, Director Deportivo de la Real Federacion de Futbol
de Madrid; Mariano Herrero, Presidente del CD Samper; y Marta Grifian, periodista del diario AS.

n qué momento se encuentra el

fatbol femenino espanol

Maria Vargas (M.V.): Estamos en

el momento méas maduro del flitbol

femenino. Ha avanzado mucho en
los Ultimos afos. Hemos conseguido meter-
nos en el corazbn de muchas personas.
Dicho esto, es importante que no nos relaje-
mos porque nos queda muchisimo por hacer.
En primer lugar, para que mas gente vea el
futbol femenino como diversion, y que las
empresas apuesten por su crecimiento. ES
importante para que haya una mayor fuente
de financiacién, y con ello, mas oportunida-
des de crecimiento.
Esteban Becker (E.B.): El fthol femenino ha
experimentado un crecimiento exponencial
en la ltima década, y eso es realmente mara-
villoso. Este avance se debe en gran parte al
compromiso y la implicacién del Consejo
Superior de Deportes (CSD) y de la Real
Federacion Espafiola de Futbol (RFEF), que
han trabajado para profesionalizar el deporte,
mejorar las estructuras y abrir nuevas opor-
tunidades para las jugadoras. Pero mas allg
de las instituciones, el fitbol femenino refleja
también a la mujer moderna. Una mujer que,
en las ltimas décadas, ha ganado presencia,
visibilidad y poder en la sociedad espafiola,
europea y mundial.
Ricardo Galiano (R.G.): Estamos viviendo un

8 www.paginadeldistrito.com

momento muy dulce. Los datos demuestran
que en la Ultima década se ha triplicado el
nimero de licencias y futbolistas femeninas.
Eso es algo que enorgullece muchisimo. En
este sentido, me niego a aceptar que el fitbol
femenino haya llegado a su climax. Considero
firmemente que todavia tiene mucho margen
de crecimiento y nos seguiran dando alegrias
en los afios venideros.

Maria Vargas:

“Hemos conseguido meternos en
el corazon de muchas personas”

Mariano Herrero (M.H.): El fitbol femenino
estd en su mejor momento y eso €s motivo
de alegria. Durante los Gltimos afios, hemos
visto como ha crecido en calidad, visibilidad
y seguimiento, lo que demuestra que el inte-
rés por este deporte es real y sostenido. Sin
embargo, no podemos detenernos aqui.
Todavia queda mucho por hacer y muchas
oportunidades por aprovechar. La RFEF ha
hecho un gran trabajo en los Ultimos afios
profesionalizando estructuras, mejorando las
competiciones y apoyando a las jugadoras.
Pero es fundamental mantener este ritmo y
seguir avanzando de manera constante.

Marta Grifian (M.G.): Desde hace unos afnos
se ha producido una explosion del fatbol
femenino y es maravilloso. El FC Barcelona
femenino vy la seleccion espafiola han ayuda-
do mucho en su desarrollo, ganando torneos
intercontinentales como la Champions
League, el Mundial y la Liga de las Naciones.
Han aportado mucho en su difusion y eso
deberia enorgullecernos como pais. Siempre
es bueno ser la cabeza visible. Como perio-
dista veo que el futbol femenino cada vez
ocupa mas paginas en los periddicos.
¢Cudles son los desafios con los que tiene
que lidiar el fitbol femenino?

(M.V.): El desafio més grande es aumentar la
visibilidad en todos los sentidos. Creo que las
personas que tienen puestos relevantes y
puedan ayudar de verdad, asuman el com-
promiso con determinacion. A diferencia de
hace 10 afios, hoy hay una gran masa social
que quiere ver fatbol femenino. Del mismo
modo que se aumenta el interés por ese
deporte, debe aumentarse la cobertura
mediatica.

(E.B.): El desafio principal es que la semilla del
futbol femenino siga creciendo en el ftbol
base, porque hay mucho talento. Hay que
seguir apostando por la cantera. El ejemplo
lo tenemos en que las Ultimas ganadoras del
Balon de Oro femenino son espafiolas.
Tenemos 0ro en nuestro pais y debemos



explotarlo al maximo. Ademas, considero que
profesionalizar todavia mas todo lo que rodea
al futbol femenino, incluyendo instalaciones
y staff técnico, ayudara a que siga creciendo.
(R.G.): Hay que mejorar el futhol desde dos
enclaves: el social y el institucional. El prime-
ro, porque todavia persisten ciertos clichés
asociados al deporte femenino. Ese cambio
de percepcion social hacia una nifia que prac-
tica futbol deberia igualarse a cuando lo hace
un chico. En este sentido, por fin estamos
consiguiendo referentes del futbol femenino.
A nivel institucional, muchos clubes cuentan
con equipos femeninos mas por una cuestion
de imagen que por un compromiso real. Creo
que ese es uno de los grandes desafios que
cada club debe afrontar.

Esteban Becker:

“El fiitbol femenino es un reflejo
de la mujer moderna”

(M.H.): El problema fundamental del desarro-
llo del futbol base femenino es la apuesta por
las chicas. Falta devocion por el desarrollo de
las chicas en los clubes modestos. Muchos
de ellos tienen equipos femeninos porque sus
respectivas federaciones les obligan.
Entonces, cuando algo ya empieza torcido es
muy dificil que se desarrolle satisfactoria-
mente. De este modo, parte de esa respon-
sabilidad social la tienen los ayuntamientos y
los propios directivos de los clubes para for-
mar también a las chicas.

(M.G.): Creo que el futbol femenino tiene
varios desafios claros. Por un lado, esté la
visibilidad. Se necesita que se hable mas de
las futbolistas, de sus historias y de su dia a
dia, y no solo del resultado del fin de semana.
Por otro lado, el espectéaculo. Hay que saber
presentarlo y venderlo mejor, generar even-
tos que acerquen al publico. Un buen ejemplo
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es lo que hace el Atlético, que a principio de
temporada presenta tanto al equipo mascu-
lino como al femenino en el Metropolitano,
enviando un mensaje claro de igualdad.
¢Qué papel juega la visibilidad y la cober-
tura mediética?

(M.V.): Lo mas importante es que lleguemos
a la mayor cantidad de hogares posibles. El
ejemplo mas claro lo tenemos en las dos edi-
ciones que Espafia ha ganado la National
League (Liga de las Naciones). Falté mucha
informacion. Desde un mes antes de la cele-
bracion del evento, debi6 haber un segui-
miento mayor del torneo en todos los medios
para que la aficidn en general lo supiera y se
interesase mas por él.

(E.B.): Es muy importante que desde la pren-
sa se dé visibilidad a los logros del futbol
femenino espariol con mucha mas fuerza de
lo que se hace. Espafia es campeona del
mundo y no estoy hablando de los hombres,
sino de las mujeres. A muchas personas se
les olvida que somos campeones del mundo
con ambos géneros. Eso es inentendible y se
debe a una falta de informacion y perseve-
rancia informativa. El futbol femenino nece-
sita calar mucho mas todavia para que la
aficion no piense primeramente en la version
masculina.

(R.G.): Es muy dificil que la noticia més rele-
vante del futbol femenino vaya en portada
por encima de cualquier noticia de los hom-
bres. Tienes que pasar hasta la décima noticia
para encontrar informacion de fatbol femeni-
no. Sin embargo, hay mucha gente que quie-
re leer mas sobre ellas. Cada vez tiene mas
publico y eso tiene que ser correspondido
con una mayor cobertura mediatica.

(M.H.): Lo que intento como presidente del
CD Samper es que las chicas del futbol base
vayan a ver al primer equipo femenino del
Samper. Ya no hablo de ver por television al
Real Madrid o al Atlético, sino a las chicas
mayores del club. Eso creo que también es

una forma de crear referentes y de motivar a
largo plazo. Ademas, es cierto que la RFEF de
vez en cuando retransmite partidos como
pasa con el fitbol masculino. Es una buena
medida pero creo que se podria fomentar
algo més. No sélo por el desarrollo del futbol
femenino, sino también para exponer a las
joyas que tenemos en la Comunidad de
Madrid.

(M.G.): Como periodista entiendo la necesi-
dad tan urgente que tiene el periodismo de
dar visibilidad al fltbol femenino.
Habitualmente cubro los partidos del Real
Madrid, y cuando voy al estadio Alfredo Di
Stéfano y veo solamente un aforo total de 600
personas no entiendo nada. Y eso que esta-
mos hablando de uno de los clubes més gran-
des del mundo. Qué pretendemos entonces
en clubes de barrio.

Ricardo Galiano:

“Por fin estamos consiguiendo
referentes del fiithol femenino”

¢Como ha cambiado la presencia de las
mujeres en puestos de liderazgo dentro
del futbhol femenino?

(M.V.): Hace afnos apenas habia mujeres rela-
cionadas con el deporte femenino, solo las
que estabamos ‘por amor al arte’. Hoy, en
cambio, se ven muchas mas mujeres involu-
cradas gracias al crecimiento y al boom que
ha vivido este deporte, que ha abierto nuevas
oportunidades profesionales y ha permitido
que su trabajo empiece a valorarse.

(E.B.): Creo que todo parte de que la mujer de
hoy tiene mas oportunidades y, también, mas
ganas de ocupar esos espacios. Cada vez hay
mas formacion, mas referentes y mas puer-
tas abiertas, y eso hace que las mujeres se
animen a asumir roles de liderazgo. Para
seguir fomentandolo, es clave confiar en su
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capacidad, darles visibilidad, acceso a pues-
tos de decision y entender que su presencia
no es una cuota, sino un valor real para for-
talecer el futbol femenino.
(R.G.): Durante mucho tiempo daba miedo
creer que el futbol femenino podia llegar has-
ta donde esta hoy, pero gracias a quienes
apostaron y confiaron en él, se ha convertido
en uno de los deportes femeninos con mayor
presencia en Espafia. Este crecimiento
demuestra que creer y apoyar de verdad mar-
ca la diferencia, y que cuando se dan oportu-
nidades reales, el futbol femenino responde
con nivel, interés y seguimiento. Las mujeres
que estan ahora en puestos de liderazgo tam-
bién necesitan apoyo, y es magnifico repre-
sentar de esta manera el ascenso de la mujer
en la sociedad moderna.

(M.H.): Cuando se cree en la capacidad de las
mujeres y se les da espacio de manera natu-
ral en los puestos de liderazgo, su presencia

GRADON)

+ RESTAURANTE -

deja de ser algo puntual para convertirse en
parte de la estructura del futbol femenino.
Ese apoyo permite que puedan tomar deci-
siones, aportar ideas y liderar proyectos con
seguridad, lo que no solo fortalece la organi-
zacion, sino que también sirve de ejemplo
para nuevas generaciones. De esta manera,
su participacion se consolida y se convierte
en un motor real de crecimiento y profesio-
nalizacioén dentro del deporte.

Mariano Herrero:
“Faltan apoyos al desarrollo de

las chicas en los clubes modestos”

£

(M.G.): Es necesario ver la presencia de muije-
res en liderazgo como una oportunidad para
enriquecer la perspectiva del fitbol femenino.
Incorporarlas no solo aporta diversidad de
ideas, sino que mejora la toma de decisiones,
la gestion de equipos y la planificacion de
proyectos. Cuando los clubes y organizacio-
nes crean espacios donde las mujeres pue-
den liderar, no se trata solo de darles visibili-
dad, sino de aprovechar su experiencia y
sensibilidad para construir un fitbol femenino
mas solido, inclusivo y equilibrado.

¢Qué papel juega el futbol femenino en la
promocion e inclusion de valores?

(M.V.): Actualmente el futbol femenino es
uno de los mejores promotores de valores
que hay en la sociedad moderna. De hecho,
las futbolistas profesionales de Primera
Division tienen el mismo sueldo que un ban-
quero. Es un reflejo para futuras mujeres
adultas de que hay que luchar y trabajar
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mucho por los suefios que finalmente se con-
siguen. Ademas, considero que el deporte
femenino es mas noble que el masculino, es
decir, que se engafian menos en el campo.
Las mujeres transmiten los valores mas
nobles del deporte.

(E.B.): El ftbol femenino es un espacio donde
se viven y se promueven valores de igualdad.
Cada vez que un equipo femenino se entrena,
compite 0 gana reconocimiento, se esta mos-
trando que las mujeres tienen las mismas
capacidades y derechos para liderar y desta-
car en el deporte. Esto no solo impacta a
quienes estan en el campo, sino también a
nifias y jovenes que ven referentes y apren-
den que pueden aspirar a ocupar cualquier
puesto, tanto dentro como fuera del deporte.
En ese sentido, el fltbol femenino se convier-
te en una herramienta real de inclusion.
(R.G.): El ftbol femenino demuestra como el
deporte puede ser una herramienta poderosa

para transmitir valores de igualdad en la
sociedad. En cada partido y en cada entrena-
miento, se muestran ejemplos de esfuerzo,
respeto y trabajo en equipo, sin importar el
género. Esto ayuda a romper estereotipos, a
visibilizar el talento femenino y a ensefiar que
todos, hombres y mujeres, pueden aportar
por igual. De esta manera, el deporte no solo
forma deportistas, sino que también educa a
la sociedad en igualdad y respeto.

Marta Grifidn:

“En ocasiones solo hay 600 personas
viendo al Real Madrid femenino”

(M.H.): El futbol femenino es un ejemplo cla-
ro de cOmo creer en una misma para abrir
puertas y alcanzar suefios que antes parecian
lejanos. Cada jugadora que se entrena, com-

pite y se esfuerza demuestra que la confianza
en sus capacidades es clave para superar
obstaculos. Cuando se les da apoyo y se les
reconoce su talento, estas mujeres no solo
crecen como deportistas, Sino que inspiran a
otras a perseguir sus propios objetivos.
(M.G.): El futbol femenino demuestra como
la colaboracion colectiva puede marcar la
diferencia. Un ejemplo reciente es lo que vivid
Jenni Hermoso frente al acoso de Rubiales.
No estuvo sola, sus comparieras y el equipo
entero se unieron para poner limites y defen-
der lo que era justo. Esa solidaridad y apoyo
mutuo no solo fortaleci6é a Jenni, sino que
mostrd que juntas pueden hacer frente a
situaciones dificiles. Esa misma fuerza y cola-
boracién se puede extrapolar a la sociedad
en general. Cuando las mujeres se apoyan
entre si, crean cambios, se hacen visibles y
demuestran que la unién es una herramienta
poderosa para lograr igualdad y respeto.
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COMERCIO

Pisar la calle y conocer los problemas de los vecinos

El pasado 15 de enero las diputadas de VOX en la Asamblea de Madrid, Belén Gonzalez y Ana Cuartero, acompanadas
de los vocales en la Junta Municipal del Distrito, Eduardo de la Hoz y Andrés L6pez, se acercaron a Ciudad Pegaso para

escuchar a los vecinos y comerciantes.

sta visita sirivid para comprobar
las dificultades a las que tiene
que hacer frente el pequeno
comercio y poner rostro a todo
aquello que podria hacer mejorar
sus calles.
Belén y Ana entraron en un buen nimero de
establecimientos, siendo la amabilidad de
los comerciantes la nota dominante. Los
impuestos abusivos, los costes fijos cada
dia mas elevados o la paulatina pérdida del
poder adquisitivo de los consumidores es la
parte amarga de una realidad que hace que
no resulte sencillo el salir adelante para los
negocios de proximidad.
Tuvimos la oportunidad de hablar con varios
ciudadanos, mientras paseabamos por la
zona. Una cuestién que todos ellos nos tras-
ladaron fue que la comunicacién de Rejas
con otros puntos de la ciudad deja mucho
que desear. Por esta razén, es necesario que
la estacion de O Donnell, construida desde
hace muchos anos y que por la ineficaz ges-
tién del PSOE y el PP nunca ha dado servicio

a los vecinos, comience a funcionar a la
mayor brevedad posible.

Asimismo, se nos indicé que el ir en trans-
porte publico al Hospital Ramén y Cajal, el
de referencia en Ciudad Pegaso, no resulta
sencillo, y que a las personas mayores o que
no se encuentran en éptimas condiciones
por tener alglin achaque de salud, les puede
resultar bastante tedioso.

Por otra parte, la practica totalidad de los
viandantes nos comentaron que al ser Rejas
una isla dentro de San Blas-Canillejas los
atascos son un problema considerable. Por
ello, desde el grupo municipal VOX, en el
pleno ordinario distrital del 19 de noviembre
de 2025 propusimos que se realice una nue-
va salida a la carretera M-22, en direccion a
Coslada, por Aimenaque, Abril o cualquier
otro punto, colocado en las proximidades de
los senalados emplazamientos, que los téc-
nicos pudiesen considerar oportuno.

Una situacion que resulta llamativa es que
varios residentes nos han trasladado que
sienten que el barrio no recibe la atencién
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adecuada, que en muchas ocasiones parece
ser victima del olvido, traduciéndose ello en
una limpieza mejorable en ciertas ubicacio-
nes, en baches en algunos tramos de la
calzada, en espacios que no estan aprove-
chados y que podrian albergar zonas de ejer-
cicios para mayores o parques de calistenia,
o0, incluso, seria acertado valorar alguna
dotacion publica mas como una biblioteca u
otra iniciativa que satisfaga las licitas expec-
tativas de la ciudadania.

Por dltimo, el incremento de la inseguridad
en ciertas areas es una preocupacion laten-
te. Los robos o el riesgo de ser victima de
un delito es un asunto que, por desgracia,
supone una amenaza real que debe comba-
tirse con eficacia, haciendo que el entorno
sea seguro. Es un requisito indispensable
para disfrutar de una libertad real.
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DEPORTES

Victor Martin, un campedn superando obstaculos

Victor Martin es vecino de San Blas y desde muy joven ha estado vinculado al deporte, pero fue hace ya diez
anos cuando inicié de manera decidida su trayectoria competitiva en el ambito de las carreras de obstaculos

(OCR), el trail running y el atletismo.

esde entonces, su evolucion
ha estado marcada por el
esfuerzo, constancia y apren-
dizaje continuo, que le ha ser-
vido para tener la oportunidad
de crecer tanto a nivel deportivo como
personal, alcanzando en la actualidad su
maximo nivel competitivo.
Sus primeros afos estuvieron marcados
por el trabajo constante, la disciplina y
la bisqueda de mejora. Ese esfuerzo dio
sus frutos en 2017, afno en el que debu-
t6 en una Liga Nacional logrando procla-
marme campeon de la Liga Espafiola de
Carreras de Obstaculos en la categoria
amateur, un hito que supuso un punto de
inflexién en su carrera deportiva.
Gracias a ese resultado, dio el salto a la
categoria élite, donde pudo competir
frente a los mejores atletas del pais,
mejorando progresivamente sus resulta-
dos y acumulando experiencia en com-
peticiones de méxima exigencia. Durante
esa etapa, tuvo la oportunidad de repre-
sentar a nuestro pais en el campeonato
de Europa de 2017 en Paises Bajos y un
ano después, participé en el Mundial
OCRWC de Londres, compitiendo en las
pruebas de 3 kilémetros, 15 kildometros

y por equipos. Posteriormente, en 2021y
2022, volvié a vestir la elastica nacional
en los campeonatos de Europa disputa-
dos en ltalia.

Durante esta etapa ha tenido también el
honor de representar a Espafa en diferen-
tes competiciones internacionales, parti-
cipando en campeonatos europeos y mun-
diales, defendiendo siempre con orgullo
los colores de la seleccion nacional.
Estas experiencias le han permitido no
solo competir al mas alto nivel, sino tam-
bién para crecer como deportista y reafir-
mar su compromiso con este deporte.
En 2019, junto a su hermano Luis, deci-
dié formar su propio equipo de carreras
de obstaculos. Lo que comenz6 como un
proyecto familiar, basado en la pasion y
el trabajo diario, se ha convertido con el
paso de los anos en uno de los equipos
mdas competitivos a nivel nacional. Desde
entonces, han logrado situarse de mane-
ra regular entre los tres mejores equipos
de Espana, un logro que refleja el esfuer-
z0 colectivo, la constancia y la unién que
los caracteriza. Dos hermanos que han
crecido deportivamente de manera con-
junta, impulsandose mutuamente en
cada competicion.
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Los dltimos anos han sido especialmente
destacados. En 2024, consiguid proclamar-
se campeodn de la Liga Spartan Race en
grupo de edad, titulo que tuvo la satisfac-
cion de revalidar en 2025, sumando ade-
mas el doble campeonato en la prueba
liguera disputada en nuestra Comunidad, en
San Agustin de Guadalix. Ademés, consiguio
subirse al podio en 13 ocasiones, reparti-

das entre distintas competiciones
de carreras de obstaculos y carre-
ras de montaia. Un dato que
refleja su regularidad, versatilidad
y alto nivel competitivo. A estos
resultados se suma la tercera
posicién por equipos en un
Campeonato Europeo de OCR,
nuevamente junto a su hermano,
subrayando la importan-
cia del trabajo colectivo.

Asimismo, en 2024 alcan-
z6 uno de los momentos
mas importantes de su
trayectoria al conseguir la
tercera posicién mundial
en Spartan Race, en la
prueba reina disputada
en Abu Dhabi, considera-
da una del las competicio-
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nes mas exigentes y pres-
tigiosas del calendario
internacional.

Para la presente temporada, afronta
nuevos retos con una motivacion
especial. Ademds de competir en la
categoria reina de Spartan Race,
uno de sus principales objetivos es
“participar en la Liga Europea”, don-
de se medird con algunos de los
mejores atletas del continente.
Todo ello coincidiendo con el déci-
mo aniversario de su carrera depor-
tiva, una etapa en la que no quiere
solo competir al maximo nivel, sino
también “disfrutar plenamente,

T
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REPORTAJE

José Maria Druet: El director que sofaba
con orquestas de bholsillo y batutas de bambu

Vecino de nuestro Distrito desde su infancia, José Maria Druet ha pasado de escuchar audiciones infan-
tiles con cintas de cassette, a dirigir en el Movistar Arena ante casi veinte mil personas. Fundador de
la Orquesta Concertante de Madrid, consolida una carrera donde el academicismo y el sinfonismo pop

caminan de la mano.

I nifio del radio-cassette
La historia de José Maria
Druet Iglesias no comienza
en un frio conservatorio,
sino en el asiento trasero
de un coche y en la calidez de una
cama un sabado por la manana. Con
apenas cuatro o cinco anos, su mundo
ya estaba delimitado por los bordes
magnéticos de las cintas de cassette
que sus padres hacian sonar en cada
viaje en coche. Mientras otros nifnos
despertaban con dibujos animados, €l
ya manejaba con destreza el reproduc-
tor para dar paso, incluso antes del
desayuno, a un universo ecléctico que
iba desde las arias de épera hasta lo
que entonces se denominaba “mdusica
de ascensor”.
En aquellas sesiones matinales, entre
cajas de galletas y cuentos, convivian
las voces de Camilo Sesto, Miguel
Rios y Karina con la energia de The
Beatles, The Monkees, Rod Stewart,
Bonnie Tyler o ABBA. Sin embargo, fue
un hallazgo sonoro especifico el que
sell6 su futuro: las Oberturas de
Waldo de los Rios. Aquella fusion de
la suntuosidad clasica con el pulso
moderno fasciné al pequeno José
Maria de tal manera que sus peticio-
nes de Reyes y cumpleanos se volvie-
ron monotematicas. Con un palillo
chino como improvisada batuta, Druet
comenz6 a dirigir orquestas invisibles,
imitando a aquel maestro argentino
que afos mas tarde se convertiria en
su referente absoluto. Esa admiracion

trascendi6 el tiempo, derivando en
una estrecha amistad con la viuda
del mdsico, la actriz Isabel Pisano,
quien compartié con él, el legado
personal y profesional de Waldo.

El salto al podio: Rigor y versatilidad
Tras la infancia de ‘director imagina-
rio’ llegé el paso inevitable hacia la
disciplina. Su formacién como violi-
nista en el conservatorio y sus exa-
menes académicos fueron los
cimientos sobre los que construy6
su técnica. Bajo el magisterio de
figuras de la talla de Enrique Garcia
Asensio, Aldo Ceccato o Wiadimiro
Martin, Druet transformé la intuicion
en maestria, desarrollando un estilo
que destaca por su capacidad para
comunicar y su falta de prejuicios
musicales.

Antes de consolidar su proyecto per-
sonal, el director trabaj6 con diver-
sas instituciones y agrupaciones de
prestigio. Su experiencia orquestal
incluye colaboraciones fundamenta-
les con la Orquesta de la
Universidad Auténoma de Madrid, la
Orquesta Sinfénica de la Catedral
de la Almudena, Orquesta de
Cémara Sigfrido, Madrid Symphony
Pops Orquestra, etc... trabaj6 tam-
bién como mdusico de estudio en
producciones para medios como
RTVE, Movistar Plus y Telecinco,
actuando en programas como
Martinez y Hermanos y grabando
bandas sonoras para largometrajes,
cortometrajes y publicidad.
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José Maria Druet:

“Desde muy pequerio tenia claro
que la miisica iba a ser una parte
muy importante en mi vida”

Estas etapas fueron cruciales para desarro-
llar la versatilidad que hoy define a la
Orquesta Concertante de Madrid (OCM), la
agrupacion de gran formato que él mismo
fundd hace ya mas de veinte anos y que hoy
dirige con un enfoque Unico: democratizar la
musica sinfénica a través de la cultura popu-
lar y que alterna con éxito la solemnidad de
las salas de concierto con la frescura del
repertorio pop y cinematografico. Su batuta
se siente tan cémoda con los valses vieneses
como con las partituras de videojuegos o el
Pop-rock sinfénico.

Un presente de grandes escenarios y
compromiso

Esta temporada otono-invierno ha confirmado
a Druet como uno de los directores mas acti-
vos en la interseccion entre la musica acadé-
mica y la industria comercial. Recientemente,
el Instituto de RTVE fue testigo de sus sesio-

nes de grabacién de temas sinfénicos para
el artista Abraham Mateo y Sony Music, una
colaboracién que tuvo su momento algido con
la invitacion por parte de RTVE para la direc-
cion de la orquesta para el programa especial
de Nochebuena de RTVE, titulado
*20Conmigo’.

El inicio de 2026 ha sido frenético. Tras lide-
rar el ciclo de conciertos ‘Viena en Madrid’
en el Hotel Melia Casa de las Artes, Druet
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alcanz6 un hito histérico el pasado 11 de
enero en el Movistar Arena (antiguo WiZink
Center). Alli, al frente de la OCM y en colabo-
racion con artistas como Chanel y Ana Mena,
dirigi6 la orquesta en el concierto del vigési-
mo aniversario de la carrera de Abraham
Mateo, demostrando que la orquesta sinfoni-
ca puede brillar con la misma fuerza que un
icono del pop ante miles de espectadores.
Un ano de Pop-rock y solidaridad

El calendario que José Maria Druet Iglesias
tiene por delante para este 2026 no da tre-
gua. Fiel a su vocacion de utilizar la musica
como herramienta de transformacion social,
el director ya prepara una ambiciosa agenda
que incluye un esperado tributo a Deep Purple
en clave sinfénica, asi como nuevos progra-
mas dedicados a las grandes bandas sono-
ras del cine y la television.

El punto culminante de su labor solidaria lle-
gara el préximo mes de septiembre, cuando
regresara a la Sala Sinfénica del Auditorio
Nacional de Mdsica de Madrid. En este tem-
plo de la musica, volvera a unir a destacados
cantantes y grupos en un concierto benéfico
que recordara a todos que aquel nifo que
agitaba un palillo chino en su habitacién ha
logrado convertir su pasién en una realidad
sonora de impacto social.

iNUEVOD! Pruebas Laboratorio - Analiticas

(Privado y Sociedades)
Nutriciaon y Dietética
INDIBA |LPG | ManoPare
Podologia
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C/ Nicolasa Gomez, 80
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La importancia del cuidado para sacar nuestro mejor yo

Ahora gue acaba de comenzar el afno, entre los buenos propoésitos tenemos que valorar nuestro cuidado
personal. No es sOlo una cuestion estética, o de vernos bien, si no también de sentirnos bien.

aigual la edad, o las circunstancias
personales; en muchas ocasiones
anteponemos nuestras necesida-
des fisicas y mentales cuando ten-
dria que ser lo principal. Si te ves y
te sientes bien, estards con mejor animo y
afrontards las cosas de otra manera.
Es muy facil buscar excusas para ir dejado
esto, pero una vez que asumes que necesitas
tus momentos de cuidado y creas unas rutinas
vas a lucir tu mejor version.
Como esteticista titulada, y con mas de 14
anos ejerciendo en este sector, he descubierto
que el cuidado va mas alla de comprar cosmé-
ticos o de hacernos tratamientos si no valora-
mos un todo, es decir, tenemos que aplicarnos
los cosméticos o hacernos tratamientos no
solo por vernos bien, si no porque cuando lo
hacemos, es nuestro momento, nuestro
“RITUAL PERSONAL", no hacerlo como una
obligacién porque al final no lo haremos con
interés ni de la manera correcta.
Este “ritual” no tiene que llevarte mucho tiem-
po, o si si lo necesitas en ese momento. Pero
cuando se hace, hay que estar pensando en
nosotros mismos y desconectar de lo que nos
rodea, aunque sean 5 minutos, y durante el
tiempo que tardemos, estar confortables en el
espacio en el que lo hacemos, podemos poner
musica, velas... o simplemente enfrente del
espejo del bano, pero centrandonos en qué
necesitamos, escuchando nuestro cuerpo.
Un aspecto para tener en cuenta es diferenciar
el cuidado de la higiene. No es lo mismo, aun-
que pueden estar relacionados o incluso pue-
den ir juntos, como por ejemplo llegar a casa
después de un dia duro y darse una buena
ducha, pero con aromaterapia y cosméticos

/

con activos para inducir al descanso como la
lavanda, o el magnesio por sus propiedades
antiinflamatorias que nos ayudan a relajar
nuestros musculos y no con el primer gel de
ducha que veamos.

Los profesionales del sector de la Imagen
Personal (esteticistas y peluqueros), estamos
para asesoraros, con un buen diagnéstico pre-
vio, y ayudaros a crear esos rituales adaptados
a cada uno de vosotros ya sea en casa, en el
centro o en ambos sitos. Adaptarlos a vuestro
ritmo de vida y horarios, hasta incluso a vues-
tros presupuestos.

Os animo a que al igual que acudis al médico
cuando os duele algo, o al fisioterapeuta cuan-
do hay una lesi6n, acudir a un centro estético
para conoceros, conocer las necesidades de
vuestra piel para poder cuidaros de la manera
correcta. Pero no solo podemos ayudaros con
la piel, podemos ayudaros también
con problemas a los que enfrentar-
se a diario como la inflamacién de
las piernas, retencion de liquidos,
ayudaros en pérdida de peso, ace-
lerando el proceso y evitando la
flacidez...

En la actualidad hay muchos trata-
mientos, mucha informacién y
publicidad en redes sociales,
webs, con la IA, prensa, en televi-
sion...Pero si conoces al detalle tu
cuerpo con ayuda de profesiona-
les, vas a saber lo que necesitas
en todo momento.

Como profesional, os puedo resu-
mir los tratamientos y activos cos-
méticos que estan a la vanguardia
para animaros a crear vuestros
propios rituales de cuidado:

En cuanto a facial, activos como
los Exosomas, Polinucleétidos,
Estimulinas, Acetyl Hexapeptide
(“Hexa-péptido 7”) y todo el grupo
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de vitaminas, acido hialurénico y colageno.
Nos aportan antioxidantes, luminosidad y tie-
nen un efecto tensor y de relleno de las lineas
de expresion. Como tratamientos en centros
estéticos lo mas demandado son los micro-
needling , radiofrecuencias fraccionadas y
maderoterapia facial para conseguir los efec-
tos anteriormente mencionados
Y en el cuidado corporal, los activos mas
demandados a nivel estético son el loto sagra-
do por sus altas propiedades anticelulitica,
extracto vegetal de euglena, glaudium, cafeina,
centella asiatica, L-carnitina, cola de caballo y
creatina. Todos para conseguir ese efecto
anticelulitico-drenante mejorando la humecta-
¢ién y apariencia de la piel. Como tratamiento
en centros estéticos los que mas se estan
realizando son las técnicas manuales de
masoterapia, drenajes linfaticos, maderotera-
pia y las aparatologias quedan por primera vez
a un segundo plano quedando como un refuer-
Z0 a las técnicas manuales, cosa que no pasa-
ba desde hace mucho tiempo, y que personal-
mente como profesional, me agrada ya que
podemos cuidar de nuestros clientes de mane-
ra mas directa, personalizada y adaptada a
esa persona no generalizando tratamientos,
asi como, de conseguir mejores resultados
Vivimos con mucho estrés, acelerados por el
dia a dia y tanto la industria cosmética, como
los profesionales queremos ayudar a vuestro
cuidado y gestion emocional, desde nuestro
campo 0s recomendamos activos como la
lavanda, melisa, mejorana, mandarina, romero,
menta piperita, jengibre que nos ayudan a rela-
jarnos y desfatigar los musculos y la carga
tensional, y también su aroma nos evoca a una
relajacion. En cabina os podemos ayudar con
terapias Spa y masajes relajantes.
0Os animo a todos, a cuidaros a sentiros bien
y a dedicaros un tiempo, que os merecéis.
Lorena Martinez Fonseca.
Esteticista de Beauty SpaCarolina
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MEDIO AMBIENTE.

Ser 0 no ser de la Casa de Campo de Ambroz

Tenemos que pensar claramente, primero como seres humanos y después como sociedad, cual es el fu-
turo que queremos dibujar para nuestra especie. ¢Uno en el que el negacionismo lo invada todo?, hasta
el punto de repudiar las afirmaciones cientificas mas categéricas de nuestro tiempo.

omo que respiramos oxigeno y
que lo producen las plantas, o
que es el cambio climatico la prin-
cipal causa el aumento de la fre-
cuencia y la intensidad de los
eventos ambientales que hacen perder a las
personas todos sus bienes o incluso su vida.
¢De verdad que nos hemos vuelto tan sim-
ples como sociedad? Solo para ahorrarnos el
dolor de pensar en los esfuerzos que nos
supone afrontar todos los retos que nos plan-
tea ese desarrollo insostenible al que hemos
llegado por méritos propios.
Pero es que, encima, cuando alguien quiere
abrirnos los ojos acerca de las soluciones,
que las hay, en lugar de juntarnos y unir fuer-
zas, tiramos por el camino mas facil. Nos
desahogamos con ellos de nuestras mudilti-
ples desventuras faltandoles al respeto de
mil y una maneras.
Y ahora vienen los “ecologetas”. Si, si, habéis
oido bien. Eso es como les llama ahora a las
personas que intentan hacernos ver posibles
soluciones contra el cambio climético, desde
lo méas cercano, a veces sin salir de casa, a
lo mas lejano. Aunque si lo piensas bien, no
es un término muy correcto, ya que “eco”

C. Pasa
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significa “casa” y lo otro ... bueno ya sabéis.
En fin, que estas personas son los getas de
las casas. Nada que ver con lo que realmen-
te se les quiere tildar. Pero suena muy bien,
eso si. ¢De verdad que esta es la sociedad
en la que todos queremos vivir?

Pues bien, todo esto es lo que esta ocurrien-
do con la Casa de Campo de Ambroz y sus
lagunas, junto con el Corredor Verde del Este
de Madrid. Dos proyectos claves para que la
ciudad de Madrid y sus municipios colindan-
tes empiecen a vertebrarse de una manera
diferente, dando espacio a las personas y a

la vida. Dando cabida a todos esos procesos
naturales que nos ofrecen recursos a través
de los que poder vivir y tener salud. Los lla-
mados servicios ecosistémicos.

De qué sirve que tengamos una casa estu-
penda en un barrio estupendo, si cuando
llega el verano me muero de calor y no puedo
vivir sin tener el aire acondicionado puesto,
dia y noche. Eso para el que se lo pueda
permitir, pero también a costa de estar echan-
do mas leia al fuego, acelerando més si cabe
el proceso del cambio climatico.

Pues bien, estos lugares, como la Casa de

Especialidad en cocina
tradicional con toques
innovadores para todos
los gustos y bolsillos

Comida para llevar
Pedldos por encargo

c de Ruecas/n- 913062078



Campo de Ambroz y sus lagunas, funcionan
como verdaderos refrigeradores naturales,
combatiendo las bolsas de calor que se pro-
ducen en las ciudades. Ese calor que se acu-
mula en sus edificios de hormigén, el asfalto
de las calles, o disipan los vehiculos y los
aires acondicionados.

Pero es que, es mas, los incontables microor-
ganismos que contienen sus suelos, los mal
llamados secarrales en verano, con una con-
taminacion visual evidente en su superficie
en muchas de sus zonas, pero inmensamen-
te ricos en vida en sus capas inferiores.
Sabed que estos seres diminutos capturan
una cantidad ingente de gases de efecto
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BALLET FITNESS
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invernadero. Sustancias que son basicas
para generar la energia necesaria que les
permite seguir viviendo, y haciéndolo tanto en
presencia de oxigeno como en ausencia de
este. Por todas estas razones y otras muchas
mas, necesitamos estos espacios dentro de
nuestras ciudades.

Imaginaros lo que puede ocurrir si este espa-
cio se empieza a remover con maquinaria
pesada. Para empezar, todo esas sustancias
que estos microorganismo capturaban en el
suelo se empezaran a liberar a la atmésfera.
En el caso de Ambroz con sus cerca de
700ha serian cifras mareantes de toneladas
y toneladas de gases de efecto invernadero.
Ademads, todos esos seres vivos, que, duran-
te tanto tiempo trabajaron en construir esa
fragil capa de suelo en la que las plantas
pueden prosperar, y que nos permite respirar
el oxigeno que tanto necesitamos, desapare-

PRE-DANZA

TEATRO
INFANTILY ADULTOS

cerian, dando paso al desierto. Los edificios
y las casas para personas o industrias que
vinieran a continuacion, pues ... ya 0s he
contado, contribuirian a alimentar de manera
exponencial el aumento de la temperatura en
toda la ciudad.
Podriamos seguir y seguir contandoos cosas,
pero ahora os toca a vosotros decidid qué
tipo de ciudad queréis construir y, si elegis
que lo que toca es salvar las Lagunas de
Ambroz y todo su entorno, creando la Casa
de Campo de Ambroz, uniéndola a través del
Corredor Verde del Este con el Parque del
Sureste. Es el momento de que alcéis la voz.
Hacedle saber al Ayuntamiento de Madrid que
esa es vuestra eleccion y hacedlo alto y claro
sin titubeos, porque el dia que perdamos
estos espacios, los perderemos para todos y
para siempre, sin que haya vuelta atras.
Concha Garcia

iNUEVAS CLASES COLECTIVAN!
CURS0 2025/2026
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PUBLIRREPORTAJE

En Las Rosas, muchas personas llevan anos
necesitando un implante... y no lo saben

En barrios como Las Rosas, donde la mayoria de vecinos llevan toda la vida, es habitual escuchar
frases como: “Eso ya me lo miraré”, “con este diente voy tirando” o “mientras no me duela, no es
urgente”. Especialmente cuando se trata de la pérdida de una pieza dental.

n la clinica dental Carlos
Pedrol de Las Rosas lo ven a
diario: personas que conviven
durante afios con la falta de
uno o varios dientes sin ser
realmente conscientes de que,
desde hace tiempo, ya son candidatas
a un implante dental.
“Muchos pacientes del barrio llegan pen-
sando que su situacion no tiene solucion
0 que implica un tratamiento largo y com-
plicado, cuando en realidad hoy existen
opciones mucho mas sencillas de lo que
imaginan”, explican desde el equipo.
Cuando la falta de un diente se normaliza
Perder una pieza dental no siempre gene-
ra dolor inmediato. Y precisamente por
€s0, en muchos casos se normaliza.
Se mastica solo de un lado. Se evitan
ciertos alimentos. Se convive con una pré-
tesis removible incomoda. O simplemente
se asume que “a cierta edad es normal”.
Sin embargo, con el paso del tiempo, la
ausencia de un diente puede afectar
a la mordida, al hueso, a los dientes
vecinos y a la estabilidad de toda la
boca, ademds del impacto estético.
“Es muy habitual que pacientes de Las
Rosas nos digan que llevan asi anos.
Cuando les explicamos o que ocurre en la
boca con el tiempo, entienden por qué es

importante valorarlo cuanto antes”, comen-

Pero la implantologia ha avanzado enor-
memente en los Ultimos anos. Hoy en
dia, los implantes dentales:

- Se planifican de forma muy precisa
- Son tratamientos seguros y predeci-
bles

- Se integran de manera natural en la
sonrisa

-Y permiten recuperar funcién y como-
didad en el dia a dia

“La mayoria de los pacientes se sor-
prende de lo sencillo que resulta el pro-
ceso cuando se explica bien y se adap-
ta a cada caso”, destacan desde la
Clinica Carlos Pedrol.

Seiales de que quiza ya necesitas
un implante

Muchas personas no se identifican
como “pacientes de implantes”, cuando
en realidad ya lo son. Algunas situacio-
nes muy habituales son:

- Falta de una o varias piezas dentales
- Puentes antiguos que empiezan a

J fallar

tan desde la clinica.

Implantes dentales: romper mitos y
perder el miedo

Uno de los principales motivos por los que
muchas personas retrasan este tratamiento
sigue siendo el miedo: miedo al dolor, al
proceso o al coste.

- Prétesis removibles que se mueven o
molestan

- Dientes perdidos hace anos que nunca se

repusieron

- Dificultad para masticar con normalidad

En todos estos casos, una valoracién profe-
sional permite entender qué esta ocu-
rriendo realmente y qué opciones
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existen, incluso aunque el tratamiento no
se realice de inmediato.

Una clinica del barrio, para todas las
etapas de la vida

Aunque los implantes dentales son uno de
los tratamientos mas demandados actual-
mente, la clinica Carlos Pedrol de Las
Rosas es, ante todo, una clinica dental
integral, pensada para acompanar a los
pacientes durante toda su vida.

En la clinica se realizan tratamientos como:
- Ortodoncia para ninos, adolescentes y
adultos

- Estética dental

- Odontopediatria

- Odontologia conservadora

- Implantologia

- Revisiones y mantenimiento

“Nos gusta que los vecinos del barrio sien-
tan que esta es su clinica de confianza, tan-  tratamientos mas complejos”, explican.
to para una revision rutinaria como para Esta vision global permite abordar cada
caso de forma personalizada, teniendo
en cuenta no solo el diente que falta, sino
toda la boca y la salud a largo plazo.
Cercania, experiencia y tiempo para
explicar

Uno de los aspectos mas valorados por los
pacientes de la clinica es el trato cercano.
Aqui, el tiempo y la comunicacién son par-
te fundamental del tratamiento.
“Especialmente en implantes, es clave
escuchar, explicar con claridad y resolver
dudas. Muchas personas solo necesitan
entender bien el proceso para perder el
miedo”, senalan desde el equipo.

En un barrio como Las Rosas, donde la
confianza y el trato humano marcan la dife-
rencia, esta forma de trabajar es uno de
los pilares de la clinica.

Informarse también es cuidar la
salud

| Desde la clinica Carlos Pedrol insisten en
=>4 que el primer paso no siempre es
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empezar un tratamiento, sino informarse
correctamente. Una primera visita permite
valorar el estado real de la boca, conocer las
opciones disponibles y decidir con calma el
mejor momento para actuar; y ademas, es
completamente gratuita.

“A veces, el mayor alivio para el paciente es
saber que si hay solucién y que esta en
buenas manos”.

Sonreir, comer y vivir con tranquilidad
La salud bucodental influye directamente en
la calidad de vida: en cémo comemos, como
hablamos y cémo nos relacionamos con los
demas.

Por eso, desde la clinica animan a los veci-
nos de Las Rosas a ho seguir posponien-
do aquello que lleva tiempo dando
sefiales, y a informarse con profesionales
cercanos y de confianza.

Porque muchas veces, |0 que parece un pro-
blema “para més adelante”, ya tiene solu-
cion hoy.

Te esperamos en Avenida de Niza, 57,
junto al metro de Las Musas.




LITERATURA

‘Sol de Cuba’, el nuevo proyecto de JM Kimho

Residente en nuestro Distrito, J.M. Sanchez ‘Kimbo’ es un veterano actor, showman, guionista y escritor,
gue a pesar de su edad (88 anos) continda al pie del canén con su vena creativa. En esta ocasion, nos

presenta su Ultimo libro ‘Sol de Cuba’.

uéntenos sus origenes

Todo se remonta a 1934, cuan-

do mi padre ‘El negro Rafael

llega a Espana gracias a un

intercambio cultural de las
embajadas de ambos paises con el fin de
dar a conocer el folklore de ambos paises.
En una de las actuaciones mi madre, de
Valladolid, que era novicia, se enamora de
él, y decidié cambiar el habito blanco por un
marido negro. Cuando comenz6 la guerra
civil espanola se marcharon a Marruecos y
eso me llevd a nacer en Casablanca. Me
siento cubano, pero también muy espanol.
He sido criado entre Madrid, Barcelona,
Sevilla y Canarias. Aunque me gusta decir
que soy un habitante del planeta Tierra.

Debut cinematografico

Tenia cinco anos. En primer lugar, en la com-
pania de mi padre. Pero necesitaban ninos
negritos para el cine e hice tres peliculas:
‘Sucedi6 en Damasco’, con Miguel Ligero;
‘Bambu’, con Imperio Argentina; y ‘Misién
Blanca’, con Fernando Fernan Gémez. Desde
esa edad, estoy pisando los escenarios. En
resumen, llevo 83 anos trabajando.

ZHa sufrido racismo durante su vida?
Si, sobre todo cuando era nifio. Recuerdo
muchas peleas en el colegio. Senti rechazo
y carino. Ambas cosas. Aunque mi madre
siempre me decia que eran cosas de nifos.
Creci con una serie de complejos que me fui
quitando con el paso de los anos porque me
di cuenta que era un problema de educa-
cién. En aquel tiempo, el espaiiol no estaba
acostumbrado a ver otras razas y en cual-
quier conversacion salia la palabra negro.

El humorista Miguel Gila fue uno de
sus valedores. ;Qué fue para usted?

Puedo decir con mucho orgullo que para mi
fue mi segundo padre. Con 13 aios trabaja-
ba como botones en el Hotel Col6n de
Barcelona. Conocia a mi padre y me dio la

L.

"IBERDROLA

Infancia dificil
Una época muy dificil con hambre y raciona-
miento. Yo vivia en Barcelona. Recuerdo que
mi madre me dejaba en la cola hasta que nos
llegaba el turno para recoger la comida. Una
sopa de estrellitas que llegaba desde
Argentina era una de las mas populares.
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oportunidad como artista. Mont6 un ndmero
para mi en su espectaculo. Hicimos giras
por toda Espafna, y me ensefio muchas
cosas, entre ellas el judo que me vino muy
bien, porque tenia muchas peleas. Aunque
creo que después me mandé a paseo a causa
de las mujeres. Con 19 anos, y aunque suene
a falsa modestia, las mujeres venian a buscar-
me y debidé pensar que era muy peligroso.

— i:
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www.jspelectrotecnia.com
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Una larga carrera profesional
Son muchos afos, pero me encuentro con
ganas y fuerza para seguir adelante. Mis tra-
bajos con José Luis Séenz de Heredia, padre.
Fue uno de los mejores directores del cine
espafnol. Me contraté para una serie
‘Habitacion 503’ con Neus Asensi. Aunque yo
destacaria otra pelicula ‘Una chica entre un
millén’, en la que intervine junto a la propia
Neus y Juanjo Puigcorbé. He trabajado con
muchos directores del nivel de Gonzélez

Molina, Ray Garcia, Agusti Villaronga o Manolo  junto a grandes humoristas como Emilio  conoce a mi madre, una novicia. Vivieron una

Summers. Destacaria mi actuacion en Laguna o el sefior Barragan, entre otros. serie de vicisitudes que he recogido en esta
‘Palmeras en la Nieve'. Alli rompi con mi papel Orgulloso de San Blas-Canillejas obra. Pero no quiero que el libro sea el punto
de humorista e hice realmente de actor. En  Llevo 25 afios viviendo en este Distrito junto  final. Mi objetivo es convertirlo en un musical
teatro he actuado menos, aunque hasta amimujer. Es unazonaque me que se represente en los principales teatros

que llegd la pandemia del
COVID estaba trabajando
en el musical ‘El
Guardaespaldas’.

Otra de mis facetas fue la

gusta por como es su gente, cor-  espanoles. Estoy seguro de que si sale ade-
dial y trabajadora. Soy una per- lante sera bien aceptada por el publico.

sona que presume de San Blas-  Cuales son sus proximos proyectos?
Canillejas y lo llevé en mi Este libro esta teniendo una buena acogida
corazén. Muy orgulloso de estar  por parte de todos. Mi gran ilusién seria con-

television. El tristemente aqui. vertir esta obra en una pelicula musical, que
desaparecido José Maria ‘Sol de Cuba’ su nueva estoy seguro de que seria un gran éxito, gra-
Inigo me llamé para interve- publicacion cias a sus interesantes matices de historia

nir en ‘Fantastico’, un popu-
larisimo programa de finales
de los 70. Comencé con una

En principio, es un libro que veridica, y musica apreciada. Estoy en contac-
estd basado en hechos reales  to con diferentes productores con el objetivo
y que narra la historia de mis  de que apuesten por hacer la pelicula. También
actuacion, pero debido al padres cuando se conocieron.  tengo una gran ilusion con la dltima pelicula
éxito volvi en numerosas Mi padre, un actor cubano que  de Santiago Segura ‘Torrente Presidente’, que
ocasiones. También estuve LM Kimbo llegd a Espaiia, gracias a un  se estrenard proximamente en la que tengo un
en ‘No te rias que es peor’ intercambio cultural y donde  pequeno papel.
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DEPORTES

Un 2025 de crecimiento y un 2026 de ilusion en Distrito Olimpico

El pasado 2025 bien podria ser el ano del crecimiento en Distrito Olimpico. El club de San Blas cerr6
de forma inmejorable lo que han sido 12 meses idilicos en lo deportivo. Con el ascenso del primer
equipo femenino a Liga Femenina 2 y la permanencia del masculino en Tercera FEB como punta de

lanza de los éxitos cosechados.

omo antesala de una etapa muy
emocionante para las de azul, el
equipo se ha remodelado con varios
fichajes que han empujado al con-
junto a coliderar el Grupo A de Liga
Femenina 2, con 11 victorias en las 14 jornadas
disputadas. Recién llegadas como Ana Picos o
Marta Gémez han marcado la diferencia desde
la primera jornada para el equipo entrenado por
Radl Torres.
Su actual posicién daria acceso al partido de
ascenso directo contra el campedn del Grupo B.
Ascender a Liga Femenina Challenge supondria
igualar la mejor posicién histérica del club con-
seguida en 1999 con su presencia en Primera
B. Todo antes de la fusién del Club Baloncesto
Atenea (Femenino) y Club Deportivo Baloncesto
Gran San Blas (Masculino) bajo el actual nom-
bre del club.
En cuanto al primer equipo masculino, que
suma cinco triunfos en los Ultimos seis partidos,
se encuentra en sexto puesto a solo dos parti-
dos de las posiciones de playoffs (del 1° al 4°).
El curso pasado lograron evitar el descenso en
la pendltima jornada con un porcentaje de victo-
rias del 38%, cuando esta campana acumulan

un 57% de partidos ganados en el Grupo B-A de
Tercera FEB.

Mas alla de los grandes resultados en la clasi-
ficacion, el crecimiento mentado se halla en
otros puntos y enraizan en la base del club. Para
la 2025/26 la agrupacién deportiva ha batido
todos sus récords de participacion con un total

de 61 equipos entre todas las categorias.
Numeros frios detras de los que hay méas de
700 familias que, desde el area de direccion,
siempre se enorgullecen de situar como motor
de todo.

El gran énfasis estd en el crecimiento de la
parcela femenina, protagonista de los 6 equipos
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mas a los que ha dado cabida la entidad para
alcanzar el 40% de representacion femenina, y
que esperan vaya acercandose en los afios veni-
deros al 50% que visualizan como lo ideal.

Los equipos de las categorias inferiores también
han vivido un afo de dulce, cosechando sus
mejores resultados recientes contra la mayoria
de los equipos punteros de cada categoria. El
Junior Masculino A, paso anterior al primer equi-
po, sigue invicto después de salvar sin derrotas
la primera fase referente a Primera Bronce y
acumular dos de dos victorias en Segunda
Plata. Por su parte, el Junior Femenino A pas6

la primera fase como tercera de grupo en la Liga
Ahorramas Oro.

Para nutrir este crecimiento, el club ha dado a
luz a DST, un programa de alto rendimiento que
ya cuenta con un total de 16 atletas (10 chicos
y 6 chicas) de alto nivel, de seis nacionalidades
distintas y en edades comprendidas entre los
13y los 17 anos.

Dichos méritos colectivos se ven reflejados en
los éxitos individuales de varios jugadores que
han formado parte de los procesos de eleccion
de la Seleccién Madrilefa. La convocatoria de
Rocio Ochoa y Alicia Iwinosa en los combinados
autonémicos infantil y cadete y los nacionales
Sub-12 y Sub-16, respectivamente. Ambas han
participado en el Campeonato de Espana cele-
brado en la primera semana de 2026. Rocio fue
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campeona de Espana infantil con la seleccion
madrilena, y Alicia, quinta clasificada en catego-
ria cadete.

Junto a ellas, alevines como Lucia Rufo, Silvia
Montero o Enzo Carpio recibieron sus primeras
llamadas para acudir a los procesos de selec-
cién autonémicos celebrados periédicamente en
la Caja Magica.

El club tiene por delante una segunda mitad de
temporada que se antoja emocionante en todos
los frentes. En enero arrancaron las segundas
fases de la mayoria de las categorias y con los
resultados deseados de primeros equipos muy
al alcance. Desde el club estan convencidos de
que 2025 haya sido el afio del crecimiento en
Distrito Olimpico, lo que no quiere decir que no
pueda mejorarse en 2026.

Envio a
domicilio
GRATIS

Entrega en paellera 5 € senal
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HOMENAJE

La Quinta de los Molinos, protagonista del cupon de la ONCE

El 3 de febrero, la Quinta de los Molinos fue la gran protagonista del sorteo del cupén de la ONCE.
Con la difusion de cinco millones de cupones por toda Espana, la organizacion ha querido poner
en valor la belleza de este parque madrileno, declarado el pasado mes de septiembre por la
Comunidad de Madrid Bien de Interés Cultural por su valor histérico, urbanistico y paisajistico.

| delegado de Urbanismo, Medio
Ambiente y Movilidad, Borja
Carabante, acompanado por el
concejal delegado de Limpieza
y Zonas Verdes, José Antonio
Martinez Paramo, presenté el pasado 26
de enero la edicion especial de este cupon
en el Salén de Plenos del Ayuntamiento de
Madrid. Ambos recibieron unas laminas
enmarcadas con este cupdn, ilustrado con
la imagen de los almendros en flor que,
todos los afios, atraen a un gran nimero
de visitantes, de manos del delegado de la
ONCE en la Comunidad de Madrid, Luis
Natalio Royo, y de la presidenta del
Consejo Territorial de la ONCE en la
Comunidad de Madrid, Teresa Rodriguez.
La Quinta de los Molinos tiene su origen a
comienzos del siglo XX, cuando el ingenie-
ro, arquitecto y concejal del Ayuntamiento de
Madrid Cesar Cort Boti adquiere la primera de
las parcelas que, con el tiempo, conformarian
la finca de recreo rustico-urbana, con zonas de
explotacion agricola y con caracter mediterré-
neo. Con el tiempo, se ha transformado en un

v/

espacio urbano de gran valor histérico y natural,
cerrado por un perimetro de cercas con cinco
puertas de acceso, que limita con la calle Alcala
al sur, la calle Juan Ignacio Luca de Tena al
norte, la avenida 25 de Septiembre al este y la
calle Miami al oeste.

La Quinta de los Molinos es conocida por sus

almendros que, en los meses de febrero y mar-
z0, ofrecen un espectaculo visual impresionan-
te con su floracién, siendo uno de sus mayores
atractivos. También se puede disfrutar de otras
extensiones de arbolado, con olivos, pinos
carrascos, cipreses, cedros, platanos, tilos,
eucaliptos y arbustos como lilos y rosales.
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DEPORTES

Exito de participacion en la lll Jornada de la Discapacidad

Mas de 80 personas con discapacidad intelectual disfrutaron del torneo de baloncesto intercentros. El encuentro se celebrd
el pasado 16 de enero, en el Pabellon Circular del Centro Deportivo Municipal de San Blas.

n esta edicion, estuvieron presen-
tes varias entidades de la zona y
alrededores especializadas en la
mejora de la calidad de vida de
personas con discapacidad, como
AFANIAS, CIRVITE, Fundacion CAPACIS o
Fundacién JUAN XXIlI.
Tras una sucesion de refiidos partidos, dos
equipos de Fundacién CAPACIS consiguieron
tanto el primer como el segundo puesto,
aunque la verdadera victoria es la celebra-
cién de un evento caracterizado por la diver-
sidad y la tolerancia, dando cabida a perso-
nas con diferentes edades o necesidades
especificas de apoyo.
Todos los asistentes obtuvieron su medalla
y un detalle especial, con trofeos para los
campeones. Asimismo, los responsables de
cada centro recibieron placas conmemorativas
elaboradas por las propias personas con disca-
pacidad de CIRVITE.
En la entrega de premios estuvieron presentes
Alberto Hernanz (responsable Departamento de
Deportes), Yolanda Jiménez (Oficina de
Promocién Deportiva) y Juan Pablo Garcia
(Director del CDM San Blas). También se suma-
ron representantes de la Junta Municipal del
Distrito, a quienes el tercer sector quiso agrade-
cer su apoyo por impulsar la inclusién durante
los 12 meses del ano.
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Fueron las propias personas con discapacidad
quienes propusieron una iniciativa de este tipo
para conocer nuevas amistades. A lo largo de la
manana, también pudieron observarse caras de
emocion y abrazos espontaneos. Algunas perso-
nas se alegraban al retomar el contacto con sus
antiguos companeros de colegio, a quienes lle-
vaban sin ver hace anos: “Hemos aprovechado
para ponernos al dia con todos los avances. Nos
sentimos muy orgullosos de todo lo que hemos
conseguido. A partir de ahora, vamos a retomar
el contacto”. Segln el testimonio de otra familia:
“Llevabamos anos con nuestro hijo con discapa-
cidad, en casa, sin hacer nada. No sabiamos que

Fines de/semanalyfestivos 15,90/ B

existian este tipo de servicios para personas con
discapacidad en el barrio. A raiz de esta jornada,
nos pusimos en contacto con Jonatan Arroyo,
director de CIRVITE, y vimos una puerta abierta
de oportunidades. Ahora, nos encanta ver a
nuestro hijo feliz, con nuevos amigos y una agen-
da repleta de actividades. jYa casi ‘ni le vemos
el pelo’!”.

En definitiva, por tercer afio consecutivo, la prac-
tica deportiva compartida demuestra ser una
excelente herramienta para mejorar el bienestar
fisico y promover relaciones interpersonales
positivas entre usuarias/os de varias entidades,
siendo el verdadero logro de esta edicion.
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