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TRIBUNA

¢ En qué estado se encuentran las calzadas del Distrito?

Una buena pavimentacion es imprescindible para el buen funcionamiento de la circulaciéon de nuestro
Distrito. Los vecinos se quejan del mal estado de las calzadas por las que transitan a diario. Preguntamos
a los diferentes representantes politicos de nuestra junta municipal por su opinién sobre el estado de

Madrid cumple, el Estado debe responder

las calles en nuestros barrios.
PN En San Blas-Canillejas se estan realizando esfuer-
pp zos visibles por parte del Ayuntamiento de Madrid
para mejorar el firme de nuestras calles. La
Operacion Asfalto y los planes de conservacion
permiten renovar tramos deteriorados, atender avi-
sos vecinales y reforzar la seguridad vial. Madrid trabaja con
planificacion, presupuesto y constancia para mantener una red
urbana extensa y exigente. Ahora bien, siempre hay margen de
mejora, y el mantenimiento preventivo debe seguir reforzandose,
pero existe una direccion clara y un compromiso firme con nues-

tros vecinos.

Dicho esto, conviene ampliar la mirada. Si en el &mbito municipal
vemos planificacion y actuaciones concretas, la situacién cambia
cuando hablamos de las carreteras que dependen del Estado. Las
vias de acceso y salida de Madrid presentan en demasiados
tramos un deterioro preocupante, con firme agrietado, baches
profundos y sefalizacion deficiente. No hablamos de estética,
sino de seguridad. Cuando el mantenimiento se retrasa, se recor-
ta o simplemente no llega, el riesgo aumenta y lo pagan los ciu-
dadanos.

Miles de vecinos de nuestro Distrito utilizan a diario esas carre-
teras para trabajar, estudiar o cuidar de sus familias. No merecen
parches tardios ni anuncios vacios. Merecen inversiones reales,
planificacion seria y ejecucion inmediata. Mientras el Ayuntamiento
cumple con su responsabilidad y actua, el Gobierno central no
puede seguir mirando hacia otro lado. La conservacion de la red
estatal no es opcional ni secundaria: es una obligacion. La segu-
ridad vial no entiende de excusas presupuestarias ni de priorida-
des politicas cambiantes. Entiende de gestién eficaz y de respon-
sabilidad. Y esa responsabilidad hoy debe asumirse sin demora.
Madrid cumple, exigimos el mismo compromiso al Estado.

Grupo Municipal Partido Popular de SBC

La desigualdad actual y de décadas en inversion
Més entre nuestros barrios y los barrios del interio_r
Madrid de la M30 y norte, es la causa de lo que suftri-

mos hoy.

La gran propaganda del PP sobre el incremento del pre-

supuesto se contradice con el estado real de nuestro
viario publico, por lustros de abandono sistematico, solo hay que pasear-
se y circular por el Distrito para comprobarlo. El propio Ayuntamiento
reconoce que selecciona las calzadas a rehabilitar segln nivel de obso-
lescencia del firme y trafico medio, de modo que muchas calles interiores
de nuestros barrios siguen con pavimento en estado penoso.

En las zonas mas deterioradas del Distrito, las plataformas vecinales vienen
denunciando no solo suciedad y abandono, sino también falta de manteni-
miento ordinario en calzadas con baches, socavones y parcheado fallido.

Hay quejas recurrentes por “mantenimiento cero” durante anos y arre-
glos puntuales de urgencia, generando una realidad de abandono mas
que de solucion estructural, al deterioro del asfalto se unen tapas de
alcantarillado, electricidad, agua... rotas, mal encajadas...

Las calzadas y viales interiores de todos los barrios de San Blas-
Canillejas, segun informes y quejas vecinales, requieren actuaciones
integrales de renovacion, su mantenimiento continuo y no solo parcheo
puntual chapucero.

Ejemplo claro, La Calle Pescadores (San Blas), citada por medios y vecinos
por registrar accidentes y caidas por baches, tapas hundidas y desperfectos
en calzada y acera. En general, las calzadas de todo el Distrito estén en
una situacion muy desigual, se han renovado algunos tramos principales,
pero sigue habiendo muchas més calles con firme envejecido, en estado
penoso en los viarios interiores de todos los barrios y particularmente los
del Gran San Blas, Amposta y Simancas, entre los mas olvidados por el PR

¢Es una buena gestion de nuestros impuestos que el PP y sus grandes
contratos siempre dejen a una mayoria de barrios y su ciudadania sin
mejoras reales?

Grupo Municipal Mas Madrid de SBC
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La respuesta del Ayuntamiento es insuficiente

Quien recorre San Blas-Canillejas solo tiene que dar
unos pasos para comprobar el estado de nuestras
calles: basta con mirar al suelo... o0 esquivar una bal-
dosa suelta. Los datos de la Encuesta de Satisfaccion de los Servicios
Municipales 2025 no sorprenden a nadie. Mientras Madrid obtiene
un 5,7 en conservacion de calzadas, nuestro Distrito se queda en un
5,3. Y en aceras, peor: un 4,8. No es casual que seamos el Distrito
donde mas vecinas y vecinos reclaman mayor inversién en el estado
de las calles: un 15%, el porcentaje mas alto de toda la ciudad.

Lo preocupante es que, pese a necesidades objetivas —barrios de
los anos 60y 70, poblacién mayor, aceras estrechas y pendientes—,
la respuesta del Ayuntamiento del PP es claramente insuficiente. El
Plan de Aceras y Accesibilidad 2024-2025 incluye veinte calles en
Chamartin, veinte en Tetuan, quince en Fuencarral-El Pardo... y en
San Blas-Canillejas, ocho. Ocho. Y mientras tanto, calles del Gran
San Blas como Zapardiel, Amposta o Pobladura del Valle, con baches,
hundimientos y firme deteriorado desde hace arios, siguen fuera de
cualquier actuacién. Tampoco aparecen ejes fundamentales como la
avenida de Arcentales o la calle de Garcia Noblejas, donde el des-
gaste y los problemas de accesibilidad afectan cada dia a miles de
personas.

Muchas de las vias que realmente estructuran la vida del distrito
contindan esperando una intervencion en condiciones, mientras el
Ayuntamiento del PP prefiere centrarse en actuaciones menores que
maquillan estadisticas pero no mejoran el dia a dia de quienes vivi-
mos aqui. No pedimos nada extraordinario: solo que se invierta
donde de verdad hace falta. San Blas-Canillejas merece calles segu-
ras, accesibles y cuidadas, y un Ayuntamiento que deje de mirar hacia
otro lado y empiece, por fin, a mirar hacia nuestro Distrito.

Grupo Municipal Partido Socialista de San Blas-Canillejas

ESPECIALIDADES

ZARAJOS
CALAMARES

UPERA

Unos detalles que denotan abandono

VOX Hablar del estado de las calzadas no es un asunto que
genere tanta expectacion como la necesidad de que
se construya un centro de salud en Simancas o de que

se habilite la piscina cubierta que se encuentra a la altura del nime-
ro 82 de la Avenida de Canillejas a Vicalvaro, pero es un reflejo de la
dejadez de que pueden ser victimas las calles.

El que las vias, por las que cada dia circulan en sus coches muchisi-
mos vecinos, presenten un mantenimiento adecuado repercute en el
beneficio de los conductores y se debe exigir al equipo de Gobierno
del Partido Popular que garantice su regular cuidado.

Hay un ndmero considerable de puntos de San Blas-Canillejas en los
que los baches hacen un incémodo acto de presencia, siendo un
ejemplo Castillo de Arévalo o Tampico, entre otras muchas zonas.
¢Cuadl es la lectura que se hace de la situacion? Pues que es incom-
prensible que desde el Ayuntamiento no se dé una respuesta eficaz
y rapida a algo que, por su naturaleza, tiene una solucién que no
resulta compleja.

Una cuestion para tener en cuenta es que las carreteras deben ajus-
tarse, en todo momento, a las necesidades reales de la vecindad,
constituyendo una de ellas el crear mas plazas de aparcamiento. Por
ello, es conveniente revisar ubicaciones como Ainsa, asi como algun
tramo de Avenida de Hellin o Pobladura del Valle, entre otros muchos
emplazamientos, para valorar si se pueden efectuar acciones enca-
minadas a facilitar el estacionado.

Por dltimo, desde VOX, no nos queda otra que mostrar nuestro com-
promiso en luchar para que se atiendan con agilidad todas las deman-
das de la ciudadania, pues ninguna es superflua, y mantener por
bandera el objetivo de que nuestro distrito, ademas del conjunto de
Madrid, saquen a relucir siempre su mejor version.

Luis Eduardo de la Hoz Garcia. Portavoz GM VOX SBC

ESPECIALIDADES

ENTRESIJOS
GALLINEJAS

DESDE 1978

CALLOS

GAMBAS

Pobladura del Valle, 6. 28037 Madrid. Teléfono 913 241 794 / www.barsupera.es
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CULTURA

“21 Distritos” triunfo en el CC Antonio Machado

El Centro Cultural Antonio Machado fue el escenario escogido para la vuelta de “21 Distritos™. Una iniciativa con diversas
actividades que recorren todos los Distritos de la capital. Los espectaculos ‘Casta Diva’ y 'Moisés P Sanchez Trio’ fueron
los elegidos para el mes de febrero en San Blas-Canillejas.

| pasado 6 de febrero, Camerata

Lirica ofreci6 el concierto-espectacu-

lo ‘Casta Diva’, en el que cinco can-

tantes liricas interpretaron grandes

arias y duos de la opera junto a cono-
cidas canciones melddicas contemporaneas.
Durante 90 minutos deleitaron al publico que
llend el auditorio, y que despidieron con una
gran ovacion al compas de las notas del famo-
so tema ‘I will survive’ de Gloria Gaynor.
Sus cinco componentes: Guiomar Cantd,
Raquel del Pino, Andreina Williams, Ana Paula
Rada y Laura Pulido junto a Tatiana Studyonova,
directora musical y pianista, ofrecieron un pro-
grama que combind piezas que popularizaron
figuras de la talla de Maria Callas, Montserrat
Caballé o Anna Netrebko. También interpretaron
baladas asociadas a artistas como Celine Dion,
Mariah Carey o Whitney Houston, creando un
encuentro entre la lirica y la musica popular. A
ellas se uni6 Julidn Jiménez, que acompand la
actuacion desde el teclado
Las integrantes de Camerata Lirica cuentan con
una amplia trayectoria como solistas en con-
ciertos, 6peras y zarzuelas, y han colaborado
con formaciones como la Orquesta Nacional de
Espana, la Orquesta de RTVE, la Orquesta
Sinfénica de Madrid o la Joven Orquesta
Nacional de Espana. Han actuado en destaca-
dos teatros y auditorios nacionales e interna-
cionales como el Teatro Real, el Auditorio
Nacional, el Teatro de la Zarzuela, el Gran Teatre
del Liceu, el Carnegie Hall de Nueva York o la
Opera de Sidney, y entre todas suman mas de
cincuenta grabaciones discograficas, confor-
mando un proyecto artistico de alto nivel inte-
grado por cantantes y musicas de distintas
comunidades espanolas.

Moisés P. Sanchez Trio
El sdbado 21 tuvimos la ocasioén de presenciar
un trio con vocacién internacional encabezado
por Moisés R Sanchez, Chris Jennings y Naima

Acuna, que aprovecharon el evento para presen-
tar en primicia su nuevo disco.

La formacién del trio de corte jazzistico, y la
incuestionable solvencia de sus compareros
de viaje, permitieron a Moisés explorar a fondo
nuevas composiciones originales y crear un
campo de juego en el que desplegar la soberbia
capacidad de comunicacion de los tres musi-
cos. El concierto sirvié para para escuchar por
primera vez y en vivo su nuevo proyecto, que
esta producido por el veterano y reconocido
sello Fresh Sound Records.

Moisés P Sanchez, pianista y compositor, es
una figura innovadora en la escena europea. Su
musica, celebrada por su vitalidad y originali-
dad, le ha valido una nominacién al Latin
Grammy y el Premio MIN en dos ocasiones. Ha
presentado sus proyectos en festivales de
renombre mundial y ha colaborado con artistas
relevantes y de renombre como John Adams o
Benny Golson.

Chris Jennings es un canadiense afincado en
Paris, que con su contrabajo se ha convertido
en una figura imprescindible del jazz europeo.
Es aclamado por su inventiva, su claridad y la
limpieza de su sonido. Su agenda incluye un
sinfin de giras con intérpretes de la talla de
Dhafer Youssef y Nguyén Lé, entre otras estre-
llas del jazz mundial.

A la bateria, Naima Acufia aporta su estilo per-
sonal, carismatico y versatil. Ha actuado en
festivales clave como Langnau Jazz Nights, y en
grandes auditorios como la Filarménica de
Luxemburgo, junto a Greg Osby, Mark Turner o
el propio Moisés R Sanchez

La programacion de 21 Distritos no acaba aqui,
ya que el préximo 13 de marzo, de nuevo en el
Centro Cultural Antonio Machado, tendremos la
oportunidad de ver a Veronika Silva y César
Angeleri, que ofrecerdn un concierto intimo y
profundo donde el tango y el folclore argentino
serén los grandes protagonistas.

Una amenaza
constante en
la salud de
tu mascota

La medicina
preventiva es
esencial para el
control de esta
enfermedad
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Y VACUNACION DE LEISHMANIOSIS
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Las Tertulias en La Gradona:
“Educacion y desigualdad social”

En esta edicion, Pagina del Distrito pone el foco en la educacion y la desigualdad social, una realidad que
no solo atraviesa aulas y barrios, sino que también define oportunidades, condiciona futuros y refleja las
brechas estructurales de nuestra sociedad. Para profundizar en sus causas, sus consecuencias y los desafios
pendientes, hemos contado con la valiosa colaboracion de Nuria Hernandez, directora del CEIP Ramodn
Maria del Valle Inclan; Victor Barbero, director del IES Las Musas; Mar Velazquez, jefa de estudios del
IES Francisco de Quevedo; y Arantxa Mitjavila, directora del CEIP Republica de Chile

6mo afecta la desigualdad

social en la educacién?

Nuria Hernandez (N.H.): Afecta

a los nifilos muchisimo, incluso

en detalles que muchas veces
Creemos que son pequefios o sin importan-
cia. Los nifios observan constantemente lo
que sucede a su alrededor, analizan c6mo
se comportan los adultos y comienzan a
replicar patrones de conducta, actitudes y
valores. Por eso es fundamental que la edu-
cacion sea adecuada y consistente, y que
los adultos de la sociedad demos un ejem-
plo positivo y coherente en nuestro dia a
dia. No se trata s6lo de ensefar contenidos
académicos, sino de mostrar como resolver
conflictos, como relacionarse con otros y
cdmo asumir responsabilidades. Es eviden-
te que los buenos resultados no son inme-
diatos, pero el esfuerzo de hoy valdra la
pena en el manana.
Victor Barbero (V.B.): La educacion tiene
un poder transformador que ayuda a com-
pensar desigualdades. Realmente todo
cambia desde abajo, y las buenas bases de
educacién son esenciales para luego cam-
biar la sociedad. Porque los nifios de ahora
alglin dia seran la sociedad de la que se
hablara. De lo contrario, se necesitarian
muchisimos recursos para compensar esa
desigualdad social. Y, posiblemente, esos

8 www.paginadeldistrito.com

recursos, 0 bien no son tan facilmente
accesibles, 0 suponen tantisimo que no los
vamos a tener a nuestra mano.

Mar Velazquez (M.V.): Podriamos pensar
que la educacion valdria para cambiar la
sociedad, pero en realidad el punto de parti-
da es tan determinante que condiciona todo
lo demas. Ese punto de partida implica tener
una calefaccion adecuada en casa, disponer
de libros, contar con un ordenador y, mas
importante aln, tener a alguien que te ense-
fie como usarlo y que te acomparie en el
aprendizaje. Significa, también, vivir en un
entorno en el que haya referentes, apoyo
emocional y estimulos que fomenten la
curiosidad y el esfuerzo. Hasta que no abor-
demos estas desigualdades desde la base, la
educacion por si sola no podra transformar
la realidad ni reducir las brechas sociales.

Nuria Herndndez:

“Si un nifio emocionalmente
no estd bien, es muy dificil que
aprenda”

Arantxa Mitjavila (A.M.): Estoy de acuerdo
con todos mis compaferos. Daria incluso
un paso mas alla que tiene que ver con las
instalaciones donde se trabaja la educa-

cion. Me cuestiona mucho, como docente
y como directora de un cole, que la ubica-
cion de un centro en un espacio determi-
nado o con un contexto determinado deli-
mita el tipo de educacion que se supone
que t0 estas dando. Por otra parte, el sentir
previo de los alumnos, es decir, que ellos ya
sienten que parten de un punto previo ya
desigual. Entonces, en ese contexto, pre-
tender que los alumnos lleguen a determi-
nada meta con sensacion de éxito, con
sensacion de yo puedo porque lo que viene
en el futuro esta en mis manos, es franca-
mente complicado.

¢COmo se puede mejorar la educacion
en los barrios mas desfavorecidos?
(N.H.): Dandole la importancia que tiene
con los recursos que sean necesarios. No
faltan ganas, faltan recursos. Si queremos
que la educacion realmente sea la que
cambie la vida de estos chicos, lo que nece-
sitamos son recursos para conseguirlo. Es
maés, mi sensacion es que cada vez hay
menos recursos. Mas chicos con desventa-
ja social y menos recursos para atenderlos.
No llegamos por mucho que queramos
hacer, por mucho que intentemos repartir
cada céntimo, o que cada profe que llegue
se esfuerce todo lo posible.

(V.B.): El gran problema es que las democra-
cias occidentales planifican a cuatro anos,
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pero la educacion necesita una mirada de
diez o quince para que la inversion dé frutos
reales. Aunque a corto plazo se podrian
reducir la desigualdad, la pobreza infantil o
el abandono escolar, el cambio estructural
exige tiempo y muchos mas recursos que,
ademas, son limitados y no siempre faciles
de ejecutar. No solo falta financiacion, tam-
bién capacidad para aplicarla bien. A esto se
suma la necesidad de invertir no solo en las
aulas, sino en los barrios mas desfavoreci-
dos, con més becas, materiales, infraestruc-
turas y estabilidad para los docentes, para
que la educacion pueda ser realmente una
via de oportunidad.

(M.V.): Creo que la intervencion debe adap-
tarse mucho mas a la realidad de cada
barrio, teniendo en cuenta sus necesidades
especificas y los contextos en 10s que viven
las familias. Por un lado, es crucial fortale-
cer la comunidad, no solo apoyando econo-
micamente a las familias, sino también
creando redes de colaboracion y espacios
donde vecinos, colegios y organizaciones
puedan trabajar juntos para generar opor-
tunidades y acompafiamiento constante
para los chicos. Por otro lado, me preocupa
que algunas escuelas terminen funcionan-
do como ‘guetos’, donde los estudiantes
son juzgados Unicamente por su cédigo
postal, y parece que su futuro ya esta mar-
cado por el lugar en el que nacen o viven,
en lugar de por sus capacidades, talento o
esfuerzo personal.

(A.M.): Creo que es importante pensar bien
en donde se invierte el dinero y también en
el tipo de escuela que estamos construyen-
do. No puede ser que mis alumnos, solo por
ir a mi colegio, sean vistos como los pobres
del barrio. Ademas, es fundamental que
esas inversiones se piensen a largo plazo,
no s6lo como soluciones temporales.
Quizas lo que necesitamos es abrir méas las
escuelas, hacerlas més flexibles y mezclar
mas a los estudiantes, para que socialmen-
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te nos sintamos mas cercanos unos a otros.
Asi entenderiamos que nuestros futuros,
ideas y objetivos estan mas conectados y
no tan separados.
¢EXisten barreras para el acceso a la
educacién?
(N.H.): Desde luego que si, y es una lastima.
Como decia Arantxa, en el Distrito hay coles
‘guetos’, y al final lo que hacen es cortar las
alas de nuestros chicos. Si no incidimos en
intentar integrar, al final lo que hacemos es
separar. Al finy al cabo los chicos funcionan
por referentes positivos. La pena es que hoy
en dia apenas hay referentes positivos. Se
quedan en cosas que son muy banales y
gue no son ni muchisimo menos lo que sus
capacidades podrian conseguir. Pues exis-
ten unas barreras inmensas.

Victor Barbero:

“La educacion tiene un poder
transformador que ayuda a compen-
sar desigualdades”

(V.B.): Existen muchas barreras. También
influyen las expectativas que se ponen
sobre los alumnos. Cuando a un chico se le
transmite que no va a llegar muy lejos,
muchas veces termina creyéndose esa fala-
cia y se queda a medio camino. Ademas,
hay dificultades familiares, como la falta de
conciliacién, que hacen que algunos estu-
diantes no tengan un adulto de referencia
fuera del horario escolar. La escuela a veces
€s su Unico espacio de apoyo, y por la tarde
se encuentran solos, sin alguien que les
anime o0 acompafie.

(M.V.): Estamos absolutamente rodeados
de barreras. Dentro del mismo barrio hay
barreras fisicas, pero también psicolégicas.
Estas barreras no solo dificultan el aprendi-
zaje, sino que afectan profundamente la

motivacion y la autoestima de los chicos. Y
es cierto que a lo mejor hay chicos que no
tienen a nadie que les atiendan en casa por
las tardes. Pero es que hay chicos del insti-
tuto que tienen que llevar a sus hermanos
al colegio, lo que hace que se pierdan su
primera hora de clase. Muchas veces la
escuela se convierte en el Unico espacio
donde estos estudiantes pueden sentirse
acompanados y apoyados. Por tanto, para
invertir en los colegios primero hay que
hacerlo en el tejido social.

(A.M.): Si, hay barreras claras para acceder
a una educacién que realmente transforme
la vida de los chicos. Muchos estudiantes
Nno tienen apoyo en casa porque sus padres
trabajan muchas horas, y los espacios
externos donde pasan la tarde no siempre
les acompanan de manera significativa. La
escuela a veces funciona mas como un
‘aparca nifios’. Cuando la educacion no se
percibe como una puerta de transforma-
cién, sino sélo como un trdmite obligatorio
hasta los 14 0 16 afios, se convierte en una
barrera. Los estudiantes terminan estudian-
do solo para cumplir, sin que esto les abra
nuevas posibilidades en la vida.

¢Qué factores influyen en la calidad de
la ensefianza?

(N.H.): Hay muchisimos condicionantes que
hacen que un alumno tenga mejores o peo-
res resultados, independientemente de su
talento o esfuerzo. Un nifio que viene al
cole con una situacion que ha vivido en
casa que le hace venir angustiado, o triste,
0 preocupado, es un nifio que no va a
aprender. Yo puedo explicarle las matema-
ticas de la mejor manera posible, pero si él
tiene la cabeza en otro sitio nunca va a
mejorar. Si un nifio emocionalmente no esta
bien, no va a aprender.

(V.B.): El principal problema que veo es la
concepcion que se tiene hacia la escuela.
Desde la escuela no tenemos muchos
mecanismos para compensar la falta de
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esas necesidades béasicas. Nosotros debe-
riamos ir hacia la cispide de la piramide, en
la que ofrezcamos un espacio a los chava-
les donde estar con iguales de edad.
Ayudarles a relacionarse socialmente en el
mundo adulto, que es realmente importan-
te y, luego, facilitarles un pasito mas en la
construccion de su futuro. De nuevo, la difi-
cultad de todo esto es que la solucién no
es ni facil, ni en ocasiones esta en nuestras
manos como centro educativo.

(M.V.): La cuestiones basicas del dia a dia
son los factores que influyen en el aprendi-
zaje. El estudiante es como una esponja Si
llega a clase con todas sus necesidades
cubiertas, con una familia tranquila, con
una linea de partida que no es solamente
lo basico, que tiene libros en casa y llega
con ganas de aprender y aprende cosas.
Pero si llega a clase por la mafiana, y quiza
no ha desayunado o no ha dormido en toda

GRADON)
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la noche, o ha habido bronca en las afueras
de la casa, no le va a importar lo que le
expliqguen de matemaéticas. Esto mismo
sucede en cada asignatura, cada afio, y
cada dia en la vida de estos chicos. En una
edad muy voluble como para que preten-
damos que sepan gestionar bien los proble-
mas de casa.

Mar Veldzquez:

“Para invertir en los colegios,
primero hay que hacerlo en el
tejido social”

(A.M.): Uno de los factores que mas depen-

*
o4

de la calidad de la educacion es, sin duda,
la capacidad de los docentes para adaptar-
se a las necesidades reales de los alumnos.
Muchas veces los profesores terminamos
haciendo un trabajo mas social que escolar,
apoyando a los chicos en su vida diaria, y
para eso hacen falta recursos, flexibilidad y
tiempo. Sin embargo, las normas y la falta
de recursos limitan nuestra capacidad de
actuar, lo que hace que algunos alumnos
con mucho potencial se nos escapen entre
los dedos. Las reglas, muchas veces, no
estan pensadas para colegios como el
nuestro, y tenemos que buscar resquicios
para ofrecer a cada estudiante la atencion
y motivacion que realmente necesita para
avanzar y desarrollarse.

¢COmo se puede mejorar la formacion
de los profesores?

(N.H.): Mejorar la formacién de los profeso-
res no es solo darles cursos o técnicas nue-

SERVICIOS: ABOGADO - ASESORAMIENTO JURIDICO

- #ASESORIA LABORAL: Contratos, Néminas, Seguridad Social, Altas...

- ASESORIA FISCAL Y CONTABLE de auténomos y empresas: impuestos,
IRPF, IVA, censos, cuentas anuales, libros, etc.

- GESTION de IMPUESTOS DE SUCESIONES, PLUSVALIA, etc.

- GESTIONES DE TRAFICO: transferencias, bajas, duplicados, renovaciones, etc..

- GESTIONES DE EXTRANJERIA

§7NLCESTORIA DIEGUEZ
4

C/ Suecia, 25 - 28022 Las Rosas
M-40 salida 12 - Metro L2 Las Rosas
Contéactanos:

Tel.: 91 760 11 62 - Email: dieguezasenjo@gestores.net
Horario: de Lunes a Viernes: 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 horas
I Abrimos SABADOS por la mafiana!!
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vas, sino ayudarlos a entender realmente
dénde estdn y con quién trabajan. En
muchos colegios los maestros hacemos
mucho mas que ensefar. SOMos apoyo
emocional, mediadores de conflictos, casi
como trabajadores sociales. Por eso, lo mas
importante no es centrarse solo en lo curri-
cular, sino en lo emocional. Si los nifios
estan bien, aprenderan mejor. También es
clave que el equipo directivo tenga claro
estas prioridades y respalde a los maestros,
porque si solo insisten en terminar el libro,
se pierde lo esencial.

(V.B.): Para mejorar la formacién de los pro-
fesores es clave que aprendan a diferenciar
las necesidades seglin la etapa educativa.
Ensefar en primaria no es lo mismo que en
los primeros cursos de secundaria. Los chi-
cos mayores pueden estar desmotivados o
tener dificultades de aprendizaje, y los
docentes deben saber como sostenerlos y

mantenerlos conectados con la escuela. Al
final, poco a poco, entran en una etapa de
maduracién y de toma de decisiones pro-
pias, por lo que el apoyo que reciban siem-
pre sera muy importante para exprimir su
potencial. La formacién deberia preparar a
los maestros para entender estas diferen-
cias y aplicar estrategias concretas seglin
la edad y contexto de sus alumnos.

Arantxa Mitjavila:

“La escuela a veces funciona mds
como un ‘aparca nifios’”

(M.V.): La formacion de los profesores
deberia ayudarles a equilibrar lo académico
con la realidad de sus estudiantes. Muchos
profesores de secundaria plantean objeti-
vos ideales, pero los alumnos pueden estar

desinteresados o desconectados, bien por-
gue ya han visto esos contenidos o simple-
mente porque no sienten motivacion por
sumergirse en ciertos contenidos. Capacitar
a los docentes para adaptar contenidos,
motivar a los estudiantes y atender sus
necesidades reales les permite mantener
el interés y evitar que se descuelguen,
haciendo que la ensefianza sea mas efecti-
vay relevante.

(A.M.): Mejorar la formacion de los profe-
sores también significa ensefarles a inter-
venir de manera proactiva con alumnos en
riesgo de abandono. Esto implica identificar
las dificultades de cada estudiante, ofrecer
acompafiamiento emocional y estrategias
de apoyo, y entender que su papel va mas
alla de transmitir contenidos. Deben ser
guias que ayuden a los alumnos a mante-
nerse conectados y avanzar durante la edu-
cacion secundaria obligatoria.
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EDUCACION

FLIPA 2026: [a Feria de Formacion Profesional llega a su cuarta edicion

Ocho centros publicos de FP de los distritos de Ciudad Lineal, Moratalaz y San Blas-Canillejas organizan este encuentro
para mostrar su oferta formativa a través de talleres, Juegos y actividades.

| pasado 25 de febrero, el IFP CMR
Valcércel acogi6 en sus instalacio-
nes la IV Feria de Formacion
Profesional FLIPA 2026. Un
encuentro dirigido a todas las per-
sonas que buscan orientacién académica y
profesional publica y de calidad en la zona
Este de la capital.
Con la asistencia de mas de 600 alumnos y
alumnas de todos los centros de Secundaria
de la zona que consiguieron plaza en la feria
(hubo centros que se quedaron fuera por
falta de espacio), conocieron, los stands pre-
parados por los Institutos de Formacion
Profesional en horario de manana, de 11.30
a14.00 horas, y de tarde, de 16.00 a 18.30
h. También acudieron desde las escuelas de
adultos y asociaciones juveniles. Fueron
muchas las familias que pudieron informar-
se de la gran oferta de Formacion Profesional
que ofrece la Comunidad de Madrid en esta
zona.
Los ocho centros de FP de Madrid capital
que han unido fuerzas, ideas y esfuerzos
para este FLIPA 2026, han sido: CIFP Barrio
de Bilbao, IFP Carlos Maria Rodriguez de
Valcarcel, IES Francisco de Goya, IES
Francisco de Quevedo, IES Las Musas, IES
Moratalaz, IES San Blas e IES Salvador Dali,
que han presentado un total de 10 familias
profesionales.
Ademas, varios orientadores del programa
Mentores FP de la Consejeria de Educacion
informaron y asesoraron a los asistentes del
Sistema de estudios de FP en la Comunidad
de Madrid.
FLIPA 2026 ha cumplido su objetivo: mostrar
todo lo que la Formacion Profesional puede
ofrecer a través de stands, actividades ludi-
cas y practicas profesionales y el contacto
directo con profesorado y alumnado de
estas ensefnanzas. Las personas asistentes
conocieron de primera mano las distintas
titulaciones y materias, los proyectos, los

programas y las salidas profesionales que
ofrece la FP en la actualidad.

En su cuarta edicién, FLIPA se consolida
como una cita imprescindible para quienes
desean ampliar sus horizontes académicos
y profesionales, fomentando el autoconoci-
miento y la toma de decisiones, basadas en
una informacién cercana, real y de calidad.
La feria no solo presenta estudios, también
experiencias reales, ejemplos de talento y
vocaciones que demuestran que la FP es
una via sélida, practica y con futuro para
formar a jévenes y adultos en muy variadas
profesiones.

En el curso 2022-23 se celebr6 el primer
FLIPA en el IES Francisco de Quevedo. El
proyecto se fragud en las primeras sesiones
del grupo de trabajo del Aula Profesional de
Emprendimiento, y mas concretamente, a
partir de las ideas de todos los profesores
que formaban parte del Proyecto de Centro
de Emprendimiento de las familias profesio-
nales del instituto: Comercio y Marketing e

EQT&)I‘ i .\Il e
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Informatica y Comunicaciones.

El objetivo principal era mostrar la oferta
educativa de FP en el Distrito y aledanos, a
los alumnos de las etapas escolares y a sus
familias. Para ello se cre6 una feria de FP
con los centros ptblicos de la zona, de for-
ma que toda la varoada oferta educativa se
pudiese conocer en un mismo espacio, 0
sea, convertirse en un pequeno IFEMA.

Las ideas y experiencia de las companeras
y companeros de los distintos departamen-
tos, asi como la buena sintonia y el espiritu
emprendedor fueron claves para el desarro-
llo del proyecto. El departamento de
Comercio creo el logo, el departamento de
FOL se encargé de la coordinacion y la buro-
cracia, y el departamento de Informatica
contribuy6 con las actividades Itdicas y pro-
fesionales que compartieron con los visitan-
tes. El eslogan, ‘FLIPA con la FP’, surgié de
la frase ‘La FP La Lia’.

Al ponerse en contacto con los centros de la
zona que tenian FR el proyecto fue muy bien
recibido. Para aquel FLIPA 2023, ademas del
Quevedo en calidad de anfitrién, acudieron
cinco centros publicos de la zona. Un éxito
de todos. Se cont6 también con la participa-
cién del Ayuntamiento de Madrid, a través de
su centro San Blas Digital, curso en el que
comenz6 sus actividades.

El resultado fue positivo, porque los centros
educativos publicos que acudieron trabaja-
ron en equipo y no en competencia...

El proyecto ha seguido creciendo. Cada ano
cambia de anfitrion y se ahaden nuevas
ideas y propuestas que mantienen la feria
actualizada. Por ejemplo, este ano se ha
incorporado la pagina web, donde se puede
consultar toda la informacién de las ferias:
www.flipafp.es

La IV Jornada sera inolvidable para muchos
de los visitantes: quien viene a FLIPA... aca-
ba flipando con la FR
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SOCIALES

Visita a los terrenos de la futura residencia en Las Rosas

La Comunidad de Madrid arranca el Plan 40-40, el proyecto residencial mas ambicioso de la historia de la
region, con el que se abriran 40 nuevas residencias y 40 centros de dia para personas mayores en situacion
de dependencia o con hijos con alguna discapacidad.

esde entonces, su evolucion ha
estado marcada por el esfuerzo,
constancia y aprendizaje conti-
nuo, que le ha servido para
tener la oportunidad de crecer
tanto a nivel deportivo como personal,
alcanzando en la actualidad su maximo
nivel competitivo.
El Gobierno regional ha publicado los plie-
gos de la primera de ellas, que se levanta-
r& en una parcela cedida por el
Ayuntamiento de Madrid en el barrio de Las
Rosas, mas concretamente en la confluen-
cia de las calles Helsinki y Estocolmo.
La consejera de Familia, Juventud y Asuntos
Sociales de la CAM, Ana Davila, acompana-
da del delegado de Politicas Sociales,
Familia e Igualdad del Ayuntamiento, José
Fernandez, y la concejala del Distrito de
San Blas-Canillejas, Aimudena Maillo, visi-
taron este solar y explicaron los aspectos
mas relevantes del proyecto. Se abre un
plazo de dos meses para que las entidades
interesadas del sector presenten ofertas.
Una vez formalizada la adjudicacién, la enti-
dad seleccionada tendra un plazo maximo
de dos anos para su finalizacion.
Esto significa que esta primera residencia
y centro de dia estara en funcionamiento
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en el verano de 2028. Davila explicé que el
resto se irdn licitando progresivamente, con
la intencion de tener licitadas ya este mis-
mo ano las primeras 20 residencias y 20
centros de dia.

Como detall6 la consejera, el 40% de las
plazas se reserva para uso de la red publi-
ca de la Comunidad de Madrid, mientras
que al 60%, se podra acceder a través de
la prestacion econémica comuinmente

A R

conocida como cheque servicio, que ofrece
el Sistema para la Autonomia y Atencién a
la Dependencia.

Los terrenos en los que va ubicarse esta
residencia han sido cedidos por el
Ayuntamiento y la Comunidad de Madrid
por 70 afos. Una parcela de algo més de
8.000 metros cuadrados y mas de dos
millones de euros de suelo publico para
que la empresa que quiera acudir a la lici-

Pastas y Pizzas sin Gluten

L asTROSas?.
— -



tacién pueda explotarlo construyendo una
residencia de gestion publico-privada.
Segun la Administracion, la empresa que
se haga con la concesion del terreno debe-
ra invertir entre 16 y 17 millones de euros
para poner en marcha la residencia.
Retornara un beneficio de unos dos millo-
nes de euros anuales con las plazas publi-
cas, amén de los ingresos en materia de
cafeteria, aparcamiento y otros servicios.
La concesion, que puede ampliarse hasta
75 anos, tendra como contraprestacion no
pagar la tasa de 103,821,80 por explotar
un terreno publico.

El centro se organizara en unidades de con-
vivencia reducidas que reproduciran el fun-
cionamiento, ambiente y calidez de un
hogar, para facilitar al méximo una atencion
personalizada, cuidando especialmente la
decoracion, el confort y la luz.

Serdn médulos de un maximo de 25 per-
sonas con zonas comunes, cocina u office,
comedor y sala de estar, conexién gratuita
a internet y canales de comunicacion per-
manente con los familiares. Todas las uni-
dades tendran un espacio exterior propio,
bien un jardin o una terraza. Cada usuario
dispondréa de un plan personal de atencion
que recogera su historia de vida, junto a
sus preferencias y voluntades. Asimismo,
cada uno contara con un profesional de
referencia.

Control de movimiento y de caidas
A nivel arquitecténico, el complejo tendra
150 plazas residenciales, con al menos un
50% de habitaciones individuales, y el res-

Presupuestos
Participativos 26/27

Junto

to de un maximo de dos
personas; asi como 50 pla-
zas de centro de dia y 60
plazas de aparcamiento.
Los usuarios disfrutaran de
jardines y zonas de paseo y
de los Ultimos avances en
domética, eficiencia energé-
tica y de sistemas de con-
trol del movimiento y caidas
en habitaciones y camas.

En la seleccion de las enti-
dades, se primaran aque-
llas propuestas que insta-
len equipos de exploracién
médica para telemedicina y
habitaciones con instala-
cién de vacio y de oxigeno,
asi como sistemas de
gruas de techo. Ademas, se
destacaran aquellos licita-
dores que incluyan los Ulti-
mos avances en sistemas
interactivos moviles de
rehabilitacion cognitiva y de

estimulacién sensorial. En

este sentido, la residencia

contara con al menos una sala de estimu-
lacién sensorial snoezelen, fisioterapia y
atencion psicoldgica individual y en grupo.
Tendran preferencia en la adjudicacion las
propuestas que incorporen desde su inicio
instrumentos de coordinacién sociosanita-
ria con las Unidades de Atencién a
Residencias de Atencién Primaria y los ser-
vicios de Geriatria de enlace de los hospi-

mejoramos

Madri

50ME€ para invertir en cultura, deporte,
medio ambiente y mucho mas

Presenta tus ideas en decide.madrid.es
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tales publicos; asi como programas de
intervencion para la prevencién, deteccion
y actuacién ante situaciones de soledad no
deseada.

También, aquellos proyectos que incluyan
en su plantilla un mayor porcentaje de tra-
bajadores fijos con discapacidad y siste-
mas para la identificacion y gestion de la
ropa personal de los residentes con el
empleo de tecnologia.

16 febrero
al 17 marzo

DONDE SE CRUZAN LOS CAMINOS
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OPINION

Almudena Maillo: “San Blas-Canillejas
es el Distrito referente de la ciudad”

Cuando el alcalde de Madrid me nombré concejal presidente del Distrito de San Blas-Canillejas, en 2023,
volvi ilusionada y con ganas a un Distrito que ya conocia y en el que habia estado. En esta etapa, del
2023 al 2027, estamos haciendo frente al gran reto de la digitalizacion, impulsado por el avance impa-

rable de las nuevas tecnologias.

e la mano de |la
Comunidad de Madrid, se
puso en marcha el Centro
de Formacion Digital San
Blas, un proyecto orienta-
do a la obtencidn de certificados de
profesionalidad en competencias digi-
tales, y concebido para generar opor-
tunidades precisamente en aquellos
barrios donde las tasas de desempleo
no reflejaban los buenos datos del
conjunto de la ciudad.
Un centro que, junto a la Escuela de
Competencias Digitales de la Agencia
para el Empleo del Ayuntamiento, bus-
ca que nadie se pueda quedar fuera
del ascensor social que garantiza
mayores oportunidades, mejores
estandares de bienestar y una mejor
calidad de vida. Como también lo
haran las empresas que se estan
asentando en el Distrito, especialmen-
te en el Poligono de Julidn Camarillo,
impulsadas por MADBIT, el distrito tec-
nolégico de referencia en Madrid, que
aspira a convertir esta area en un refe-
rente del sur de Europa. También lo
demuestra la llegada a nuestro distrito
de un campus de la UDIT, la
Universidad de Disefio, Innovacion y
Tecnologia.
Transformacion que se consolida con
la mayor operacion asfalto desde que

Martinez-Aimeida es el alcalde de Madrid y
que no sblo afecta a las aceras y calzadas o
al ambito industrial, sino también mediante
la creacién y mejora de nuevos pulmones
verdes para nuestro distrito. Porque si hablar

de San Blas-Canillejas es hablar de la flora-
cién del almendro en la Quinta de los Molinos
o0 del recorrido por los jardines de la Quinta
de Torre Arias, no es menos cierto que conta-
mos con otros espacios que, tras diversas

inversiones de remodelacion, como
el Parque Paraiso, al que por cierto
le seguiremos dotando con nuevas
actuaciones como la mejora de la
iluminacién o la instalaciéon de
cdmaras de seguridad, *tras la
puesta en marcha de un Plan, el
Plan Paraiso, especifico para este
entorno*.

Todo ello, con un presupuesto
récord gestionado directamente por
la Junta Municipal de Distrito, de
58.660.225 de euros, que supone
un incremento de un 18,2% con res-
pecto al 2025, al que se suman el
conjunto de inversiones del resto de
las Areas de Gobierno.

A estos se han sumado, y se suma-
ran préximamente, nuevos espacios
verdes, como el parque semifores-
tal de la calle Estocolmo, el Parque
de la calle Yécora y Fuencemillan, la
renaturalizacion de la Plaza de San
Cristobal, o el futuro parque en el
entorno del Metropolitano, que ya
estd configurando el nuevo skyline
verde de nuestro distrito, con nada
menos que una inversion que supe-
ra los 7 millones de euros.

En deporte y la salud se esta reali-
zando la mayor apuesta en este
mandato. Instalaciones deportivas
nuevas, como el Pabelléon de las

Rosas, con una inversion de méas de 12 millo-
nes de euros. La renovacion casi integral de
CDM San Blas, que sabemos que causan
molestias a los usuarios, pero que necesita-
ban una actualizacién con la reforma del
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Almudena Maillo:
“Somos el Distrito mads
tecnologico de la ciudad”

Pabellén Antonio Mata en marcha; el
Acondicionamiento de nuevos espacios y la
reforma del pabellon circular con ampliacion
de servicio y cambio de suelo del “Circular”,
asi como la mejora de la climatizacién, y de
las pistas exteriores. Inversiones todas ellas
que van a superar, en el periodo 2023-2027,
los 7 millones de euros. Y sin duda, la nueva
Ciudad del Deporte abrird una nueva oportu-
nidad para los vecinos y las entidades del
Distrito, que estaran disponibles la préxima
temporada deportiva. Una mejora de dos ins-
talaciones fundamentales como son la del
Campo de la Avenida de Guadalajara y la de
Antonio Palacios/Lucano, con una inversion
conjunta superior a los 1,5 millones de euros,

pero también apostamos por esos
pequenos espacios de convivencia veci-
nal como son las IDB y los patios de
colegios.

Asi hemos impulsado, también la rege-
neracion de estos espacios de conviven-
cia en el entorno del Parque Paraiso, con
de un plan especifico, no sélo con la
reforma del Parque sino con la mejora
de las pistas de Medio Amposta; el
entorno del CEIP Valle Inclan, con la
reforma y mejoras de accesibilidad del
exterior y del patio, o la mejora del patio
del CEIP Carmen Cabezuelo. Una inver-
sién en centros educativos que, sélo el
ano pasado, supuso una inversion de
1,7 millones de euros.

Todo ello con una nueva escuela infantil,
Las Golondrinas, en Caniillejas. Pero
también con el nuevo edificio
Montamarta que pronto llevara a cabo
dos programas nuevos para el Distrito y
que vendra a reforzar las actuaciones
que se desarrollan en el ambito de los
servicios sociales y la educacion.
Pusimos en marcha un contrato de cafeteria
que nos demandaban, pero también
la promocién de un nuevo centro de
Mayores en las Rosas y la préxima
remodelacion del Centro de Dia y
centro de Mayores de Ciudad
Pegaso en Rejas. Un barrio que
vera, también, como seguira mejo-
rando el transporte, no sélo con la
nueva linea que le une con Canillejas
y que ya es una linea consolidada,
sino con una préxima mejora de la
comunicacién nocturna.

Una mejora de la comunicacién que
se realizé con la llegada, en sep-
tiembre de 2023, de BICIMAD a las
calles de todo el Distrito y que ya ha
tenido una nueva ampliacién. Un
barrio, el de Rejas, que vera también
una mejora de la climatizacién del
centro cultural Pegaso y sin olvidar-
nos de una actuacion que llevare-
mos a cabo en el centro cultural
Buero Vallejo.

CLINICA HROCHA
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San Blas-Canillejas es también lealtad insti-
tucional y colaboracién con otras administra-
ciones, mejorando la accesibilidad al metro
con escaleras mecanicas y ascensores, con
la construccién de un nuevo centro de salud
en el barrio del Salvador y un nuevo centro de
convivencia y centro de dia que la Comunidad
de Madrid va a poner en marcha en una par-
cela cedida por el Ayuntamiento de Madrid,
en la calle Oslo.

No quiero olvidarme del pequefio comercio
que cada dia sufre mayor presion fiscal por el
incremento de los costes. Un pequero comer-
cio al que intentamos llegar y reforzar con
campanas culturales especificas en su entor-
no, como en la Calle Zumel, Boltana, la Plaza
de la Villa de Canillejas y, muy pronto, en la
Calle Amposta.

Todo ello es gracias al esfuerzo colectivo de
vecinos y de comerciantes, de Juntas directi-
vas de mayores, entidades de la sociedad
civil, pequeno y mediano comercio, que traba-
jan dia a dia para que, San Blas-Canillejas,
sea reconocido por su empuje, tenacidad y
ganas de seguir siendo el Distrito referente
en el que lo estamos convirtiendo.

- Analiticas

C/ Nicolasa Gomez, 80
CANILLEJAS
Metro Torre Arias
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IGUALDAD

8M: Compromiso real por una igualdad que nos una

El 8 de marzo conmemoramos el Dia Internacional de la Mujer desde la responsabilidad y el compromiso.
Desde Muijeres en Igualdad San Blas Canillejas luchamos por una igualdad que no busca la confrontacion,
sino el progreso comun y la libertad individual.

| 8 de marzo conmemoramos el Dia
Internacional de la Mujer desde la
responsabilidad y el compromiso.
Desde Mujeres en lgualdad San
Blas Canillejas luchamos por una
igualdad que no busca la confrontacién, sino
el progreso comun y la libertad individual.
Este dia nos es una fecha marcada en el
calendario al azar, sino por la memoria. Al
caminar por las calles de nuestros barrios,
vemos en |os rostros de nuestras vecinas el
reflejo de una lucha que no es sélo global sino
también local. San Blas Canillejas, un Distrito
con alma trabajadora, no se puede entender
sin sus mujeres. En este dia, recordamos a
aquellas que alzaron la voz en las fabricas,
pero también a aquellas madres y abuelas de
este Distrito, que levantaron hogares y barrios,
con un esfuerzo que a menudo no figuraba en
las estadisticas, pero que fue el motor de
nuestra transformacién social. Somos las
herederas de aquellas que transformaron un
extrarradio de barro en un distrito de oportu-
nidades. Es por eso, que al conmemorar este
dia, no sélo miramos a las grandes figuras de
la historia universal, sino que ponemos el foco
en la mujer anénima de Simancas, de Hellin
0 de Rejas. Para nosotras la igualdad es una
practica diaria, los 365 dias del ano.
Reivindicamos una igualdad basada en la
libertad; para elegir una profesioén, para
emprender o para formar una familia. Libertad
para tomar decisiones sin imposiciones ideo-
I6gicas y sin etiquetas que limiten.
Creemos firmemente en que la mejor herra-
mienta para lograr la igualdad es la indepen-
dencia econémica. Una mujer con autonomia
financiera es una mujer mas libre para salir de
situaciones de vulnerabilidad y para liderar su
propia vida. Apostamos por el emprendimiento
femenino como motor de cambio. En nuestro
Distrito sabemos que la brecha salarial y el

‘techo de cristal’no son sélo cifras macroeco-
némicas, son realidades que afectan a la auto-
nomia de nuestras jovenes y a la jubilacién de
nuestras mayores.

Tampoco podemos celebrar este dia sin una
mencién firme y decidida a la erradicacion de
cualquier tipo de violencia contra la mujer. La
libertad de caminar por nuestras calles sin
miedo, de decidir sobre nuestras vidas y de
vivir con dignidad es innegociable. No pode-
mos hablar de una sociedad plenamente
democratica mientras existan mujeres que
vivan con miedo en la intimidad de sus hoga-
res o que sufren el acoso en el dmbito publi-
co. La violencia es la expresién mas cruel y
extrema de la desigualdad; es el muro que
impide que la libertad de la mujer sea plena.
La lucha contra la violencia debe abordarse
con firmeza absoluta, seriedad, recursos sufi-
cientes y sensibilidad, alejandola del uso par-
tidista. En este ambito, queremos reconocer
expresamente la labor de los Cuerpos y
Fuerzas de Seguridad del Estado y de la
Policia Municipal, cuya coordinacién y profe-

sionalidad resultan esenciales para proteger
a las mujeres en situacion de riesgo.
Frente a quienes buscan la division, desde
Mujeres en Igualdad San Blas-Canillejas apos-
tamos por una igualdad que sume. No busca-
mos ser mas que nadie ya que la defensa de
los derechos de la mujer no puede construir-
se sobre la descalificacién del hombre; bus-
camos tener las mismas oportunidades, los
mismos derechos y el mismo respeto. No se
trata de enfrentar a hombres y mujeres ni de
humillar a nadie para reivindicar derechos. La
sociedad avanza cuando caminamos juntos,
desde el respeto mutuo y la corresponsabili-
dad. Reafirmamos nuestro compromiso con
una igualdad que empodera sin enfrentar, que
protege sin etiquetar y que avanza desde el
respeto, la seguridad y la libertad. La igualdad
real no se construye con dogmas cerrados
que nos dividen, sino con la apertura de hori-
zontes que nos permitan elegir nuestro propio
camino.
Victoria Moral Fernandez.
Pta. de Mujeres en Igualdad SBC
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LITERATURA

Cuentos para educar en emociones y prevenir el acoso

La educacion emocional temprana es clave para prevenir el acoso escolar. Con ‘Damla y el Espejo de
las Emociones’, su autora Adela Nieto —que escribe bajo el seudénimo de Lucia Denizi — propone un
cuento ilustrado que ayuda a ninos, familias y docentes a trabajar la empatia, la compasion y la gestion
de emociones desde edades tempranas.

6mo nacio la idea de escribir

‘Damla y el Espejo de las

Emociones’, y qué le llevo a

centrarse en la infancia?

Mi vocacion de escritora surge
como una extension natural de mi trabajo
acompanando a personas en su bienestar
emocional. A lo largo de los afios, he obser-
vado que muchas dificultades en la vida adul-
ta tienen su origen en emociones no com-
prendidas durante la infancia. De ahi nace
este cuento: como una herramienta sencilla
y accesible que ayude a los nifos a identificar
lo que sienten y a relacionarse desde la
empatia y la comprension.

Usted cuenta con una trayectoria profesional
vinculada al acompanamiento emocional.
.De qué manera influye esta experien-
cia en su forma de escribir?

Influye de forma directa. Mi experiencia me
ha permitido comprobar que la educacion
emocional no es un complemento, sino una
base esencial para el desarrollo saludable.
Cuando escribo, no lo hago unicamente des-
de la imaginacion, sino desde la experiencia
real de ver como la falta de comprensién emo-

C. Pasa
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cional puede derivar en conflictos, inseguri-
dad o dificultades en las relaciones. Por eso,
mis historias buscan ser cercanas, Utiles y
emocionalmente respetuosas.

El cuento aborda situaciones de burla
entre compaiieros. ;De qué trata exac-
tamente la historia y qué pretende
enseiiar?

Damlay el Espejo de las Emociones narra el
encuentro de una nina con su amigo Arel, que
se siente triste después de haber sido objeto
de burlas por parte de otros nifos. A través
de un gesto simbdlico y lleno de ternura —
dibujar el corazén de su amigo con los colores
de sus emociones—, Damla descubre que la
empatia y la compasion pueden transformar
el dolor en comprension.

El cuento no habla del acoso desde el casti-
g0, sino desde la prevencion: ensenar a los
niNos a reconocer sus emociones, validarlas
y comprender también las de los demas. Esa
es la verdadera base para construir relacio-
nes sanas y evitar dinamicas de exclusién o
burla.

iConsidera que la prevencion del acoso
escolar debe trabajarse desde edades
tempranas?

Sin duda. El acoso escolar no aparece de
forma aislada, sino que suele estar vinculado
a carencias en la gestiéon emocional y en la
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capacidad de empatia. Por eso es fundamen-
tal comenzar a trabajar estos aspectos desde
la infancia, tanto en casa como en el aula, y
esta dirigido a nifos y nifas entre los 6y 8
anos (Primaria). Cuando un nino aprende a
poner nombre a lo que siente, también apren-
de a comprender el impacto de sus actos en
los demas.

El libro incluye una guia y una actividad
final. ;Qué papel cumplen dentro del
proyecto educativo del cuento?
Cumplen un papel esencial. No queria que el
cuento se quedara solo en la lectura, sino
que se convirtiera en una herramienta practi-
ca. La guiay la actividad permiten a familias
y docentes abrir conversaciones sobre emo-
ciones, empatia y convivencia, facilitando que
los nifos reflexionen y
expresen lo que sienten.
Es una forma de trasladar
el aprendizaje del relato a
la vida cotidiana.

Publica la obra bajo
seudonimo. ;Qué le lle-
vé a tomar esta deci-
sion?

He decidido escribir bajo
seudénimo porque el pro-
yecto busca poner el foco
en el mensaje y en la utili-
dad del cuento, mas que en
la figura personal de la
autora. De este modo, la

l".L]|

Damla

“'l“"-‘l” de las
1OCIONES

historia puede llegar a nifos, familias y
docentes desde un lugar més universal, don-
de lo importante sea el aprendizaje emocio-
nal que transmite.

:Como se definiria como escritora y
como persona?

Como escritora me considero una narradora
con propésito, alguien que utiliza la literatura
como vehiculo para transmitir valores y favo-
recer el bienestar emocional desde la infan-
cia. Como persona me defino cercana, empa-
tica y profundamente comprometida con
acompanar a los demas en sus procesos de
autoconocimiento y bienestar emocional.
Cree que la literatura infantil vive un
momento relevante?

Si, especialmente en el ambito educativo y
emocional. Cada vez somos
mas conscientes de que los
cuentos no solo entretienen,
sino que ayudan a los nifios a
comprender su mundo interior
y a desarrollar habilidades
sociales fundamentales. La
literatura infantil puede y
debe ser una gran aliada
para educar en respeto,
empatia y convivencia.
¢Tiene previsto seguir
escribiendo dentro de
esta linea tematica?

Si. Damla y el Espejo de las
Emociones es el primer titulo

de una coleccién que continuara explorando
distintas emociones y valores esenciales para
el desarrollo infantil. El objetivo es ofrecer
historias que acompanen a los nifos en su
crecimiento emocional y sirvan también como
recurso para familias y centros educativos.
:Donde puede encontrarse el libro?

El cuento esta disponible actualmente en
Amazon, donde puede adquirirse tanto para
lectura en el hogar como para su utilizacién
en contextos educativos que deseen trabajar
la educacion emocional y la prevencion del
acoso escolar desde edades tempranas. Es
una invitacion a educar desde la empatia para
construir relaciones mas respetuosas desde
la infancia.
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REPORTAJE

La adiccion al juego, un problema que necesita atencion

El pasado 17 de febrero se celebrd el Dia internacional del Juego, una adiccion que dia a dia sigue siendo
un problema, Un tratamiento adecuado puede servir para solventarlo. Desde Proyecto Hombre Madrid

nos ayudan a ello.

a adiccién al juego sigue posicio-
nandose como la principal adic-
cién comportamental por la que
se demanda tratamiento en
Proyecto Hombre Madrid. En
2024, el 5% de las personas que solicita-
ron ayuda profesional presentaban este
trastorno.
Proyecto Hombre pone a disposicién de
los ciudadanos un servicio de orientacién
e informacion en el que el juego es motivo
de consulta mas frecuente en relacion a
las adicciones. Las llamadas relacionadas
con personas adultas, como aquellas que
se dirigian al servicio de menores y j6ve-
nes, han registrado un leve incremento.
Segun destaca el Plan Nacional sobre
Drogas, la edad media de inicio en el jue-
g0 en Espanfia si sitda en los 14,3 afios si
hacemos referencia al juego online, y en
los 14,6 si hablamos de juego presencial.
Preocupa especialmente el elevado por-
centaje de potencial juego problematico

que, segun los dltimos informes, se posi- M Q:,_ v

ciona en el 27,7% para aquellos jovenes
que han jugado de manera online, y en el
21,5% para quienes lo han hecho de
manera presencial.
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¢ion a anos anteriores.

Si hacemos referencia al tipo de juego,
encontramos que las apuestas deporti-
vas, la ruleta, las tragaperras, el bingo
y la loteria tienen mayor presencia. Y en
todas estas categorias, el juego presen-
cial sigue posicionandose por delante
del juego online con una notable dife-
rencia entre ambos, especialmente
cuando la edad es mds avanzada.

La edad media de los hombres en tra-
tamiento por esta adiccion es de 39
anos, cifra que asciende a 43 anos en
el caso de las mujeres. Esto se debe a
que con mucha frecuencia las personas
que presentan una adiccion tardan
anos en pedir ayuda. No son conscien-
tes de ello hasta que afecta de manera
devastadora a todos los ambitos de su
vida.

Juego problematico en menores y
jovenes

En el dltimo afo se ha registrado un
leve incremento en el ndmero de meno-
res y jovenes atendidos en Proyecto
Hombre Madrid por juego problematico.
Como ha sucedido histéricamente, con
mayor presencia en chicos que en chi-

Debido a todos estos datos, y con motivo = E.ﬂ-%" i
del Dia Internacional del Juego Los videojuegos, incluidos aquellos que
Responsable, desde Proyecto Hombre Adiccion al juego en adultos implican dinero, las apuestas deporti-
Madrid se incide en la importancia de seguir  El porcentaje de personas adultas que recibe vas, las criptomonedas o trading, que cada vez
visibilizando la adiccién al juego y el sufrimien-  tratamiento por adiccién al juego en Proyecto  tiene mayor presencia especialmente entre los
to que provoca en quienes la padecen. Hombre Madrid se mantiene estable en rela-  chicos, asi como las loterias y el bingo, este
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Gltimo con mayor presencia en las chicas, son
los juegos mas frecuentes entre los mas jove-
nes.

El funcionamiento de estas plataformas provo-
ca que los jévenes sientan la necesidad de
estar conectados de manera continua para no
perder “la oportunidad”. A través de recompen-
sas diarias que impiden la desconexién y
mecanismos de gratificacién inmediata que
fomentan que se siga jugando, se favorece el
desarrollo del juego problematico. Cuando los
jévenes no pueden jugar, o juegan pero pier-
den, comienzan a sentir irritabilidad. Con fre-
cuencia, sienten ansiedad y obsesion por
seguir jugando, experimentan pérdida de con-
trol, comienzan a tener problemas a nivel aca-
démico o laboral, mienten al entorno, sus rela-
ciones personales se deterioran, suelen
acumular elevadas pérdidas econémicas... €
incluso cometen delitos con el objetivo de
recuperar ese dinero perdido y/o poder seguir
jugando o invirtiendo.

Para conocer toda la problematica del juego,
hablamos con Pablo Llama, psicélogo en
Proyecto Hombre Madrid.

Por qué esta aumentando la demanda
de tratamiento en menores y jovenes?
La ludopatia o adiccion al juego esta registran-
do un incremento en adolescentes y jévenes
en los Ultimos anos. Creemos que tiene que
ver con la mayor accesibilidad que hay tanto a
casas de apuestas presenciales como a pla-
taformas de juego online. Esto, unido al hecho
de que los chicos y chicas jovenes estan
empezando a normalizar las apuestas como
una conducta normal dentro de su tiempo de
ocio, provoca que se esté produciendo un
incremento en chicos y chicas que juegan, que
no por ello tienen que tener un problema espe-
cifico, pero si que al aumentar esa conducta,
aumentan también los riesgos. Lo que esta-

mos viendo es que el porcentaje de juego pro-
blemético, tanto lo que vemos en la demanda
a tratamiento como lo que reflejan las encues-
tas del Plan Nacional sobre Drogas, esta
aumentando especialmente en esta franja de
edad que ha normalizado mucho este tipo de
conductas.

2Qué pueden hacer las familias preocu-
padas por sus hijos?

Lo primero es comunicarse con sus hijos e
hijas; que pregunten, que intenten saber lo que
hacen, con quién pasan su tiempo de ocio...
que puedan responder a la pregunta “squé
estara haciendo mi hijo/a cuando no esta con-
migo?”. Es decir, aunque no sepan exactamen-
te qué ocurre, que tengan informacion fruto de
su comunicacion con ellos. También es impor-
tante que valoren ciertos indicadores que
evidencien,que existe juego problematico o
que este se esta empezando a producir.
Cuando hablamos de juego, uno de los indica-
dores mas claros es la gestion del dinero, es
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decir, que de repente tus hijos gasten mucho
dinero, que no sepamos exactamente en qué
lo ha gastado, que notemos que nos oculta
gastos

2Qué labor se realiza desde Proyecto
Hombre Madrid?

Llevamos mas de 40 afios trabajando con adic-
ciones y lo que vamos a hacer es valorar las
necesidades de cada caso. Os vamos a ase-
sorar, y en el caso de que se necesite alglin
tipo de intervencion, os ofreceremos trata-
miento. Es muy importante prevenir, debemos
evitar tardar 10 - 15 afios en pedir ayuda como
vemos que sucede en muchos casos, porque
eso genera mucho sufrimiento, tanto para la
persona como para el entorno. En Proyecto
Hombre Madrid cuentan con servicios especi-
ficos para el tratamiento de la adiccién al juego
dirigido a adultos, menores, jévenes y sus fami-
lias. Si necesitas mas informacion, llama al
915420271 o escribe un correo electrénico
a info@proyectohombremadrid.org.

N

RCEitotine Tnieotiote Bniversario
C/ Pobladura del Valle , 6 - 28037 Madrid - Tfnos: 638 901 900 - 635 807 952
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MEDIO AMBIENTE

Espacio Abierto celebra ‘Camino a los Almendros’

Con la floracion de los almendros, Espacio Abierto de la Quinta de los Molinos ofreci el espectaculo
creado por Arturo Babel, titulado ‘Camino a los Almendros’.

e trata de una expe-
riencia artistica al
aire libre que invita a
recorrer el Parque
de la Quinta de los
Molinos a través de una deriva
poética guiada, con el encuentro
con los almendros en flor como
destino simbdlico y sensorial.
Un paseo colectivo para ralenti-
zar el ritmo, afinar la mirada y
habitar el parque desde el cuer-
po y la atencién.
A lo largo del recorrido, el grupo
transita por distintas paradas
donde se activan acciones poéti-

El proyecto entiende el cuerpo
como primer territorio y el parque
€como un espacio vivo donde prac-
ticar el cuidado, la ternura y la inter-
dependencia. El juego y la ficcion
se incorporan como modos de
accion que permiten prestar aten-
cion al tiempo, al espacio y a los
vinculos que se generan durante la
experiencia.

A lo largo de varias propuestas
conectadas entre si (caminar, bai-
lar, imaginar y celebrar) se abre un
proceso de creacion colectiva en el
que la experiencia corporal, la
accion poética y el encuentro entre

cas sencillas: caminar en silen-
cio, observar el entorno, leer,
dibujar, cantar o detenerse. No hay prisa ni
objetivo productivo, solo la experiencia compar-
tida del camino y la escucha de lo que nos
rodea.

La actividad propone vivir la floracion de los
almendros —uno de los paisajes mas emble-
maticos del parque— como un momento de
celebracion de los ciclos de la naturaleza y de
nuestro vinculo con ella. Se invita al publico

&
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Tienda-Oficina: C/ Lorenzo San Nicolas 2 - 28017 Madrid
Tel-Fax: 91 408 17 57 - Movil: 659 062 090
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ERDROLA

a acudir, si lo desea, vestido con los colores de
los almendros en flor, integrando el cuerpo en
el paisaje.

Cada participante recibe un fanzine poético
que acompana la experiencia y que podré utili-
zar después para realizar su propia deriva por
el parque. Un primer paso dentro del proyecto
El jardin ilimitado: caminar juntes para preparar
el cuerpo y la imaginacion.
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Dureccisn Oensral g lnseriia, Erergla v

Lhnas
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participantes construyen una préc-
tica compartida.

En este marco, la utopia se aborda como una
experiencia que se ensaya a través del cuerpo
y de la imaginacion, y se concreta en gestos,
relaciones y memorias.

La propuesta ha estado dirigida a infancias,
adolescencias y publico familiar, y se adapta a
distintos edades. Un paso mas dentro del pro-
yecto El jardin ilimitado: moverse juntes para
escuchar, relacionarse y transformar.

infoljspelectrotecnia.com
www.jspelectrotecnia.com
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URBANISMO

El Banco de Espana quiere el Palacio de la Quinta de Torre Arias

El Banco de Espana quiere poner en marcha un Centro de Educacion Financiera junto con un Centro
de Formacion para sus empleados en las edificaciones de la Quinta de Torre Arias.

a Plataforma Ciudadana de Defensa

de la Quinta plantea que este uso

romperia la unidad histérica y funcio-

nal existente entre los edificios y sus

huertas y jardines. Propone que las
edificaciones existentes, dadas sus caracte-
risticas y su proteccion, se destinen a uso de
equipamiento de tipo cultural y educativo para
actividades de investigacion y de instruccion a
la poblacién sobre las caracteristicas propias
de la Quinta, dando prioridad a aquellas vincu-
ladas con su pasado agropecuario, tal y como
establece el Plan Especial de Proteccion apro-
bado por el Ayuntamiento en agosto de 2018.
El organismo financiero ha solicitado al consis-
torio la cesidn de las edificaciones iniciando
el proceso administrativo formal mientras que
el Ayuntamiento sefhala que esta estudiando
la propuesta, como hace con todas las que
recibe. El origen de la Quinta de Canillejas se
remonta a 1580, cuando Felipe Il otorgd los
terrenos al conde de Villamor, que construyé
una finca de recreo con un palacio de dos
plantas. Con el tiempo, la Quinta fue pasando
de mano en mano, de la casa de Osuna, a la
familia Garro, pasando por el marqués de
Bedmar hasta llegar a los Torre Arias. A pesar
de los cambios de propietario, siempre man-

r y
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tuvo su caracter agropecuario, con vaqueria,
caballerizas, porquerizas, granero, pajar, bode-
ga, invernaderos, palomar, huertas, vifiedos y
cultivos frutales, sirviendo como finca produc-
tiva y siendo una verdadera granja modelo, lo
que ha sido siempre el hilo conductor de su
historia.

Su Ultima propietaria, Tatiana Pérez de Guzman

el Bueno, condesa de Torre Arias, cedi6 la pro-
piedad al Ayuntamiento de Madrid en 1985
con la condicion de que se utilizase para usos
culturales y de interés publico, permaneciendo
en la finca en régimen de usufructo, hasta su
fallecimiento en 2012.

El acuerdo establecia que la finca se cedia
como parque de uso publico, a cambio de reca-
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lificar 180 hectdreas de suelo rustico a urbano.
Algunos articulos de prensa resaltaron que la
condesa fue una generosa aristécrata al entre-
gar este patrimonio al pueblo de Madrid, pero,
en realidad, detrds de esta cesion hubo una
gran operacién inmobiliaria que reporté a los
condes alrededor de unos 500 millones de
€euros que acabaron, tras su muerte,

en manos de la Fundacién Tatiana Pérez de
Guzman el Bueno, una estructura empresarial
con mas de 460 millones en activos y que hoy
gestiona un vasto patrimonio inmobiliario.

La peticion del Banco de Espana ha devuelto
a la actualidad informativa a esta finca hist6-
rica declarada Bien de Interés Cultural. El orga-
nismo financiero ha solicitado la cesion del
inmueble a cambio de costear toda la rehabi-
litacién y el mantenimiento de los edificios
para una misién educativa y sin animo de
lucro, instalar un museo interactivo sobre las
monedas y el dinero, talleres para el publico
infantil y el grueso del proyecto que seria la
Escuela financiera y Centro de formacion para
sus trabajadores.

Ante esta situacion, el movimiento vecinal,
encabezado por la Plataforma de la Quinta
Torre Arias, ha emitido un comunicado apoyado
por la Coordinadora de Entidades Ciudadanas
de San Blas-Canillejas y la asociaciéon Madrid,
Ciudadania y Patrimonio. Plantean que la pro-
puesta de la entidad financiera contradice el
Plan Especial de Proteccién, que es el regla-
mento urbanistico vinculante, y lo establecido
en la declaracién de Bien de Interés Cultural
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de la Comunidad de Madrid para los edificios
usos educativos y culturales relacionados con
su pasado agropecuario.

Apuntan que el Plan Especial establece la ges-
tién publica del ambito, que debe asumir direc-
tamente el Ayuntamiento sin perjuicio de cons-
tituir estructuras mixtas con entidades
vecinales y ciudadanas y no de otra indole.
Asimismo, la declaracién de Bien de Interés
Cultural en la categoria de conjunto histérico
de la Quinta y el Palacio de Torre Arias senala
que las edificaciones principales, anexas y
dispersas por la finca configuran un conjunto
indisoluble que en la actualidad es testimonio
tnico y valioso de lo que era una quinta de
recreo de la nobleza, vinculada al ocio y el
entretenimiento y al desarrollo de las técnicas

agricolas y ganaderas. Esta esencia debe man-
tenerse para no desvirtuar su valor como patri-
monio histérico y cultural.

Para el movimiento ciudadano de defensa de
la Quinta y los colectivos vecinales, sociales y
entidades de defensa del patrimonio madrile-
fo, cualquier actuacion debe contemplar su
conexion con el recorrido histdrico de la finca,
priorizando los usos agropecuarios y educati-
vos y la participacion ciudadana.

Por ello, la Plataforma lleva anos trabajando
propuestas como la creacién de una granja
escuela y un centro cultural y educativo de
referencia en transicién ecolégica, agroecolo-
gia, energias renovables, economia circular y
lucha contra el cambio climético.

Envio a
domicilio
GRATIS

Entrega en paellera 5 € senal
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CULTURA

Fundacion Canal presenta Arte Urbano “De los origenes a Banksy”

La Fundacion Canal, en el contexto de su posicionamiento en Arte y Entorno, presenta hasta el
proximo 3 de mayo, Arte urbano. De los origenes a Banksy, una exposicion que narra la evolucion
del arte urbano, desde su nacimiento en la década de 1960, hasta su consolidaciéon como expre-

sioén artistica de pleno derecho en la actualidad.

n la sala ubicada en Mateo
Inurria, 2, ofrece un recorrido
amplio e internacional por un
fendmeno artistico que, naci-
do fuera de los circuitos insti-
tucionales, ha redefinido la relacién entre
creacion artistica, espacio publico y
sociedad. La exposicion analiza los
momentos clave de su evolucion, aten-
diendo tanto a sus raices clandestinas
€Omo a su progresiva institucionalizacion,
sin perder de vista las tensiones que
siguen definiendo al movimiento.
Comisariada por Patrizia Cattaneo Moresi,
reine un conjunto excepcional de mas de
60 obras de los artistas mas influyentes y
consagrados de esta disciplina, desde
Jean- Michel Basquiat, Keith Haring, Crash,
Seen, Blek le Rat, Miss.Tic, Invader, RAVO,
OBEY, JR, Os Gémeos, Vhils, hasta los
espanoles SUS033, El Xupet Negre o
PichiAvo, con especial atencién al mitico

bélica del arte urbano en el siglo XXI.
Como cierre, se plantea un debate sobre
lo que hoy puede considerarse arte urba-
no, que busca activar una reflexion critica
sobre sus limites y dependencia del con-
texto social, histérico y simbélico en el
que se inscribe.

Los origenes del arte
urbano: la ciudad como escenario
y como mensaje
En el recorrido expositivo, podemos ver
como el arte urbano surge a finales de
los anos sesenta en la periferia de
Nueva York y sin pretension artistica. El
grafiti naci6 como una herramienta de
visibilidad y afirmacién identitaria. Lo
que comenzé como una firma (tag) se
transformé rapidamente en un sistema
complejo de cddigos visuales, estilos y
estrategias de ocupacion del espacio
publico, que convirtieron la ciudad y sus
infraestructuras en un territorio simbdli-

Banksy. Un repertorio variado de épocas, técni-  pas cronol6gicas a las que se suma un aparta-  co en disputa, como respuesta a probleméticas
cas, medios y materiales. do monografico dedicado a Banksy, figura clave  sociales como la marginalidad, la desigualdad
Presenta un recorrido articulado en cinco eta  para comprender la dimension mediatica y sim- o la exclusion.

C/
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DEPORTES

San Blas-Canillejas fomenta la actividad fisica entre los mayores

La Junta Municipal de San Blas-Canillejas organizd en el Centro Deportivo Municipal de San Blas, una jornada deportiva para
promover la actividad fisica y contribuir a la mejora de la calidad de vida de las personas mayores, en la que participaron
alrededor de un centenar de personas mayores residentes en el Distrito.

as actividades preparadas s15
para esta jornada destacd
una yincana, en la que todos
los asistentes pudieron dis-
frutar de un completo recorri-
do en el que combinaron fuerza y habi-
lidad. Otras de las actividades que
realizaron fueron minigolf, petanca,
lanzamiento de aros, tiro con arco o el
tradicional juego de la rana.
Por supuesto, que el baile fue protago-
nista en este encuentro, ya que se
habilité un espacio para la celebracion
de una clase magistral de bailes de
salon y, posteriormente, los participan-
tes practicaron pickleball, deporte de
raqueta que combina diferentes ele-
mentos del tenis, badminton y tenis de
mesa.
A la conclusion de todas las activida-
des, la concejala de San Blas-

EPORTIVOS '

)/

Canillejas, Aimudena Maillo, entregd
cuatro placas conmemorativas a
deportistas sénior del Distrito reconocidos por
la Junta Municipal por distintos méritos como
haber superado los 100 anos de edad.

La concejala de San Blas-Canillejas, Almudena
Maillo, afirmé que: “Este tipo de iniciativas, que

cuentan con nuevos equipamientos y mejoras y
se enmarcan en lo que desde el Distrito hemos
denominado ‘el mandato del deporte’, no dejan
a nadie atrds”. En este sentido, ademéas del
impulso dado al deporte base y de la declaracion
de diciembre como ‘Mes del Deporte Inclusivo’,

la Junta Municipal trabaja para que la practica
deportiva llegue a todas las edades ya que,
como subray6 Maillo durante el acto, “el deporte
no es solo ocio 0 convivencia, sino también un
simbolo y una garantia de salud para las perso-
nas de todas las edades”
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