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TRIBUNA

¢ Era necesaria la demolicion del Antonio Mata?

La reciente demolicion del pabellon Antonio Mata ha vuelto a poner el foco de atencién a las construc-
ciones realizadas en el Distrito. Preguntamos a los diferentes representantes politicos de nuestra Junta
Municipal su opinién sobre el nuevo proyecto para ese lugar, después de la reciente reforma que lo tuvo

Compromiso y transformacion

cerrado durante mucho tiempo.
o La reforma del antiguo pabellon Antonio Mata, res-
pp ponde a un compromiso total e integral con el depor-
te en San Blas-Canillejas, con el deporte base, con
sus clubes deportivos y sobre todo con sus vecinos.
Es innegable la transformacion que el propio CDM San Blas viene
realizando desde que Almeida es alcalde. Asi, por ejemplo, desde
2021, la inversién por parte del Ayuntamiento de Madrid supera los
10 millones de euros: reparaciones en el edificio de la piscina
cubierta, reforma integral del pabell6n de gimnasia y nuevos vestua-
rios, también para el personal del centro, que realiza una magnifica
labor dia a dia, nuevas oficinas administrativas y un sinfin mas de

actuaciones.

Por eso, la labor transformadora de esta instalacion, no se ha que-
dado ahi, se han anadido nuevos espacios, COmo una nueva zona
de cubofit, una nueva climatizacion mucho mas eficiente que esta
en marcha, o nuevos aseos en el Pabellon Circular entre otros.

A esto responde la remodelacion integral del Pabellén Antonio Mata,
con 5,7 millones de euros de inversion, que no sélo actualizard, sino
que pondra al mismo nivel deportivo esta instalacion que la del
Pabellon de las Rosas, tras una inversion para su creacion de 12
millones de euros. Las reformas de la IDB Antonio Palacios Lucano,
con otro millén de euros, que vendra a contar con un campo el fttbol
11 y no s6lo de futbol 7 como hasta ahora. O la IDB Campo de de
la Avda. Guadalajara, que también contara con una inversién de casi
600.000 euros en este mismo ano.

Sin duda, San Blas-Canillejas siempre ha sido el Distrito deportivo
por excelencia, pero su actualizacion en cuanto al nimero de insta-
laciones y la calidad de las mismas, incluida la futura ciudad del
deporte, situaran a nuestro Distrito como foco estratégico, del depor-
te base y para todos sus usuarios, en nuestra region.

Grupo Municipal Partido Popular de SBC

Z,Buena o mala gestion?
Més En la legislatura del 2005, José Enrique Nuiez. Concejal
Maelricl | del Distrito, construy6 en el recinto del Polideportivo de
San Blas el Pabellén Antonio Mata, se utilizé la técnica
arquitecténica de envolvente tipo hangar o almacén agra-
rio, esto y la premura de su construccién para ser inaugu-
rado antes de la siguiente legislatura, ocasioné desde el primer momen-
to infinidad de problemas como goteras, caida de techos, humedades...
inconvenientes que persistieron hasta su cuantiosa Ultima inversion hace
dos anos.

Todo ello ha ocasionado una serie ingente de gasto publico para mante-
ner una instalacion fallida desde su inicio, que no dio al Distrito la insta-
lacion de calidad que necesitaba para el desarrollo de deportes ‘indoor’,
pues el techo interior en sus laterales es de cota baja, con unas medidas
tan justas que era imposible albergar una minima grada, haciendo en
muchos casos imposible la practica reglada y oficial de muchas catego-
rias deportivas.

Después de todo ello de nuevo un gobierno del PP decide derruir la ins-
talacién que costé sus buenos millones hace veinte anos y todos los
gastos hasta la fecha, en lugar de mantenerla para entrenamientos y
construir una nueva en otro de los seis de nuestros ocho barrios, todos
con entre diez y treinta mil habitantes, sin este tipo de instalaciones.

Ahora mismo, los dos pabellones polideportivos en uso los tenemos en
dos barrios: Las Rosas y Hellin, y los nuevos en construccion también
estaran en ellos.

Para la mayoria del Distrito estos pabellones estan muy alejados.
Conclusion, la planificacion, gestién y el uso de los recursos materiales
y econémicos que ha hecho el PP en sus treinta afios de gobierno ha sido
nefasta para la ciudadania de nuestros barrios, es insuficientes el nime-
ro de estas instalaciones, estan mal situadas, mal gestionadas y mal
mantenidas.

Grupo Municipal Mas Madrid de SBC
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Obra tras obra y sin funcionar

Quince anos. Solo quince anos han bastado para pasar
de una reforma casi integral a la piqueta. La concejala
presidenta, Carmen Gonzalez habl6 en 2010 de mejo-
ra, de modernizacion y de una instalacién preparada
para el futuro porque “estaba en muy malas condicio-
nes tanto estéticas como estructurales. El Consistorio habia invertido
2,16 millones entre obras y mantenimiento”.

La demolicién del pabellén Antonio Mata tras haber sido reformado
es el sintoma de una gestién publica erratica, cortoplacista e irres-
ponsable. Imposible encontrar una justificacion convincente cuando
se han destinado recursos econémicos —que no son otra cosa que
dinero de la ciudadania— a una intervencion previa que ha terminado
siendo inditil, volvamos al mismo punto: nuevas obras, nuevas prome-
sas y, mientras tanto, puertas cerradas para quienes realmente utili-
zan el espacio.

Sin obviar: la falta de planificacién. Una remodelacion de esta mag-
nitud no puede comenzar sin prever antes como se va a mantener la
actividad deportiva durante las obras. El deporte de base no funciona
con improvisaciones ni con soluciones de Ultima hora. Necesita esta-
bilidad, espacios disponibles y una minima coordinacién con quienes
utilizan las instalaciones cada dia.

El consistorio opera sin una estrategia coherente, improvisando segun
convenga y sin rendir cuentas por los errores; ese es, quiza, el aspec-
to mas indignante: la impunidad. Reformar para después demoler no
es modernizar; es malgastar. Es convertir la inversion publica en un
ejercicio de ensayo y error, donde quien paga las consecuencias es
siempre la ciudadania.

En este contexto conviene recordar algo que olvida en los discursos

la Sra. Concejala Presidenta: invertir una cantidad de dinero no con-
vierte automéaticamente una actuacion en suficiente ni en eficaz.

Grupo Municipal Partido Socialista de San Blas-Canillejas

ESPECIALIDADES

ZARAJOS
CALAMARES
CALLOS

UPERA

DE.SDF. 1978

Politica mediocre y gestion sin rumbo

Los recursos publicos deben ser gestionado de forma
VOX responsable, dado que su razén de ser es dar respues-
ta a las necesidades de los barrios. Por ello, es indis-
pensable invertir con conocimiento de las demandas
ciudadanas y con la certeza de que las decisiones que
se toman son las correctas para que nuestro entorno saque a relucir
su mejor version.

La situacion del polideportivo Antonio Mata es una muestra de la
ineficaz gestion del Distrito, pues estamos hablando de una instala-
cién para hacer deporte que no termina de mostrar todo su potencial.
¢Es conveniente que se realicen obras en el referido emplazamiento?
Todo lo que sea mejorarlo es beneficioso, pero debe actuarse siempre
dejando a un lado la impulsividad y con sentido comun.

¢Por qué reformar un pabellén para demolerlo, al poco tiempo, y
construir otro? Este modo de proceder no tiene ninguna légica, lo
Unico que evidencia es que se ha efectuado una rehabilitacion que
ha sido un fracaso y no ha colmado las expectativas de la ciudadania.

Uno de los problemas del Partido Popular a la hora de tomar decisio-
nes, sin ser una excusa valida el que en época de Mas Madrid fuese
todo un desastre, es que parece no conocer las realidades que
adolecen las calles. Estamos hablando de un centro deportivo que
ha sido objeto de debate en muchas ocasiones, pero que jamas ha
dado la sensacion de que se fuesen a realizar en él acciones alinea-
das con el sentir de sus usuarios y la ausencia de gradas es la mejor
senal de ello.

Por dltimo, desde VOX tenemos un compromiso claro e inquebranta-
ble con atender los intereses reales de los vecinos, por lo que para
nosotros es prioritario conocer de primera mano sus preocupaciones
y trabajar con esmero para que San Blas-Canillejas esté a la altura
de las circunstancias.

Luis Eduardo de la Hoz Garcia. Portavoz GM VOX SBC

ESPECIALIDADES

ENTRESIJOS
GALLINEJAS
GAMBAS

Pobladura del Valle, 6. 28037 Madrid. Teléfono 913 241 794 / www.barsupera.es
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URBANISMO

Un motor de transformacion para el sureste de Madrid

El alcalde de Madrid, José Luis Martinez-Almeida, presento la Estrategia del Sur, “una serie de actuaciones desde muy
diversas perspectivas” orientadas a convertir a los distritos de Latina, Carabanchel, Usera, Villaverde, Puente de Vallecas,
Villa de Vallecas, Moratalaz, Vicalvaro y San Blas-Canillejas en un motor de transformacion urbana, econémica y medioam-

biental para el conjunto de la ciudad.

companado por la vicealcal-
desa, Inma Sanz; los dele-
gados de Urbanismo,
Medio Ambiente 'y
Movilidad, Borja Carabante;
de Obras y Equipamientos, Paloma
Garcia Romero, y de Politicas de
Vivienda, Alvaro Gonzélez, asi como por
los concejales de los nueve distritos,
Almeida eligié Puente de Vallecas para
presentar un plan que, como ha subra-
yado, pretende “sentar las bases para
que el sureste sea el futuro de la ciudad
de Madrid”.
La Estrategia se desarrollara en nueve
distritos, en los que vive actualmente el
44% de la poblacion de la ciudad, 1,6
millones de habitantes, que se susten-
tara sobre tres ejes: urbanismo y vivien-
da; oportunidades y empleo, y calidad
de vida. El objetivo es generar un nuevo cen-
tro econémico, social, cultural y ambiental del
que se beneficiara toda la ciudad. A partir de
esos tres ejes, la Estrategia del Sureste
explotara el potencial de los espacios dispo-
nibles en estos distritos y la identidad hist6-
rica de sus barrios a través de la creacién de
vivienda asequible, la regeneracion de areas
productivas, el refuerzo del transporte publico
y la creacion de una amplia red de zonas
verdes conectadas entre si'y con el rio.
Almeida subray6 que el Ayuntamiento esta
actuando “desde politicas realistas, sensatas
y centradas”, impulsando “el reequilibrio terri-
torial, la transformacion del espacio urbano y
la actividad econdémica”. El consistorio esta
convencido de que “el motor de transforma-
cién econémica y de generacién de oportuni-
dades de la ciudad de Madrid en el
siglo XXI va a ser el sureste”, donde
habré “un gran traslado de talento”,
de manera que quien apueste por vivir
en Madrid lo hara “en la mejor ciudad
del mundo”.
Esta Estrategia es el fruto de “anos
de trabajo del equipo de Gobierno”,
asi como de “una reflexion comparti-
da” sobre la necesidad de reequilibrar
la ciudad. Se hara a través de la
mayor inversion en infraestructuras
en estos nueve distritos del sureste
como el Paseo Verde del Suroeste, la
Ciudad del Deporte en San Blas-
Canillejas, la ampliacién del parque
Manolito Gafotas en Carabanchel o el
itinerario peatonal en Usera. La inver-
sion alcanzara los 1.284 millones de
euros en obras y equipamientos.
Porque, en palabras de Almeida, “la
centralidad de la ciudad de Madrid
pasa por el sur”.

Vivienda asequible para jovenes

y nuevos residentes
En materia de vivienda, el reto de la Estrategia
del Sur es claro: multiplicar la oferta de nue-
vos hogares que den forma a barrios proxi-
mos al suelo urbano ya consolidado. El alcal-
de ha destacado que este plan plantea un
desarrollo residencial de 5.600 hectareas,
superficie superior a la de una capital de pro-
vincia como Bilbao o de grandes municipios
madrilefos como Leganés. El objetivo es
construir 160.000 viviendas, que supondran
cerca del 40% del volumen total previsto en
la regién para los préximos anos.
En un contexto nacional en el que Madrid
concentrara el 51% de la vivienda protegida
que se esta construyendo en toda Espana,
los distritos del sureste de la capital estan

llamados a liderar ese crecimiento residen-
cial. Aportaran una amplia oferta de vivienda
asequible y de alta calidad, destinada tanto
a nuevos residentes como a los jévenes que
desean iniciar sus proyectos de vida junto a
sus barrios de origen.

Impulsar el tejido productivo para
generar oportunidades de empleo
Los distritos del sur, tradicionalmente vincu-
lados a la actividad industrial, disponen hoy
de un importante conjunto de suelos capaces
de acoger nuevos usos y actividades econé-
micas para convertirlos en polo de atraccién
de empleo, inversién y oportunidades.
Cuentan con algunos referentes de actividad
econémica como la Red de factorias indus-
triales de apoyo a empresas en Vicalvaro o la

Red de viveros de empresas en Villaverde.

&
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Las Tertulias en La Gradona:
“La fidelidad e infidelidad en las parejas”

En esta edicidn, Pagina del Distrito pone el foco en la fidelidad y la infidelidad, una realidad que no solo
atraviesa relaciones personales, sino que también interpela valores, pone a prueba la confianza y refleja
las tensiones emocionales de nuestra sociedad. Para profundizar en sus causas y sus consecuencias,
hemos contado con la valiosa colaboracion de: Txus Rojas, coach y escritora; Gonzalo J. Sanchez, ex-
perto en inteligencia emocional; Vero Franco, periodista y consultora psicoldgica; y Rosa Rodriguez,

programadora informatica.

ué entendemos por fidelidad e

infidelidad?

Txus Rojas (T.R.): Solemos caer

en el error de pensar que come-

ter una infidelidad corresponde
tnicamente a cuestiones fisicas, como acos-
tarse con otra persona. Hay una cita en el
Evangelio que dice que «cualquiera que mira
a una mujer para codiciarla, ya adulteré con
ella en su corazon». Entonces, entrenamos en
el terrero de que el adulterio no es solo fisico,
sino también moral. El adulterio empieza des-
de el deseo, no solo con la accion.
Gonzalo J. Sanchez (G.S.): Considero que son
dos términos que cada pareja deberia definir
de manera mas precisa. Ahora mismo con
Internet es muy facil cometer micro infideli-
dades como chatear, dar like a una foto o
incluso hacer un comentario en la misma.
Para algunas parejas eso puede ser algo natu-
ral del cibermundo, pero para otras es infide-
lidad. De todos modos, pienso que la atraccion
s una cosa natural y humana, pero otra cosa
es lo que decides hacer con ese sentimiento
de atraccion.
Vero Franco (V.F.): Las personas somos seres
sexuales por naturaleza. Sin embargo, la infi-
delidad se entiende como la ruptura de un
acuerdo abstracto y mutuo de exclusividad
entre dos personas. La ciencia ha demostrado
que el ser humano arrastra desde su origen
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una sensacion de falta, una especie de vacio
que lo impulsa a desear constantemente algo
nuevo que lo complete. Esa bisqueda perma-
nente de plenitud puede manifestarse en dis-
tintas formas de infidelidad, ya sea fisica,
emocional o intelectual.

Rosa Rodriguez (R.R.): La infidelidad ha cam-
biado mucho a lo largo del tiempo y es com-
plejo establecer hoy en dia una linea de defi-
nicion clara. Lo que si es cierto es que
histéricamente los hombres han cometido
mucho mas actos impuros que las mujeres,
mientras que eran ellas las que pagaban el
precio del adulterio.

Rosa Rodriguez:

“Reducir la infidelidad a lo fisico
es una vision ventajista de quien
la comete”

¢Qué implica ser fiel?

(T.R.): Ser fiel corresponde a una cuestion de
lealtad. Lo que pasa en las etapas primarias
de una relacion es que nunca se habla sobre
cuales deben ser los canones sobre los que
se va a sustentar la pareja. Por eso es tan
importante definir, y hacérselo saber a la otra
parte, qué entiende cada uno por infidelidad.
En lineas generales ser fiel implica mantener
siempre viva la llama de la confianza.

(G.S.): El problema de la fidelidad comienza
con una falta de comunicacion previa. Se dan
por hecho muchas cosas porque pensamos
que la otra persona va a pensar de la misma
manera que uno mismo. No hay que olvidar
que cada miembro de la pareja tiene origenes
distintos, que pueden ser tanto raciales como
culturales. Puede que entiendan el amor de
una forma muy distinta a la otra persona.
Hacerle entender a tu pareja qué representa
para ti una infidelidad es clave para una rela-
cion sana desde el principio.

(V.F): Para que se dé una infidelidad, primero
se ha tenido que ‘firmar’ un acuerdo mutuo
de respeto y confiabilidad. Lo que sucede hoy
en dia en muchas sociedades es el llamado
«poliamor». Este concepto de sexualidad no
se considera una infidelidad puesto que los
dos miembros de la pareja han firmado un
contrato de exclusividad, pero de manera
paralela han decidido que si se tiene el impul-
so de cumplir una fantasia sexual con otra
persona, pueden hacerlo.

(R.R.): Lo mas importante es saber comunicar
a tu pareja qué entiendes por infidelidad. Cada
uno tiene unos limites muy propios que debe
conocer la otra persona. Desde luego que yo
me he criado con unos conceptos de amor
muy definidos y todas las parejas seguian un
estandar. Ahora mismo, con tantas variedades
de percibir el amor, también ha cambiado la



percepcion de la infidelidad. La comunicacion
se ha vuelto mas importante que nunca.
¢Ser infiel pasa sélo por practicar relacio-
nes sexuales?

(T.R.): Desde luego que no. La base de cual-
quier pareja fiel se rige por tres principios:
acuerdo, compromiso y respeto. Antes de
llegar a la accion fisica de acostarse con otra
persona ya se han roto los tres principios por-
que estas engafnando, 0 mejor dicho, hacién-
dole falto de conocimiento sobre algo que se
supone que es exclusivo. Lo que percibo es
que ahora existe pavor al compromiso, por
es0 dejamos que las cosas fluyan.

(G.S.): Acostarse con otra persona implica que
esa persona ha permitido que ciertos impul-
s0s sexuales le dominen para tomar accion.
Ademas, lo que noto en los jovenes es que
son muy restrictivos con lo que esperan de su
pareja. Muchos chicos/as me llegan diciendo
que sus parejas estan hablando con otras per-
sonas. Yo siempre les digo que definan qué es
hablar. Es natural que hablen con otras perso-
nas. Lo que deja de ser natural es la derivacion
del hablar y el tono en el que se hace.

(V.F): La infidelidad no se limita al contacto
fisico, sino que esta estrechamente ligada a
las expectativas y acuerdos que cada persona
deposita en la relacion. Cuando uno actiia de
forma que vulnera lo que el otro espera, ya
sea en el plano emocional o simbdlico, esta
rompiendo ese marco de respeto compartido.
Aunque no haya relaciones sexuales, ese
quiebre puede ser entendido como el princi-
pio de una infidelidad, lo que debilita la con-
fianza y la solidez de la pareja.

(R.R.): Limitar la concepcion de infidelidad a lo
meramente fisico es muy ventajista por parte
de la persona que lo comete. Para llegar a ese
punto, has tenido que ser infiel en otros con-
textos y eso ya es motivo de adulterio. La infi-
delidad no empieza con el contacto, sino con
la quiebra de la confianza. Empieza mucho
antes, en lo que se oculta o se justifica.

¢Por qué se llega a la infidelidad?

GRADON

* RESTAURANTE -

(T.R.): El primer paso hacia la infidelidad pasa
porque una persona ha encontrado algo que
se echa en falta en la pareja y que, por tanto,
pretende buscar fuera. Pueden ser miles de
cosas, desde cuestiones importantes hasta
cosas aparentemente insignificantes, pero
que suponen mucho para esa persona. Lo
realmente preocupante es no hablarlo con tu
pareja, y preferir buscarlo de manera auténo-
ma en otra persona.

(G.S.): Considero que el autoconocimiento es

Vero Franco:

“El ser humano estd atravesa-
do por el deseo como motor de
nuestra vida”

esencial para evitar la infidelidad. Saber iden-
tificar a tiempo qué te esta faltando en la
pareja es clave. En las fases tempranas de una
relacion se pasan muchas necesidades por
alto. Luego, todo se calma y cogen peso las
necesidades intrinsecas para el dia a dia. Si
durante estas fases tempranas no has dado
sefales de tus necesidades, comunicarlo mas
adelante es muy importante.

(V.F): La infidelidad puede deberse a multi-
ples motivos. Pero lo mas comin, sobre todo
en parejas que llevan bastantes afos de rela-
cion, es la monotonia. Las personas quieren
nuevas experiencias que en su dia a dia no
tienen. En otras ocasiones se debe a una
cuestion de autoestima, de ver que todavia
eres atractivo para el mundo, y no sélo para
tu pareja. La autovalidacion juega un papel
clave en el adulterio.

(R.R.): Hay tantas causas como personas en
el mundo. Cada quien tendra sus razones y
sus motivaciones para hacerlo. Lo que si me
he dado cuenta es de que hay una tasa muy
elevada de infidelidad patologica. De personas
que siempre necesitan algo distinto, que se
sienten incompletas y recurren habitualmen-
te a lainfidelidad para sentirse plenos. De este

modo entramos en el ambito de la psicologia.
¢El ser humano es infiel por naturaleza?
(T.R.): No diria que es infiel pero si insatisfecho
por naturaleza. Estamos programados para
buscar siempre lo mejor, no solo en el amor,
sino en todos los aspectos de la vida. Cuando
nos acostumbramos a algo y vemos que fuera
existe algo mejor, podemos tener el impulso
0 el deseo de querer tenerlo.

(G.S.): Las personas siempre deseamos tener
lo mejor posible en todos los sentidos. Y es
totalmente natural y ambicioso si se mira de
cierta manera. Noto que hay una carencia
muy grande de pararse a reflexionar sobre
qué tan importante es para mi vida tener eso
que es supuestamente mejor. Muchas veces
nos falta hacer ese ejercicio. El gran problema
esta en la autorregulacion, estamos demasia-
do movidos por nuestros impulsos.

(V.E): El ser humano esta atravesado por el
deseo como motor de nuestra vida. ESO nos
ha permitido avanzar como especie hasta o
que somos ahora y perseguir una bisqueda
de lo perfecto. Seglin la personalidad de cada
individuo, este deseo de lo perfecto implicara
0 no tener una conducta de infidelidad. La
manera en la que entiende esa persona la
ambicion hard que quiera satisfacer sus
deseos mediante una mejora personal o, por
el contrario, sucumbir a la via rapida median-
te el adulterio.

(R.R.): Pienso que esta sensacién natural del
deseo se ha visto potenciada por la sociedad
de consumo en la que vivimos. El acceso a
Internet ha provocado que aquellos deseos
sexuales se satisfagan rapidamente y se olvi-
den. ESos mecanismos cerebrales de recom-
pensa se han extrapolado a las relaciones
sociales, en las que cada vez uno exige mas,
lo que deriva en buscarlo fuera.

¢Qué opinan sobre las parejas abiertas?
(T.R.): Considero que es una respuesta muy
personal y que, como hemos dicho, depende-
ra de como te has criado, es decir, sobre qué
valores, y como entiendes el amor. Dicho esto,
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considero que en muchas relaciones de hoy
en dia hay mucha manipulacién emocional.
Hay un gran miedo a quedarse solo, por o que
una persona puede acabar sucumbiendo a los
deseos de su pareja aunque esté en des-
acuerdo.

(G.S.): Es dificil postularse sobre un tipo de
relacion porque es muy subjetiva y se pueden
herir sensibilidades. Lo importante es que
quien esté a favor de una relacion abierta dis-
frute de su deseo sexual con una persona con
intereses similares. Lo que si me ha pasado es
que he recibido pacientes que en un principio
la relacion abierta le parecia buena idea, pero
en el transcurso de su relacion han cambiado
de opinion. Ese es el mayor peligro, porgue no
es facil lidiar con esa situacion.

(V.F): Existe un término especifico llamado
‘swingers’, que denota la relacion de una
pareja abierta, y que pueden ir a locales de
intercambio. Lo que sucede con este tipo de
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relacion es que pueden pautarse reglas muy
estrictas que ambas partes deben seguir, pero
la parte emocional es incontrolable. El proble-
ma viene cuando un miembro empieza a sen-
tir deseo no sélo sexual, sino también emo-
cional hacia la tercera persona.

(R.R.): Para mi no es una opcioén porque no

Gonzalo J. Sanchez:

“El problema de la fidelidad
comienza con una falta de
comunicacion previa”

es el tipo de relacion que me interesa. Aun
asi, respeto a quien lo haga porque cada cual
tiene sus intereses sexuales. Lo que si quisie-
ra destacar es el uso de preservativos en la
practica con terceras personas. Son personas
a las que no conoces, no sabes cual es su

estado de salud, y que puede derivar en pro-
blemas de transmision sexual dentro de la
misma pareja.

¢Existen infidelidades por culpa de las
redes sociales?

(T.R.): Al igual que se forman muchas nuevas
parejas por redes sociales, también se rom-
pen otras tantas. Lo que pasa con las redes
sociales es que la tercera persona puede que
no vea muchas cosas de quien busca algo.
Muchas veces el coqueteo puede implicar el
desconocimiento de que esa persona en rea-
lidad tiene pareja. Del mismo modo, existen
aplicaciones en las que puedes encontrar sol-
teros disponibles, cuando muchos de ellos no
son solteros en absoluto.

(G.S.): En las redes sociales es muy facil caer
en el coqueteo, porgue un like, 0 me gusta un
comentario, 0 incluso seguir a ciertas perso-
nas, puede interpretarse como una falta de
respeto. Como siempre, el umbral lo pone

EL MEJOR ESCAPARATE PARA TU NEGOCIO

¢Quieres que tu negocio se vea?
Revista lider de informacion local de tu distrito

Para mas informacién no dude en contactar con nosotros:
redaccion@paginadeldistrito.com - 91327 23 51- 616 77 66 18
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cada pareja, pero el acceso a cumplidos digi-
tales o ensefiar tu cuerpo en publico da pie a
que comience un sentimiento de infidelidad.
(V.F): Las redes sociales se han convertido en
un menl a la carta, donde la posibilidad de
elegir, comparar y acceder a otras personas
esta siempre al alcance. Mas que ser la causa
directa de la infidelidad, facilitan escenarios
donde los limites pueden difuminarse y las
tentaciones se vuelven constantes. En ese
contexto, lo que antes podia quedarse en una
fantasia hoy encuentra un canal inmediato,
poniendo a prueba la lealtad de la pareja.
(R.R.): Las redes sociales han multiplicado por
mil las infidelidades. Realmente lo que ha
cambiado no es la manera en que interactua-
mos con ellas o bajo qué algoritmo estan dise-
fiadas, sino la percepcion que tenemos hacia
ellas. Instagram empez6 siendo un espacio
para publicar fotografias y se ha convertido en
un picadero online.

Txus Rojas:

“El adulterio empieza desde que
existe deseo, no solo con la accion”

¢Qué problemas conlleva la infidelidad?

(T.R.): Conlleva muchos problemas, pero el
mas grave es la quiebra de la confianza.
Cuando una persona no confia plenamente en
Su pareja, esa pareja esta debilitada. En caso
de perdonar una infidelidad, se puede dar el
caso de caer en un estado de sumision, en
agradecimiento por el perdon, lo que puede
derivar en una relacion de sumisién constante.
(G.S.): En el escenario de perdonar una infide-
lidad entra en juego el ego personal. Puede
derivar en dos caminos: el primero es del hun-
dimiento por sentir que no fuiste suficiente; y
el segundo es el deseo oculto de venganza. Al

final, cuando se produce una infidelidad y las
dos partes concretan en seguir con la rela-
cion, ambos siempre sospecharan. Bien sea
porque uno vuelva a caer en la falta de lealtad,
0 que la otra parte le devuelva la moneda.
(V.F): Tras una infidelidad la pareja muy rara-
mente vuelve a ser la misma. ES como si se te
rompiera un vaso. Lo puedes reconstruir y que
quede casi igual, darle brillo incluso, pero
siempre veras las grietas. Por eso, cuando dos
personas deciden conjuntamente que van a
seguir con las relacion, necesitan hacer un
ejercicio muy profundo de reconciliacion.
(R.R.): Si hay una sensacion que se puede
condensar en un término seria dolor. Tanto
para el que lo ha provocado como para la
parte afectada. Incluso en una supuesta
reconciliacion, la pareja vivira siempre con
una sensacion de falsa tranquilidad. Un dolor
que siempre estara ahi'y que no podras borrar
de tu memoria.

0

SERVICIOS:

GESTORIA DIEGUEZ

ABOGADO - ASESORAMIENTO JURIDICO

- #ASESORIA LABORAL: Contratos, Néminas, Seguridad Social, Altas...

- ASESORIA FISCAL Y CONTABLE de auténomos y empresas: impuestos,
IRPF, IVA, censos, cuentas anuales, libros, etc.

- GESTION de IMPUESTOS DE SUCESIONES, PLUSVALIA, etc.

- GESTIONES DE TRAFICO: transferencias, bajas, duplicados, renovaciones, etc..

- GESTIONES DE EXTRANJERIA

C/ Suecia, 25 - 28022 Las Rosas
M-40 salida 12 - Metro L2 Las Rosas
Contéactanos:

Tel.: 91 760 11 62 - Email: dieguezasenjo@gestores.net
Horario: de Lunes a Viernes: 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 horas
Il Abrimos SABADOS por la mafianal!!
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CULTURA

‘Miradas de Mujer’, el ciclo del cine que cumple su XVIl edicion

El Centro Cultural Buero Vallejo albergé el pasado mes de marzo, la XVl edicion del ciclo de cine ‘Miradas de Mujer’,
que ano tras ano se ha convertido en una cita clasica para los aficionados al género cinematografico. Un programa orga-
nizado desde hace 17 anos por la Unidad de Cultura de la Junta Municipal de San Blas-Canillejas.

as propuestas presenta-
das fueron distintas y
variadas. Con la perspecti- XVII CICLO DE CINE
va de género y la igualdad
como denominador
comun, se visionaron y debatieron
diferentes titulos escogidos de la
cartelera internacional.
Encabezaron el cartel dos peliculas
espanolas de las mas celebradas
por la critica y el publico en 2025.
‘Los domingos’, de Alauda Ruiz de s kil
Azua, que obtuvo la Concha de Oro GISTHITE BAs L
en el pasado festival de San -
Sebastian. Una historia que cuestio-
na la educacion y la libre eleccion de
futuro en el &mbito de la adolescen-
cia. Un reparto con jovenes actores
como Blanca Soroa, Patricia Lopez
Arnéiz, Miguel Garcés o Victor Sainz.
Narra la historia de una joven univer-

antropolégico centrado en la relacion
entre mujeres y la problematica fami-
liar de fondo. Fue premiado como
mejor pelicula nacional en el
Atlantida Mallorca Film Fest. Ainhoa
Artetxe, Olaia Aguayo y Josean
Bengoetxea componen el reparto en
este titulo que se desarrolla en
Bilbao.

A estos titulos hay que anadir dos
exitosos largometrajes del panorama
internacional, que suscitaron diferen-
tes puntos de vista entre la critica y
los aficionados: ‘La Voz de Hind’,
de la realizadora tunecina Kaouther
Ben Ania. Estremecedor relato que
narra paso a paso un suceso que
conmovié al mundo hace afio y
medio: la tragedia de una nina al
teléfono pidiendo socorro desde un
coche en medio de un ataque israeli.

sitaria que siente la llamada de Dios
y se plantea ingresar como monja de
clausura.

Por otra parte, ‘La buena letra’, de Celia
Rico, se adentra en la vida de aquellas muje-
res de la posguerra del mundo rural que sufie-
ron los desencantos afectivos en un tiempo de
silencio. Recibié una mencién especial del
jurado en el Festival de Malaga. Loreto
Mauleén, Enric Auquer y Roger Casamajor son
los intérpretes principales de esta produccion.
Otros titulos ofrecidos fueron ‘Hija del
Volcan’, una coproduccion hispano-mexicana,
dirigida por Jenifer de la Rosa. Un documental
interesante que aborda el conflicto de la orfan-
dad y la buisqueda de identidad, en medio de
una tragedia natural como la erupcion del vol-
cén Nevado del Ruiz en Colombia. Se trata de
la historia de una mujer que viaja hasta tierras
colombianas para conocer a sus antepasados.
A ellas se uni6 ‘Jone a Veces’, de la realiza-
dora vasca Sara Fantova. Un singular poema

Sin duda, una gran pelicula que abor-
da la problemética de la guerraen la
franja de Gaza. Fue premiada en los festivales
de Venecia y San Sebastian.

Y, para acabar ‘The Mastermind’, de la pres-
tigiosa autora estadounidense Kelly Reichardt.
Una comedia atipica centrada en los avatares
de un atraco que origina mas complicaciones
de los previstos.

Los mas pequerios también tuvieron su
momento dentro de este ciclo con tres nove-
dades. Dos de produccion francesa: ‘Arco’,
candidata al Oscar en la categoria de anima-
cion; y ‘El Secreto del Herrerillo’, un deli-
cioso cuento de aventuras destinado al publico
mas pequefo. La tercera fue una creacion
checa ‘Los misteriosos cuentos del
Manzano’, candidata igualmente a los
Premios del Cine Europeo. Completé el ciclo
infantil ‘Katak, la pequefa ballena’, otro film
canadiense de animacion premiado en el pres-
tigioso festival de Gijon.
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SOCIALES

SBC consigue mas autobuses al hospital Ramon y Cajal

El pasado 12 de marzo, medio millar de vecinos se manifestaron para pedir un mejor servicio en los autobu-
ses 165 que llevan al hospital Ramoén y Cajal. La manifestacion convocada por una quincena de colectivos
vecinales salié de la avenida de Canillejas a Vicalvaro y finalizé en la Junta Municipal.

edian “un servicio que se
adecle a la demanda de
viajeros” y que incluya los
tres barrios que estan fue-
ra del recorrido de la linea
165: Las Rosas, Rejas y Simancas.
El movimiento vecinal consiguié en
2017 la apertura de la linea exprés
al hospital, seis anos después se
logré que su servicio se ampliara a
los fines de semana.
Ahora, hartos de ir “como sardinas
en lata”, los vecinos y vecinas de
San Blas-Canillejas salen a la calle
para exigir mejoras en una de las
lineas de autobus que mas usan, la
165, que une el Distrito con su hos-
pital de referencia, el Ramén y Cajal.

L

’ "
2 M::Ps;m Blas-Canilleja®
. v/

La linea 165 de la Empresa Municipal
de Transporte (EMT) comenzé a fun-
cionar en septiembre de 2017, después
de una intensa campana de los colectivos
vecinales de San Blas-Canillejas para exi-
gir un bus directo al Hospital Universitario
Ramén y Cajal. Arrancé con un servicio
gue solo incluia los dias laborables, por lo
que, debido a su alta demanda, las aso-
ciaciones volvieron a movilizarse para

reclamar su extension a los fines de sema-

na, algo que lograron en 2023. Ahora,
vuelven a levantarse “para resolver una
situacion que ya es insostenible: esta
linea sufre una saturacién crénica, espe-
cialmente en horas punta, con el agravan-
te de que son personas mayores quienes
mayoritariamente usan este servicio y, por
tanto, sufren este problema”, sostiene la
Coordinadora de Entidades Ciudadanas de
San Blas-Canillejas.

¢Todavia no conoces el mejor -—\stauiaut' [
Ademas cocina tradicional Metiteyrane

Menu de mediodia
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"
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La cabecera de la linea 165 se encuentra
en la plaza de Alsacia, y en su segunda
parada, Amposta, los autobuses suelen ir
completamente llenos, siendo tarea impo-
sible encontrar un asiento libre a partir de
ese punto. Esto sucede desde hace tiem-
po, lo que ha motivado una campana de
los colectivos vecinales para exigir “un
servicio que se adecle a la demanda de
viajeros”. Al aumento de las frecuencias

Pastas y Pizzas sin Gluten
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horarias de los buses de la EMT, han
unido otra demanda, la extension de la
linea a tres barrios del Distrito que
carecen de conexion directa con el
Ramén y Cajal: Las Rosas, Rejas y
Simancas.

En el marco de la campana, las asocia-
ciones han recogido ya unas 2.500
firmas, pero continuaran hasta conse-
guir al menos 5.000.

El pasado 15 de diciembre mantuvie-
ron una reunion con el gerente del
Consorcio Regional de Transportes de

la Comunidad de Madrid, al que tras-
ladaron sus dos reivindicaciones. En

el encuentro participé también el pre-
sidente de la FRAVM, Jorge Nacarino,

y una delegacién de asociaciones de la
Coordinadora de Entidades de San Blas-
Canillejas y Ciudad Lineal, la creacion de
una linea directa al Ramén y Cajal desde
su Distrito, algo de lo que todavia care-
cen. Los representantes vecinales de
Ciudad Lineal acordaron con los de San
Blas Canillejas que esa nueva linea salie-
se desde Simancas para dar servicio a
ese barrio vecino. El gerente del
Consorcio se comprometié a estudiar
todas las peticiones.

Ahora, ante la falta de novedades y avan-
ces, por ello, las asociaciones vecinales
de San Blas-Canillejas, junto a otros colec-
tivos sociales del Distrito, han dado un
paso mas con la convocatoria de esta
manifestacion.

Al final, muchas personas manifestantes

recogieron firmas y se leyé el siguiente
comunicado final:

“Gracias vecinas y vecinos por participar
en este acto, en el que pedimos que en
la linea 165 del autobls que conecta el
Distrito San Blas - Canillejas con el hospi-
tal Ramén y Cajal se aumente la frecuen-
cia de paso de autobuses en las horas
punta. Y crear nuevas lineas de autobus
para conectar con dicho hospital desde
los barrios por los que actualmente no
pasa, como son los barrios de Las Rosas,
Rejas y Simancas”.

Es muy importante esta demanda, que ya
como presentamos en la reunién mante-
nida el pasado 15 de diciembre con el
consorcio de transportes de Madrid, les
cometamos como muchas personas
cogen el autobus y tienen que esperar al
siguiente autobus o méas para poder subir,

van tan llenos los autobuses, que se corre
un peligro de accidente personal y se llega
tarde a las consultas del hospital; es
importante tener en cuenta que somos un
Distrito con una gran distancia al hospital
de referencia, que no tiene una estacion
de metro en el hospital publico y muchas
personas son mayores para coger varios
autobus

Estas reinvidicaciones parecen que comien-
zan a causar efecto ya que se ha consegui-
do en los Ultimos dias, aumentar la frecuen-
cia de paso por las mananas de 9 a 15
minutos, cuando antes eran de 14 a 20
minutos, ademas de que el primer servicio
comience a las 06.30 de la manana
Ahora queda conseguir nuevas lineas para
los barrios que no tienen conexion directa
con el hospotal Ramén y Cajal; Las Rosas,
Rejas y Simancas.
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ENTREVISTA

Alfonso Delgado:
“No es facil vivir de la interpretacion”

Vecino del barrio de Rejas, Alfonso Delgado es un hombre vinculado durante toda su vida a la interpre-
tacion. Cine, teatro o publicidad tienen cabida en su extenso bagaje profesional, Con él, repasamos sus
casi 50 anos delante de las camaras.

uién es Alfonso Delgado?
Soy actor desde el ano 78.
Debuté en el Teatro Maria
Guerrero, en el primer afio del
Centro Dramatico Nacional.
Desde eS&%ia me lo he trabajado mas o
menos para llegar a la jubilacion hace tres
meses. He hecho doblaje, teatro, cine,
television y bastante publicidad. También,
he trabajado en otras cosas diferentes: he
sido camarero, cocinero, mensajero de
moto, mensajero de aviones, he estado de
vigilante en una torre de control, he esta-
do de marinero en Nigeria y en la costa
gallega. En fin, muchos trabajos para sub-
sistir y seguir dedicdndome a lo que mas
me ha gustado.
¢Es dificil vivir del mundo de la
interpretacion?
Dicen que s6lo pueden vivir de la actua-
cién del tres al cinco por ciento de los
actores En algunos momentos de mivida
he podido vivir mas o menos bien de esta
profesioén, pero llevo casi 45-50 afos,
mas de la mitad de los anos trabajados,
y no he podido compaginarlo bien. Para la
mayor parte de actores o actrices es muy
dificil, es una profesion muy complicada.
.Como se definiria artisticamente?
Por gracia o por desgracia, me han enca-
sillado muchisimo en mendigos, drogadic-
tos, gente de mal vivir, de tener mala
suerte en la vida y acabar en la calle. Pero
vamos, me defino principalmente como un
actor de teatro, que es lo que mas me gusta.
Me encantaria poder seguir. Me hicieron hace
poco una prueba para volver al Centro
Dramatico Nacional y desgraciadamente no
me cogieron. Entré en una depresion barbara,

En aquellos anos los actores se forma-
ban en el teatro, y si daban el salto al
cine pues bienvenido. Pero, normal-
mente, era una profesiéon de teatro
Unicamente. No existian las cadenas
privadas, ni las plataformas que hay
ahora. Tampoco existia lo digital, o sea
que las peliculas se filmaban con un
metraje. Y ese metraje era fundamen-
tal, era como un tercio de la produc-
cién de una pelicula. No se podia fallar
mucho, no se podian repetir las tomas.
.Como esta la situacion para los
que sueiian con ser actores?

Me da una pena tremenda la juventud
de hoy en dia, porque hay tantisimos
actores. Hay que recordar que antigua-
mente estaba la Escuela de Arte
Dramatico de Madrid y el Instituto de
Barcelona. Ahora, con las autonomias,
hay una Escuela de Arte Dramatico por
Comunidad. Cada ano salen 30 o 40
alumnos formados como actores en
cada una de las 17 comunidades. O
sea, tienes 500 actores todos los
anos que en seis anos, son 3.000
actores que no conoce nadie. Cuando
yo comenzaba podias cambiarte de
compania, habia méas opciones. Los
teatros nacionales pagan bien, el
/ Teatro Espanol, el Maria Guerrero, el

porque tengo ya una edad que ves que te
quedan muy pocas oportunidades para
engancharte a otra obra de teatro. Ademas,
con la edad también los papeles se van
haciendo mas dificiles, mas pequeios.
:Qué ha cambiado desde aquellos
comienzos?

Centro Cultural de la Villa, pero otros
como el Teatro Lara, por ejemplo, prac-
ticamente no pagan. Pagas tu con tu oficio y
si va mucha gente pues a lo mejor te llevas
algo. Las salas pequenas no te digo. Es por
amor al arte.

<Uno de sus momentos estelares llegé
con el anuncio del sorteo de Navidad?
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Alfonso Delgado:

“La situacion de los
actores no es tan
buena como parece”

Estuve un ano que no podia salir a la calle.
Era impresionante todo el mundo te recono-
cia. Me pillé ya mayor, que no me lo crei ni
mucho menos ni me cambi6 la vida ni nada
de nada. Me cambié incluso quiza, no a peor,
pero desde ese anuncio no he hecho practi-
camente nada de publicidad. Y antes hacia
mucha. Tenias la tranquilidad de que por lo
menos estabas ahi. Te llamaban casi todas
las semanas para hacer un casting y, mas
que bien, te apanabas y te creias que todavia
estabas en la profesion. Dicen, ademas, que
es uno de los mejores anuncios de la historia
de la loteria, sin duda, y casi de su historia
en una liga de los mejores que han producido.

—2 0
CLINICA HROCHA

Medicina Estética Dra. Rocha
(25 anos de experiencia)

Flebologia (Varices sin Cirugia)

Medicina Capilar
Fisioterapia Avanzada
Laser CO2

+34913717335
hrocha.com
@grupohrocha

¢Cudl es el trabajo del que se siente
mas satisfecho?

Creo que lo mejor que he hecho ha sido una
serie de television de Movistar que se llamé
Conquistadores Adventum, que en el tercer o
cuarto capitulo salgo protagonizando a Nufiez
de Balboa. Es que es de las pocas veces que
me veo y digo, “qué bien estoy”. Soy muy
critico conmigo mismo y cantidad de veces no
me he visto, 0 no ha visto la pelicula, porque
tengo unas pocas frases. Son cameos prac-
ticamente.

2Con qué grandes actores y artistas ha
trabajado?

Con infinidad de ellos. Intervine en la dltima
pelicula que grabd el recordado Paco Martinez
Soria. ‘La tia de Carlos’ en 1981, en la que
también participaban entre otras Maria Kosty
0 Josele Roman. También he trabajado con
gente extranjera. El que mas ilusién me hizo
y que ademas llegé a ser un buen amigo mio
fue Juan Diego. El gran Juan Diego es increi-
ble. Trabajé con él en el 78 en el Maria
Guerrero. A los 20 anos estaba yo en Chueca
limpiando la puerta de un bar que regenté,
bueno, y de repente aparecié él andando por
la acera y me reconocié. Y me dijo, “si eres
Alfonso Delgado, hemos trabajado juntos”.
Me quedé de piedra, le reconoci'y era légico,
pero fue absurdo que el me reconociera a mi.

Tenia una gran virtud, se quedaba con los
nombres y con las caras de la gente. También
con Félix Rotaeta, que fue el descubridor de
Almodévar. Fui su secretario particular, o eso
decia él de mi, porque le pasaba el guidn del
cine que iba a hacer. Y, por supuesto, con
Angel Facio en teatro. Eché un curriculum en
el Teatro Espanol y me contratd, hice con él
cinco montajes en diez afos. Cada dos anos
contd conmigo hasta darme protagonismo en
la sala pequena y el que mas ha creido en mi.
¢Trabajo también con José Luis Garci?
Hice cinco peliculas con Garci, al que admiro
aunque sea un hombre que ha denostado
mucho la izquierda, ‘la gauche divine’, que
digo yo, pero no sé por qué. Quiza el cine de
Garci no ha gustado a la gente de izquierdas,
pero es espectacular. Maneja el cine como
poca gente en este pais, antiguo, con deco-
rados, en estudio, pero se trabaja con él de
una manera maravillosa. Siento nostalgia de
las series de televisién que se hacian antes:
‘Los Gozos y las Sombras’, ‘Fortunata y
Jacinta’, basadas todas en novelas de gente
muy seria como Benito Pérez Galdés o
Gonzalo Torrente Ballester. Ahora ves un poco
las series y a mi me da pudor, estan hechas
muy rapidas, con los mismos decorados prac-
ticamente. Ves una serie y la siguiente es
casi la misma.
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PUBLIRREPORTAJE

La Clinica de Psicologia UAX, compromiso con San Blas-Canillejas

La Universidad Alfonso X el Sabio (UAX) ha inaugurado recientemente su nueva Clinica de Psicologia en el
Distrito de San Blas-Canillejas, un espacio de vanguardia que no solo busca ofrecer atencion psicologica de
calidad y proximidad en el barrio, sino también convertirse en un referente para la formacion practica de
futuros profesionales en el ambito de la salud mental.

e

v/

a clinica se integra en la Ciudad
Sanitaria UAX, un ecosistema
innovador que incluye otras clini-
cas de especialidades en San
Blas-Canillejas como la Clinica de
Odontologia (Emilio Munoz, 13) y el Centro
Odontolégico de Innovacion y Especialidades
Avanzadas UAX (Albarracin, 35), ofreciendo
un modelo Unico de formacién y atencién
integral. Con esta nueva apertura, UAX rea-
firma su compromiso de aportar soluciones
a las crecientes necesidades de salud de la
comunidad local.

La Clinica de Psicologia UAX esté con-
cebida como un centro educativo y asisten-
cial, un lugar donde la formacién de estu-
diantes del Grado en Psicologia y el Master
en Psicologia General Sanitaria se combina
con la prestacion de servicios a la comuni-
dad. “Esta clinica materializa la esencia del
modelo UAX: formar a profesionales excelen-
tes en un entorno real, impulsar la salud
mental como parte de la visiéon One Health
y ofrecer un servicio cercano y accesible a la
comunidad”, destaca Aida Suarez,
Decana de la Facultad de Ciencias
Biomédicas y de la Salud de UAX. El
proyecto también nace con el objetivo de
responder a la necesidad creciente de ofre-
cer un acceso mas cercano a la atencién
psicolégica en un momento en que la salud
mental se ha convertido en una prioridad
social generalizada, y que también tiene su
reflejo en distritos como el de San Blas-
Canillejas.

Asi, el modelo educativo y asistencial de la
Clinica de Psicologia UAX pone especial
énfasis en la atencion integral al paciente. A
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través de una vision holistica de la salud, la
clinica no solo se dedica a la atencién psi-
colégica, sino que promueve la prevencion y
la promocién de la salud emocional. Este
enfoque integral es fundamental para abor-
dar los retos actuales de la salud mental,
que van mas alla del tratamiento de enfer-
medades, y buscan mejorar la calidad de
vida de los pacientes a través de interven-
ciones preventivas.

Ademds, la Clinica de Psicologia UAX se
posiciona como un modelo de atencién psi-
colégica accesible para toda la familia, ofre-
ciendo consultas y programas disefados
para distintos grupos de edad. La atencién
infantil y adolescente sera un aspecto des-

tacado, con tratamientos especializados que
abordaran cuestiones como el manejo de las
emociones en los mas jévenes y la preven-
cién de trastornos conductuales. Asimismo,
la clinica se enfocara en el acompanamiento
a cuidadores y el apoyo a personas mayores,
con programas que incluyen estrategias para
mejorar el envejecimiento activo y la gestion
emocional en la vejez.

Otro componente clave y diferencial de la
clinica es su Escuela de Pacientes, un pro-
grama innovador que tiene como misién
empoderar a los vecinos del barrio, dandoles
herramientas para la gestion del estrés, la
ansiedad y otras condiciones emocionales.
“No solo tratamos, también ensefiamos a
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cuidar la salud mental”, sefala Juan
Francisco Galan, Director de Centros
Sanitarios UAX. A través de la Escuela de
Pacientes, los residentes de San Blas-
Canillejas tendran acceso a sesiones forma-
tivas y grupos de apoyo, cubriendo temas
tan diversos como la regulacién emocional,
la menopausia, la parentalidad, y la preven-
cién de conductas autoliticas, entre otros.
Este enfoque psicoeducativo tiene como fin
crear una comunidad més consciente de la
importancia del autocuidado y la salud men-
tal, brindando a los ciudadanos las herra-
mientas para prevenir problemas emociona-
les y mejorar su bienestar.

Los futuros psicélogos tienen aqui la opor-
tunidad de involucrarse activamente en pro-
cesos de diagndstico y tratamiento de
pacientes, siempre bajo la supervision de
psic6logos clinicos con experiencia. “Contar
con una clinica universitaria propia represen-
ta una oportunidad estratégica para integrar
la formacién tedrica con la practica asisten-
cial real”, asegura Patricia Ferrero,
Vicedecana de Enfermeria, Psicologia
y Fisioterapia en la Facultad de
Ciencias Biomédicas y de la Salud.

En este sentido, UAX se compromete no solo
con la formacién académica, sino también
con la transformacion social del barrio, refor-
zando su vinculo con la comunidad de San
Blas-Canillejas. Juan Francisco Galan
subraya: “Este proyecto no solo es académi-
o, sino que también tiene un impacto social
directo, al ofrecer un servicio accesible y
cercano a todos los vecinos”.

De esta forma, la Clinica de Psicologia
UAX trasciende la vertiente académica para
alzarse como un proyecto comunitario que
pone en practica el compromiso de UAX con
la salud y el bienestar social. Este modelo
dual se sitlia como un referente para la for-
macion de excelencia de los futuros profe-
sionales y, al mismo tiempo, como un agen-
te transformador de la comunidad de San
Blas-Canillejas.

www.paginadeldistrito.com 19




CULTURA

Tango y Folclore argentino en el C.C. Antonio Machado

Dentro de la programacion del ‘ciclo 21 Distritos’, el Centro Cultural Antonio Machado ofrecié
la actuacion del duo argentino formado por Verénika Silva y César Angeleri.

urante una hora deleitaron al
numeroso publico que acu-
di6 a presenciar un concierto
intimo y profundo en el que
el tango y el folclore argenti-
no fueron los principales protagonistas. Al
final de la actuacion, fueron ovacionados
por un publico entregado que agradecio la
excelente interpretacion de los artistas
argentinos. Sus canciones ofrecen un
recorrido por clasicos de todos los tiem-
pos, como tangos, valses, milongas, huay-
nos, marineras o zamba, reinterpretadas
desde la solidez guitarristica de Angeleri
y la voz calida y expresiva de Silva.
Una propuesta que rescaté obras esencia-
les de la musica popular, de obras de
compositores indispensables como
Carlos Gardel o Astor Piazzolla.
Ambos intérpretes cuentan con una amplia tra-
yectoria. Verdnika Silva, nacida en Buenos
Aires, comenz6 su carrera en el tango en 1998,
junto a Julidn Plaza y Ariel Ramirez en la com-
pafila Los Creadores debutando en el Teatro
Albéniz de Madrid. Desde ese momento, cons-
truyé una sdlida carrera que abarca el tango, la
mdusica popular y la interpretacion escénica.
Fue la voz del espectaculo ‘Tango Emocion’,

TABRIMOS
TODO EL DIiA!
Desde las 8:00 am
hasta medianoche
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paises. Desde 2003 forma parte del gru-
po franco-argentino Gotan Proyect. Ha sido
nominada a los Premios Gardel como
mejor &lbum de Artista Femenina de
Tango.

Sobre la aceptacién de los tangos en
Espanfa, la cantante bonaerense se siente
encantada: “En Espana gustan los tan-
gos. En todas mis actuaciones siempre
me he sentido acompanada y muy bien
tratada por el publico, al igual que ha ocu-
rrido en esta actuacion. También, quiero
agradecer a la direccion de 21 Distritos,
asi como a todos los trabajadores de este
centro cultural”.

Por su parte, César Angeleri es un conso-

dirigido por Mora Godoy, realizando actuaciones
en Alemania, Holanda, Dinamarca, Finlandia,
Noruega y Suiza.

Posteriormente, creé su propio show en Buenos
Aires que presentd en las principales salas de
la capital argentina como Café Tortoni, Clasica
y Moderna, Paseo La Plaza, El Club del Vino o
Chacarerean Theatre. Su versatilidad la posicio-
na como una figura destacada en la escena
artistica argentina e internacional como
demuestran sus actuaciones en mas de 40

i | ¥ |
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J lidado guitarrista, compositor y cantante
que ha recorrido escenarios nacionales e
internacionales. Tiene un profundo conocimien-
to del folclore argentino adquirido por formacion
y trayectoria. Ha trabajado junto a maestros
como Ariel Ramirez, Eduardo Lagos, Jaime
Torres y Eduardo Falu. Formé parte de agrupa-
ciones de musica ciudadana bajo la direccion
de Atilio Stampone, Walter Rios y Leopoldo
Federico. En el tango acompano a Guillermo
Fernandez, José Angel Trelles, Horacio Ferrer,
Rubén Juarez, Radl Lavié y Maria Grana.
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DEPORTES

Club Atletismo Suanzes, forjador de campeones

Con mas de 65 anos de historia, el Club Atletismo Suanzes es un referente dentro del deporte madrilefo.
A pesar de ser un club humilde ha formado a grandes atletas tanto a nivel nacional como internacional.
Isidro Rodriguez es su presidente, y con él repasamos la actualidad de su club.

uando se fundé el

Club?

Cuenta con wun

amplio periplo den-

tro del atletismo
madrilefio. Tenemos una anti-
gliedad de mas de 60 afos.
Creo que este afno cumpliria-
mos 65 0 66, porque las fechas
estdn algo confunsas.
Oficialmente comenzé en 1959
como grupo de empresa INI. En
aquella época ya se consiguie-
ron grandes éxitos a nivel nacio-
nal y se potencié muchisimo el

atletismo. Después, hubo una
época de escasa actividad has-
ta que en el ano 83 empiezan
con las actividades del colegio
Marqués de Suances, con algu-
nos padres de ninos dirigidos

do contacto con el club. Me une
a él una gran amistad que esté
muy por encima del atletismo. He
trabajado mas de 30 afios con
él. Coincidiamos absolutamente
en toda nuestra perspectiva de lo
que queriamos hacer en el barrio,
con los ninos, y como veilamos
nosotros el atletismo. Pueyo
siempre ha sido el alma del club.
Nunca ha querido ser una figura
organica. Ha estado siempre
como entrenador, pero nunca ha
querido ejercer de presidente ni
de vocal. Se muestra satisfecho
con la gestién que hago tanto
como entrenador como de direc-
tivo. En 2016, coincidiendo con
el centenario de la Federacién de
Atletismo de Madrid, se le hizo
un homenaje por toda una vida

entonces por Jesus del
Pueyo, que pertenecio e impul-
s6 al grupo de empresa INl. Empezaron a
promocionarlo un poquito, a participar en los
Juegos Deportivos Municipales, en pruebas
federativas, y a escribir la historia mas recien-
te del club.

Z.En 1986 el club inici6 una profunda
renovacion?

Ese ano cambi6 la ley del deporte. Habia que
modificar los estatutos y se constituy6 el Club
Atlétismo de Suanzes con las nuevos didposi-
ciones. Se inscribié en la Direccién General

de Deportes de la Comunidad de Madrid con
el nimero 679. En esa fecha habia otro club
en el barrio, el Club Nazaret, del que tyo era
entrenador y amparado por el colegio del mis-
mo nombre del barrio de Simancas. Vimos
que lo mas apropiado era fusionarse, y lo hici-
mos en 1987.

Hablemos de Jesiis del Pueyo.

Hablar de Jesus del Pueyo es hablar de una
institucion en el atletismo de Suanzes. Fue
praticamente su creador e impulsor. Aunque
ahora esta un poco alejado, sigue mantenien-

dedicada al atletismo. Tuve la
suerte y el honor de darle esa
medalla en calidad de vicepresidente primero
de la Federacion Madrilefa, y también en esa
cita se premi6 a nuestro club. Posteriormente,
le hicimos una despedida aqui, aunque siem-
pre esté en contacto con nosotros.

ZA pesar de ser un club humilde, han con-
seguido formar a atletas de gran nivel?
Si, pero no solo a nivel nacional, también inter-
nacional. Creo que el éxito se debe al fruto del
trabajo. Los tiempos han cambiado, seguimos
siendo un club modesto, y estamos abocados
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a que los atletas se vayan cuando alcanzan un
nivel determinado. Por aqui hemos tenido a
Fabian Roncero, que incluso después de ser
olimpico volvi6 a tener ficha con nosotros;
Fernando Carro, otro atleta olimpico que ha
sido vocal de la Junta Directiva hasta hace
nada. Sigue colaborando con nosotros anual-
mente en La Milla'y en cualquier evento al que
le llamemos. También Vicente Capitan, cam-
peodn de Espana en carreras de montaina, que
lleva nuestras redes sociales, sobre todo la
web. Podemos hablar de otros atletas impor-
tantes, Miguel Espinosa, en marcha, que ha
estado en la Ultima seleccién nacional que ha
disputado el Campeonato del Mundo. El tltimo
marchador joven que tenemos es Marcos
Gomez, también campedn de Espana y que

ha sido llamado por la seleccion. En esa linea
también esta Claudia Gémez, campeona de
Espana en numerosas ocasiones, también
internacional y subcampeona por federaciones
de cross en la categoria Sub-20. Y Fabian
Venero, ahora mismo una figura a nivel inter-
nacional, que estuvo también unos afos con
nosotros.

.Como mantienen el club?

Con el trabajo y esfuerzo de todos. Tenemos
cerca de 500 licencias y hay que mantener una
infraestructura que cuesta bastante. Tenemos
algunas subvenciones del Ayuntamiento de
Madrid y de la Comunidad, pero son puntuales.
Prefiero hacer mis cuentas sin contar con esas
ayudas, aunque cuando nos llegan nos vienen
muy bien, aunque no podemos meterlas dentro
del presupuesto. Debemos tratar de ser auto-
suficientes, ya que no hemos sido capaces de
tener un patrocinador.

.Tienen buenas instalaciones?
Disponemos de la pista al aire libre de la calle
Alcald, pero con el deterioro y el paso de los

anos, necesita un lavado de cara. Llevamos
muchos anos con un proyecto de mejora de la
instalacion que ha ido pasando por todas las
Juntas Municipales. Es cierto que alguna vez
le han dado algln pequeno lavado de cara,
pero no la mejora que necesita. La Junta
Municipal nos dijo que uno de sus objetivos
era hacerlo en esta legislatura. Hemos partici-
pado en los presupuestos participativos, y creo
que hemos conseguido ser uno de los planes
mas votados. Espero y deseo que lo haga.
También estamos a la espera de la constric-
cion de la pista de atleiismo de la Ciudad del
Deporte y saber si podemos utilizarlas.

ZEn qué momento se encuentra el atle-
tismo madrilefio?

Es muy bueno, sobre todo en la base y en la
integracion. Necesitaria un poquito mas de
impulso, sobre todo econdémico. A nivel de ins-
talaciones, ahora mismo hay muchas en
Madrid que no pueden ser usadas en su tota-
lidad, necesitan de una remodelacién y de mas
apoyos.
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CULTURA

4 Escultores 4, exclusiva exposicion de escultura

No os la podéis perder. San Blas-Canillejas celebra una exposicion de escultura Unica, que retine a cua-
tro excelsos artistas en el Centro Cultural Antonio Machado hasta el préximo 30 de abril.

sistimos a un ensalzamiento de
la escultura en la se aprecia la
obra de cuatro artistas diferentes,
divergentes incluso, pero que no
evita que la convivencia entre las
obras sea natural. Incluso su exposicién con-
junta hace que se realcen las unas a las otras.
La obra expuesta no tiene una unidad explosi-
va, ni un objetivo concreto. Es la iniciativa de
cuatro amigos que comparten la misma pasion
por la escultura que conforma su nucleo vital.
Esta exposicion cierra el circulo, o abre uno

I
& UNION FENDSA
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"IBERDROLA

nuevo, de una iniciativa que surgi6é en 2012
con la exposicion en el Palacio de Congresos
de Ibiza, cuna de Andreu Moreno (@moreno-
torresandreu), uno de los artistas. Continu6 en
2013 en la sala de exposiciones de la Antilla
en Lepe, Huelva, de donde procede José
Manuel Martinez Pérez (@josemanuelmar-
tinezescultor). En 2024 la exposicion llegb a
Salamanca - Sala La Salina - donde reside
Andrés Alvarez llzarbe (@andres.alvarez.
ilzarbe), oriundo de Navarra. Ahora a nuestro
barrio, el barrio donde lleva practicamente toda
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su vida Andrés Lasanta (@andres_lasanta) y
del que presume pertenecer.

2Qué os lleva a iniciar este periplo?

Los cuatro artistas son ajenos al circuito del
art. Lo que noles impide colaborar ocasional-
mente con algunas galerias. Su proceso profe-
sional se desarrolla fundamentalmente en el
ambito privado y con encargos en lo publico.
Sus obras, normalmente, no tienen divulgacion
y el hecho de que los cuatro vivan en distintas
ciudades da lugar a la doble iniciativa de expo-
ner juntos y, al menos, tener una excusa de
coincidir y compartir experiencias.

Fomentar su amistad es la causa primigenia y
fundamental de esta exposicion. Aunque parez-
ca que este cardcter Iidico pueda restarles
profesionalidad, es lo contrario. Los cuatro
atesoran importantes y mdltiples premios de
escultura, obra publica en la peninsula, las
Islas Baleares, Canarias y en distintos paises
de Europa. Han participado en infinidad de
exposiciones, tanto individuales como colecti-
vas, representando todos ellos firmes valores
de nuestra escultura contemporanea.

La exposicion, que podemos disfrutar en el
Antonio Machado, es el resultado de muchas
horas de trabajo, mucha vida entregada a la

infoljspelectrotecnia.com

www.jspelectrotecnia.com
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creacion de una obra profesional pero, sobre
todo, una obra absolutamente sincera, compro-
metida con su tiempo. Mezclan todo tipo de
inquietudes vitales, personales y colectivas.
Ademas de las estéticas, donde lo figurativo y
lo abstracto conviven arménicamente, donde la
tragedia y el humor coinciden en tiempo y for-
ma como en el mundo real.

La obra expuesta es la desarrollada a lo largo
de sus vidas profesionales, sin mas pretensio-
nes que compartirla con el publico y con la
linica ambicién de que el publico pase un buen
rato y disfrute de la puesta en valor de la
pasion de cuatro artistas a los que unié la

i

profesion y que transcendié convirtiéndose en
una amistad tridimensional y sincera.

La sala de exposiciones se encuentra
en la planta segunda del Centro
Cultural Antonio Machado de Madrid,
en la calle San Roman del Valle.

En uno de los vestibulos de la planta baja se
puede ver una exposicién permanente de cinco
obras de gran formato de Andrés Lasanta. Dos
de ellas, premiadas en concursos internaciona-
les de escultura. Una de ellas, ‘Nonato’, es una
réplica en bronce expuesta en el Museo
Europeo de Arte Moderno (MEAM) de Barcelona.
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LITERATURA

Alonso Trenado nos presenta su nuevo libro poético y misterioso

Alonso Trenado es dramaturgo, guionista y escritor, con una carrera en los medios —Cadena SER,
CNN+, Deutsche Welle— que no ha abandonado, aunque hoy lo orienta hacia la divulgacion mas que

hacia las noticias.

esde que volvi6 a Espafia en
2018, ha publicado dos
obras de teatro y un método
de interpretacion: ‘Raquel
Pérez’, ‘Mecanica de la
Accion Interna. Inventa Editores’. Ahora
llega su cuarto libro: ‘Todo ese caos
parece un acierto cuando susurra lo
correcto’, un texto que habita la frontera
entre la narrativa y la literatura dramati-
ca. El prélogo esta escrito por el director
José Martret y el epilogo por el actor y
director Raul Tejon (Machos Alfa). Se
presenta el proximo 13 de abril en la
Libreria Ocho y medio de Madrid, en cas-
tellano y en inglés.

Para conocer los secretos de este libro
hablamos con su autor.

El titulo tiene algo poético y miste-
rioso. ;De donde viene?

Todo surge de un anuncio que lef en un
diario estadounidense de principios del
siglo XX. Decidijugar con la traduccion del

¢Como lo definiria? Es teatro, es
narrativa

Las dos cosas. Se lee como un texto
corrido, a mi me gusta mucho el cuento
y el relato, tiene ese aire. Pero por den-
tro funciona como teatro: hay persona-
jes que aparecen sin presentarse, sal-
tos temporales, localizaciones que no
se explican. Hay un concepto que mane-
ja José Sanchis Sinisterra, la narratur-
gia, ese territorio entre la narrativa y la
dramaturgia, y yo he jugado con esa
idea sin pretender hacer narraturgia
exactamente. El lector tiene las piezas
y es el que las une.

.Y qué piezas son esas?

Sobre todo la elipsis. No explicar, no
contar de mas. Hay muchas influencias
de Caryl Churchill, Harold Pinter,
Sarah Kane. La idea de que lo que no
se dice puede pesar tanto como que lo
que se dice. He intentado escribir un
texto que le dé al lector absoluta liber-

eslogan, buscar nuevos significados. El

tad para completarlo. Lo que entienda

caos y el susurro son palabras que, de

decisiones que tomas estan cegadas por el des-

cada uno va a ser acertado. No tengo

alguna forma, se contradicen y a la vez son
tremendamente sonoras. Qué pasa cuando las

concierto o el dolor Esa es una de las preguntas
que me hago en el texto.

interés en guiar la explicacién para el lector o
el espectador.
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Eso exige bastante del lector, ;no?

Si, y lo asumo. Pero no es una exigencia des-
medida, no te pide que sepas nada previo ni
que hayas leido nada concreto. Te pide que
estés presente, que imagines, que unas los
puntos tu. Que no esperes que el texto te lo
resuelva todo. En ese sentido, es un texto
incémodo, si, pero que te deja un poso.

Sale en castellano y en inglés a la vez.
Por qué?

Porque tiene sentido para este texto en con-
creto. Vivi muchos anos fuera, trabajé en
inglés, y hay algo en el tema del libro que no
es solo espanol. Toni Roberts ha hecho la
traduccién y ha sido muy cuidadosa con el
tono, que es lo mas dificil de trasladar. El titu-
lo en inglés es «Chaos Whispers In

My Ear And Everything Falls
Into Place». Espero que tenga
cierto vuelo en Reino Unido y,
por qué no, que tengamos
una version en castellano y
otra en inglés en algun teatro
pronto.

Desde 2018 no ha vuelto
a un medio de comunica-
cion ;Le apetece volver?

Dificil pregunta. Lo primero
que tengo que decir es que si
no he vuelto es porque nadie
me ha llamado, No creo que
nadie me eche de menos, lo
digo sin ninguna amargura, es
simplemente un hecho. Por

C/ Sofia 177
917 75 83 53

otro lado, el panorama mediatico ha cam-
biado enormemente. El canal de comunica-
cién ha dejado de ser monopolio exclusivo
de los medios, ahora estan las redes, esta
YouTube, estédn las plataformas.
Personalmente lo que me apetece es el
reportaje, el documental y la investigacion,
Creo que hace mas falta que nunca con la
cantidad de desinformaciéon que nos esta
llegando por todas partes. Volver a la radio
también me apetece. Un podcast, claro que
si. Pero volver a la informacion diaria, es
algo que no me apetece demasiado.
2Qué les diria a los posibles lectores?
El texto tiene humor, tiene drama, tiene trage-
dia...Que se deje llevar y que confie en lo que
siente aunque no pueda
ponerle nombre. Es un tex-
| to que te puede desconcer-
tar al principio, pero si te
quedas con él, algo pasa.
No sé explicar bien qué,
cada lector encontrara una
cosa distinta. Eso es exac-
tamente lo que queria.
:Donde podemos
encontrar el libro?
En diferentes librerias.
Por ejemplo, en 8 y medio
que sera donde se hara
la presentacion oficial.
También en la web de
Aliar Ediciones y en
Amazon.
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EMPRENDEDORES

Un espacio para crecer: asi impulsa el vivero de San Blas
a las personas emprendedoras

Integrado en la red de viveros de Madrid Emprende, el centro acompafa a empresas en distintas
fases de crecimiento. En el Distrito de San Blas-Canillejas, el vivero de empresas del Ayuntamiento de
Madrid se ha consolidado como un punto de referencia para quienes deciden emprender o consolidar su
proyecto empresarial. A través de asesoramiento especializado, formacion, comunidad emprendedora y
espacios de trabajo a precios accesibles, este centro impulsa el desarrollo de iniciativas empresariales
que encuentran aqui el entorno necesario para crecer.

ara Antonio Liébana, E
director del equipo gestor, '«
una de las claves que
diferencian al vivero de
otros recursos de apoyo
al emprendimiento es la cercania con
las personas emprendedoras. “El
acompanamiento y la asesoria pre-
sencial y personalizada aportan un
valor Unico y muy valorado por quie-
nes desarrollan su proyecto aqui”,
explica. A ello se suma la posibilidad
de disponer de despachos y espacios
de trabajo a precios muy por debajo
del mercado, lo que permite reducir

Entre los servicios mas demanda-
dos por las empresas alojadas des-
tacan el asesoramiento individuali-
zado y el seguimiento periddico de
los proyectos, asi como las mento-
rias especializadas. También,
muchas personas emprendedoras
que aun no estan instaladas en el
vivero utilizan sus servicios, espe-
cialmente el acompanamiento para
la creacion de sociedades a través
del Punto PAE, o el programa de
preincubacion orientado a desarro-
llar el plan de empresa. En esa
labor participa también Verénica

costes en una etapa especialmente
delicada para cualquier empresa.

El vivero desempena, ademas, un papel rele-
vante dentro del propio Distrito. “Funciona
como el eje publico del ecosistema emprende-
dor del Distrito”, senala Liébana. Desde este

espacio se refuerza el papel de San Blas como
polo de emprendimiento innovador y tecnolé-
gico, en conexion con grandes empresas ins-
taladas en el Distrito y con centros de investi-
gacion universitarios.

Gonzalez, técnica asesora de
emprendimiento, con quien Antonio
comparte la gestién diaria del vivero y su
comunidad emprendedora.

Ademés, el vivero acoge la VIl edicién de su
programa de aceleracion, iniciado en diciem-
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bre de 2025 y que se prolongara hasta junio
de 2026, dirigido a impulsar proyectos con
potencial de crecimiento.

Asi son las empresas que se
alojan en el vivero de San Blas
Dentro del vivero conviven empresas en distin-
tas etapas de desarrollo. Una de las incorpo-
raciones mas recientes es Andrea Lab, una
consultora tecnoldgica fundada por César
Sosa y especializada en soluciones basadas

en inteligencia artificial.

“Llegamos al vivero el pasado mes de febrero,
en una etapa en la que la empresa ya estaba
operando con clientes. Necesitdbamos un
entorno que nos ayudara a consolidar el pro-
yecto y seguir creciendo”, explica Sosa.

Mas alla del espacio fisico, Sosa destaca el
valor de la comunidad emprendedora que se
genera en el centro: “El networking y el acom-
pafamiento nos permiten aprender de otros
negocios, establecer conexiones y seguir for-
taleciendo nuestra empresa”. Andrea Lab
cuenta actualmente con clientes en Espana y
en otros paises, especialmente en Estados
Unidos, y uno de sus proximos objetivos es
ampliar su presencia en el mercado espanol y
europeo.

Otro ejemplo es la Agencia Nous, una empre-
sa de marketing digital fundada por Juan
Brocal que llego al vivero en abril de 2023,
cuando el proyecto comenzaba a crecer.
Entonces, buscaban un lugar fisico desde el
que trabajar y empezar a ampliar el equipo.

Tres anos después, la evolucion ha sido nota-
ble: “Entramos dos personas en un despacho
mas pequeno, ahora Somos nueve y ocupa-
mos dos despachos. Se podria decir que entré
siendo auténomo y saldremos siendo una
agencia consolidada”.

Para Brocal, uno de los mayores valores del
vivero es el entorno compartido entre empren-
dedores: “Cuando emprendes solo, ayuda
mucho compartir espacio con personas que
estan en situaciones similares. Puedes inter-
cambiar experiencias, resolver dudas e incluso
generar oportunidades de negocio”.

Una red de apoyo municipal

Esa combinacién de acompanamiento, comu-
nidad y recursos es precisamente lo que defi-
ne el papel de los viveros de la red de Madrid
Emprende dentro del ecosistema emprende-
dor. “Emprender es un camino lleno de incer-
tidumbres”, senala Liébana. “Espacios como

este buscan ofrecer un entorno donde esas
dificultades se puedan afrontar con mas herra-
mientas, mas apoyo y mas conexiones”, agre-
ga.

San Blas es uno de los viveros mas veteranos
de la red. Desde su apertura en el afio 2007,
mas de un centenar de empresas han pasado
por sus despachos. Ademas, Madrid Emprende
celebra su XX aniversario: dos décadas en las
que esta iniciativa del Ayuntamiento de Madrid
ha asesorado a méas de 262.000 empresas.
En la actualidad, diez empresas desarrollan su
actividad en el vivero: desde proyectos que
comienzan a consolidarse hasta compariias
que ya preparan su salida para continuar cre-
ciendo. Todo ello convierte al vivero de San
Blas en un lugar donde las ideas no solo
nacen, sino que encuentran las condiciones
idéneas para convertirse en proyectos empre-
sariales rentables.
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MEDIO AMBIENTE

Masiva asistencia a la asamblea de la Quinta de Torre Arias

El pasado 22 de Marzo se realizé en la Quinta una visita informativa convocada por la Plataforma Ciudadana Quinta de Torre
Arias, que concluyd en una asamblea abierta en la que asistieron alrededor de 500 personas.

ntre los presen-
tes se encon-
traban repre-
sentantes de
entidades ciu-
dadanas como Madrid
Ciudadania y Patrimonio,
la Federacion Regional
de Asociaciones
Vecinales de Madrid, la
Coordinadora de
Entidades Ciudadanas
de San Blas-Canillejas y

el Sindicato SBC.
También estaban presen-
tes miembros de partidos politicos como Mas
Madrid, PSOE y Podemos, e igualmente una
persona relacionada con el Banco de Espana.
El portavoz y vicepresidente de la Plataforma
Ciudadana, informé de la solicitud del Banco
de Espana al Ayuntamiento de Madrid para
conseguir la cesion de los edificios de la
Quinta con el objeto de implantar una escue-
la financiera y un centro de formacion para su
personal . Asi mismo, explicé las propuestas
ciudadanas para un uso agroecolégico y
social, educativas y culturales relacionadas
con el pasado agropecuario de la Quinta, tal
y como establece el Plan Especial de
Proteccidn, con fines de investigacion en tran-

/A

sicion ecoldgica, granja escuela, vifiedo, y
desarrollo social del Distrito, que cuenta con
algunos de los barrios mas desfavorecidos
de Madrid. La Plataforma manifesté su volun-
tad de sentarse con el Banco de Espana, con
el animo de conjuntar ambos proyectos. La
presidenta de la Plataforma, recalcé que el
marco de estas conversaciones debia ser el
vigente Plan Especial que protege la
Quinta.

En la asamblea, distintos vecinos y vecinas
mostraron su desconfianza sobre las inten-
ciones del Banco y su papel en el desarrollo
de la Quinta y del distrito. Se criticé la ausen-
cia de responsables municipales en la asam-
blea, especialmente de la concejala-presiden-

ta del distrito, Almudena Maillo, que
informaran sobre las negociaciones entre el
Ayuntamiento y el Banco. El conjunto de los
asistentes, entidades sociales y partidos
hicieron explicito su apoyo al movimiento ciu-
dadano para conseguir un acuerdo satisfac-
torio, defendiendo este espacio publico como
bien comdn.

El acto finalizé haciendo un llamamiento a la
asistencia al siguiente Pleno de la Junta
Municipal en el que se trataria el tema. La
Plataforma emplazé a nuevas acciones una
vez que se hubieran mantenido las primeras
reuniones con el Banco de Espafna y queda-
sen mas claras las condiciones del proyecto
de cesion.
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CARLOUS PEDROL
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